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سارل فر هوارد ميلان 
ترمة 
2 شیمه داود ٍ د تزڼه هدي 
النة اسنتاذ مساعد في قسم علم النقس ` 
EE‏ مدي راسج الارشتاد: 
ی الا ا م ع 
الظبْعة الاولى 
مان۹4۹ ر 
جميع الحقوق محفوظة لأصحابها 


تم نشز هذا الكتاب الكترونياً نظراً لصغوبة توفره ورقياً للعديد من الباحثين والاخصائيين 


ندعوكم لشبراء الكتاب ان امكنكم من هنا : 
http://www.daralfiker.com‏ 
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منشورات الجامعة الأردنية 


اراز شیفر خزارد ملا 


» 
ترجمة 8 
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N‏ 
ف س اق استاذ مساعد قي قسم علم النجس 
مديرة المدرسة النموذجيةافي إلحامعة 1 مدير برنامج الارشاد 
اأضعة الأولسى 
عمان ۲۹۸۹ 
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شیف شیفر› شارلز . وت ت 


مشكلات الأطفال: إوالمراهقين بوا ایب الساعدة فيها/ تشارلز 


شيفرء هوارد ميلهان» ترم نسيمة داود نزیه همدي .- عیان: 
إلجامعة الأردنيةء 14۸۹ 


کی SE‏ 
رأ ( 04۸4/۲/۱( ` 


١‏ ۔ الأطفال ۔ علم نفس ۲ - المراهقين _ علم نفس 


أ - میلهان» هواردء مؤلف مساعد ب - نسيمة داودء مترهمة 
ج نزیه مدي > مترجم د - العنوان 
(تعت الفهرسة بمعرفة دائرة المكتبات والوثائق الوطنية) 


حقوق الطبع والنشر والتوزيع والترجمة حفوظة 
٠‏ اللجامعة الأردنية 
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هذه تر هة مرخص با لكتاب 
How to Help Children With Common Problems,‏ 


Charles E. Shaefer & Howard L. Millman 


First Mosby Medical Library Printing 


June, 1983 


چ“ 


و کتاب»شامل يغطي معظم الشكلات الشائعة التي ۴م الآباء . وطبيعة هذا الكتاب 
الموسوعية والنصائح العملية المحددة التي يقدمها تجعله مفيدا للكثبرين » . 


. الدكتور لويس بيتس أيمز‎ 
لمدير المساعد مركز جيزيل للنمو الإأنساق‎ 
~— Dr, Louise Bates Ames, Associate Director. 
Gesell Institute of Human Development, 


« نصا محددة » وأقعية › وفعالة » 
الحمعية الأميركية لأطباء نفس الأطقال 


American Orthopsychiatric Association, 


و کتاب تاز . . . واضح › فال › عملي E a‏ 
سوف یستفید القراء من اطلاعهم على المعلومات. والتوجيهات التي يقدمها » ۔ 
_ الدكټور جون فاسلر »› مركز دراسة الطفل جامعة ييل 


~ Dr. Joan Fasster Child Study Center, 


Yale University. 


ك٣‎ 


« دليل عملي ماز » 


مراجعات العلاج النقسى والعلوم الاجتاعية 
Psychotherapy and Social Stience Review, _ N‏ 


. حافل بمعلومات مفيدة وهامة للاباء ٤‏ 


e و مقعم بانو» سهل القراءة « جيد التنظيم‎ 
~ Jean Hall, Science/ Medical Editor, Gannett Westchester Newspapers. 
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الدكتور شارلز اي . شیقر .۴۸.5 Charles E. Schaefer,‏ 


Children's Village, Dobbs Ferry, 


مشرف نضي في قرية الأطفالء دوبز فيري» نيويورك ۸۷ 
وم مركز داخلي العامة الأطفال المضعطر بين اتفعالباً ء ولديه أيضاً عيادة خحاصة للأطفال 
عات الآباء وامعلمين والعاملين مع الأطقال حول 


. إرشاد ألطفل وتوجيهه‎ 
. Creativity Institute of Fordham University 

آى الدكنور شيفر عشرة كتب وله أكثر من ۰ مقالً علمیاً > ومن بین کتبه « کیف 
غل الأطفال » و « مشكلات التبول والتبرز اللإرادي لدى الأطفال » . 


الدكتور هوارد ل . میلمان Howard L. Millman, Ph. D.‏ 
ا ادمات النفسية والبجوث ني قرية الأطفال والرئيس السابق لحمعية الاحصائيين 
Westchester‏ . کا يعمل مدیراً مركز الندمات التربوية والنفسية 


النفسيين في وست شستر 

ئي وست شستر» وهو مركز يعمل على معالجة الشكلات النفسية والسلوكية والتعليمية 
باسٹخدام منحی شمولي . وقد قام بتدریس مواد ليللبة الدراسات العليا في كلية مااتنفيل 
Manhattanville‏ وجامعة روتجرز Rutgers‏ › وجامعة نيويورك . وله لاثة كنب وعدة 


ا“ 


رف ونی ر 
مقدمة الترجحة العر يية 


يستهدف هذا لكاب ب اموجه صل للآباء تقدیم. ۔معلومات هم عن مشکلات آبنائهم 
ینام سواء آکانوا | أطغال م مراهقین ¿ ففيه يقوم بتوضصیح المشكلة د ثم التحذدث 


عن آسباا وأساليب الوقاية متا وكيفية علاجها. ومع أن الكتاب موجه للآباء إلا أنه ءي 


i 


قبع »> بصلح لكي يستبخدم كدليل عمل لمختلف فتات العاملين في المجالات التي 
تتطلب تقديم المساعدة لاوطقال والمراهقين كالعَلمين والمرشدين آلتربویین الأخصائيين 
الاجتاعيين . 

والأساليب التي يقترحها المؤلفان للوقاية ,من المشكلة هي أساليب صالحة للتطبيق على 
الأطفال والراهقين الذين لا توجد لدم مشكلة . آما الأساليب المقترحة للعلاح ی 
نصلح للتطبیق إلا عندما تكون المشكلة "مؤجودة ؛ فخندما يتتحدث المؤلفان عن استخدام 
اساليب منفرة مثل العقاب ب أو الحجز لعابعة مشكلة سلوك عدم الطاعة لدى الأطفال مثا 
فن هذا لا يعني إستخدام هذه الآساليب عندمًا لأ تكون المشكلة مرجودة » ك) أن 
الأساليب, ,الا يجابية في العلاج مل الكافاة والتعز يز الامجابي والناقشة وتوضيح أسباب 
لتعلیات جب أن تسبق دائ الأساليب القائمة ائمة على التنفير » بخيٹ لا تستحخذم تلك 
الأساليب إلا كآخر سهم في الحعبة . . وفي جميع اخالآت يجب أن تيذا بمالاحظة مدی تکرار. 
السلوك المشكل وشدته قبل أن نقرر بأن لدى الطفل أو المراهق مشكلة تحتاج إلى العلاج . 
نفي الخال السابى المتعلق بمشكلة عدم الطاعة » إذا اتضح أن المشكلة موجودة بشكل 
بتکزر وشدید » فإنتا ننظر لأسباب المشكلة التي قد تكون في طريقة الوالدين في إعطاء 
لتعلیاڭ » أو ي عدم معقولية أوامرهما > لأن بعض الأوامر هي أصلا غير قابلة للتنفيذ» 
وفي ان متطلبات الوالدين من درجة الطاعة مبالغ فيها . إن من نحق الأب أن يتوقع الطاعة 
لحقولة من ابنه.» ومثل هذه الطاعة تسهم في تعلم الابن القواعد والمعايير الاجتاعية 
بمراعاتہا في سلوكه . كا أن من حق الابن أن يتوقع بعض التسامح من الأب في حالة خالفته 
عليماته » لآن مثل هذه المخالفة ترسى أسس الاستقلالية والتفكير الناقد . 
هذا وقد توخينا في الترجمة أن تكون أمينة ودقيقة بقدر الامكان . فالأمثلة وتقارير 


لحالات بقلت إلى العربية كا هي في الأصل › لأنها ني معظمها قابلة للتطبيق على الثقافة 


تت 
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القدم اولاعب البيسيول جاکي 
محبه الطقل أو المراهق « 


إ استخدام الضائر امذكرة للاشارة إلى 


حرجنا عن قاعدة ٤‏ 
القافة العربية الاسلامية »> مع حرصنا على أن یکون الحذف قي آضيق الحدود 


تتناسب 
اة » وأشرنا في السياق إلى المواقع التي حدث فيها الحذف . 

واستعملنا كلمة الآباء لتشير إلى الآباء والأمهات وغيرهم من يقومون برعاية الطفل › 

اترتا 


الأطفال أو المراهقين ليشير إلى من هم تىت رعاية الكبار. وا 


الاماغال والراهقين والآباء والعلمين وامرشدين من 


هذا نوجه بالشکر Es‏ 


الأستاذ الذكتور عرد عدنان البخيت الذي تابع 
قيمة > وإلى السيد خامد الزغول الذي أشرف على التحرير الغو للكتاب ة وإلى جع 


زملانا وطلبتنا الذين زودونا بملاحظا م . 


الر مان 


العمل في هذا الكتاب وزودنا بمقتزحات ` 
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س الأنانية - التمركز حول الذات 
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السلوك المرتبظ بعدم الشعور بالأمن N. REE O‏ 


تدني اعتبار الذات 

(_الاكتعاب:وأيذاء الذات 
اللجساسية الزائدة للنقل ........ 

eg #الحجل‎ 


i n o is e E O O Si E Sh E ia a 


€ fC 


ل ( ( ټاډ ټاډ ډدډدوډرډرډړږ ډټډ د ډدډدډدږ ډدټډردډدوډ ټوو وودډټ وو ويي ووو وډ ټوو و ډټت: 


چ 


الفصل الثالث : 

اضطراب العادات 

مض الإمام 

أ قضم الأظافسر 

التبول اللإرادي : 

الترز اللإرادي 
خبط ر ابات الہ e,‏ 
اضطرابات الشير 

مشكلات الأكل 2 
ام 
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الفصل اخامس : 
الشلوكات اللااجتماعية .... 
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مقةكدمسسة 


إن من الصعب أن تكون أباً . وهناك وات تر على الأبوين يشعران فيها بالقلق 


والاضطراب والتشوش والارتباك » فليس من الماهش » اذن ء أن تظهر الدراسات أن 


الأبوين یطابان دعم المختصين وتصيحتهم في يتعلق بتنلشئة الأطفال » ويشعران بالرضی 
عندما تقدم فا مثل هذه المساعدة . والمدف من هذا الكتاب هو تزويد الآباء وغيرهم من 
الهتمين بالطقولة بمعلومات وأساليب مفيدة للتعامل مع المشكلات اليومية للأطفال 
العاديين التي تظهر في بين مرحلة الطفولة المبكرة والراهقة . لقد حاولنا أن نقدم طرقاً عملية 
حل مجموعة واسعة ومتنوعة من مشكلات السلوك لدى الأطفال مثل الكذب والسرقة 
والفجل والحركة الزائدة والتبول اللإرادي . 

أما المشكلات التطرفة في عدم السواء ومشكلات السلوك المشوش والتصرفات ا مقترنة 
بالتخلف العقلي أو المشكلات الجسمية » فلا تقع ضمن المجال الذي يتناوله هذا الكتاب . 
هذا وقد تم تصنیف مشکلات السلوك في هذا الكتاب في ست جموعات عامة هي : 
السلوك غير التاضج والسلوك المرتبط بعدم الشعور بالأمن واضطراب العادات ومشكلات 
العلاقة مع الرفاق والأخوة والسلوك غير الاجتاعي ومشكلات اخری : (.المشكلات 


الحنسية وشوء استخدام العقاقير والصعوبات المدرسية 4 


ولقد أظهرت الدراسات المسحية للآباء المتعلقة بتنشئة. الأطفال أن الآباء يجتاجون 
كتاب يتصف بالسات الرئيسية الثلاث التالية :- 

. ينطلق الكتاب من أساس تخصصي إلا أنه لايستخدم المصطلحات الفنية المعقدة. 

. يعطي الكتاب إجابات عملية لاسلة عملية . 
۳ يعرش الكتاب الإجابات بطزيةتجعل من السهل الور عله دون جهد. 

وحاولنا في كتابة هذا الكتاب أن نسير على هذه المعايير وأن نمزج العلم اليد بالفطرة 
السليمة ) lS . (good science with good: common sense‏ سعينا لأن يكون الكتاب 
شاملا يتضمن طائفة واسعة من المشكلات ٠‏ ومعاصرا يشتمل على نائج البحوث الحديثة 
وتطبيقيا ينفتح لاتجاهات متعددة ذات فائدة عملية . 

وهذا الكتاب الذي شعرنا بضرورة ‏ ة تقديمه للآباء ۽ كان نتيجة لإدراكنا بأن الطرق 
الفعالة المتعددة لتغيبر سلوك: الأطفال پمک ن ترجم إلى أعبال مادية محلدة يقوم الآياء 


م 


بتنفيذها 8 أنه الطريقة التي أردنا بوأسطتها أن نجعل الأساليب الفعالة المستندة إ 
ساس علمي قابلة للاستخدام . اما ر فقد کتہنا هم کتاباً هو : « ا 
الأطفال لیل العالحات الفعالة للسلوك المشكل e‏ 

ويتميز هذا الكتاب الرحعي العلمي بالإضافة إلى ما سبق بأنه يتضمن فضولاً تصف 
1 الأسباب العامة لمشكلات الأطفال وطرقى-الوقاية متا e‏ -وتقاریر عن حالاّتترضييحية 
| وقراءات مقترحة للآباء والأطقال._ 

وبالإضافة إلى الآباء أو أو الاب الرقعين فإن هذا الكتاب بهم کثراً أ من المختصين 
الذين يعملو نمع الأطفال كالمعلمين والمرشدين التربوين والاخصائيين النفسيين والأطباء 
النفسيين والاخصاثيين الاجتماعيين وألعاملين في جال النشاط والممرضين . كا أنه يصلح 
لأن يستخدم في مواد تعليمية ني جال تنشئة الطقل والعلاج النفسي للأطفال وتعديل السلوك 
الشكل لديم : 


. 
Fherapies for children : A Handbook of Effective Treatnenté for Problem Behaviors. ¥ |! 
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مشکلات السلوك لدى اا الأطفال ن 


(alif‏ ان 


کا الذكور ا ع بالتوسط من س ا سنت وه مشکلات في أي وقت خلال 


erer 


مرحلة ما قبل المدرسة والمدرسة, الابتدائية . وتنخفضص رجة إن 


السارقية مع التقدم في الع ت 
الأصغر الذ ی ۸ سنوات يقوقون الآ لفال | 
ي و : 
TE‏ الييلوكية . كا أن هرر الشكلات | السلوكية آکثر شیو 
وما تجدر الإشارة إليه أن الفرق في كمية السلوك لعز" ا 
. ومشکلات الأطفال 


ا جذ آن الأطفال 


الذكور م : 
الأطفال الرحيدين والأطفال الذين حم أشقاء هو فرق صغيد ج ٠‏ سس 


lt 9‏ > لان هذه 
الاجیین ب ل ن ا ا فعال » إذا آن الإمال الأو 


ا ES‏ آكثر من اللازم » وهي في i E‏ 


الشخص الذي جاول إقاع الأبوين بطلب امساعلة. 
۲ إن الشكلة سرف تي دعا مرور الوقت. ِ 


ENG TE 
کا س یتیک کے مریگ مده‎ ١ 


1 ET TT Gg 
متي يمنا اعتبار سلو ل الطفل آلشكل من الشدة والبغد عن السواء بحيث تلج‎ 


إلى مساعدة ا تقول آ Uf‏ نا فروید ( ۴e۵‏ مهه ) آي تتابع آعال والدها سیجموند 


Ss canary. ٣ 
ا‎ 


ا 


فروید ) ùj » ( Sigmund Freud‏ تحديد الخيل الفا 


٤ 


الشكلة. 
وبالإضافة إلى حدة المشكلة واستمراريتها ومقاومتها للتغيير » فإن هناك دلائل 
محددة جب الإنتباه إليها تشير إلى أن الطفضل يعاني من مشكلات نفسية جدية . وهذه 


۲ . أعراضص إكتاب مثل فقدان الإهعام الترايد أو الإنسحاب وتنب الاس . 
۳ . تغيرمفاجيء ني مزاح الطفل أو سلوكه بحیٹ يبدو مختلغاً ماما عا کان عليه . ومن 
اللسولية والذي يأحذ فجاة بالتصرف . ل 

بعدم مسؤولية أو بأنانية أو عدوانية تجاه الآخرين . 0 

١‏ . إضطراب في الع ؛ كان اع أكثرمن الاد أويفقد القدرة عل اليم بشكل كاف 
آو يصح نومه قلقا > أو يعاني من الكوابيسن أو من عدم القدرة على النوم » ومن 
الصحو البكر. 3 : 

ه. + إضطرابات الشهية كفقد الشهية > أو زيادة الوزن العائدة إلى الإكثار من تناول 

1 الطعام أو أكل القاذورات أو التراب. ‏ 1 

. إضطرابات في الوظائف الحنسية كالأتصالات غير المشروعة أو التعري أو الإفراط في 

| مارسة العادة السرية . 
وتشر نتائج البح إلى أن الآباء الذين يشعرون بالقلق من جراء مشكلات 

سلوكية خطيرة عند أبنائهم» يلجأون على الأغلب ‏ إلى الأسرة الممتدة طالبين النصح 

والمعزؤنة» .وقد يلجأون في ذلك إلى أخصائيي الصحة العقلية في المنطقة > أو مرشدي 
امذارس» أو طبيب العائلةء أو رجل الدين . والمختصون المدربون تدريباً عالياً يكونون 
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٠‏ سهلة حل مشكلاعهم السلوكية ا لمعقد المعقدة . لذا يبدو من المنطقي أن يتقن الآباء عد 


عادة موجودین ف المجتمع الملحليء وعلى الآباء لە يترددوا ف اللجوء إليهم للحصول عل 
تحدماتهم عندما تنشا ا لحاجة لذلك. وعليهم ألا يترددوا في الإجابة على الأسثلة التي يطرحها 

ھۇلاء الأخحصائيون . ولاعتيار معالج نسي للطفل› > یمکن للآباء أن یسر شدوا براي طبيب 

الأسرةء کما یمکنہم آن يتصاوا بأخصائیي الصحة النفسية أو جمعيات خلمة الأمرة . 


الآباء کمساعدین في حل مشاكل بتائهم : ٠‏ 


کا راید ي اادلئل ال تش زل آذ بامکان | الآباء مع قليل من التوجيه من قبل 


لا يصل | ا ا کل ا کی سن وات نیت »هیحان : 


العلمية أو التجارب العملية للأباء الأ جرين . إن بض أساليب تيشئة الطفل أكثر احتالا 


لأن نكون فنّالة في حل بعض المشكلات الخاصة من غيرها ٤‏ مع أنه ما زالت هناك حأجة 


مزيد من الببحث والدراسة في هذا الصدد . . ومن ن الطرق الأكثر نجاعة في مساعدة الأطفال 


على حل مشکلاتهم ما يلي :2 


. إعادة ترتيب برنامج الطفل‎ . ١ ٠ 


۳ طمانة الطفل وتقديم العم له . 
٤‏ . اهل سوءَ سء القصرف و وعدم الانتباه له طلقا : 
وبا ان الأطفال هم أفرادبينيم فروق فردية . ٤‏ .فلا توجد طريقة عامة وإاحدة أو معادلة 
1 من آکثر 


الظرق فاعلية في مسماعدة.الأطفال » لأن ذلك يزيد من احتال _استخدآمهم للطريقة 


الأفضل ‏ لمعالحة خالة طفلهم بالذات .وقد اخحتار ملفا الكتاب ف ضوء ذلك اسلوباً عملياً 


J3ypragmatid).‏ الأسلوب (dogmatic) pjlkt‏ « وعر ضا عدداً من الطرق المختلفة لحل كل 


مشكلة من مشكلات الطفولة . وإذا كان إينشتاين(«اءاءماع)قد جاب : ( إتي أتلمس 
طريقي ) ٥٥ع‏ 1“ لدی سؤاله مرة كيف کان يعمل ؟ فإننا تأمل أن يساعد هذا الدليل 
الآباء ف أن يتلمسوا طريقهم بالا تجاه الصحيح 


تا 


م 


Refereneés:. 


2 
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الفصلل الأول 
السلوك غير التاضج 
(Hmnmature Behaviors )‏ 

الطفل غير الناضج هو الذي م نم سلوكاً أو نفسياً أو معرفاً آو إجتاعياً تبعاً لبعض 
امعاير امتعارف عليها . والمعيار الشائم كا تحدده جماعة الرفاق والراشدين هو التوسط . 
وعليه فإذا ما أظهر الطفل أي تأخر ني أي جانب من جوانب النموء صنف على آنه « غیر 
ناضج » . واعتبر سلوکه سلوكاً طفلياً يناسب الأطفال الأصغر عمراً. 

رينمو الكثر من الأطفال بشكل. غر متجانس ( ۷سد ) فقد يكونون ناضجین 
اما فی جانب ما وغیر ناضجین إطلاقاً ني جانب آخر فقد يكون الطفل مثلا مرتباً جداء 
ومنظا » ويظهر الكثر من ضط النفس قي المدرسة » ومع ذلك فقد يكون فوضوياً إعتهاديا 
كشي التذمر والشكوى في البيت . والمشكلة العتادة هي أن يصف الأهل طفلهم بأنه یل: 
ناضج مع أنه في الواقع لا يقل نضجاً عن الأطفال الذين هم في مثل عمره إلا آنه لا يحقق 


. توقعات الوالدين الشخصية . وكذلك فقد يكون الأطفال ناضجین نسبياً إلا أنهم ينكصون 


في بعض المناسبات إلى سلوكات طفولية نتيجة التوتر أو القلق » وهه السلوكات مثل البكاء 
أو الشكوى والتذمر تثوقف عادة بعد زوال التوتر . أما انتقاد السلوك غير التاضج فيؤدي إلى 
تفاقم المشكلة ء في حين يساعد الدعم العاطقي والتشجيع > الطفل على تخطي الأزمة 
والتخلي عن السلوك غير الناضج والعودة إلى طرق التكيف الأكثر كفاءةٌ. ٠‏ 
وينناول هذا الفصل أكثر السلوكات غير الناضجة شيوعاً » أما عدم النضج كسلوك 
عام فلم يتناوله هذا الفصل . وحسب خطة الكتاب فقد تم وصف بعض الأناط المحددة 
من السلوك المشكل ثم قدمت أساليب عددة للتعامل معها . لذلك فالآب الذي یشکومن 
أن طفله غير ناضج عليه أن بحدد كيف يسلك طفله > فإذا كان هذا الطفل يكثر من 
التهريج أو أحلام اليقظة ٠‏ أو لا يعرف كيف يستفيد من وقته > فإن هذه هي الأناط 
السلوكية الثلاثة التي سوف تعالج . وني حالة عدم التحديد سيتتهي الآباء إلى استخدام 
طرق غير فعالة في تغيير السلوك تتصف بالعمومية . وتشمل السلوكات غير الناضجة الي 
يتناوا هذا الفصل النشاط ئد ) hyperactive‏ ) »> والسلوك القهري ) Cmpulsive‏ < 
والتشتت وعدم الققدرة على التركيز ) short-attention-span-distraction:‏ ( والسلوك 
السخيف والتهر یج {silly-clowning)‏ وأحلام اليقظة (چnنسea day‏ ) والفوضوي يه واهوج 


.ّ» 


(messy-sloppy)‏ وعدم القدرة حل آستغاال لوقت (yاorەp )tim e used‏ والانانية 
وال نتمزکز حوJ‏ |ئذۈت (overdependent) lel {selfish -self=centered)‏ والشکوی 
٠‏ والتذمر المستمر whining compan)‏ ) وتعتېر هذە السلوكات عادة مۇشرات لعدم قدرة 
زطغا الواقف المختلفة . إن عددا كرا من الأطفال لا يتمكنون 
شش تلبية متطلبات أو توقعات الرفاق والراشدين من الطفل في ان يسلك بشکل ناضج 8 
او بها یتناسب مع عمره > وسوف يعرض هذا الفصل أمثلة شائعة من السلوك غير الناضج 
ويقترح طرقاً منم مثل هذا السلوك أو تنمية سلوك بديل أكثر نضجاً. إن تكيف الطفل 
ا لمناسب يؤدي إلى رضا الآخرين عن سلوكه كا يؤدي إلى شعور الطفل بالرضا عن نفسه 
وتکسوین مفهوم أفضل عن الذات . كما أن التغلب على مشكلات محددة سوف يمهد 
الطريق أمام الطفل لتحقيق المزيد من الثقةبالنفس والاستقلالية والعلاقات الاجتماعية 
السمُرضية ٠‏ 
ومن الأفكار المتعلقة بالنضج الاتفعالي التي جدر الإشارة إليها أن الأطفال الناضجين 
تفعالباً اکثر مرون فهم یستطیعون تأخبر ردود فعلهم بدل الرد مباشرة. وقدرتهم على تحمل 
التوتر تتزايد تدرجمياء وعند وصوم إلى سن المدرسة يكونؤن قد أصبخوا قادرين على تحمل 
التوتر والضغوطات اليومية البسيطة دون أن ينفجروا أو ينهاروا. “ 


ويمكن تنمية السلوك الناضج ومنع السلوك غير الناضج بتعليم الأطفال كيف 


یرکزون انتباهم ويحلون مشاکلهم» ويۇجلون الإشباع ویستخدمون وقتهم بشکل فعال 


ویتقبلون 1 المسؤولية ويتمون ويحظون بالاهتام . ومن ناحية اجتماعية عليك أن تكون 
تموذجاً وأن تشجع الاهتام والاحترام وا لحساسية تجاه الآخرين . فالأطفال جب ٤‏ يشعروا 
باستمران بالكفاءة وتقبل الذات والاحساس بالرضا عن الذات“. 

النشاط الزائد ) (Hyperactive‏ 


يعرف النشاط الزائد بأنه حركات جسمية تفوق ا لحد الطبيعي أو المقبول. ويسنتطيع 


٠‏ الأبوان اللذان يتصفان بدرجة معقولة من الموضوعية معرفة ما إذا كانت كمية أو درجة 


النشاط الارادي وغير الارادي عند طفلهم ختلفة عا هي لدى جموعة رفاق الطفل من 
الجنس نفسه. وإذا ما كانا في شك من الأمر فإن زيارة لأحد الصفوف أو أماكن الترفيه 
للاطفال الذين هم في عمر طفلهم) تساعدهما على التيقن من الأمر. كا أن الطلب من أحد 


() لزيد من التفاصيل انظر الفصول التفردة 
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€ أن بعض النشاط الزائد وضعف القدرة 
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الأصدقاء القيام بمراقبة الطفل وتقديم معلومات موضوعية عن مستوی نشاطه قد تساعد 
الأبوين إلى حد بعيد. والفكرة الهامة هي ان النشاط الزائد يظهر من خلال النشاط غير 
اللائم وغير اموجه بالقارنة مع لوك الطفل النشط الذي تحسم فعالياته بأنا هادفة ومنتجة . 
ومن المؤشرات العملية للأبوين التقارير المتكررة عن كون الطفل لا يستق أو أنه دائم 
التجول في ا مكان ويتسالتق الجحدران في مواقف ختلفة» وكذلك تكرار فشله في اعام أية مهمه 
یکلف ہا بالرغم من شدة نشاطه وكونه نادرأ ما مجلس هادئا فهو دائم الحركة . 

لقد أظهرت الدراسات أن النشاط الزائد ينتشر بشكل أكبر بين الذكور وبين آبناء 
الطبقات الفقرة . كا جب ملاحظة إن ارتفاع مستوى النشاط أمر طبيعي وشائع بين 
الأطفال الذي هم في عمر ستتين أوثلاث سنوات كعمر زمتي أو كعمر عقلي» وبين الأطفال 
الميالين إلى الاستكشاف والأذكياء جدا من هم عرضه لانتقاد الراشدين ومن يعيشون في 
بیئات فقبرة . 

لقد وجدت معظم الدراسات أن حوالي 1٩‏ - ۰ من جمیع الأطفال لدم نشاط 
ٺي /.٤*‏ من الأطفال الذين يحاون إلى عيادات الصحة التفسية يعانون من 
النضج إلى التناقضص في النشاط خلال سنوات المراهقةء إلا 
على التركيز قد يستمر خلال سنوات الرشد . 


زائد. وان حوا 
النشاط الزائد"“ وكثبرا ما يؤدي 


الأسباب : 
تعتبر فكرة الملزاج الوروث ذات أهمية في هذا المجال حيث أن هناك أطفالً 
يظهرون نشطين جداً منذ الولادة. لذا تعتبر العوامل الورائية هامه جدأ في ظهور النشاط 
الزائد وكفيرا ما يأتي النشاط الزائد مرافقاً للصرع والتوحد( 5ه الا ن عدداً كبيراً من 
الأطفال الذين لديم زشاط زائد يعتقد بأنېم يعانون من خلل وظيفي في الدماغ هو الذي 
يسبب الحركات الكثرة غير المنادفة . وقد يحدث النشاط الزائد ايضا نتيجة الصدمات على 
الرأس أو التبم . كا أن الظروف البيئية قد تشجع أو تخفض من مستوى سلوك النشاط 
الزائد. وكا سوف نرى في هذا الفصل فإن استجابات الراشدين قد تؤدي إلى ظهود سلو 


النشاط الزائد أو تفاقم الالة» كا يمكن ان تستخدم في تنمية النشاط المادف. ويإمكان 


الأسباب المحتملة للنشآط الزائد ( وكذلك عن اشاء 


الأبوين الحصول على معلومات عن 
طفال ) من مؤسسة الأطفال ذوي صعوبات التعلم 


الزاكز التي تقوم بتشخيص وتقييم الأ 


(Association for Childrén with Learning Disabilities 24156 Library Road, Pittsburgh 


PA 15234) « 


¥ 


إنمن الضروري تحديد السبب في إصابة الطفل بالنشاط الزائدء ويعتر الفحصد 
لطبي والتفسي هاما جداً في هذا اللجالء وقد يكون التشخيص الأمثل هو ما يحكن 
خصول عليه من قبل مركز متعدد التخصصات . وان وعى الأهل بالأصول العصجة ِ 
نشاط الزائد يؤدي إلى مزيد من التفهم والتحمل لثل هذا السلوك» وبدل لوم الطال على 
إعاجه للآخرين بشكل مقصود يتم التركيز على مساعدة الطفل تي أن يصبح اكثر هدوك“ 
رمساعدته على التكيف بشكل فعال مع مشكلة ذات أسباب عضوية . 

وهناك حالات نادرة يدي فيها الخلل في كهربائية الدماغء او الاضطراب في إفراذ 
خدد أو الورم الدماغي إلى النشاط الزائدء في مل هذه الحالات التادرة فان التش خي 
نم سحيح والمناسب يجب أن يتم حتى يقذم للطفل العلاج الطبي المناسب. کیا يدور 
الكثير من الجحدل عن إمكانية تسبب الحالة نتيجة التغذية أو الحساسية لأنواع خاصة 
لغذاء . فالكثير من علاء الحساسية يرون بأن بعض انواع الماد قد تؤدي إلى النشاط الزات 
ني الأطفال. ونظام الحمية امثير للجدل الذي اقترحه فاين جولد(اهع«۴1 يستفني ٣ث‏ 
غذاء الطفل المواد ذات النكهة الصناعية » والاسبرين» والسلسيلات (أنوع من انواع ملح 
الطغام) . إلا أن معظم الآباء تجدون صعوبة كبيرة في منع أطفامم من تناول اجات 
سمعاc )ie‏ » والمرطبات (sلمنعف‏ ا#هء) والفطائر والمعجنات (ءtءن‏ لهم )bakery‏ والعديك ^ 


"تواع الفواكه والخضار. وعلى كل حال نم يبت علمياً أثر هذه الأنواع من الأغذبة على 


شاط حتی كتابة هذا الكتاب. 
طرق الوقاية ) (How toPrevent‏ :- 1 
١‏ د هيء بيشة صحية اللطفل» فقد أوضحت العديد من الدراسات أن الحالة لیج 
زالغقأية للأم الجامل ها تأثير مباشر على مستوى نشاط الطفل وقدرته على ترز فا 
بغذ. لقد وجد أن الإصابة بالأمراض أثناء ا لحمل أو تعاطي العقاقير أو التعرض للتواد 
والقلق الشنديد لفتزات طويلة ترتبط كلها بالنشاط الزائد لدى الطقل في السنوات 
الأول من العمر. a‏ 
إن البية الطبيغية المناسبة للجتين يمكن ضمانها عن طريق توف رر ظ۴ 
تغية جيد للام الحامل وامتناعها عن تناول العقاقير ( الكحسول والتدخين والمها ر 
والمخندرآت... الخ ) . وهنا دلائل متزايدة تشي إلى وجود علاقة بين النشا” 
الزائد ( ومشكلات سلوكية وتعليمية أخرى ) » والطريقة المستخدمة قي الولادة 


ا 
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method of delivery)‏ حیث أن استخدام الْلقط (ءم۲٤٥۲٥])‏ أو مقادير كبيرة من العقاقیر 
يسبب النشاط الزا اد والقهرية (با«الدم»:) والتشوش الذهتي معا في بعض الأطفال. 
وهناك قناعة متزايدة بأن الولادة الطبيعية هى أفضل طريقة لتجنب إحداث أي ضرر 
عضوي لليجهاز العصبي المركزي للطفل حديث إلولادة . كذلك فإن تور التغذية 
الجيدة والىاية والاستثارة الحسية لارضيع تضمن له تحقق أقصى قدر من التمو وحتى 
منذ المهدء فإن الدراسات تشر إلى الأثر الموجب للأشياء المتحركة والألعاب المتنوعة 
على نضج الطفل» ومع تزايد نضجه يجب تجنب الإثارة الزائدة (كالصوت الرتفع 
والشجار المستمر والبيئة غير المرتبة) اوالإثارة غير الملائمة (كالحرمان من مواد اللعب 
وا رات العادية الأحرى) . إن نشاطات الطفل الطبيعية والحادفة تنمو إلى أقصى حد 
مكن في بيئة طبيعية عادية ومرتبة إلى حد ما. وباأن هناك علاقة قوية بين النشاط الزائد 
ومناكدة الأهل للطفل لذا جب تجنب الأهل مثل هذا السلوك . والمشكلة المألوفة هي 
تقد الأهل الدائم للطفل إذا كان يخالفهم في حالته المزاجية» لذا فإن بعض' التقبل 
والتكيف لستوى حركة الطفل الطبيعية سوف يمنع المشكلة . 


-: (Teach Purposeful Activity) ةؤدla‎ تlطlÈ علم الطفل‎ ۲ 


كثباً ما يقل الآباء من أهمية تأثبر تعليمهم المستمر للطفل السلوك المادف ؛ فمنذ 
الطفولة المبكرة وما بعد » بإمكان الابوين تعزيز الطفل إيجابيا ( انظر الفصل التالي ) 
في نشاطاته المادفة . فالانتباه والثناء على أي إنجاز يحققه الرضيع أو الطفل في 
سنواته الأولى (۲ءا۵4ه ) سوف يقوي السلوك الفغال » وي الوقت تفه فإن الآباء 
والاخوة يمثلون نماذج للقدرة على التركيز وإعام المهمات . إن التعلم المبكر 
باللاحظة لمەن rvءsطه)‏ يضع. الأساس لسلوك التركيز عند الطفل ۽ وخلال 
الظفولة » فإن مستوى نشاط الأهل ومدى فعاليّة هذا النشاط يمثل نموذجا يمكن 
تقليده بالنسبة للطفل النامي » .كذلك يمكن للأبوين ايضاً توضيح كيفية استخدام 
اللغة كموجة للسلوك المادف » مثلا » (بحجب أن أنتهي من هذا وبعحد ذلك 
اشر د یح) ۰ کا تستخدم اللغة أيضاً كأداة للمتابعة الذاتية ia (self-monitoring)‏ : 
هذه لم یتم انہاؤها بشکل مناسب » لذا علي أن أصلحها» . 

ِ -: (Whatto do) العلا‎ 

"١‏ التعزيز اللفظي للسلوك المتاسب ٠‏ إن وجود مستوى ملائم من النشاط هو عكس 

۹ 


النشاط الزائد » حصوصا النشاط المادف أو المنتج » وجب أن يحرص الأبوان على إبراز 
SSS‏ 
يقرلا له : ( راثم یت هيت العمل بدقة تامة ) . وعندما يستقر الطفل في مكان ما 
ته ندز یات کي کف چا کد اید و : « كم هو جميل'أنك 
وأكملت المطلوب متك » . ويمكن تحديد الأهداف اليومية للطفل وامتداح 

الأهداف » كأن تقول له : « فعا لقد حاولت جهدك أن 
تجلس بهدوء أثناء العشاء » . وني آخر النهار يمكن إخبار الطفل بالتحسن الذي أحرزه 
في] يتعلتق باهدوء والنشاط المجادف . وقد يكون من الضروري في بعض الأوقات أن 
يقوم الآباء بتوضیج أو تمثيلى النشاط المادف المتاسب » وعندما يقلد الطفل سلوك الأب 
جب أن يعزز فورا إما بألثناء أو بالمكافآت المادية > وقد يكون من الضروري تكرار 
التقليد والشناء بشكل دوري . وني حين آن الثناء الفوري والتعزيز قصير الالجل 
يناسبان الاطفال الاصغر عمراً > فان التعزيز. المؤجل وعقد الاتفاقية يناسبان الأطفال 
الأكبر عمراً والمراهقين . . 
الاتفاقيات : 

المد اورد هوم (#مH0mm)‏ “ القواعد الأساسية للتعاقد التبادلي. yء«ء‏ عه 0"1 ) 
(و«نامهع«هء » أي الأتقاق على تقديم مكافات ني مقايل السلوك المرغوب الذي 
يشلكه الطفل .> فإذا نفذ شيئاً تريده أنت أن يفعله » فإن له بعد ذلك أن يقوم بعمل 
شيءَ يرغب هو في القيام به Ee‏ 


أن يعطى ي مقابل تنفيذ المطلوب وليس لمجرد الطاعة . إن الاتفاقيات الأولية يجب 


تؤدي إلى الاقتراب من السلوك التهائي المرغوب » وجب ان تكون الاتفاقية 


وعادلة» وكنة التحقيق »> وجب الالتزام بها » كما أن السلوك غير امغوب 


یه جب أن ٠لا‏ يعزز ز إطلاقاً. 


ويمكن أن تحدد الاتفاقية أن السلوك الأقضل › أو إتقام مهمة محدذة:سوف 
يؤذي إلى الحصول عل تعزيز أو اميازات » وفيا بلي نموذج لاتفاقية تستخدم جدولاً 
لتوضيح عملية عد السلوك بحيث يرى الطفل أو المراهى العملية واضحة وعادلة » 
ویمکن أن تكتب الكثير من الاتفاقيات بدون جدول > فمثاڈ یمکن للمراهی أن پوقع 
على ما بلي : : « إنني أواقق على أن أكون أكثر هدوءاً ني المدرسة وأن أتم جيع واجباتي 
البيتية » فإذا كان تقدير المعلم عني بعد شهرين من الآن إيجايياً فسوف يشتري في 
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والدي الجاکي )phonograph(‏ الذي اتفقنا عليه ». وعلى الابوين والمعلم مناقشة درجة 

التحسن الطلوب 4 تقریر ااي فتناقص الحرکات غير الطوعية بدرجة 
نموذج اتفاقية 

اوافی على أن أحصل على عشرة سنتات مصروقا إضافباً كل يوم E‏ 


عطلة نهاية الأسبس إا إذا جلست مادا آثناء العشاء انیت أعمالي ألروتينية . 


توقيع الطفل 
توقیع الاب 
TTT‏ 
١‏ . ترتيب الفراش والاستعداد قي 
الوقت المناسب في الصبا 
: = = 
۳: الحلوس مبدوء لتناول العشاء 


يعطى الطفل اشارة = e ٤‏ 
٠‏ الأبوان بتقدير التحسن الذي طرأً عليه وبالتالي وضع الإشارة ويؤدي الحصول على اكثر 
من ٠١‏ إشأرت (أ ) خلال الأسبوع إلى جصول الطفل على مفاجاة سارة في عطلة نهاية 
الأشبوع سل (لعبة بنج » » أو الذهاب إلى السينا »أو زيارة أقارب. . .الع) . ولايسمح 
بالجدل حول وضع الإشارات بینا يمکن عو إشارة كعقوبة › فابجدال مثلا قد یژني 
خحسارة إشارة واحدة. ‏ ر ٣‏ 
۳ نظام (Point System) blaili ١‏ 7~ 5 
وكما هو في نظام الاتضاقية .قد جد الآباء ا نظاماً الوضع إشارات علخ 
جدول » أو إعطاء الطفل فيشا (١مطء‏ ) وسيلة مفيدة لتعریف الطفل متی یکون سلوكه 
متاسباً . وهذه الإشارات أو الفيش يمكن للطفل أن يستبدل بها بعض الألعاب 
الصغبرة أو الامتيازات الإضافية أو المشاركة في رحلة . . . الخ . ويجصل الطفل على , 
هذه الإشارات عندما مجلس في البيت لفترات معقولة دون أن يظهر نشاطاً زائداً . 
ويمكن الحصول على أثر أقوى هذا النظام إذا كان بالإمكان جعل المعلم يستخلم 
الأسلوب نفسه مع الطفل في الصف . وب) أن ع د یتب الت 


ا 


لذا كان في الامكان استخدام هذا الأسلوب مع الطفل عندما يكون بصبحة أبويه في 
مكان عام . إن من المغيد للأبوين الاحتفاظ يمذكرة وتسجيل الإشارات التي حصل 
عليها الطفل » لأن الإشارة أو التعزيز يجب أن يتبع السلوك المناسب مباشرة. أما 
سلوك النشاط الزائد فيجب أن ممل . وعند الضرورة فإن النشاط الزائد غير العادي 
يمكن أن يؤدي إلى خحسارة في بعض النقاط التي تم اكتسابما . ويعتبر نظام النقاط أو 
الإشارات أو الفيش مفيداً جداً لأنه يتبع السلوك مباشرة ولا يضطر الطفل إلى التوقف 
عن نشاطة ليستهلك إو ينظر إلى هذه الفيش › والأهم من ذلك إمكانية استخدام 
نظام النقاط مع انوا عديدة من السلوك > وامكان تغيير معدل الدفع مع تحسن سلوك 
الطفل كا أن نوع التعزيز الذي يمكن للطغل الحصول عليه مقابل الفيش المتجمعة 
يمكن تغييه أو تعديله حسب فلسفة الأهلى » حيث يرى بعض الآباء أن المصروف 
اليومي مجب أن يحصل عليه الطفل مقابل الفيش المتجمعة » في حين يعارض البعض 
الآحر بشدة أسلوب استخدام النقود . وعلى كل حال يمكن استخذام الأحداث 
الخاصة والامتيازات الإضافية :ومنح المزيد من الاستقلالية وغيرها كتعزيز يكسبه 
الطفل . ويعتبر نظام النقاط ضرورياً ني حالة الأطفال الذين لا يستجيبون للثناء » 
وجب ان يستخدم هذا النظام بثبات » وأن لا تعطى النقاط الا مقابل السلوكات 
الحددة » كا مجب أن تتح للطفل فرصة الحصول القوري على عدد قليل من الفيش› 
وأن يبذل جهداً أكبر » أويصل إلى هدف للحصول على مزيد من الفيش وعلى مكافاة. 
أقيم . كا أن من الضروري تفصيل الكافآت بشكل مناسب لكي تتناسب مع عمر 
البلمل واهتماماته . 


(Sample Point System Program) 
السلوك ما حصل عليه الطفل‎ 
۰ . لايترك مقعده دون اذن . نقطة واحدة لكل عشر دقائق‎ 4 
يكمل الهيات. نقطتان عن کل واجب قا بأدائه أو عمل انهاه دون‎ . 
٠ مساغدة أو تدك‎ ۰ 


ل 
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لقد صمم البرنامج بحيث يناسب كلا من البيت والمدرسة » فقد محصل الطفل على 
فيشة لكل عشر دقائق a N E‏ 
الطعم ) . ومع التحسن يجب زيأدة طول الفترة الزمنية التي تنقة ق 
الفيشة » وأن يودي انہاء أية مهمة او واجب دون مساعدة للحصول على فيشتين . و 
ذلك بإمكان الطفل أن يستبدل ہذه افيش شراء العاب صغيرة او امتيازات ا 
لاهتاماته . فسيارة صخيزة مثا قد تكلفه ۰ قیشات › وبقاؤه مستيقظاً نصف ساعة بعد 
وقت نومه المحدد يكلفه ٠١‏ فيشة والذهاب إلى السيت) أو إلى لعية بولنج تكلفه ۴٥‏ فيشة 
وهكذا . والبدأ الأساسى هو أن التحسن في سلوك الطفل يجب أن يؤدي إلى حصوله على 
التعزيز بمعدل معقول » وأن. التعزيز أكثر من اللازم أى اقل من اللازم يشير إلى أن نظام 
النقاط م يتم اعداده بشكل مناسب . وجب اجراء تعديل في التوقعات آوفي الثمن . وعندما 
يصبح بإمكان الطفل البقاء في مقعده أو إكإال واجباته وحده »يجب وقف الرنامج وقد 
يستخدم الأبوان النظام مع سلوك مشكل خر لدى الطفل بحيث يظل في مقدور الطفل 
الحصول على التعزيز مقابل التحسن في سلوك مشكل آخر. وعلى اية حال قد يكون من 
المناسب إقامة «حفل نجاح» ووضع الفيش جانباء لأن الطفل قد نجح ولم يعد هناك حاجة 
لاستخدام هذا الأسلوب . ان من الضروري المحافظة على إتاحة أشكال امكافات 
والامتيازات السابقة نفسها لاطفل من خلال مواقف طبيعية مثل المصروف اليومي أو 
الهدايا. 


-: )Strueture( زود الطفل بنظام من التعلي)ات‎ ٤ 

يجب أن يعرف الطفل بوضوح ما المتوقع منه» وجب على الآباء أن يقوموا بوصف 
السلوك المناسب بكل وضنح ودون غضب أو انقعال» كأن يقولا للطفل : «تنقلك من 
شيءَ ل آخر سوف يمنعك من إعام هذه الصورة الحميلة» أو «استمرارك في رسم هذه 
اللوحة حتی تنهيها سوف يون راثعاًم أو «عندما ت تشعر بأنك على وشك التهيج تنفس 
بجمق وانظر من النافذة فسوف تهدأ ثانية» . إن استخدام التعزيز الموجب هو طريقة 
عحسوسة لتوضيح ماهية السلوك المحوقع من الطفلء وثبات أسلوب الأبوين وإمكانية 
التنبوء به يعطي الطفل شعورا الان والهدوءء فيجب إذاً أن يتفق الأبوان مبدثياً على 
الاستجابة للطفل بالطريقة نقسها وعند ذلك سيتعلم الطفل أن الاستجابات الموجبة 
من كلا الأبوين سوف تتبع السلوك انادف غير العشوائي . 


1 


: وقد يکون من الناسب تهيئة الطفل قبل وقوع الحدث» فقبل الدخول إلى متجر 
مغل قد يقول الأب لابنه «سوف يكون هناك ضجيج کشر وأناس کثیرون» ولکن 
يمكنك أن تبقی معي وسوف تشعر باهدوء واعلم آنه لا سمح للأطفال بلمس أي 
شىءء وبإمكانك أن تحمل هذه اللعبة» . وبعد دخول المحجر بإمكان الطفل أن مجلس 
وبكمل أشكالً بالوصل بين نقاط تحدد الشكل أويقوم بقراءة كتاب جيد ومثير. الهم 
هو استخدام أسلوب جيد يساعد الطفل على التركيز عل مهمة أو نشاط دد ينظم له 
الوقت حتى يتعلم القيام بذلك بنفسه . 
آما في البيت فيمكن التقليل من المشتتات بمساعدة الطفل على ترتيب غرفته 
بحيث تبعد عن ا مكتب الأشياء غير الضرورية والتي تبعث على التشعت . وبالنسبة 
للأطفال الصغار جب تحديد أماكن للأشياءء ووضع أسماء هذه الأشياء على الأماكن 
اللخصصة نما . جب أن يكون تنظيم غرفة الطفل للمرة الأولى نشاطا جماعيا للأسرة 
بحيث يستطيع الحميع المساعدة في جو ودي مرح ٠‏ وقد يكون من المناسب الطلب من 
الطفل الصغير مراقبة أحد أشقائه أورفاقه الذي يمثل نموذجا جيدأ» لأن مراقبة الطفل 
لأحد أشقائه الأكفياء وامنظمين يمكن ان يعلمه درساً قيً» حيث أن الأطفال عادة 
يتعلمون بشكل جيد عن طريق الملاحظة› والتعلم غير المباشر (وس هنع ) الذي یتم 
باللاحظة هو تعلم قوي جداً» إلا أن مقارنة الطفل بشقيقه الأفضل» أمر ينبخي نيه 
تماما . ويمكنتسهيل عملية التعلم باملاحظة عن طريق تهيئة اجو الودي المناسب» 
حيث تصبح مراقبة نموفج جید أثناء تأديته العمل شيا مسلياء ولا ينصح باستنخد ام 
هذا الاسلوب إذا كان الطفل غاضبا أو متعضاء أما إذا كان متقبلا وخبذا لفكرة تعلم 


كيف يصبح أكثر هدوءاً وكفاءةً فإن مراقبة الآخرين قد تكون أداة مناسبة . وجب تحديد. . 


وقت معين للطفل لمارسة التهارين في البيت ومن المناسب للطفل وللا بوین توفیر 


أدوات رياضية با فيها (كيس للملاكمة) بحيث توضع في حجرة مناسبة ارضها مغطاة ‏ 


بحضيرة أو بساط» ومن الاستراتيجيات الملائمة التدرب لمدة ٠١‏ دقيقة ريثا يتم إغداد 
العشاء. وفي حالة استغارة الطفل فإن تفريغ الطاقة بشكل منضبط يعتبر طريقة 
مناسبة» خیث یتعلَمَ کیف یفر غ طاقته بشکل غر مؤذ؛ وجب أن توضح له فوائد هذه 
التدریبات في بتاء قوته وقدرته على الاحتال. وجب أن تلاحظ أن المهات النزلية تحتاج 
إل طاقةء وقد يطلب إلى الطفل القيام مثا بجرف الثلج أو تنظيف المستودع أو صف 
الأخحشاب. . . الخ» وقد يكون من.المناسب دفع أجر لاطفل من نوع ما مقايل قيأمه 
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هذه الأعبال . وكذلك فإن تخطيط أوقات للراحة يعت ر هيدا عى ال لهم جو دوغرر 
التنظيم (الرجة) بأن تقتيح على الطفل الاستراخاء والاستاع لوسيقى عببة ديه لدة 
٠١‏ دقيقه. ومن افيد وجود ساعة منبه تتيح للطفل فرصة متابعة الوقت . 


~2 (Promote Self - Control ) ٽڼذJl‎ hj ا القدرة على‎ 


تعتبر طريقة التتحدث مع النفس واحدة من أقوى الطرق التاحة» حيث يعم 
الولفل أن يوجه سلوكه عن طريق التحدث إلى نفسهء فبدل أن يتحرك على غير هدى 
عليه أن يخر نفسه اذا جب أن يفعل وذلك بصوت مرتفع آولاً ثم بصمت فيا بعد . 


کان يقول لنفسه مثا : « أريد أن أنهي هذه » لذا جب علي أن انتبه وسوف ألعب 


فیا بعد » » کا یمکن تذكيره بان عليه أن يقول لنفسه « قف وفكر » وإذا ما لاحظ 


الأبوان سلوك نشاط زائد فإن قو ل حمل بلغة الطفل من مثل «اهداً ”سمل اء“ أو 
«ما الذي كان يجب علي أن أفعله» . . . الخ. يعتبر أسلوباً لطيقاً للتذكير. ومن 
الضروري ان يفوم الأهل بملاحظة قدرة الطفل الفعلية على المدوء والانخراط في 
شاط هادف عل ان يتبع ذلك ثناء لفظي من مثل ّ « هذا رائم » » لقد استطعت 
تهائة نفسك ٠‏ باللإضافة الى وضع اشارة عند الضرورةء (انظر فصل القهرية لمزيد 
من التفاصيل) . إن أي نشاط يتضمن مراقبة الذات )se1- mon İtoring)‏ يعقر مفيداًء 
ومن الأمثلة على مراقبة الذات أن يربط عداد سرعة على ساق الطفل ويطلب إليه أن 
فيض عدد الأميال التي يتحركها يومياً. وقد يكون الثناء على الإنجاز وحده كافباً 
بالنسبة لبعض الأطفال الذين محبون لفت الانتباهء بيتا يكون من الضروري بالنسبة 
لليمض الآخحر استخدام طرق التعزيز الموجب التي سبق ذكرها. كا يمكن تعليم 
الطلهل أن يسجل عدد المشكلات (المسائل) التي يمكن حلها أو عدد المكعبات التي 
يهككن ان يضعها ني صندوق خلال فترة زمنية قصيرة.. فهذه المهمة تساعده على التركيز 
وهل تعلم مفهوم هام وهو مراقبة الذات بدل مراقبة الراشدين له» وبعد ذلك بإمکانه 
پم مستوی انجازه . ولتحسین ادائه مستقبلا عن مستوی ادائه السابق يمكن تعليمه 
کیب يطبق نظام مكاقأة الذات ( هسه 1۴ء ) كأن يؤدي تام المهات أو حل تمارين 
اشر مثا إلى أن يقرر الطفل مكافاة نفسه بأن يلعب أو يقرأ كتاباً فكاهياً لدة ٠١‏ 
دقإئق» وقد تكون ساعة النبه التي سبتق ذكرها أداة عغتازة لمراقبة الذات . 

ويمكن في بعض الحالات الحصول على نتائج مدهشة نتيجة الحركة الزائدة » 
جيث يطلب الأبوان من الطفل ان بارس السلوك غير الطوعي بشكل واع ومكثف ‏ 


‰0 


۱ جعل الأبوين يمتدحان السلوك المتتح 


فإذا لوحظ أن الطفل يحرك ذزاعيه أو قذميه بشكل زائد » يمكن الطلب منه مباشرة 
القيام ببعض التمرينات مثل رفع الأذرع للآعلى ثم خفضها وتكرار ذلك بضع دقائق ر 
وللفترات غبر المعتادة من عدم الاستقرار » قد يطلب من الطفل الركض ذهابا وايابا 
دة دقيقتين . والفكرة الاسناسية هنا هي وقف الحركة اللإرادية وتحقيق سيظرة تدرجية 
على تشاطات الطفل . إن اتجاهات الأبوين الإججابية هي العنصر الأسامي لنجاح هذا 
الأسلوب » حيث يستخذمان هذا الاسلوب طريقة لمساعدة الطفل وليس عقابا له . 
وهناك اسلوب آخر للوصول بالطفل إل حركة طوعية أبطا وذلك بتدريبه عل كف 
السلوك الحركي فيمكن أن يعلم الطفل مثلا كيف يرسم أويضع أشياء ني صندوق أو 
يشك خرزات تي خرط أو يضع إشارة على كلات . . . الخ . بدقة متناهية وبطء 
شديد» ويقاس النجاح في هذه الحالة بالبطء والدقة الححققين: ‏ 


7 طرa‏ illخaأJu (Professional Methods)‏ - 
وإذا لم تنجح الطرق التي تستخدم من قبل الأبوين يمكن اللجوء إلى الطرق التي 
يستشدمها أخصائيو الصحة النفسيةء فقد يكون من المناسب إعطاء الطفل نوعا من . 
العلاج تحت الإشراف الطبي أو وصف ية غعذائية خحاصة له. ومن طرق العلاج التي 
. يتوقع نجاح تطبیقها عع الأطفال ذوي النشاطات الزائدة : الاسترخاء العضلي وتقليل 
الحساسية للتوتر وختلف طرق المغلومات المرتدة البيولوجية (akطedءi0fط)‏ مثل 
التنفس بعمق » وموجات الدماغ وتدريب العضلات . 2 


دراسة حالة : 2 

ولد غمره ۸ سنوات یعاني من النشاط الزائد ونادزاً ما ينبي المهام التي يكلف اء 
وقد أشارت نتائج الفحوص النفسية والغصيية إلى أن أسبابما هي التوتر بالاضافة إلى عوامل 
تكوينية عند الطفل» وجرب الأبوان العديد من الأساليب مثل التعزيز إذا قضى الطفل 
أسبوعاً جيداًء والضرب ني حالة السلوك غير الناسب والعلاج النفسي التقليدي في إحدى 
عيادات الصحة النفسية لمدة سنة. ومع إنه شعر بأنه اكثر سعادة بعضالشيء الا أنه بقي 
نشطا بشکل خرب في کل من البيت والمدرسة . وتم إجراء لقائين مغ الأهل لوضع برتامج 
دقيق لتعزيز السلوك المناسب (المادف والتتح) تعزيزاً إمجابياًء وكانت ا حطوة الأساسية هي 
وہملان سلوك النشاط الزائدء أما اسلوب الاهل في 
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ظهار الغضب أو التوبيخ أو السحريه من الطفل فقد تم إيقافه ء کا تم وضع إشارات في 
دفتر ملاسظات خحاض عند حدوث أي سلوك هادف مع الخاء إشارتين في كل مرة يظهر فيها 
السلوك المزعج بشكل حاد. .وم يكن من المسموح به مناقشة هذه الإشارات بأي حال من 
لأحرال. وعندما محصل الطفل ئي اي يوم على اكثر من مس اشارات يسمح له بالبقاء 
ساهراً خس عثرة دقيقة اضافية» كا أن حصوله على خمس وعشرين إشارة أو اكثر خلال 
الاسبوع يؤدي إلى حصوله على مكافأة حاصة (حضور مباراةء أو الذهاب إلى السيناء أو . 
الصيد. ٠‏ . الىخ) حيث يقوم بذلك هو.ووالده لوحدهما. وكذلك تم إحداث الزيد من 
لتنظيم في بيئة الطفل خصوصاً مساعدة الولد ني ترتيب غرفته» وتوضيح الأهل أمامه كيفية 
إنباء المهمات المختلفةء وكذلك استخدم بنجاح نموذج مبسط لتعليهات لفظية يعطيها 
الطفل لنفسهء فكل| قال «سوف أنهي هذه ثم ألعب في) بعد» اثنى عليه والداء . وبعد خمسة 
سابیع ظهر انخفاض واضح في سلوك النشاط الزائد في البيت . 

أا السلوك الصفي فقد كان أكثر صعوبة حيث تطلب اجتهاع المرشد والأبوين وا معام 
والأخصائي النضسي في المدرسة واتفق على حطة بحيث تقوم سكرتيرة الأخضائي النفسي 
يومياً بالاتصال بأم الطفل وإخبارها بعدد الإشارات التي حصل علیهاء وبالتدریج بدأ 


1 .يحصل على المزيد من الإشاراتء وبعد شهرين ظهر تحسن ملحوظ حيٹ أصبح الطفل أقل 
توترا وأقل حركة وأقدر على إتعام ا مهات . 
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القهريةِ 
يتصرف الأطفال المتهورون بشكل عفوي فجاتي» قوي قهري » ٬غير‏ طوعي › 
وبالرغم من حقيقة أن معظم هؤلاء الأطقال بإمكانہم وصف النتائج السليية التي لا يجبوا 
لسلوكهم إذا ما سئلوا عنها فهم لا يأحذون النتائج بعين الاعتبار ويستجيبون بسرعة ويدون 
تفكير وكأنهم تحت رحة نزعاتمم . إنهم غير قادرين على تحمل أي تأخيرفي إشباع رزغباتهم» 
وهم غالبا لا مخططون للمستقبل»› وقي معظم الأحيان تكون ردود فعلهم الأرل للمواقف 


غبرملائمة . 


ومن الصعب تحديد نسبة حدوث القهرية بدقة إلا أن من الواضح أن الأطفال 
قبل سن الثامنة أكثر قهرية من الأطفال ما بين التاسعة والثامنة عشرة من العمر. وبشكل 
عام فإن ٠١ - ١‏ ./ من الأطفال قهريون بشكل متطرف ( وهي نسبة قشبه نسبة انتشار 
النشاط الزائد ) » كا أن هناك نسبة /.٠١‏ اخحرى من الأطفال القهريين بدرجة متوسطة 
ويسببون مشاكل مستمرة لأنفسهم وللاخسرين بشكل متكرر تقريباً . وغالباً ما تشكل 
O O‏ 
«(inadequate moral development)‏ وغالباما یری هؤلاء الأطفال یتشاجرون وجادلون. کا 


` ان زملاءهم يصفویم بأہم (أطقال مدللون spoiled brs‏ ) يریذون الأشیاء على هواهم 


دائاً. ان القدرة على تأخير الاشباع هي عنصر هام لبتاء شخصية مناسبة ولاقامة علاقات 
اجتهاعية مناسبة ومرضية . 


- : (Reasons Why } الاسپاب‎ 


يعتقد بأن اساب القهرية العطرفة جير سب اید یت پت باو چو. 
الكف في الدماغ لاتعمل بشکل مناشسب » وقد يكون السبب العضوي وراثباً أو تکویناء 
أو تأخراً في انمو أو خللا عصيياً > فمن ناحية تكوينية قد يولد بعض الأطفال بنمط تفكير 
(impulsive cognitive tempo). jae‏ يدفعهم إلى الاستجابة الفورية ة لعظم المواقف » وضن 
الأسباتب الأحر ی للتهو ر“ القلق (anxiety)‏ والتأثرات الحضارية ية . فالاطفال المتوتر و ك 
( الذين. يعانون من صراعات نفسية ختلفة ) يتصرفون غانباً وکأنہم في حالة ذعر -منصدم) 
1e}‏ قهم يتصرفون تبعاً لأول فكرة تطرأً على باهم بدلا من التفكرر الماديء بالبدآئل ˆ 
المحتملة » وكذلك فإن الأطفال التشائمين الذين يشعرون بالحزن غالباً ما بختارون الأثابة 
الفورية الصغرة ¢ سنا تار الأطفال السعداء إلكافأة الأكبر وإن کانت متاخرة بعض 


ا 


"ي فالطفل الحزين يتصرف تبعاً لحاجته الفورية ولا بتفحص الدائل . ويقلد بعض 
الأطفال السلوك التهور أو يتعلمونه من ثقافة مجتمغهم المحلي أو من أفراد آسرتم › فهم 
يتعلمون التصرف التهور وغالبا ما يكافأون من قبل الكبار لتصرفهم القوري دون نما 
البدائل بعين الاعتبار. 


طرق الوقاية : 


ت علَّم الطفل تأجيل الإشباع (Teach Delay of Gratification)‏ :- 
يتعلم صغار الأطفال بشكل طبيعي أن من المستحيل في معظم الأحيان 
الحصول على ما يريدونه فور . ويعتبر تعلم الانتظار (تأجيل الإشباع الفوري) واحداً 
من اهم الدروس في مرحلة الطفولة الباكرة. .والمدف هو أن يصبح الطفل قادرا علي 
اتمظار الكافأة مع إحساسه باقل قدر من التوقر والغضب» ويعلم الأمل الطفل 
الانتظار باتخاذهم موقا حازماً بأن الطفل لا يسنتطيع الحصول على ما يريد في الوقت 
الذي يريد وبالأصرار على ذلك يعلم الآباء الأطفال أن لدم القدرة على الانتظار 
لفترات طول وأطول من الوقت. وتعتبر اتجاهات الآباء خلال هذا الدرس على درجة 
كبيرة من الأهمية فالاب الغاضب المتوتر سوف يعلم الأطفال بشكل غير مقصود أن , 
الانتظار خبرة مؤلة صعبةء بينها يعلم الأب الحازم الذي يظهر اتجاهاً إبجايياً او عايداً | 
تياه الانتظار الأطفال أن الانتظار هو جزء ضروري من عملية النضج يجب تقبله . إن 
اللغة تزود الطفل بأداة لتعلم التأخير ( أنظر « علَّم الحديث إلى الذات » في فصل ٠‏ ` 
«العالحة ) » فالطفل الصغر يُعلّم ان يقول لنفسه « بإمكاني الانتظار » فيا يتعلق 
بأية رغبة يود تحقيقها . إن معظم الاطفال حتى سن مرحلة الروضة يعطون لأنفسهم 
تعلیهات بصوت مرتفع » ومع دخول الصف الأول جب أن یکونوا قد تعلموا آن 
يفكروا بأمور مثل « لن آكل كل الحلوى الآن وإلا سوق أمرض ». ومن الضروري 
مكافأة الأطقال الضغار أو الثناء عليهم إذا كان هناك توافق بين ما يقولونه لأنقسهم..' 
وماريفعلونه ‏ وتتم الوقاية من القهرية إذا تعلم الأطفال الاننظار باستخدام اللخة » كا . 
يمكن تعليم الأطفال التأجيل باستخدام التخيل » فمثلا یمکن أن يطلب إلى الطفل :+ 
أن يتخیل ضورة لعبة يريدها الآن وعندها يصبح الاننظار مكناوذلك عن طريق تخيل 
هذه الصورة الممتعة » كا يمكن للطفل أيضاً أن يستخدم خياله لتصور شريط مصور 
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في خيلته يستغرق فيه في نشاط ما أثناء انتظاره لبدء النشاط الحقيقي . إن بعض 
الأطفال يستجيبون بشكل جيد ذه الطريقة التي تستدعي تخيلهم لأشياء أو أجداث 


, تشغلهم عن التركيز على ما يرغبون فيه حالا . 


كذلك فإن تعب الطلفل ٩‏ یمکن أن یعلمه کیف یتصرف بشکل مناسب » فعن 
طريق اللعب يمكن: ان يشجع الآباء الطفل لكي يمثل دوراً يت يتضمن الصبر واعتبار 
الآحرين » وقد يكون من الضزوري في البداية ان يقوم الاهل بدور الدمى أو 
الحیوانىات التي تنتظر دورها وهي تقول # بإمکاني الانتظار بيا يمرح الآخحرون ». 
وهكذا عن طريق سرد القصص ولعب الأدوار والرسم مع الطفل بإمكان الأهل ان 
یمثلوا الکثر من سلوکكات ضط النضس (rsہ‏ اط )se- contro‏ . ومن أهداف 
التعلم الأخرى جعل الطفل يدرك أن لأفعاله آثاراً على الآخرين ء وكلها بدأ تعلم هذا 
E E‏ . جب 
أن يتضح للأطفال أن عدم صبرهم وحاجتهم إلى الحصول على الأشياء فورا تسبب 
المشاكل والإزعاج للآخحرين : : ومع أن المكافات الحاعية اسلوب ينبخي أن يستعمل 
بحذر» إلا أن التعزيز الجحمعي بناء على سلوك الطفل هو أداة تعليمية فعالة جداً . فإذا 
استطاع أشقاء الأطفال ( خاصة الصغار ) الصبر بدون تذمر ملا » فسوف محصل ‏ 


ا الجميع على مكافأة خاصة » وهكذا يتعلم الأطفال أن قدرتهم على الانتظار هما أثر 


إيجابي ونتائج معززة . 
علم الطفل Jz gl‏ ںا ~i (Teach Problem Solving)‏ 
ني الفصل التتالي وصف مفصل لأسلوب حل المشكلات كطريقة لمساعدة 
الأطفال القهريين في أن يصبحوا أقل.قهرية » وسوف نلخص في) يلي باختصار طريفة 
تعليم أسلوب حل المشكلات كوسيلة لمنع تطور القهرية :- 
لقد ناقش سبيغاك ورفاقه »چە ەلەت نط & «ae‏ م&)امىتىخدام أساليب حل 
المشكلات في الوقاية من سلوك القهرية وتقليل هذا السلوك. ويزداد استخدام أسلوب , 
حل المشكلات عندما يطلب الآباء من الأطفال أن يقَيّموا طريقة تفکیرهم «هل کانت 
هذه فكرة جيدة؟»» إذ جب تعليم أطفال ما قبل المدرسة بشكل مخدد أن هتاك حلولً 
بديلة لأية مشكلة» فاذا أراد طفل من صديقه أن يلعب معه ورفض ذلك الصديق»› 
فقد يغضب الطفل أو حزن أو يحاول إكراه صديقه على اللعب. ومناقشة بسيطة 


للبدائل الأخرى المتاحة ذه المشكلة تساعد على تمو قدرة الطفل على حل 
المشكلات فمشلً قد يُعلّم الطفل أن ن يقول : «إن لعبت معي الآن هذه اللعبةء 
فسوف العب معك لعبتك المفضلة بعد ذلك . وقد یعلم أیضاً أن بإمکانه آن يقول ‏ 
EE‏ أرغب في اللعب الآنء ومع ذنك فسوف انتظر حتى يصبح رفيقي راغباً 
في اللعب في بعد» . وهناك بديل اخحر هو أن يسأل الآباء عم إذا كانت هناك لعية 
اخرى يمكن ان تكون متعة لكلا الطفلين. وجب على الآباء في مثل هله الواقف ٠.‏ 
الاجتماعية ان يكونوا قدوة للطفل وموجهين له كي يطور حلولاً للمشاكل. كا ان 
بامکان الآباء اقتراح حلول ممكتة ومناقشة الأسبأب الحتملة لردود قعل الآ حرينء واذا 
ما أظهر الأطفال أفكاراً بديلة وقدرة على اتخاذ القراى على الآباء أن يثنوا على هذا 
السلوك فوراً ويشجعوه. إن الأطفال الذين يفتقرون إلى المهارات الأسأسية لحل 
المشكلات غالباً ما يسلكون بشكل عاجز أو قهريء وجب ان يعي الطفل المشكلات 
وان يطور حلولً بديلة . يجب ان يتعلم كيف يتقدم وكيف يذل الصعاب آخذاً بعين 
الاعتبار نتائج الأفعال» .وان يعي بشكل دقيق سلوك الآخحرين وشعورهم ۔ اتتا تعرضص 
اسلوب حل الشكلات هنا كطريقة عددة للوقاية من القهرية ولكنتا ايضا تعتبر هذه 
المهارات تسهل عملية التكيف ا عام وقنع تطور. المشكلات الشخصية 
والاجتراعية . 

یمکن ان نبين للمراحقين كيفية تطيتى أساليب حل الشكلات في الوف 
الواقعية » والعنصر الوقاثي ي هنا واضح جداً حيث آن معظم اأراهقين تقون ويتصرفون ٠‏ 
بقهرية تبعاً لأول فكرة ة أو إحساس جخطر لمم مها يؤدي غالب إلى صدام مع الرقاق 
والراشدين . بإمكان الآباء أثناء العشاء أوقي عادثة خحاصة متاقشة iy‏ آسلوب 
حل امشكلات والطلب من الطفل.التفكير في آمثلة . وني تحليل مشكلة ما » بحب 
التفريق نين الحقائق ( وصف ماهية الشيء ) وتقسرر الشخص مته الق ائق 
persons interpretation)‏ )وي3 لالقفزاى التتائح توضحعملية الفكرربتقسرات بديلة : 
« ربا تحاول تلك الفتاة. مضايقتك لأها معجبة بك › أو لأا ترید آن تری كيف 
تتصرف حال تعليق اتيا عنك » . جد الكثير من الراهقين ان تحدثهم يصوت عال 
للآباء أو لأنفسهم يساعدهم تي أخذ بدائل آخرى بعين الاعتبار آو قي توقع التتائج : 
« إذا سالتها أن تعيرني الكتاب غقد تسخر مني أو قد تقبل » ولكن إا م آمأها قلن 
يكون لديا فرصة للقبول » هل أغامر مع وجود إحتال أن ترفص » آععقد بأنتي قادر 


COEC OC € E 


¢2 


E. 


د د ( ب د ندم مدد بودي ټعدهي دد ي دچ غ دږ د ده دعډري دید @ رھ و دد بو دچ ید د د 


ا 


| 
1 
٠ 
| 
| 
٠ 


1 


: حال االمشكلات في الواقف التي تب وقد يكن من المثاست ٠‏ 


عل حمل فكرة ة الرفض دون ان اشعر بأني غبي أو حمق » . عتدها سيكون المراهق 
مستعدا ومهياً لجل الشكلات عندما تظهر. 


3 


علم اسلوب حل امشكلات : :غا ما یری الآباء ردود القعل القهرية دون ان 
بيدركرا ان الطفل قد لأ يعرف الخطوات اللازمة كي يتأمل المشكلة » ومن ثم يسلك 
بشکل هادف . إن التعليقات المعتادة من مثل « ۾ حلوا منازعاتكم بأنفبکم « I‏ 
تجدت كما أن جخل الظفل يؤخر استچابته لآ يۇدي: إلى اسنتجابات أكث ر ملاعمة . 


: وهلا الاطقال يشعرون عاڊة بالعجز والإخحباط الشديد اتقيجة #فشل غاولاہم 8 


ویستجیبؤن ن بمشاعر لضب والعزن . ان على الآباء تغليم أطفام كيف يفكرون ' “ 
کا ا ن عليهم إيضاح علاقة السبب بالنتيجة « إا ضریت الاولاد سيغضبون منك» . 
والاجتالة (prbabitity)‏ :; : ماذا حدٹ إا کنت دا تقأطع التاس ي الحديث» › 
جب الاهتيام بتببنلشل الأجذاث» والفكرة الأنباسية هي أ أن تمناة ذاق حلولاً بديلة 


لإمشكلة ثل :اذام تد احا ني لبت بإمكانك الاتصال بي في عملي E‏ 
تهب إل اران او آن تلعب خارج البيت .خت أحضر »؛ مج ان يسال الطفل:.. 
كلا كان ذلك مكنا ا عا یق نه یب ان فمل او وافدت وان کون قلا 


التفكيزوتقييم نتائج عدد من اللحلول الممكلة :. 


بنش النظر عن عدر الطلفل تان ينكان الاجوانلمليمة كفب 
اف الآباء بم 


الوقت ف مناقشة الطفل في خادثة وقعت» والهقم هو أن يدرك الطفل أن الال ل 


پلومۇنە او ینښقدونه وان هم راغبون يقني مساعدته على ان بصبح اکثر تان وکر 


فعالية . اوبعل مراجغة طرق أخجرى لعالجة حادث مين جب ان يسال الطفل متي 


2 يتوقع :ان جد لوقب رة أحرى؛ وعنداجا سيكو الطفل التهري » دا التي‎ E 


بتقکیر وإلخساس بالمسۇوڵية ` :. وتاج بعض بغض الأطفالالقهريين إلى نۆع من الاشزاظ 


نحي يصح بمقدورهم التحول بريد ا آلية لى الوضع اهادیءَ الذي يستحدم 8 


انلوب حل: :المشكلات ف اللحظة الحخاسمة:. 


1 ۲ -. عَلّم التحدث مع الذات Self Talk)‏ ت 


يتير التحدث مغ الذات كأداة لتاخير الإشباع أسلوباً فعا جداً تي إلغاغ 


E 


الةم فعلل الطفل أن يتعلم تأخير التعة ؛ وان يتتظ دەرە ي اللعب ولا يأل 
حلوی قبل العشاءء لا يقاطع حدیثا ولا يلقي بالأفكار جزاقاًء کل هڏا جب ان 

. لقد اظهرت الابحاث الحديغة“ مدى فعالية ان يقول الطفال لنقسه 
بامکاني آن ن أنتظر دور » . ويتعليم الاطفال كيف يمكن للحديث مع الذات ان ل 
يساعدهم ني ان يصبحوا أكثر صباً سيتعلموت تدرمياً كيف يطبقونه تي الواقف 
المختلفة :- «من الجيد ان تتعلم کیف تنتظر» . ركز على الجوانب الإيجابية في ان يكون 
الإنسان قادرا على الانتظار ولا يتصرف فوراً. وعلى الآباء ان یکونوا وجا ق 
الاستخدام الفعّال للحديث مح النفس في حل مشكلانهم اليومية» قعلى سبي المتال 
:یمکن ان يقول الأب على مشمع من طفله «من الأفضل أن اقف وأقكر قبل أن قوم 
هذا کا آنه من المفيد جداً أن يقوم الأشقاء والرفاق بتمثيل أسلوب التحدث مع 


E 


ذلك سوف اسع إلا أنني سأحتفظ يدوئي » , وبعد ذلك يتم إظهار السلوك الذي 
يتهاشى مع هذه الأفكار. 

کا يمكن للاآباء ايضاً ان يظهروا.للطفل كيف يفكر ويتصرف في حالة 
مشكلات معينة عن طريق اللعب بالتمثيل > فإذا كان الطقل مثلا لا يعرق كيف 
یتصرف حیال مضایقات زمیل له » > فإن بإمكان الآب ا 


يقوم بتمثيل الأفكار والسلوك المتاسب للموقف.. مثا « لن أضربه مع تی غاضب . 


RE‏ . ثم يقوم 
الأب بتتفيذ ذلك فيقول للصديق « أنا غاضب جداً من مناداتك في بألقاب لا أحيهاء 
عليك أن تكف عن ذلك فوراً » ء ثم يقول الأب متظاهراً بأن الصديق أ يتوقف «ما 
علي إلا آن اتجاهله وأمڻي من ناء . ثم يفعل ذلك ويعتبر هذا النوع من تثيل الدور 
أسلوباً تغليمياً فعالاً . 
O TON‏ 
بطاقات للتذكر" أو صور قد رسمها الطفل أو الأب والمدف من الضورة هو تذكير 
الطفل كيف يتصرف بشكل مناسب » فالطفل الذي لا يصغي للآخرين يمكن أن 
برسم وجهاً له أذنان كبیرتان ويكتب أسفل الصورة استمع طايقونه الاس » > کمایمکن 
أن يتم عرض بطاقة كبرة كتب عليها فكر قبل أن تكلم » امهم هو أن يتعلم الطفل 


ا اتفکیر بالصمررة التي على البطاقة في الاقف الفعلية » وهكذا عندما يتحدث المعلم 
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ار آي خی آخر رف قول اقل شه« اسع بتر لملم اوه e‏ 
أن تتكلم ۽ ٠.‏ 

ا 2 مز البلوك اللي وعاقت التمرقات القهرية: 

ب أن يبل الالال كيقة تمزيز الذات حي يتومون باعداع اشم 
لانتظارهم أو لتفكرهم بجلول أقضل لقضية من القضايا وجب على الکبار تعرز 
آي لوڈ هادي ء تمي يقوم به الطقل . كا تخب أن يقو الآباء بمكاقاة الطقل القهري 

ني كل مرة يستطيع قيا تأجيلل استجابته والتكير في العائج. a‏ 
اولرا خبط الففل ة وضبخ يتخمل فيه الإبجباط :وا ا باثابته ورا 2 
كنت راع فبالرغم اك خنزت اللحبة آلا اتك اتمريت باللعب » : Hb‏ 9 
تصرف الطفل بقهرية فاظلب مئه أن يوضج كيفية أخذ البدائل بعين الاعتبارء ثم ' 
عززه بمكافاة او بمجموعة من التقاط التي يمك أن شتبدها فيا بعد بجائزة (اتظ رفي 2 
a‏ قصل النشاط الزأثد لتجد أمثلة على وضع نظام للتحز) - E‏ 
إن الكنير من الأطفال يستجيبون اللمعزيز اللتمر لوك القاملي بانخفاض ریم 0 
في السلوك القهري .اما الأطفال الذين لا يستجيبون للتعزيز فقد أظهرت البجو فعالية ر 
+ اسشختدام إنجراء ءات ار ئ معهم مل العزل الؤقت 00 yf ime,‏ اة 
«response cost)‏ فعنذما یتحلدٹ الطفل تقهرنة على تخوامستمز و : 
فان غزله فة قضيرة فى غرفته يمكن ان يكن جدياًإذا طبق ا 
| .حالة اسشخدام بظام النقاط آو الفيش؛ قإن من الممكن أن سر ۲ 
غر متاسب عض لنقاط التي كان قد اكتسبهاء فشا يكن أن يقد الطفل س تقاط ٠:‏ 1 
E‏ ة والقهرية حول العام أو النظام ء این یکیس ب عشر نقاط مقابل 
صبره وعدم شکواه أثناء تناؤل الطعام أوتقبل النؤم . ويعتبز إعطاء: ا 
إصاق ر رقت | e‏ یع 


ل عرف ال ت اليتذكروا امد 2 والاسترنجاء ۆعدم الاندفاع ف الكلام بشكز ٤‏ 2 
قهري ۰ هذا يتعلم الأطفال کیب طون إشارات لإنفسنهم کک عل اهدر 
تبط النقس وسن ن الضرودي آ ان م الاطلقال كيف عززون على هذا 
الشلوك: 5 ا 
اليا رق اة e .: (Professioyial Method‏ 
کافي a‏ التشاط ا زائ قان هنال ق فعالة اة الأطقال القهريين ن پششددها 
الأخضصاتيونء وتوجد وسائ امتعددة لمي النفبى و مدي عن 
2 الطرق ألفيدة الاستزاخاء الخضلي رميات القغفية لر ا النيولود ب edbatkd:‏ 
الاتقا القهريون جداً الذين لا يستتجيبون هه الطرق فقد پجد أن الغلاج بالعقاقر ةذ 
ججدي محهم. ومع .لك فإن هذا النرع من العلاج ما زال موضصح جدل: . ومعظم الأطفال 
E‏ إذا استخدمت بشكل يجاب وثابت؛ : ا 
تى الأطفال يحتاجونٍ إلى علاج» يكن الترقف عن غلاجهم بعد قارة قضنيرة 5 ١‏ 


1 0 


توف انارت تنشئة آبوية n‏ طفل ديه استعدآد للات جابة! 


قير حالسة :ج 
ر عرز ای سیه اوه وی پس ب کی ی کن ر ر 
TT aa‏ 
ونت العاجة. التخصصة .من أ ربع جلسات لتعليم الطقلالاسترخا ي خجقض 
2 ع 


ET‏ د با ےب ا 

E TE 

أن:تريه كيفية التؤكير بخلول بذيلة لشكلات عد تظهز في الصف , وبندل من القاظعة. : 
والحدیث فو ترو فقد تعلم کیفت یکت آفکازه على ورفة 'وآن يقوطا عندما باي دوره في 

E 

ف شع الر بشكل أشاسي عل النمذجة ويعليمة الخد 

;واجناته a‏ سإعداء ف ایاع القوايق : 


3. 3 
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والانتظار عن طريق قول بعض العبارات لنفسه . وقد لعب والده دوراً أساسياً في تشجيع 
تطوير حديث الطفل مع نفسه . كقوله له مثلا « الناس يفضلون عدم المقاطعة » ٠‏ أو 
« استطیع الانتظار حتى غد لكي العب مع والدي » . لقد أحس الابوان بأن لد) أساليب 
محددة لمساعدة طفلها » ولم يعودا يشعران بالعجز ب وقد کان هذا هو العنصر الأساسي في 
تحويل جو العائلة العام من التوتر والغضب إلى اتجاه أكثر تفاؤلا وإيجابية . وهذا أدى إلى تغير 
مباشر في شعور الطفل بأن والديه ني صفه » كا أدى إلى انخفاض كبر في تعليقاته السلبية 
والتشاؤمية . ومع أن الطفل ما زال أكثر قهرية من زملائه إلا أنه تحسن بشكل ملجوظ خلال 
شهرين» وكثر من الراشدين والأطفال أخذوا يمتدحونه لقدرته على الأنتظار زاتباعه 
القوانين. إن العنصر الأساسي لضان حدوث تخیر دائم هو تطور قدرة الطفل على ضبط 
النفس في بيئة تشجع وتعزز كل تقدم بشكل ثابت . 


كتب للآباء حول القهرية : 


Shure, Myrna Bh and Spivack, George: Problem Solving Techniques tn Childrearing. Jossey- 
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كتب للاطفال حول القهرية : 


اللاعار ٦‏ إلى ٩‏ سنوات 


Lexa, Joan M.: Benjie ort Hîs Own. Dial Péss, New York (1970). 

يعرض في الكتاب أسلوب فعّال لحل المشكلات في بيئة المدينةء وبدلاً من أن ينتظر بنجي 

)Benjie)صديقه‏ الأكبر سنا لیمشی معه إلى البيت» يتضرف عل نجو قهري ویمشی لوحده . 

ويظهر بنجى الكثر من الصبر وا لثابرة أثناء تجوله في شوارع المدينة المخيفة » ويظهر سلوكه 
الفّال والمسؤول في بحثه عن مساعدة لجدته المريضة . : 

للأعمار ۸ إلى ٠١‏ ستوات 

Cleary, Beverly Burin: Henry and the Clubhouse. William Morrow, West Caldwell, 

NJ (1962). 

يظهر ھتڙJ Henry‏ مواجهة لاصعاب وحلاً للمشكلات أثثاء قیآمه بتوزیم الصحف»› 


¥ 


ویواجه هنری التخدیات بکثیز من روح الذعابة ويتعلم دروساً عن تحمل المسؤولية » وهناك 
توضيح :لفهومي الثابرة وتحمل „(frustration tolerance) bl‏ 


Sehwarzrock, Shirley and Wrenn, GC: Gilbêrt: Understanding the Law of Our Land. 


` .Amtrican Guidance Service, Cirele Pines, MN (1973. 


اللاعماز ١١‏ فما وقي" 

يستخدم ات :القوانين وتغيرها لتوضيح حقوق قى ومسؤوليات الأطفال الكبارء کا پوصف 
انتهاك المراهقين ين القهري للقوانين. . وتستخدم القصضن لتوضيح سبب وضع القوانين وكيفية : 
اعملهاء REA‏ کا ھی الانرالیی امناضبة لتغيير القوانين 
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چا الانتباه الغ ات 


مدى الانتباه هو الفترة التي تنقضي في القيام بعمل ما» ؤیمکن ان یثوقف الاتتباه عن 
طريق التشتت حيث ينخرطالشخصن لا إرادياً بنشاط أو إحساس إخرء ريز الطنل عل 
السلوك الجاري يمكن أن ينقطع عن طريق الصوت أو النظر ا مشتت للانتباه أو من :خلال 
شعوره الشخصي» وبالتالي فإن فترة بسيطة من الوقت تنقضي في القيام بنشاط ما دون مثابرة 
غلى المهمات» وهذا النؤع من الأطفال ينتقل من نشاط إلى آخر دون إكال أي منہاء كا . 
ينحرف بسهولة عن هدفه الأصلي : 
وا مثابرة(ee‏ 5151 )هي القدرة على اكال النشاط فالطغل الذي لديه مثابرة عندما 
يتشتت انتباهه يعود للنشاط الأول مرة أخرى ويكمله »اما إذا ما تشتت الطفل غير المثابر 
فانه لا يعود للمهمة الاولى ليكملها. وكذلك فإن الانتباه بحتاج إلى قدرة على التركيز وإهمال * 
الموضوعات غير الضر ؤرية » وبالتال فإن.ضعف قدرة الطفل على التمييز بين مأ هو ضر وري . 
وما هو غير ضر وري يودي إلى صعوبات في الانتباه إلى العلومات والاحداث ذات العلاقة. 
بالموضوع . 
وحتى الرضع بختلفون في قابليتهم للتشتت» فعندما و 4 شيءَ أو جاو 
الوضول إليه فإن الأصوات أو المشاهد الحديذة قد تؤدي ولا تؤدي إلى تشنت انتباهه» وقك ٠‏ 
وتف الطفل سهل التشتت عن رضاعة زجاجة الحليب إذا ما جب انتباهه شيء ما: ومع ٠‏ 
نمو الطفل يتعلم كيت ينتقي النبهات وآن لا يلتفت | إل الإمور غير النامية سواد بالسيع 
أو النظر» ويزداد الانتباه الانتقائن عادة بزيادة العمر العقلى: أما معدل طول فترة الانتباه 
فهر ۷ دقاثق تقريباً لطفل الستتين» و٩‏ دقائق لطفل الثلاث سنوات و۲١‏ دقيقة لطفل.الأربع 
سنوات و٤ ١‏ دقيقة لطفل الخمس سنوات ؛. فطفل. السنتين .الذي يلعب بلعبة ما دة تف ٠‏ 
ساعة يملك مدى انتباه طويلء آما إذا.كان لا يستطيع اللعب با لأكثر من بضع دقائق ٠٠.‏ 
فهذا يشير إلى مدى انتباه قصير. والطفل المشتت ينتقل من لعبة إلى احرى أومن نشاط إلى .. 
احر. وني موقف المدرسة تجد أن الطفل سريع التشتت يضيج أشياءه وينسى أين وضع هذه 
الأشياع» ولا ينهي المهمات المطلوبة منه» وینشغل باي حدث جديد. وعا حير الآباء كرا 2 
أن طول فترة الانتباه تعتمد على نوع ايء خملا إذا كاي اللعبة مثرة ما خي الكفاية فان 
آي طفل سریع التشتت سوف يلعب مها لفترة طويلة نسيباً. 
وقد یکون التشتت سياً للنشاط الزائد عند بعض الأطقال. ويمكن ا می . 
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الانتباه بسهولة عن طريق قياس طول الفترة الزمنية التي تنقضي ني القيام بمهمة ماء إلا أن 
النظر والتفكير أثناء العمل ضروريان. والانتباه الحقيقي يقاس بمدى ملاءمة الاستجابةء 
عل) بن هناك بعض الاطفال الذين محملقون بالمواد دون تفكير. وحوالي ۵ - ٠١‏ من 
الأطفال يعانون بشكل جدي من قصر فترة الانتباهء. ورغم ان طول فترة الانتباه يزيد مع 
التقدم في العمرء الا ان العديد من هؤلاء الأطفال يظلون قليلي الانتباه نسبياً خلال سنوات 


الرشد. 
الأسبناب : e‏ 
ينتج ضعفب القدرة على-الانتباه (كها هو في النشاط الزائد أو القهرية) عن ضعف 


النمو العصبي : ويمكن أن يؤدي النضج البطيء أو الخلل العضوي في الدماغ إلى قصر 
فترة الانتبامء كا أن ضعف القدرة على التركيز هى صفة تكوينية موروثة فالفروق في 
امزاج يمكن ملاحظتها منذ الولادةء .حيث يكون بعض الاطفال كثرري. الحركة مشتين 
يتنقلون من مهمة إلى الحرى والبعض الآخر مثابرا جدا أو غيز مشتت. ان ميكانزمات 
الدماغ هي التي تجعل الطفل قادراً على التركيز وعلى استبعاد الإثارة غير الناسبة » وبالاضافة 
لى ذلك فإن المهارات الادراكية يجب أن تكون ملائمة . فالإدراك السمعي والبصري هو 
القدرة على استقبال الأصوات والمناظر وفهم مغناها ثم الاستجابة بشكل مناسب» وإذا كان 
هناك ضعف في قدرة الطفل على تييز العلاقات بين الشكل والخلفية فإن ضعف الانتباء 


سوف يحدث» فعندما يتحدث المعلم مثا بوجود اصوات اخرى فإن هذا الطفل لا يكون : 
قادراً على الانتباه إلى صوت المعلم على آنه المنبه'الأساسي واعتبار باقي الاصوات على انا 


خلفية ليست بذات علاقة . وكذلك ني التركيز البصري قد يعجز الطفل عن التركيز على 
الاجزاء المامة من بيه . . E‏ 

ان الطفل الذي لا يدرك التسلسل («1ء١ء۹uءء)‏ وف يصبح مشوشاً ولا يستطیع 
متأبعة الإصغاء 5 و يبدو غير منتبه . إن تسلسل الإحداث ر الاول ¢ الثاني > الثالث » 
...الخ ) يحتاج من الطفل إلى الإصغاء » والفهم والتذكر ثم القيام بالعمل المناسب . 


فالطفل المشتت لا يستطيع مثا أن بطرق على الباب مرة واحدة ثم يفتح النافذة ثم يحضم 


لي القلم . وتلعب العوامل البيئية والنفسية دوراً هاما كمسببات لضعف الانتباه ‏ فالأطفال 
القلقون والذين لا يشعحرون بالأمن یظلون معتمدین على التوجيهات والتعليات الخارجية . 
إغْم لا يبدون قادرين على اتمام عمل ما بمفردهم فهم بحاجة إلى دعم وتشجيع مستدر ‏ 


کن 
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والطفل غير الناضج وغ ير الصبور غالبا ما يشعر بأن اقام اية مهمة غير ضروري وهو يردد 
« ارید ان افعل شيعا آحر ۲ء إنه ) يطور الصر والمثابرة الضر ورين لإعَام العمل . وبضعف 
الثابرة يشعر الأطفال بعدم الاس ويتوقفون عن المحاولة ولا ينهون ما بدأوا به » إن عدم 
الاحساس بالأمن والشعور بعذم الكفاءة يؤديان إل ضعف الانتباه وعدم القدذرة على مقاومة . 


الدشنت ‏ ؤكذلك فإن الأطفال الذي يعيشون في عالمهم الخيالي الحاص تضعف قدرتيم .. 
الانتباه لبيئتهم » كا أن هناك صعوبات في الأنتباه لدى الاطقال الذين يعانون من ...` 


على 


صعوبات تعلم » وتخلف .أو اعاقة عقلية:أو أضطرابات انفعالية ٠ ٠‏ 


۹د 


. ; <: (Howto Prevent) ãılقgلl| طرق‎ : 


-: (Promote Adequacy and Success) ~lڇill,‎ eld ai 
ية الكفاءة والنجاح‎ 


٠ ٠. ان النقد المستمر وحبرات الفشل تؤدي إلى عدم ابرا الطفل في المهات الي‎ ٠ 
. ۶ يدأ مباء ويؤدي ترکيز الاهل الستمر عن الخطاً وعلى كيق جب أن يعمل الشي‎ 
', ٠ شكال أفضل إلى أن يكف الأطفال عن المحاولةء ويتجنبون الشعور غير الريح الذي‎ 
. ` قد ينتج عن الفشل في اتقام مهمة ما بالتنقل من مهمة إلى أخزىء كا مخاول الطفل‎ 
. . تجنب القلق عن طريق قلة الأنتباء والانتقال باستمرار إلى الوضع الثألي. اؤكي تجثب‎ 


الطفل هذا النرع من قلة :الانتباه الختر له مهات فرص النجاح فیها عالية جدا م 
امتدح اتمامه للعمل. ودلا شیء ینجح کالنجاحج» قول ملاسب لتلمية الانتباه الانتقاڻي 


والقدرة على مقاومة التشتت» فالطفل الذي لا يشعر بالكفاءة سوف يتوقف عن الائتباه ٠‏ 


بسبرعة عند أول موقف فيه احباط بسيط والشعور بالكقاءة ينمو عن طريق مزيج من 
ثناء الأهل وتشجيعهم والتجاح في إتعام المهمات . ويحرص الأباء الواعون على جعل ول 
خس سنوات من جیاة الطفل مليئة بفرص النجاح العدة -حسب مستوى قدرة الطفل 


مع ادراك ان امات السهلة جداً أو الضعبة جدا لا تنمبي الشعور يالكفاءة والجدازة» ٠٠‏ 


علّم ترکیز الانتباه و عززه (Teach and Reinforce Focussed Attention)‏ - 
إن ترکیز الانتباه یمکن أن يعلّم ويشجع منذ الطفولة الباكرةء إن انتياه الأبؤين 
وتشجيعهم لقدرة الطفل المتزايدة على تركيز الانتباء هي العنصر الأساسي في الوقاية 


ت 


من تكوين عادة ضعف الاتتباءء فالطفل الصغير جداً ب أن بعزز على لعبه باستمتاع 
بلعبته لفترة زمنية تطول شيعا فشيعاًء فطفل الثلاث سنوات يجب أن يمدح لبناثه بيتين 
من الكعبات . إن الكثير من المهارات تعتمد على القدرة على ييز أوجه الشبه وأوجه 
. الاختلاف بين الاشياءء وعلى الطفل الانتباه إلى الخصائص البارزة في الأشياء حتى 
يسنتطیع ييز أوج الشبه وأوجه الاختلاف . فشجع هذه القدرة عند الطفل قاثل «هذا 
رائع . قد وضعت كل الكعبات الصغيرة هنا وكل المكعبات الكبيرة هناك» . ان تركيز 
الانتباء يتطلب الثابرة أيضاًء لذا يجب أن يعطي الثناء والتشجيع على الثابرة ومقاومة 
التشتت والشعور بالاحباط : «يا سلام» فعلاً مدهش» ما زلت تحاول بالرغم من أنك 
٠‏ قصب المدف» . ويمكن تعليم الطفل كيق يقاوم التشتت حيث يمكن للأب أن 


يكون نموذجاً » كان يستمر الأب مثا ني عمل ما بينم يقوم الطفل بدور الزميل الذي ا 
بحاو إعاقته . ن 
ا 


: وعندما تقال الطفل من عمل غير مكتمل إلى آخر فعلى الأهل تجاهل فلك أو 
عدم تشجيع مثل هذاالسلوك . الهم هو عدم تعزيز التشتت » وإذا ما تشتت انتباه 
الطفل عجب عدم الانتباه له سواء أكان هذا الأنتباه إجابياً آم سلياً . ان معظم الأطفال 
فی عمر ٤‏ سنوات میب ان یکونوا قد تعلموا کیفا یتحکمون في انتباهم وأن یکون قد : 
٠‏ اصيح باستطاعتهم التمييز بين متى عليهم الانتباه ( عندما يتحدث البهم شخص ما 
أويقرأً.. . الخ ) ومتى يمكنهم عدم تركيز انتباهم ( اثناء اللغب الجر ء او الاستراحة 
. ...الخ ) . إن التحصيل الاكاديمي المتاشب يعتمد على تطوير القدرة على تركيز' 
٠‏ الانتباء ومقاومة التشتت . ٤‏ 
العناية الملائمة بالحنين قبل الولادة : 
عل التركيزاعن بيغة رحية غير مناسبة للجنين » وصحة 


قد یتتح ضعف القدرة : 
لام الجسمية والعقلية هي الضمان نع حدوث ضرعف القدرة على التركيز الناتج عن 
أي ضر ر يتعرض له دماغ اجنين . إن معظم الآباء يعرفون الآثار السليية الناتجة عن ِ 
تغاطي الأم الحامل عقاقیر مثل الدتحان » والشيش » والكحول › وختلف انوع 
الاقراص . كا أن تعرض الأم الحامل إلى ازمة نفسية حادة يمكن أن يؤثر على اجنين ؛ 
فقد أوحظ أن تعرض الام الحامل :إلى التوتر الشذيد خلال قترة ا لحمل يؤدي إلى تعرضص 

الحنين لضعف التركيز وضعونات التعليم فيا بعد . 
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- : (Whatte do) ined 


-: نظم البيئة وقلل المشتتات‎ ١ 


إن الأطفال سريعي التشتت يستجيبون بشكل أفضل عندما ينظم الكبار البيئة من ٠‏ 
اجل تقليل المشتتات وزيادة جاذبية امثير الذي جب على الطفل أن ينتبه لهء وكلا أصبح 
بامكان الطفل الانتباه بشكل افضل”» كلا امكن تقليل كمية التنظيم . وهناك دلائل 
` تشر إلى أن تقليل الغبرات أو المنبهات يعتبر فالا للأطفال سريعي التشتت فتغطية 


الأرض بالنجاد ووضع ستائر على النوافذ يقلل الاب الصوتية غير المناسبة . کا یمکن 
وضع. الاشياء بعيداً عن النظر في نخزائن وادراج مغلقة وتنظیم المكتب الذي يستعمله 
الطفل . وجب ابعاد e‏ الطفل فور الانتهاء منپا. 


المسأالة أو الفقرة RET‏ و السؤال واخفاء ما عداها. اما الأطفال یتشتتون 
بعل اشرات الصوتية فقد يصبخون أكثر انتباهاً باستخدام سدادات للأذن كالقطن. 


حیٹ تصبح الدراسة ف جو مزعج كثبر الضوضاء او الاستعداد للامتحان آکثر سهولة 
بقطع كل الأصوات الشوشة . والقاعدة الناسبة هي تعريض الطفل ثدريياً لاظروف 
الطبيعية ك الاذن كلها اصح بامكان الطفل تحمل 


و آن يتم التنظيم أيضاً من خلال التخطيط الدقيق.للمههات ففي البداية 


يستجیب الأظفال عادة بشکل افضل للمواد الي جوا وبعد ذلك تقدم المواد التي ل 
مجبونها. ويب ان تكون المهات والواجبات البيئية او المدرسية حددة وليست عامةء لأن 

٠‏ : الطفل بخاجة إلى حبرات ناجخة في إكال مهات قصيرة وحددة» ؤحتى نضمن ذلك بحب 
. ان يكون الوقت المخصص للمهمة قصيراً مع فترات محددة مسبقاً للراحة أو اللعب. 
: ويزداد الوقت الذي تحتاجه المهمات تدریا مع تزاید قدرة الطفل على الانتباه لفترة أطول» 

ويمكن الاستعانة بساعة المثبة لإعطاء إشارة عند نهاية فترة العمل أو اللعب. ويستمتع 

الأطفال بالقيام "(بربظ) مباعة:المنبه والإحسامسن بالاستقلالية من .خلال تحدیدهم 


لفترات العمل واللعب بأنفسهم:وتطبيقهم لذلك. 


ان التنظيم يحتاج إلى استراتيجية عحددة بدل ترك الأمور تحدث بطبيعتها » فمل 


جب ان تعطي جيع التعليهات بشكل واضح وعحددء ومن المهم ان تتأكد بان الطفل ينظر 


e 


إليك قبل اعطائه أية تعليات» كا ان من المهم عجنب أي کلام غير ضروري» فالابوان 
كشيرا الكلام يضران بالطفل الذي يعاني من قصر فترة الانتباه. وجب أيضاً أن تعظي 
التعليهات الواضحة التعلقة بالعناصر ذات العلاقة بالمهمة المطلوية فقط . إن الآباء 
التأمليين هم نافج يتعلم الأطفال منبا التأمل والتفكير والإصخاء بدل التصرف بقهرية 
وإندفاع . وعلى الاقلء يجب ان يفهم الآباء بأنه على الاطفال إن يتعلموا التروي والتأمل 
اثناء المجادثة بدل التسرع والقفز إلى النتائج . ان التأملية تعكن الطفل من امتلاك اظار 
يمكته من خلاله الركيز على الحديث او الكلهات المكتوبة . يجب ان تذكر توقعات الابوين 
من الطفل صراحة ويتم إیصاها له» کا حب ان يكون بإمكان الطفل توقع ما هو مطلوب 
مضه بشکل روتیني» بحیٹ آن الاطفال سريعو التشتت يجدون صعوبة في تحمل عدم 
التنظيم أو التغير المستمرفي الروتين . وكذلك فإن الثبات في النتائج يعطي الطفل إحساسا 
بالأمن ويزودة بنظام محدد» ويعرف الاظفأل ان سلوكاً معينا سوف يتبعه إجراء حدد. ان 
الأطفال الذين يعرفون عادة ما الذي بيجب عليهم ان يتوقعوهء ولدييم احساس بالأمن 
اقل عرضة للشعور بالتخبط والتشتت السريع . 
۲ عزز ألانتباo‏ وaganة‏ تتت =i (Reward Attending and Resisting Distractions)‏ 


: . ان طول فترة الانتباه كأي سلوك آخر» يمكن ان يزاد عن طريق تعزيز الترايد 
في طول الفترة التي يركز فيها الطفلل انتباهه» والنتائج الامجابية كالنناء أو الكافأة جب 
ان تتبع فترات الانتباه والاوقات التي ي يستمرالطفل فيها بالقيام بنشاط ما بالرغم من 


. وجؤد المشتتات » مجحب على الآباء والمعلمين وغيرهم ان ينتبهوا للطفل عندما يكون هو ٤‏ 


منتبها فقط . (لعرفة بعض الطرق المحددة في التعزيز كالاتفاقية او استخذام الفيش 
(«0ke؛)آو‏ غیرها انظر ل النشاط الزائد) . وغالاً ما يتلفى الأطفال كثبرو التشتت 
التبا عندما یکونون مڈ مشنتین بذل تلقیه عن فترات تركيزهم (ربا النادره) . ويغت , 
التعز یز الخارجي (كاستخدام الاشارات :التي یمکن ان تستبدل ا ألعاب فيا بعد 
أسلوباً فعا في بناء مهازات التركيز والانتباه عند الطفل› فمثلاً : قد يغطي .الاب 
اللطفل إشارة واحدة لمجرد النظر في السؤال وثلاث اشازات للعمل على حله ومس 
اشازات اذا استطاع حله بنجاح: لقد e‏ هذا الأسلوب بنجاح کبیر 
على مستوى البيت والمدرسة")› فبإعطاء بعضن التعزيز (مثل الإشارة أو الابتسامة) 
الأقنل استجبابة كالنظر إلى السؤال يمكن ضبان عض التقدم» لقد سر الكثر من . 
الأطفال وفوجئوا عندما تلقوا استنجابات مشجعة على اجابات خاطئة ومكافأة اکر على 


ET 


ابد تم تطويز رزمئة تعلبمية یالتار جه الاإّياه ( 
ا aL ٠‏ ان رکیز لاتا 


PILED TET E POTENT TPIS AGS EERE ENE TE ET OEOS SEF ETIEISSEKEGS TESS 


الاجابة الضبحيخةء ولك عکسن الأستجابات البايقة السلبية أو اليجايدة للاجابة 
الياطئة وا 9 غالباًما تۆدي 0 شعو الأطقال بالخضب وفي المباية التسخلي عن بالهمة 


تعزیز و کارا با ال E‏ 
٤‏ لائر بن ین ثوا وا مراب هو انه ب ان کون الاب خا إبجابياً بغد هذه 


ا لطر ق المخصصبة Pfofessiohal: Method):‏ 2 
ار اڭ الا المدرسة او البيت ل ا 


آخرى غا علاقة حي التدرب على إدراك الشكل والخلقيةء حيث تعطي ترينات بصرية 
وسمحية لترضيح عناصر الشكل المهمة من عناصر الخلقية الأقل آعيةء قصوت العلم قي 
الصف هر شكل والأشياء الأحرى في تلك اللحظة هي خلفية ويعض الأطقال بحاجة . 
إل نھد مكف لعل اناسل فی اکر قهم بتشرشرد ولا دقهسرن ما اني ر ياي اول 
لم ٹانباثم ثاثأ لذلك قإن ادرب على هذه الهارة يمهم من الاتباء وقهم التسلسل في 
ا رفي العلاج التضني يعت العديد من أساليب ضبط التفس ملاا حيث يتعلم 
الأطفال الجدث مع النفس لتوجيه سلوكهم فالكلات » ۾ ق » انظر واصغ » يمكن. | 
للطفل أن بفكر جا ويارسها تي مراقف غدلفة ٠.‏ آما الاطقال الصقار جداً قهم بحاجة: 
لطريقة لقارمة التشحت" رذلك بالتدرب على أن يقول الطفل لتقسه « سرف استمر في u‏ 
المنل حتى لز طللب مني شخص الترقف ». ومن الأساليب الناسبة الأخرى الاسترحاة ٠‏ 
رالتدرب على التدغس العميق رهناك امكانية لاستخدام المعلومات المرتدة اليولوجية 
E:‏ » والفكرة الأساسية هي تحليم الطفل الاسترحاء جسمياً وتفسياً وبالتالا 
عملية الاتباه آكثر تلقالية «وقعالبة»» کا أن التدريب على الاسرحاء العقا: يحت 

e‏ في حالة الأطفال ذوي النشاط الزاند وسريعي التشحت. أما الأطفال الذين يمارغ 
: هن القلى والترتر والخوف (حیٹ. . المشكلة ندم انقعالية) فان اسالیب العلاج إلتة . 
التقليية ومن حلال اللحب تعت ير أفضال حيث يمكن فهم الصراع وحله کا ٤‏ 
اص الطلفل ٻالأمن أصبح اكثر قدرة على الانتباه ومقاومة التشتتة. . 


اتفرير حالة : 
طفلة عمرها أبحند عشر عام لديا تاريخ طويل من ضعف الاتبة ن 
استخدم معها اسلوب العلاج من خلال اللعب لماة سنة اشهز وذلك عندما كان 
ی سرت 9ہ ع طا للك ار اون ی ی 
الاعصائيين » وأظهر الفحض النفسي التفصيلي هذه الطفلة أا تعاني من قصر فت الإتتا 
التشنت رالفهرية > وذكاء الطفلة فوق الترسط ء ونمو الشخصية يشي إل رل ل 
ال سد ما ومستواها الاکاديمي قل من مستز ر ر ر ر ي أا الخمق 
إإعصبي فاشار إ إل اباب حعنیة کل بیط ۰ وا را ا 
يوي طويل الأجل٠‏ ب ا : 
وقد تكنونت العالجة اخصمة من جاناك إزشادية للأبوين وخسة شهور مي ال 
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العلا 0 ت اة وأرشد e‏ الط ری کا E‏ 

بد بالئتاء على التحسن في اتبا الطقلة وقدرعما الترايدة على عقاومة التشتك. . قەن من ار امل 
الساعدة قيام الأ بلعب دور تقوم خلال بإصدار أصوات أثناء اء قيام الطفلة بعملهاء فإذا ` 
استمرت الطظفلة بالقيام بواجي اتيا للدرسية عتدح الأم قدرعا على الاستمرار بالتركيزء 

ؤتساعد الطقلة بتتظيم غرفتها والتخطبط کا يقوم الأب باصطحاما ني مشأوير ٦٠‏ . 
في خهاية الاسبوع إذا ارسلث المعلمة تقريرا يشير إلى تجسن اتتباه الطفلة لدروسها. أما ٠‏ 

الاج اني تد ركزعل إهم الال ان هنا لضع الي تان بے وکن جلما 


والتحاث إل النقسنء لت ون ي ام تسا بها أستلة تساعدها مثل : وماذا“ 
یرید متا العلم ان تعرف؟» «تجب ان أصغي وأتذكر الامو ر المامة؟ وماذا علي آن افعل" 
الآن»ء > «استطيع الاستمرار تي العمل حتى لو استمر بعض الأطفال با لجاديث» . . . الخ» 
وبالإضافة إلى ذلك وكا هو امال مع كثبر من الاطفال الكبارء قد طورت شعوراً بالذنب. . : 
ومشاعر سليية وافكارا متدنية عن الات» وني هذا المجال قإن استخدام الوت الحديت" 8 
الفتوح عن جواتب القوة لديا وعن اخباطاتها السابقة َة ساعذها كثراً . وعلى كل.حأل فإن ٠ ٠.‏ 


العنصر الأستاسي ف العلاج کان وعيها المترأيد للتحسن ق مهارات الانتباه لدہاء لقد راد 


شجۆرھا بالكفكت e‏ العلومات امرتدة الإجابية ب التي کانت تتلقاها من آبويياً لها 
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التهريسج ._ . 

« لا تصرف کالمهرج! . إنك تتصرف دائاً بسخاقة! ٠‏ . كشا ما يقول الراشدون 
مثل هذه الحملل للأطفال الذين يبدون كأغياء أو يمتقروت إلى الس السليم ء ويكون 
هلاء الأطفال عادة كثيري المزاح ويتصرفون كالهرجين » ويبدو بعضهم وكأنهم يتصرقون 
بسخافة بشكل غير طوعي ويتسم سلوكهم بالسخف بخض النظر عن الوقف الاجتياعي 
والتتائج » ويبدون كأغبياء لأرفاق والعلمين والاقارب . والاستجابات السلية عن قبل 
الآخرين لا تقلل من تكرار هذا السلوك . والبعض الآخر من الأطقال يبدو انهم يتصرقون 
عن قصد کالهرجین » ومع أن اللو السخيف يقل تدرجيا مع عقدم الطقل قي الحمر ٤‏ 
إلا أن السخافة يمكن ان تتحول إلى عادة وتصبح « جزء؟ من شخصية الطقل ٠‏ .. بل رعا 

بحنفظ بصورة المهرج حتى وهو مراهق أو راشد ۔ 


: 
1 
أ 


ابسخافة قبل اعتبار سلوكه مشكلة. .وبالإاضافة إلى ذلك حب التمميز بين السخافة وعام_ 
_ النضم العام حيث ان الاطقال غر الناضجين يتأخرون عن زملاتهم في ملوكات خطلفة . 
وغالباً ما بظهرون غر ناضجين جسميا » |إونحن هتا نتحدث عن سوك اجتاعي مدد يظهر_ 


نمق آو مهرجين ب واحتهال الأهلن هذا الاوك هو عتصر هام 


وقد یکوت آکتر ‏ 

هة ما هر عليه تي شلوكات اخرى » فبعض الآباء لا يعتبرون سلوك القهقهة التكرو ء 

وتصنع الركات في الوجه وإحداث الأصوات والتتكيت سلوكاً غبر متاسب إذا كان عدر 
الطفل أقل من عشر سنوات ء وبعضه الآخر لديه درجة متدنية من التحمل ويصقون اية 
درجة ولو بسيطة من مثل هذه السلوكات بأها سخيفة غير مقبولة ء لذا يصيح الاعتام 
بالسخافە هو محصلة كمية السلوك الذي يظهره الطفل وإتجاهات الآباء ودرجة تحملهم ۔ 

ومن المؤشرات الناسبة على وجود سلوك سخيف ردود فعل العلمين والزعلاء » قسمعة 

الطفل بين زملائه بأنه سخيف وقيام الزملاء بالتندر عليه ومضايقته تشير إلى وجود مشكلة ء 
کا آن احکام العلمين بأن الطفل سخيف وغير حبوب هي مؤشر آحر لوجود مشكلة. 


1 الاسبساب ) (Reasons Why‏ : ~ 
١‏ البحث عن الاهتام : ۰ 
فالتصرف بسخافة أو التهريج يؤدي إلى جفب اننباء الآخرين » قكثير من 


FA 


Saab en 


الأطفال محملون مشاعر سلبية ا لا آم یشعرون بالحدارة ! إذا حصلوا عل 
الأهتام > ویعتر الانتباه السلبي أو الاجا ي معؤزاً للکثیر من الأطقال > وبعض الآياء 
یستمتعوں بشلوك التهريح ويمتدخونه ویبتسمون له ¢ ویکافئونه بطرق اخری» 


فعلهم وبظهرون رد فعل سالبياً جذاً أو عقابياً لسلوك التهريج » ولسوء الحظ فإن 
الانتياه السلبي يمكن أن يؤذي إلى تعزيز هذا السلوك ,: وبعحض الأطفال :يمرج .اكثر 
کي ينتقم من الأبوين العقابيين > وعلى ية حال فإن الاطقال الذين يبحثون عن 

١‏ الاهتام وېستجدونه یکرروؤن السلوك الذي ,عظى پالاهتيام ما يدي إلى ردود فعل 
شديدة من قبل الأبوین > کا أن اثر ثي الرفاق يعتبر قوياً جد » فغالبً ما يشجع الرفاق 
الطفل ويستحثونه كي يتصرف بغياء » كا أن رد الفعل الاججان أو السلبي جداً من 
قبل الرفاق يمكن ان يعزز سلوك التهريج ني الطف ل الوحيد الذي يترق لاتا 


ا ¥ السخافة كعأدة او عدم تعلم السلوك المرح المناسب : - 


السخافة امر بعادي عند الأطفال الصخار ؛ وتتتقل إلى لر إذا بدأ رفاقه. 
اصرف شخافة ¢ وقد تستمر السخاقة عند بعض الاطقال وتصبح عادة لا يتخل. 0 
عتما :الطفل لكي يكتسب بدلا متها سلوك الفكاهة المناشب ٠.‏ اما طرق لفت الاتتباه ٠‏ 


2 التاسبة والزا: اح المقبول فقد يكون الطفل م يسبق له ان تطلمها ¿ وقذ يعتقد هؤلاء 
اأطلفال أن الطريقة الرحيدة الي تجعل 'الآخرين يلاحظونهم هي. أن يكونوا أضحوكة ٍ 
+ وبال قد .يشمرون بان و e‏ 


NIRS SES LSER TEEET STS ITE SITIONS ITS SI I 


۳ صرف الاتتباء (Divert Attention)‏ :~2 : 
يسلك بعض الأطفال بغبلاء كي يضرفوا الانتباه عن مشكلتهم. الحقيقية » 
وبالتالي لن یلاحظ الناس ما يدركونة ف أنفسهم من عدم الكقاءة » ولن يروا إا“ 


٠ التهريج. . وقد يحول اطفال آخرون صرف الانتباة عن احد اشقائهم أو تلطيف علاقة‎ ٠ 
اسرية متوترة ¿ ققف اول الأخ الهرج أن جمي اخته العرضة للإأتحراف بأن رکز‎ 


الانتياة على نفسه. كذلك الطفل الذۍ بظن (سواء کان ظا ضحيحاً وغو ضحيج) 
پان أنويه قد يۇي أحدها الأخر تفس أو جسدياًقد يقدم نه كموضوع للسخريةء 
یل ان یکین مناك کا ت الابوین سوق ۾ a aE‏ 


ل 


والسلوك الذي يعزز يزداد تکراره وقد يصبح عادة.. وقد يبالغ نعض الآباء في ردود.. 


ر قى الوقايسة (Howto Pievênt)‏ : ` 


٠: كن القدوة للطفل وعلمه سلو الزاح الناسب‎ ١ 


| :يتعلمون تقليد هذا النوع من المرح. ويمكن لوين تعليم الطفل حرفياً كيف يمكنه‎ ٠ 


اللاقة تقول (ذعمة 50٤‏ باخمس دولارات ‏ وقد كان هناك صف طويل من 1 
الاشخاص الحائعين الذين جاؤوا إلى المحل لشراء (sعہ‏ ۲٥ا)‏ إلا آم م مجدواغير ٠‏ 
- كلاب تتدلى الستتها من الحر» . فهذه القصة توضح للطفل كيف يمكن للكلات ان ! 
تحمل معان ختلفة » والفكاهة هي في أن يرى ان (هچه۵ ٥٥۲‏ ) قد بعتي نقانی او کلاپ : 


ان يشرحا لاطفل الأنواع المختلفة من الفكاهة تي سن ميكزة » تما يساعده على أن يطول 
٠‏ طرق نختلفة للمزاح غير التهريج . ويمكن للآباء أن يستعينوا بشائج الأيبحاث: | 


لجنس ستوات مثا يضخك حمل مثل « اذا لا موت جوع في الصحراء ؟ بنپب .| 


يمكنك ان تقفز أعلن ما تستطيع بتاية الأامبيرستيت إن تقفز. والطفل الاصغر سيفهم. |¿ 
التلاعب قي كلمة (sandwich)‏ و )sand—~ wich)‏ وپامکانە تصور ساحرة تطبر فوق " 3 


وشرحها للطقل . وني كلا الحالتين ايضاً يعتبر التنافر ضحكا ء والضحك يزداد بع ا 


اذا يرمي الطفل السنخيف الساعة من النافذة ؟ لأنه يريد أن يرى الوقت يطير » جل 


أو يتصرفأن إلى إتجاد طرق لتعه من اقرف بشاء 1 


فاكثر الطرق فعالية في متخ سلوك التهريخ عند الطفل هي الدروس الإيجابية ٠‏ 
التي يتعلمها بمراقبته للأسرة». فالاطفال الذين يرون آباءهم مرحين ذون ريج 


اثارة الضحك دون ان يعمل خركات بوجهه آويصرخ ¢ يمكنك ان تقول للظفل « كم ١‏ 
وجدته مضحكاً ما قرأته عن الرجل الذي كان يبيع نقانق (چه۵ ۸٥۲‏ ) حيث كانت ٠.‏ 


تشعر باحر » ويعض الأطفال يدركون هذه الذعابة فوراً . ومن افيد جدأللأبوين .| 


خول تطور الدعابة عند الاطفال في تعليمهم لابنانهم سوك اليح . :طفل , 
وجو (5طءان» - 4صهة) » والتي تعقي شطاثر ( ساتدويش») أو تعتي ساخرات الرمال | 
اما طقل العشر سنوات فيضحك حملة مثل ( لاذا قستطيع القفز أعلى من أعلى بناية | 
امبیرستیت ؟ لانها أي البناية لا تستطيع اقفر إطلاقاً ) .. هذه النكتة بحانجة لفهم. , 
القواعد وتوع من التفكير المجرد لأن الطفل سيفهم الدعابة في العنى المتضمن اذا |“ 


الصحراء. وي كلا الحالتين بامكان الابوين توضيح هذا النٍع من الدعابة وتغليمها | 


تزايد العمر » فجمح شیئین آو فکرتین لا تتیاشیان عادة معا يعتير مضحکا » مثل :| 


“ 


اة تغتمد على معرفة التعبم ر « الوقت يبر » أي إن الوقت يمضى بسرغة .وان رعي 
الساعة. سوف يژدي إلى طيران السباعة (أي الوقت) في اواء. 
إن خخالفة ٠‏ التوقعات هي عنصر هام اخرقي اراح ( الدعابة )وتاج بعض 
الأطفال إلى أن يزز! كيف يمكن خالفة التوقعات ولاذا هي مضحكة . وإذا م يطور 
الأطفال هذه القدرة وف یشعرون بام مختلقون لأهم لا جدون أن ما يضحك له 
زملاؤمم عادة مضسكا. . ومن الطرائف الشائغعة صورة متزلج عل منخدر ترك اثار 
رلاجتین حیٹ تری آثري؛ الزلاجتين يؤديان إلى شجرة ثم يفترقان حرفا ليعودا فيلنقيان 
: حلفا ولا توجد MEE‏ 
٠‏ والدعابة هي في فهم ان رقع الحقيقي هو إما أن يصطدم ا لترلج 'بالشجرة أو يلف 
جوا ذا الجانت أؤ ذاك » وانه من المستحيل للحركة التي صورت ان تخدٹ في 
ا م الاطفال Es « a‏ وت 


رفيا ا 


: الفرد قادرا عل ادراك الدعابة قي آل خافات الحياتية (أمواقف خر منطقية مضيحكة)؛ 


حع نمو الأطفال یزداد تقدذيرهم لفکاهات الخجاء والتقليد الساخر للآجرين وهي أكثر ٠‏ 


a‏ ا تعقيداً شن اا التهريح والتكات EEE‏ > ومعم زه البدائل ل یعود الأطفال 


الكبار بحاجة للحصول على الفدخك عن طریتن التھرتج فقط + حیث یمکنپم أن 2 
يقوموا بالتقانید بشکل سانحر (رل۹۲0م) أو بإمكامم انشخدام الق أو السخرية هن 
اجل الاضحاك أو التعليق على العيوب الاجتاعية (هجاء satire‏ (. 7 

والضحك على الفس هو درش فعال جداً » فعندما.لا يكون الشخص مالقا 
: في حديثه"لا يكو بخاجة إلى الدقاعية وبذلك يقل الحتهال اضتخدام الطفل للسدخافة 


٠ ٠‏ .كي يلفت الاناء أو يشعر بالجدارة: ان الحدية اليالغ فيها يمكن الخاؤها عن طرق 


دی و ورو ورو وو ورزو ووو دد و وډ ووو ووډد دورد ودد ووو 


3 2» 


E A E) 


ادراك الشخص للمضحك في سلوكه هو بإمكانك ان تقول للطفل « « الم یکن مقنحکا 
كم بذلتٌ من نهد وقلبتُ الاشياء رأساً على عقب » في المرة ة القادمة سوف أذ الامور 
بيساطة واكون اكثر انتباها» . وهكذا قان الدعابة تؤدي إلى تخقيف التوتر. ودروسن . 
الاحلاق التي : ريد اضافتها يصبح من الممكن تقيلها على نحو أفضل لذى الطفل » : 
E eT‏ 
ماب وای ر 


۲ وضح كيف تبه للآخرین وتحظی بانتباههم : ۔ 
٠‏ يكن أن نظهر للأطفال منذ سن ميكرة جداً كيف أن الأتتباء للآخرين 
والحصول على انتباهم يمكن ان يكون خبرة سارة > فالإصغاء اشخص يتكلم والتعبین 
عن التقدير بون .ا لحين والآخر يغتبر أساسيا » وعندها ينمو الأطفال قي جو منفتح ٠‏ 
مشبع بالتقديز حيث لا يمثل الحصول غلى الانتباه رغبة مابحة غير مشبعة.. بإمكانك ` 
أن تقول » « لقد كان لطيفاً منك مساعدتنا بان بقيت هادا اثناء قيامنا بعملنا » > وأية 
تعليقات حول مساهمات الطفل المتميزة تؤدي إلى تناقەس في تطويره لشلوك سخيف 
للفت الانتباه » مثا د لقد حاولت فعا کل جهدك لبناء مکان اللغْب مغ نك لاتملك 
الخشنب المتاسب » . وعلى الآباء عند تلقيهم انتباها ابيا أن یبوا بامتنان : « شکرا 
للاحظتك ما قمت به › الواقع أنتي أستمتع بذلك » وهكذا نجد أن البحث عن 
الانتباه يقل كلا زاد الانتباه الاججاي . إن اعطاء الطفل الأنتباه المناسب لا يؤدي إلى 
تقليل نمط السلوك النخيف فحسب» بل يؤدي ايضاً إلى تعزيز شعور عام بالكفاءة 
لدى الطفل والاطفال الذين يشعرون بالكفاءة ليسوا بُجاجة لأن يتصرفوا كأغبياء . 
٠‏ ومن الذروس الرقائة اليمة تعليم كيقية البحث عن الانباه باسلوب إ ايه ٠‏ 
٠‏ وقد يحظى التهريج أحياناً بانتباه إجباي» إلا أنه يتبغي أن لا يكون المصدر الوحيل 
٠ ١‏ للاتتبا وطلب تغذية راجعة لمال ءء) قد يؤدي إلى باستجابات إمجابية فيمكن , 
اللطفل أن يتعلم أن یقول » « کف يېدو هذا الرسم ؟ ». وبا ان بعض الاباء أو 
الرفاق قد يكونون قليلي الكلام أوغير مستجيبين بظبيعتهم قإن طلب التغذية الراجعة 
قد يكون فعا جداً في الحصول على الأنتباء » أما مع الاشخاص الخاضيين أو البالين ‏ 
للسخرية اللاذعة فإن طلب التنخذية الراجعة قد لا يدي : وعلى الآباء أن يكونوا 
مستحدين وراغبين في اظهار تقديرهم وألاشعر الاطفال بالاحباط واستمروا في 
٠‏ التهريج. وإذا علّم الآباء الاطفال كيف يطابون تغذية راجعة فقد يؤدي ذلك إلى 
٠.‏ مزيد من التغذية الراجعة -ختى من اولئك الآباء الذين لا يظهرون تقذيرهم فورا. ‏ , 
للاج ب م 
١.‏ حلل الأسياب واتخذ إجراء : ٠‏ 


2 بإمکان الآباء ان یفکروا ہدوہ وی الا اتش 5 ھر کدی ج‎ e 
 رمألا المرات بخافة ؟ » هذا التحليل قد يؤدي إلى إجراء فوري فعال » فقد يكون‎ 
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واضحاً كإدراك حأجة الطفل الملحة للانتباء . وهتاك نمطان. من الإجراءات التي 
یمکن أن تعمل بشکل فعال": : اعط الطفل المزيد من الأنتباه » فيعض الآباء بجدون 
صعوبة كبيرة في النتباء لأطفام والتعبيز عن تقديرهم . ويتحديد المدف » وهو إعطاء 
الانتباء للطفل » یمکن للاباء آن بداوا بتقدیم ما کان مفقوداً » والانتباه يأخذ عدة 
شكال منہا ان تقضي بعض' e‏ 
مستفيضاً » وتبثة مشاعرك » وريه عملك أو هواياتك » وتظهر له اماس الخ 
والمهم هو أن تكون بحساساًتيأملأحظة استجابات الطفل » وتقدم له الزيذ من الانيا 


الذي يجه“ . رتب المواقف بحيث محظى طفلك بمزيد من الاهتام : إن بعضن الآباء 
الا يدركون أقمية تشليط الأضواء على طقلهم مع آن الاطفال يستمتعون دا أن . 


يشتركوا في العزف في حفلة موسيقية وتي فريق رياضي أو ان ينتموا إلى ناد أو ان تكو : 
ا .الخ . امهم في الامر هوان يؤدي النشاط إلى تلقي الطفلن المحروم اأزيد' 
من الاهتمام والانتباه ‏ 'والقاعدة مرة أخرى هي ان تقد اقتراحات للطفل » وتجرب 
نشاطات ختلفة وتلاحظ الطفل بشكل دقيق. .إن نشاطاً مرتباً واحداً قد يكن كافياً. . 


5 لتنمية شجور | إيجابي عند الطفل وتقليل حاجته للبحث عن الاهتام ‏ 


ان الطفل الذي يتعلم الآنأط المختلفة من المزاح: جب ان عل ت ان : 


۰ یکون واضحاً ان الآباءالذين ینظرون بعقل متفتح بإمکانہم فهم علاقة الأسبات. 


بالتائج : « يبدو ان ابتتي لا تعرف كيف تكون مرحة الا عن طريق التهريج» بهذا 


۰ التبصر يجب ان يتبع فوراً بالخطوات الإججابية بأن نري الطقل کیف یکون مرحاً بشکل .. . 


مناسب. وبالطريقة نفسها » يكن للأبوين تحديد'الحالة التي هرج فيها الطفل كي 


صرف الانتباء عن مشكلات أخرى ».وني هذه المزالة جب معرفة هذه المشكلات إة 


علل الأبوين ان يكنا مستتيرى العقل بشكل كاق للأخذرفي الاعتيار ان تهريج الطقل 
ا MAE‏ 


ا الابوين لاشخت وااللف E‏ ان يکون ل اثر مدهش يقليل سلو 


السبخف عند الأطقال ء وأفضل مز يشر هو البححث غن نمط التهريج ووقته » وعنها ٠.‏ 


اقد يعضح ان هناك احدائأحدفة( جادلة » نقد » . . ET‏ 
3 عزز الرح وجوانب القوة في الطفل وتجاهل السخف : - 1 1 


إن س ا ل ر ي و ي ٤‏ وكثيً مالا يدرك البوين. 


4 


مى فعالية ماحل لوك الخاقة .الذي يقل عندما لا تستجيب له وحتى تزيد نمو 


الطقل الاجهاعي إلى خد الأعلل غب إن نقرن التجاهل بتعزيز الإخجابيات بحيث 
ركز وتتني على جميح الأعجذاث الي بظهر فيها سلو مرح هناش » والمهم جداً هتاه : 


ِ الملحاولة اادفة لاء تغایر الذات عل الطفل بتعریر جوانب القوة الجاضة لديه.' 
بوالاساس هو أن تعزز سلوكاً محددا مثا و رغبتك ي النباعدة ة بعال البيت رائعة » 0 


J‏ ص ن المقع الأستاع اليك واتت تټدرت على العف على البياتو ».. #أنا سغيد خقاً 
1 لانك تقرم پاذاء واجباتك المدزمتية. دون أن يطلب منك» .٠ن‏ الطفل الذي يشجر باه 


ي ق e‏ وف کن کیش لاسر الاق ا 


را 


ناتان إحداها ف التاسغعة والآخزی تي الال جشي: تقهقهان دافا وتتدافعان وتغملان. 
تعببرات غبية بوجهيهم] في ابیت وما معروفتان في المدرسة ویں الرفاق بأا مهرجتان وکیا : 


ا تىيلكان بطريقة سخيفة « ما الأبوان فق أوضلا للفتاتين فكرة ان سیلوکهما مز 
اناج وانه اډ مهها :إل سنمعة سيغة وغزلة اجتياعية » ولقد حاول. الابؤان 


الشبخف دون ان فقا أي نجاح وأظهزت مقابلة مع الامرة پشکل واضح وجود علاقة ا 
e‏ تور e‏ کا في الاي بین ابن غ عاق e‏ مع ا کا 8 


1 أو النضب: وغقذت جتان ارشادینان : مع ارين لوحدها ا تشي سلو‎ a 
٠ الفتاتين پاعتباره يستهدف صر ف الالتياه عن التشاحن السلين بين الأبويْن بالأضافة إلى‎ 


الانتياه باه الاي « a‏ الاتفاق على خحطة ۰ نحیٹ E‏ ا 


;ققد احاح الار 4 بضخة اش قز 


ملخوظ . وأجريتامقابلة کک :ا الفتاتين أضبحتا اکر" 
ا e TT‏ 


اا ااا ق ا ا 2 ه8 ا ا 


E REE 


کان تجسن ا الاتصالات بين الأبوين وبين الطفلتين الذي ظهر تتيجة تتاقص اخلافاس بین 
الأبوين .وتزاید اھتہامھا الاي بالطفلتين؟.. 


 :فيخسلا کتب للأطفال حول ساو التهريج‎ 
Front, Sheila: The Thrée Sillies. Adaison-Westey, Reqaing; MA (875). 


لغار لل ۹ ۳ : 

ف ا بتزوج من ابنة مزاع حيلة ءالا قاسوت وهو 
ر الا يتزوجها الا إذا وجد ثلاثة اشخاص آكثر سخقاً اء ت و ل 
1 ببخرية م رسومات توضبيحية متامبة. . ۴ 

Wells, ea Noisy Nora. Dial Press, New York (1973): 
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8 اللاعار ٤‏ لل ۷ 
م راشي الئل لاز تي ڪاله من رانء وهي صرف پڪانة کي مي مل 
.الاتتباء من أبوجها المشخولين» ويسبب خيبة أملها فهي ترب من البيت ثم تعود؛ وتوضصح 
الروايةء الكتربة شعراًء اصرف اعلرة ای ا الد ی ما اي 


ر : 


3 1. Meche, Paul E: “Dpevelopmeit ofihe Kuril pois: A review of the Hiteratire.” أ‎ 
7 Paythologicat Bulletin 76: (1971), pp: 328-348. E TP 
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حلام الرقظ_ة eyara)‏ : 

أن الأقكار اخيالية السعيدة ء والتمنيات التي تسمى ل أحلام يقظة ) شائعة عند أ ت 

الأطقال العاديين ء الا أن القصود بين الأحلام كمشكلة هو اتغهاس الشخص بالاحلا | ان 
في وقت غير متاسب على تحو يعضمن عدم القدرة على التركيز: واكثر احلام اليقظة شيوعا | 

ان محلم الاطقال يهم آبطال أو قاثزون ونم من مشاهير العام » وكثياً ما يؤدي التلفزيون | 

والكتب الصورة والاقلام للى تضخيم هذا اليل عند الأطقال ء حيث يحلم كثبرمن الاطفال | 

احلام يقظة بعد مشاهدهم أقلام الأبطال العظام ( وغالباً ما يحلمون ليلا ) باهم هو اب 

انقسهم يملكون قوة خارقة . وتستمر احلا اليقظة خلال مرحلة الطقولة.والمراهقة › ومع أ“ 

. بداية سن البلوخ يظهر كتير من الراهقين زايد تي الت ة الزمنية التي يقضونها في حلام ان 
اليقظة. ٠‏ 

رار الي ايروكل مرا تيق اعام اة ل شخ » فحلم ات 
:الطفل بدل أن يتتيه أو يكمل واجباته أو تلط برملاته . .. الخ» يشير إلى وجود مشكلة ١‏ 

RG EASES 
تفاقم لأشكلة. إن الاحلام العايرة امر عادي امأ العيش باخيال بشكل مستدر‎ 7 

| سنوات اکثر‎ ٠۰ -۸ فما لا یعتیر سلوا عادیاً ان يقضي طقل عمره بین‎ E 

٤ a E FOE SE O EA 

وهف الاطقال من ا جم رالا ی بها صحبة ومملة . 


إتراك الطفل حلام اليقظة بأنبا اكثر إشباعاً له من حياته الواقعية عندما يشعر بان 
اياله الأاقعية قعبة دا أو أنها غير مشيعة بشكل غير عادي وني هذه الالة تصح | 
إحلام إليقظة وهرباً عباً قألاماتي يتم تحقيقها من خلال يال ء وا خيال يعطي ‏ 
اسای رفا ع التشاطات اليومية الملة. والطفل یری آن احلام | 
فة اثر هة من حل الشكلات الاجتناعة او الدراسية. وقد ت 
خيالاي على لقال أكثر ويقل بالتالي احتبامهم بالنكيف مع عيطهم الواقعي » نهم 
یمر تارمم الاصة ء ويمضون وق أطوليفي عالهم ا حاص . ويطور بعض . 
خی ليستمدوا متهم الشجور بوجود علاقة مريحة » وهذا ما ينطبق | 


8 “u 
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في أحلام اليقظة أبطال » فاثزون » مشهورون وحصنون من النقد أو المشاعر السلبيقه 
وهڙلاء الأطفال يملكون القدرة للعملل بكقاءة إلا أن مواهبهم لا تحظى بشاء 


التعويض عن إعاقة حقيقة : 
غالباً ما مجلم الأطقال ذوو الإعاقات الحسدية بأهم طبيعيون ومشهورون» وكا 

ذكرقي امقدمةء إذا تعارضت أو عرقلت احلام اليقظة النشاطات الاخرى او اصبحت 
شديدة أصبحت تستدعي الاهتام. ومن الشانع ظهور حلام اليقظة عند الأطفال 
التعلم يبدون طبيعيين مع آم في الواقع يعانون إعاقة حقيقية تتمثل في عدم قدرم م 
اى أحلام اليعظة كوسيلة للهرب» وهولاء الاطفال غالا ما مجدون صعوية کبیرة ف 
فهم التعليات المعقدة أو الافكار المجرذة. ويشعر العديد من الاطفال بالاحباط 
الشديد لعدم قدرتم على القراءة كا مجحب (تبعاً لستوى ذكائهم) أو للتعبير عن انفسهم 
شفوياً أو كتايياً. وبغض النظر عن طبيعة الإعاقة فإن الإحباط الحقيقي يمكن ان 
يؤدي بسهولة إلى مشكلة احلام يقظةء فالرضا آو الشعور بالقوة التي م يتم الحصول 
عليها في العام الواقعي يتم البحث عنما ي الخيال. 2 


احلام اليقظة كعادة : 2 

تشيع آخلام البقظة بين الأطفال الصغارء وهناك نسبة قليلة من الأطفال الذين 
ل يستطیعون التخاص من هذه العأذة الممتعة . وبعضٍ الاطفال ورون عادات 
(مشل قضم الاظافر والحك . . .الخ) ثم تستمر العادة كطريقة مألوفة في السلوك. 
وحتی عندما تكون نشاطات: هذا الطقل اليومية مرضية نسبياء فإن أحلام اليقظة 


۰ تستمر في الظهور ء ده بشكل مفرط ک) أن بعض الاطفال خصصون وقاً عبدداً 


لأحلام اليقظة . ومر الشائع والمؤسف أن يعض الأطفال يظهرون عادة السرحان آثناء ` 
حديث الأب أو عاضرة المعلم» بيا محلم إطفال آخرون قي اوقات. عددة عندما لا 
يكون هناك ما يفعلونه وقد يعد بعض الأطقال آنفسهم بشكل طقوسي لميارسة احلام . 


. 


. أحلام اليقظة عند الخجولين:‎ - ٤ 

٠‏ تتتشر أحلام اليقظة الواضحة بشكل خاص بين الاطفال الخجولين» فالأطفال 
اللذين لا يشعرون بحياية الأم أو بالانفصال النفضسي المبكر عن الأهل يطورون عادة 
شعوراً باللفجنل وبعد القدرة على التكيف"“. فهم يشعرون بالحرج والخجل في 
المواقف الاجتماعية » وبالقابل فإن الخيال يمدهم بمتعة کبيرة خالية من الأحاسيس 
السالبةء ويمكن رؤية الأطفال الخجولين وهم يقضون وقتا في الاحلام الممتعة» وقد 

ارتسمت على وجوهم ابتسامة . وما يستدعي الاهتام انم غالباً ما يصبحون أكثر قلقاً 
في المواقف الاجتماعية» ويقل تفاعلهم مع الآخرينء وتدرمياً تصبح أحلام اليقظة 
اکثر تعزیزاً هم فیزداد احتال حدوٹها. 


ر طرق الوقابة : - 

- : اعمل على تنمية الإحساس بالكفاءة منذ الصغر‎ - ١ 
بيا آن أحلام اليقظة هي غالباً رد فعل لإدراك الطفل أن تكيفه غير مناسب لذا‎ 
فإن شعوره بالكفاءة هو افضل طر ق الوقاية . والمشاعر الأساسية بالكفاءة يبدا تكوا‎ 
سن الخامسة وجب أن يشعر الاطفال بالكفاءة والأمن حتى يكون بمقدورهم‎ EE 
بالتفاعل مع عيطهم بشكل فعال . إن غرس الشعور بالكفاءة لدى الطفل يقيه من‎ 
الحماجة لتطوير الشعور بالإشباع من خلال أحلام اليقظةء ولذلك على الآباء أن‎ 
يوندوا الشوازن. بين تقديم الاية المناسبة اللطفل والسإح له بالاستقلالية» وتظهر‎ ٠ 
الاستقلالية المناسبة من خلال قدرة الطفل علن انجاز المهمات التي تحقتق له الحصول‎ 
عل ثناء الأخرين والشغور الشخصي بالإنجاز. وتعتبر المهمات اليومية الروتينية أفضل‎ 
الوييائل التاحة لتحقيق ذلك خلال مرخاة الطفولة الباكرة» فطفل الثلاث أو الأزبع‎ 
سنوات جب أن يكلف بمهمات يستطيع القيام بها وني الوقت نفسه ججد فيها درجة من‎ 
التجدي» إن حاية الأبوين الزائدة تؤخحر إحساس الأطفال بالكفاءةء وهؤلاء الأطفال‎ 
غالبا ما يطورون مزجا حزناً من الشعور بالقوة والتفوق وني الوقت نفسه بالعجز وعدم‎ 
الكفاءة. ولا يدعم إدراكهم غير الواقعي لأنفسهم الا حلام اليقظة . إن الطفل يحب‎ 
أن يزداد إحسامبه بالكفاءة مع تزاید نضجه» كا يجب قجنب حاية الأطفال من‎ ٠ 
مشيكلات الياة اليومية وكذلك عجنب الوضع المعاكس وهو التخلي النفضسي عن‎ 
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أ 
| الطقل . ان افضل طريقة لإعداد الاطفال هي تعريضهم تدرجياً لمنعويات حقيقة. 
٠‏ واخدى الطرق الممجازة التي :لا تستخدم كثراً من قبل الابوي هي الحديث عن . 
| «المشکلات التي تنيتعرض فا الأطفالة فذلك:يفيد في عهيئة الأطفال عقلياً للمواقف 
الكشيرة غير التوقعة التي جب ويمكن التكيف معها. ويالإضافة إلى ذلك يمكن . 
للابوین :ان يقوف بتمثیل المواقف الصنعية من خلال لعي الدوزء قیمکن ان يتظاهر ٠‏ 
الاب مثا بأنه طفنل يحاول 'اغاظة الان تي حين يتجامل الطقل مجح الموقفب دوء: 
وغنذما لا يعرف ماذا يفعل على الاب ان يخير الادوار ويوضح للطفل كيفية السلوك 
i‏ اهاديء القغال. مثا اناالا خب إن استثان آزجو ان E‏ . وغتدها: 
a,‏ ترق عن اخاطتي شف العب معك»:(قل هذا ثم انصرف) ‏ 
et‏ يقر مرل ية لايل رة اعار سقيا رة لفل ج ايف مع 
ِ طالب الاكاديسة والاجتاعية ‏ فالأطفال الذين لديم مفهوم عن الذات غير واقعي 
٤‏ اهزور غالبا ما تصدمول بالصعوباث التي .تواجههم قي. المدرسنةء .وھۇلاء الأطفال 
عرضة اللهرب إلى أحلام. اليقظة خا عن مصيدر لاإشباع وعن دلبل على الحدارة». ٤‏ 
ا الك جيب عليك اتام يكل ما يمكن لاعذاد اقل للمجرسة اي فلك التحدت 
r,‏ :مع المعلم قبل :ان تيدأ الذراسة أو ق وقت مبكر من العامء. وقد يأخذ الإعداد شكل. 
متاقشة جوانب القوة وجخوائب e‏ قوم ل بمنتاعدة 
فل بشكل جذ دازم الأمرة : 
اكد الشعوربالرضا بالا اليية: 
ب ٠‏ اهناك طقال أكفياء نسي الا أن م لا يشون بالرضا عن إازهم» يقترن : 
| الشعوز بالرضا غادة تمع القدرة على مغالكة لهات بكقاء 
١‏ المحتملة مناقشة وتجزيز الشعور يالرقباً لديه شمكن أ :جنب الطفل كثراً من 
| 
| 


٠‏ الصعوبات وخاضة الام اليقظةء فالطقل الراضي تسيياً ليس بحاجة لتظوير طرق 
٠ Î‏ بديلة لاإشناعء ومن :الوسائل القعالة تي تأكيد الحصول على الرضا المي التمذجة ٠‏ 
والمناقشة والتحزيزء فالآباء يقدقون مود للشعور بالرضا بگونهم ‏ منجداء قا ٠‏ 
2 (واظهنار هذه الشخادة) بنشاطاچم أليوقية .- فختندما تسنتمتع: :بتجضننير :الغشاء او" 
: الاستعداد لمخادرة المنزل او التحدث في إلتلفون آو التحدث عن نشاطاتك في ل 

.. الخ. فان طفلك 0 هذا التمط من لهات آما إذا اهرت القليل عن 


الرضا عن نشاطاتك اليومية» فإن طفلك شرف يتعلم منك بالتقلید وربا أصبح ن 
يعلمون أجلام يقظة كي يحصل على الشعور بالاستمتاع : اما المناقشة فهي سهلة: 
فتحدث عن شعورك بالرضناعن ښلوکك وا وانجازاتك الفعلية : كقولك «لقد استمتعت 


1 حقاً في إ إنباء: هذا التقريرة :الق سرني اك امع ريني ي العمل يمتدخ عملي bh,‏ 


يكن ما فعلته على دزجة كبيرة من .الال الا اني بڏلت هدي وآشعر بارتیاخ کېیا؛ 
اما التعزيز فهر المكافأة التي تعطبها لطغلاك عند قيامه بنشاطاته اليوميةء ولا تفلل ن . 
أهمية تأثي ابتسامتك غندمايدحدث أطفالك عن شغورهم بالسعادة . فالابتسام 


اللفظين اجه للشعور ابالارتياح ند :الطفان هما من الزساتل :الفغالة في زيادة 


مهسارات ف چوانب القصور عندهم. . ویشکل,. مشاب فإن, الاطفال البطيثين 
التنافسنيين يجب ان لا يعرضوا فقط للالعاب :التي تجري تي الي أو اجار وا 
. اشراکهم ف ناد حیت يتوفز الخدیث والنشاطات: :المناسبة: فهؤلاء الاطقال ٤‏ 


٠‏ بالاضافة إلى اية اعاقة واضجة ا الیب حاصة للقغامل» وجب ان ت 

ا بوسمك للتأكد من أن الاعاقة لا تنغ الطفل من المشاركة الفعالة مع اراق 
عض المعاقنين يحتفظون بشعوز بالنوية سیت ادراکهم لام مختلفون ف 
الحوانب» وقد تاج الامر إلى استراتيجية جيدة وتخطيط» لن هلا اللأطفال: 


الطفل بالرضا الشخصي والجدارة. 


طول حاصة بالأطفال المعاقين 2 ب 


عاي کثیر من الأطفال من يعض الا#اقاتة: وهم ق یگون: : 
جذاً أو لديہم ضعف تنناسق أو بط في اللجركة ...اللخ هذه الاماقاث | 


ر ٠‏ روه E‏ اوي عطل ابه اا فا 


تدریاًء وكذلك جب اشراك الاطفال المعاقين ا في: النشاطات التي ل 


يفلحون في نوادي الموايات (تصویں' جم الطوابع أو التقودء. ناء نماذج» 2 . 
أو في الرحلات المنظمة لزيارة الاماكن إل السياحية پار في اقشات الاعات اندي ا ا 


الك 
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المسلاج 5 
_ حطط للنتاطف ات ` 


بحب الا يوضع الاطفال الحالمون قي ظروف الملل أو العزلة كما جدث غالباء 
قالخياة الواقعية يجب أن تصيح إمتع واكثر إثارة وتحد للطفل من حياته الخيالية ء وجب 
اشراك الطقل قي تشاطات مع الرفاق ما أمكنء وإذا تعذر ذلك مجحب ان تتم تقنية 
طاقات الطغل بشكل ناء فمتلاٌ قد یکون تحدید وقت لاء اللات اسلوباً فعا 
جداً ي اعاقة -حلوٿت احلام اليقظة عتد الأطفال الصغار » وكذلك تکلیف الطفل 
مهات صخرة يمكن اعامها حون الشعور بالل أو التعب» وخاصة امات التي تحتاج 
إلى انتباءء وسرعةء وتذكر واخذ ملاحظات. جب تشجيع الاطقال ومكافأتيم إذالزم 
الآمر على نشاط الابداع مثل كتابة القصص أو الشعر او الرسم أو كتابة تقارير عن 


الاشخاص الذين يترم ونهم. . . الخ على اية حال يجب ان يكون التأكيد على ' 


المشاركة القعالة» حيت ان التشاطات القردية مثل القراءة او العمل الفردي قد تشجع 
احلام اليقظة . وكذالك تجد أنه من غير ا لمكن في حالة التشاط القردي معرفة ما إذا 
كان الطقل الم آو لا طالما انه لا يوجد هناك استجابة خارجية متوقعة . وبالمقابل فإن 
اللاقشة المحاعية أو التمتيل أو العمل قي مشروع مع الرغاق. . . الخء بحتاج إلى 
تفاعل . كا يمكن الطلب من قائد جماعة متفهم ان يلاحظ اية تعبيرات جوفاء أو 


٠‏ ابتسامات غير متاسية او عينين زائغتين ما قد يشيز إلى احلام يقظة . وني هذه الجالة 


على القائد ان يتخة اجراء قورياً ليضمن انخراط الطفل قي التشاط القائم كا يمكن 
التأكد مى تلشاركة والانتباه ع طريق سؤال الطقل اسئله حول ما جرى :ومن 
الضروري التحدث مع المعلم حول خحطط عددة لضان عدم 
المادىء غير المزعج الاستمرار تي احلام اليقظة . 


يجب ان ينضم الطقل إلى تاد متظم كلا امكن ذلكء قإشراك الظفل الذي 


يعات من أحلام يقظة مرمنة قي تاد منتح يستحق ما قق قي سييله من مال وجهد في , 


التقل» ويمكر ی اا ی إا إذا 
كانت تقضيلاته عير واضحة.ء قيجب ان يعطى بعض التعريزات والامتيارات 
لالتحاقه ومشاركته القعالة قي أي تاد متاخ» مثل النوأدي التي تتح بعذ انتهاء الدوام 
المدرسي كتوادي التصوير . والحرق اليدوية والطبخ» والعلوم واللخات والطبيعة 


ا 


1 


ا 


ا 


| 


والمن . . . الخ. فهذه النشاطات يمك تقديمها مر خلال المدرسة أو المتاحف أو 
الکتبات أو الجماعات الدينية أو منظہات آسریہ على شکل روابط للاطفال الذیں 
يعانون من صعوبات تعلم وعلى الابوين ان يعقدا العزم على إبجاد حماعة النشاط 
الناسبة لطفلها. وئي حالة عدم توافر مجموعات رسميه يمكنك ترتیب شاطات مع 
طفل أو طفلين اخرينء حتى لو كان ذلك مرد عقد ثلائة اجت اعات مدف دد هر 
بشاء عربة للأطفال. لا تخجل من الاتصال باباء اخرين واقتراح نشاطات مشتركة 
للاطفال. وهناك بديل اخر وهو أن يقوم احد اشقاء الطفل بإثارة حماسه للمشاركة في 
النشاطات» کہا یمکن الاتفاق مع بعض رفاق الطفل ودفع اا 
حتلفت الاحداث واوايات» وهي تجربة تم تطبيقها بنجاح كبير 


~ + (Reward Attentiveness and Productivity) کانيء الانتباه والانتاجية‎ 3 


تجاهل سلوك أحلام اليقظة وكافيء السلوك المعاكس وهو الانتباه والانتاجية 
تعتمند هذه الطريقة على مبادىءَ نظرية التعلم التى تقول بأن اللوك غير المناسب يجب 


ان يسل (يتم تجاهله) والسلوك المناسب يجب ان يعزز فعندما يلاحظ الأبوان أو 
. المعلمون الطفل خلال فترة منتجة عليهم أن يثيبوه على على ذلك مستخدمین معرزاء ت مادية 


. إذالرم الأمر (أنظر المناقشة السابقة لوضوع استخدام الفيشة ١ء١٠٠‏ ) . ومن الطرق 
.. الفعالة جداً آن يمنح الأبوان الطفل مكافات وامتيازات إضافية عندما يذكر المعلم ان 


: الطفل قضی فترة اقصر ف احلام اليقظة ف المدرسة. جب ان تکون هناك محاولات 
واعية لتقديم مزيد من التعزيز وردود الفعل الإبجابية من أجل جعل حياة الطفل 
الحقيقية أكثر إمتاعاً من حياته الخياليةء وني حالة الأطفال الصغار جداً والأطفال 


المخرقين في احلام اليقظة. قد يكون من الضروري إيقاظ الطفل من خيالاتهء.حيث 
يقوم الراشد وبأسلوب لطيف بنداء الطفل باشمه او توجيه سؤال له او له أو هزه. 


فهذه الطريقة تعر فعالة في تقصير طول فترة التخيلات» على ان يشرك الطفل بعد 
: إيقاظه في حادثة أو أي نشاط آخر كلا امكن ذلك . اما التعنيف فيجب تجنبه دائا؛ 
فالتقد والعقاب يؤديان إلى غضب معاكس» بوفي بعض الحالات قد يعززان أحلام 
: أليقظة . 


وني حالة الأطفال المتعاونين نسيياً يمكنك أن تطلب من الطفل أن يقوم طوعبا 
بتح ديد الفترة الي يقضيهنا ني أحلام اليقظةء وأن يعمل على تقصيرها دريجيا. 
ويإمكان الطفل أن يستخدم ساعة منبه لتحديد فترات السرحان التي خحططها لنفسه 


ی 
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اى تخطيط السلوك يزيد مز امكانية وصعه تحت سيطرة الطقل الطوعية» ويصدق هدا 
بشكل خاص إذا تم تعزيز الطقل على زيادة سيطرته الطوعية على أحلام اليقظة . 
حدد مضمون اجلام اليقظة : - 

ا مؤشرات هامه يمكن الحصول عليها من خلال الناقشة المفتوحة لمضمون 
أحلام اليقظةء وهذ.ا يستدعي وجود علاقة تسودھا ا حرية والثقة إلى حد ما ہیں الطفل 
والأب أم.ا إذا كان السطفل غالبا ما يتلقى النقد من أبويه فإن المناقشة الصادقة 
للتفاصيل قد لا تحدث. وإذا ناقش الأطفال محتوى الاحلام فقد يتضح لنا ما الذي 
بسيطر على تفكيرهم ولاذاء ففي حالة بعض الأطفال قد تكون احلام اليقظة سلسلة 
من التعخيلات حول البطولة والشهرة» حيث يعم الطفل بكونه الافضل في ختلف 
النشاطات وانه يتلم ی الجوائز والمديح من الآخرين› وهذا التوع من الاطفال بحاجة 
للإجراء الذي نوقش سابقاً ومع ذلك فقد يظهر المحتوى صعوبات محددة يمكن 
الاهتمام با وعلاجهاء فمثلا قد حلم الطفل بأنه يعيش في قلعة او قصر يسوده الأمان 
حيٹ کل شيء هادیءء وفد یری الابوان في ذلك إشارة إلى أن جو البيت يعتبر فوضويا ٠‏ 
جا بالنسبة للطفل. لذا فإن مزیداً من التنظيم والهدوء في البيت قد يؤدي إلى 

أو إنهاء حالة أحلام اليقظة . 
مساعدة متخصصة : ہ 
إذا كان الطفل أو امراق بجد صعوبة في التمييز بين الحقيقة والخيال يجب طلب . 
مساعدة الاحصائيين فورا وتظهر الجاجة إلى تدخل متخصص كذلك غند استخدام 
آسالیب محددة بشكل ثابت ولبضعة اشهر مع القليل من التحسن . والعلاج النفسي 
او الارشاد لفترة قصرة قد. يكون فعالا في تخفيض احلام اليقظة وزيادة الاعمال 
المرضية» حيث أن هناك خبرات نمو متعددة قد تساعد الطفل الذي لا يشعر بالرضا 
بشكل عام والذي يلجأ عادة لأحلام اليقظة . لقد استفاد كثير من المراهقين من 
التدريب على اليوجا والحساسية والشعور بالكفاءة والحرأة في التعببر عن الرأي» 
وكذلك يمكن للجم )عة التي يقودها اخحصاتي ان تكون فعالة في مساعدة المراهق 
با لحصسول على المزيد من الرضا بانمائه إلى مجموعة الرفاق » فالأطفال الذين تعلموا 
ان يشعروا بالرضا عن i U‏ 
نحو آقیل 


ے0 


تقر نة (Case Report)‏ - 
فتاة في آلرابعة عشرة م عمرها غالبا ما تستغرق في أحلام اليقظة في البيت وقي 
المدزسةء وتحصيلها المدرسي ليس في المستوى المطلوب وقد ذکرت معلمتھا ان سرحانبا 
يعيق قدرتها على التركيز والتتحصيل . أما في البيت فهي تقضي وقتاً طويلاً في غرفتها ويظهر 
انبا تحلم احلام يقظة حتى وهي تستمع إلى الموسيقى أو تقوم بحل واجباتها البيتية » ولديما 


اذد قليل من الاصدقاء وغالباً ما تعر عن مللها. ولقد أدى إجراء جلستي معالحة أسرية 


وثاني جلسات معالحة نفسية للفتاة إلى إنقاص الفترة الزمنية التي تقضيها عادة في احلام 
اليقظة وإلى زيادة تفاعلها المتتج مع بيثتها . 
وكانت-العناصر الأساسية في المغالحة تطوير خحطة فعالة للفتاة واتصال المعلمة 
بأهلهأء فقد وضعت خحطة لزيادة مشاركة الفتاة في الحياة الاجتماعية حيث تم الاتفاق على 
اشتراکها في ناد للتصوير يجتمع مرتين اسبوعياً بعد الدوام المدرسي كا اتفق على أن تذهب 
ف صباح ایام السبت إلى مركز التسلية المحلي. ويؤدي الاتصال التلفوني من قبل المعلمة 
بشن تناقص احلام اليقظة وتحسن المشاركة الصفية إلى حصول الفتاة على مصروف إضافي 
وإ مفاجآت سارة في سأية الأسبوع (إذا وصل للأهل ثلاثة اتصالات تلفونية على الاقل 
تجلال الإسبوع تحمل اخحباراً امجابية عن الفتات . اما في العلاج النفسي فقد تحت مناقشة 
إدراكها حياتها على أنها غيفة وبملة . وبعد شهرين كان تحليل الفتاه لما احرزته من تقدم هو 
بها تشعر بالسعادة أكثر» ولم تعد تتشوق لأحلام اليقظةء وكذلك أصبح عملها في المدرسة 
وؤاجباتما البيتية يتم اكاها بشكل مرض . 
كتنب للأطفال حول أحلام اليقظة :- 
Asch, Frank: Rebecka. Harper & Row, 1972.‏ 


اهار ۳ إلى ١‏ سنوات :. 


طقل صغیر بعتمد بشکل کببر على کلبه ويتخيل بأنه تزوج الكلب ويرفض أن يلعب 
مع الطفلة التي تسكن بجوار بيته لعبة البيوت لأنه قد تزوج من الكلب. وني النهاية يلعب 


مع الطفلة ويقرر ان من الافضل للكلب ان يكون كاباً وللانسان أن یکون انسااً 


Cone. Molly Lamken: ihe Real Dream. Houghton Mifflin, Boston (1964). 
: للاعپار ۱۲ فیا فوق‎ 


PE RS 


er : E EEE EE EE E EE 
IENE E FOE CR ONL NERE E OR DR DLR REIL RRS E 


3 


د يډ ډ. ف ڼ ډډ فف يق ف ز. في ف ي ي ف ز. ف (. ف ف وډ ل ف ف ي ف زز ډف ډډ ل ف و ږ يږ ف وډ ف ي ي ډ ډو ف يده ف 


تة في الخامسة عشرة من غمرها لا ترى الاشياء على حقيقتها ابد وتحلم أحلاه 
يقظة وتستخدم الترير وترفض ان ترى احطاء صديقها على حقيقتهاء وقد قادا عواطفها 
إز فقدان قدرتها على التبصر بأهمية التعامل الواقعي مع مطالب الخياة اليومية . لكتها أخيرا 
Little, fean: Spring Begins in March. Littfe, Brown, Boston (1966).‏ 
للاعار ۲.١‏ سنه : 
فتاة في العاشرة من عمرها لا تكمل واجباتبا المدرسية لأنها في حالة سرحان دائم 
رلم إاحلام يقظة)» ولأنها غير منظمة › تعلمت ان تقدر جدتها التي كانت تقرأً ها يومياتها 
القديمةء وهكذا تعلمت هذه الفتاة المحبطة والمشاكسة كيف تتخلب على صعوباتها ا مدرسية 
بمساعدة آسرتا ها. 
Mazer, Harry: The Dollar Man. Delacorte Press, New York (1974).‏ 
للاعمار ٠۲‏ سنة فا فوق: 
ولد ف الثالثة عشرة من عمره بدون اب يعاني من الوحدة وزيادة الوزن»ء ويحلم 
أحلام يقظة بأنه نحيل الجسم وان والده بطل من الابطال» وبعد الكثر من الصعوبات 
التى تواجهه يلتقي بوالده الذي يرفض ان يكون له أية علاقة به فيصاب الولد بخيبة أمل 
كبيرة إلا أنه يتعلم كيف يكف عن الاحلام ويتعامل مع العالم الحقيقي . 
Viorst, Judith: TH Fix Anthony. Harper & Row, New York (1969).‏ 
للاعہار ۳۔٦‏ سنوات : 
ولد في الخامسة من عمره غاضب جداً من شقيقه الأكبر لأنه يرفض أن يلعب معه» 
وکشيراً ما كان حلم احلام يقظة تدور حول انتقامه من شقيقه» لقد كان الولد الصغير 
يتخلص من شعوره بالإحباط من اخحيه القاسي من خلال الآحلام وبإمکان الآياء مناقشة 
الأحباط وأحلام اليقظة مع اطفامم وخحاصة أن القصة تركت عن قصد بدون نهاية .. 


Willard, Mildred Wilds:The buick of Harry Weaver. Franklin Watts, New York (1971). 


للاعیار ۸ - ۱۰ سنوات : 


oa 


هاري ولد ليس له أصدقاء يتعرض للاستفزار باستمرار ويقضى معظم وقته 
لم ويتمنى لنفسه حظا أفضل رقد بدأ هته بمساعدة ولد يعافي الكثر مس 
المثنكلات . وبعد أن كان يؤمن بأن , بادة شعبيته بين الرفاق تعود إلى صرصار يجلب الحظ 
goodluck cricket)‏ › أدرك ن المضل في حظه الطيب يعود إليه وإلى ما يبذله من جهد. 


المر. جح : : Reference‏ 


i. Zinburdo, Philip G.: Shyness: What H Is, What to Do About lt. Addıson-Wesley, 
Reading, MA (1977). 
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{Messy — Sioppy) تjأا الفوضوية وعم‎ 


يقر البعض . الفوضرية(ووه نوص أنى 'لقذارة وعدم الترتيب. كا يفسر ون كلمة 
(sعnاppعا)‏ على أنها اللامبالاة . إلا أن العأحم وعررعا م اا تطبع الكلمتين 
کمترادفتین حیٹ تعنیاں . عدم الاهتام ب التشوش » عدم الرتيب ٠‏ القذارة > الافتقار 
للأناقة » الافتقار إلى الدقة والترتيب . وقد كانت إحدى المجالات انقاسة في مقیاس واسع 
الانتشار' لتقييم سلوك الاطفال هني الفوضوية وعدم الترتيب » والأطفال ذوو الدرجات 
المرتفعة في هذا المجال لا يبتمون بمعأيير الكبار فيا يتعدق بالنظافة . والاسئلة الثلاثة التي 
نطرح للقياس هي إ اف مد يعتبر الطفل فوضوياً وغير مرتب تي عادات اکله ؟ لا مبالاً 
ني تعلق بمظهره وحاجیاته؟ وعرضة لان يتسخ ويفقد هندامه بسرعة؟ . 


إن الاطفال الصخار فوضويون بشكل عام الا ان مأ نتحدث عنه كمشكلة هو 
الفوضوية إلى درجة كبرة جدأ اكثر من المعتاد . والآباء الذين يتوقعون من الطفل اكثر من 
طاقته يشعرون غالاً بالغضب وخيبة الأس» اما التوقعات الواقعية والوعي بطبيعة نمو 
طفل يسلوا من هم في مل سنه فتسا مد الآباء كتير وعلى اية حال کثيراً ما يکون 
زاتجا من الوهلة الارل متی یکون الاطفال غير مرتبین بشکل: غر عادي ا مبالین فيا 
يتعلن بمسلاسهم والعام وادواتم ندرسية أو مظهرهم العام وكذلك تکون عادات 
القذارة واضحة عندما لا يختسل الطفل » ويستمتع بكونه قذراً أو غالبا ما يتسخ بشدة . ومن 
لۇشرات الاخرى على وحود مشكلة فوضوبة وعدم 2 هو عندما تتفاقم الحالة ,وتصبح 
ضارة أو غير صحية وكذلك عندما لا يستطيع الصفل ا و الاب ان مدا الاشياء: 


وتقع بين المراهقين وأبائهم خلافات كثيرة حول موضوع الترتيب » المراهقون بقولون 
لأبائهم باستمرار أن معظم من هم في عسرهم فوضوبون مثلهم ران على الابوين تركهم 
وشأنہم . ان مسالة الجدال حول الظهر الشخصي او الغرف التي تسودها الفرضيى تعتبر من 
اکر العناصر شيوعا في الفجوة ن الأجبال وک کشرا م سمح الآباء مز اطفاهم ام 
رجعیون ومتزمتون ۰ والبعض من الأباء يسمع عبارات مثل ٠‏ سوف البسر بالطريقة اني 
تعجبني وابقي غرفتي على الشكل الذي احبه . واا لا اتم با یظنه اي شخص | احر» 
لقد اضصبحت الفوضى لدی كثیر مى المراهقين علامة تدل على الاأستقلالية وشارة تقدير أو 


وسيلة للتوخد مع حماعة ارفا م“ سم 


fr f 


4 و ي 
2 لگ 


الاسببساب :- 


_ ١ التعبير عن الغضب او الرغبة في الاستقلال‎ -١ 

ان تعبير «أحب ان اظهر كا اريد» كثياً ما يسمع منذ الطفولة الباكرة وخلال 
سنوات المراهقة فالمظهر الشخصي هو أحد الجالات الأساسية للتعبير عن الذات 
وا أن معظم الآباء يركزون على ضرورة الترتيب e‏ فن ن کيا من الأطفال 
ورون ا د 


یرن 


بحت لاء 


. عن و لاظهار تفردمم وزم عن غرهم‎ E 
«وهکذا‎ : E إن القذارة واللامبالاة في المظهر الشخصي من المؤشرات الأكثر‎ © 
احب إن البس». وبشكل اقل وضوحاً فان تطوير أسلوب عدم التنظيم والإهمال في‎ 
 ةيلالقتسالا تناول كثير من المهمات هو مؤشر على‎ 1 
یلص رن ن معظم الراشدين يدركون عنصر التمرد في الفوضوية والقذارة في الثياب‎ ١ ۰ 
.والعاداتء والتعبير عن الخضب قد يتم عن طريق احتقار القواعد المرعية وتجاهلها‎ ۱ 
اقالاطفال الذين يشعرون بالغضب أو المرارة ينتقمون من العام عن طريق عدم‎ ٠ 
:.الأمتان وغالباً ما يظهرون فخورين بقذارة مظهرهم ويصفون النظافة بأا حاقة أو‎ 
.غير ضرورية . إن قذارة المراهقين وفوضويتهم غالباً ما تكون نتيجة لمزيج من الرغبة في‎ 
أظهار الاستقلالية والتعبير عن الغضب كنوع من الانتقام للشعور بعدم الانصاف‎ 
. الحقيقي او المتخيل‎ 
ا‎ D2 -: (Refusal to Bê Responsible) ةılؤصal و ۳ رفض تحمل‎ 
.إن رقض الطفل لتحمل المسؤولية المرافقة للنضج هو اسلوب أكثر تحديداً من‎ ٠ ٠ 
اسلوب التعبير العام عن الاستقلالية أوالغضب. وبا أن الأطفال لا يولدون ولدم‎ 
ل‎ JT ÇET o E ly رغبة في التظافةء لذازفان قيمة الترتيب‎ 
التعلم . وهناك اسباب متعددة نجعل الأطفال يرفضول القيام بدورهم في الاهتام ارون ا‎ e 
کا باتهم واكثر الامور وضوحاً هورفض الطفل حديث المشي التخلي عن اعتمادیته.  س‎ 
فالرضع والأطقال حديثو المشي يستمتعون بالقذارة وعدم الترتيب. وهناك انتقال مر‎ 
:الاستمتاع الطفلي بالقذارة إلى الارتياح الأكثر نضجاً للنظافة والترتيب والاطفال‎ 


ر ی ا 


ا 


۳ 
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فوضويون. وهؤلاء الأطفال غر المنظمين رب كانوا قد تلقوا ماي 


ا م 


. يقوم على نقل الرسومات' وجد مؤشران انفعاليان مهيان على سوء الآداء هما تشوش 


0 نظتقا ورتا E‏ وربا یکون قد نشا 
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الذي لا يشعرون بال لرضا والاشباع e‏ يرفضون التخلي عن الاشباع ی 


الذي محصلون عليه من خلال الفوضوية وعدم الرتيب ان لوا ار e‏ 
a 1‏ 
کس ٠ OAT‏ 

إلا قار ا مھ رات ارتب (lack of Organizational Skills)‏ کی ریو موو ^ رر ا 


کیم £ وت ول 


في بيوت فوضوية وغير مرتبة أو حتى في اطار ثقافة فرعية لا تعطي للنظافة قيمة e‏ 
قد يكون الآباء ليسوا نماذج هذ! النوع من السلوك المنظم» لكن الوضع الاكثر شيوعاً “ 
هو الحالة الي یکون فيها الأبوان من الع الهتم والمرتب ذ 2 


Gverprotected)êj ıl 
يتعلموا ابداً مهارات التنظيم باستقلالية› وکان اباؤهم قد اهتموا بکل شيء و‎ bi 
يتوقعوا م منم التصرف باستقلااية اید :لأواكثر المواقف صعوبة هو حيث يقول الأباء‎ 
لأطفاهم بانهم يتوقعون م منهم الاعتناء بغرفهم وي الوقت نفسه ينقلون هم شعوراً بأنم‎ 
ما زالوا غبر قادرین على القيام بذلك» وهذه الرسائل المزدوجة تعتبر هدامة وتؤدي إلى‎ 
0 الكثير من التوتر وعدم الانسجام والنتيجة الهائية هي طفلٍ م يطور المهارات اللازمة‎ 
لإعداد وتنظيم غرفته او حاجياته الشخصية أو ملابسه )اشا أ هناك إطفال لا يملكون‎ 
الذافعية الكافية لتعلم مهارات التنظيم» ويمکن ان ينتج نقص الدافعية من مصادر‎ 
عدةء ولكن بشکل عام يبدو الاطفال كسولين وغبر مهتمين» وهؤلاء الأطفال لا يدو‎ 
آں لدم اناا كافية تدفعهم لتكوين عادات النظافة والترتيب» والاغلب ان تعلم‎ 
. واستخدام سلوك النظافة والترتيب لديهم لم يلق تعزيزاً إجابياً من قبل الأبوين‎ 
ان العوامل الانفعالية تلعب درا في نمو مايعتقد معظم الراشدين بأنه مها ات‎ 
إدراكية لا تتأثر بشكل حقيقي باخالة الانفعاليةء ففي اختبار نسي واسع الانتشار‎ 


الترتيب confused order”‏ “ واللامالاة اثناء العمل vareless overwork”‏ ` فیعض 
الاطفال يكونون غير منظمين في وضع رسوماتهم أو لامبالين يستخدمون الممحاة مراراً 
وتکرار ویستنتج من مر ذلك , أن مشكلات الأطفال الانفعالية تؤدي إلى عجز في 'تمام 
مهات بسيطة کنقل الرسومات 

وما يستحق الإشارة إليه حالة الاطفال الذي يعانون من اعاقات غر ظاهرة 


O0 (QQ 2 


نعيق قدرتهم على تنظيم محيطهم . فبعض الاطفال فى ني الواقع ينقصهم التازر الجسدي 
اللازم للمحافظة ألستمرة على المظهر المرتب النظيف. كأ أن الاطفال الصایی 
بالشلل الدماغي من السهل التعرف عليهم وتفهم حالتهم . أ ما الأطفال ضعيفو التازر 
نسبيا والذين يدعون بالخرقاء فهم غالا يتلفون النقد لسنوات دون رة والاطفال 
الذ ن بعتبر مییزهم اكثر صعوبة هم الاطفال الذين يعانون من خلل إدراكي طغبف 
وبإمكان الاخصاڻي التفسي عند تطبيق احتبارات نفسبة على الأطفال ان يحدد يوب 
الإدراك حيث يعجز الطفل عن تييز الأشكال والصور في أوضأع مختلفةء وهؤلاء 
الاطفال ببساطة لا يستطيعون رؤية ا جورب في منتصف الغرفةء فكيف إذا كان ملقى 
مع الملابس الاخرى في احد الادراج . فهم بحاجة لمساعدة خاصة وترتيبات معينة 
لساعدتهم في آن يصبحوا مرتبین بشکل كاف يمکنهم من اباد الحاجيات وتخزينا. 
ان تجهيز ادراج وخزاثن ني غرفة الطفل يجنب اللوم والتقريع المستمر. وبشکل مشاب 
فإن هؤلاء الاطفال ٠‏ يزررون ملابسهم بشكل خاطى ء ويضعون الاحزمة في غير أماكنها 
الصحيحة ويلبسون جوارب ذات الوان ختلفة ولا يرتبون هندامهم (اطراف القميص 
. حارج البنطال) وغالباً ما يظهرون وشعرهم أشعث . 
إن نقص التنظيم هو الاكثر صعوبة للملاحظةء حیث أن بعض الاطفال لدم 
ضعف في القدرة على التسلسل تسبب مم صعوبات كبيرة في تذكر أمما يأني أولً وأا 
ثائيا.وآبها ثالتا. . . الخ . وبالنسبة هؤلاء الاطفال فان الترتيب الذي بحتاج إلى اتباع 
خحطوات بالشسلسل يحتار مهمة يسا منهاء ؤكذلك فإن الترتیب للاطفال الذیں 


, يعانون صعوبات في التفكير السببي هو عذاب حيث انهم بجدون صعوبة كبيرة في فهم ‏ 


و/ او تذكر تتابع الاحداث» ومع ان هؤلاء الأطفال يكونون عادة أذكياء في مجالات 
احرى الا انهم لا يفهمون ان استجابات معينة تتبع احداثا معينة» فالعلاقة السببية 
cause & effect”‏ “ غير واضىحة بالنسبة هم» وما هو واضح بالنسبة اللراشدين هو غبر 
وافنخ اطلاقاً هؤلاء الاطفال . وعلى ابسط المستويات فهم لا يفهمون ان امكانية 
,الغثور على الاشیاء يت يتطلب وضعها في أماكن محدده» وان نتيجة عدم الرتيب هي عدم 
القدرة على العثور على الاشياء عندما نحتاجها» وان نتیحة ة القذارة والفوضوية هي ان 
الغضديد من الرفاق والراشدين سوف يكونون انطباعاً سلياً عن الطفل وبالتالي 
يرقضونه . إن بعض الآباء جدون صعوبة كبيرة في فهم أن طفلهم في الواقع لا 
یستوعب مثل هذه النتائج الاجتاعية. 
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طرق الوقايسسة : - 
1 التدزيب.البكر والمستمر: 
بسک تلم قال ابل ادرنة لخا ل رهم رة ال جد اء ُ 
النسيطة: لفل لخر جا يمن انيد اه اعا الاب إل الصتندوق ٠‏ 


ء٤‎ 


٤ E E TE ول‎ arl 


ارز یب u‏ الاباك i‏ ا ا E‏ التخيدط الي والاحتفاظ بقائمة " 
جرد عند الضرورة»:وإداء الهات بالترتيب :ولا تقلل أيدأ من قوة تأثير كونك نموذجاً 
اللتظافة والترتیب: في کل من مظهرك الشخصي ا بالجاجيات تي البيت. 

f‏ ¢ امهمات. التتظلمة (Regular Chores)‏ .: و 


مبان TT‏ ق 
الآبوين مبۇولية ‏ مستمرة.لينتقوا وخططوا الاعمال الناسبة العمر الطقل بحرص. 
٠‏ #الطفل حديت المي جب أن بضع الملابنن القذرة في سلة الغضيل والالعابي | 

انفزاتن أو الصناديق» ومثك ضن الخامسة حب أن برتب القفل سريره وان يات .| 

ي عقن ٠‏ النظيف حيث ن E‏ الال e‏ باح ا التكنيسن ۴ 


راقرا ق الأعال E]‏ رة سا عل بیت لظي مرت 
ب) الاغتناء الشخصي. ءبالنظافة وحسن اله Selfgrooming)‏ „ 5 
یمکن تعليم طفن الستبين نت القذارة بوالأسا س آفي فى ذلك هو ان 
غار الاطفال قادرون علي التمييزء فالصخیر وهو في ملاسر اللعب. بإمگانه 
حرج قي الونحل أو تلطيخ نفسه بالألوان وا والإعجونء أما إذا ما لبس ملابس 


2 تيجب عليه نب ويخ تقد فج بداية جن اة 


a 


جب ان يعي الطفل كيفية الاعتناء بنظافته وحسن مظهرهء إذ على الاطقال أن 
يكونوا قد أدزكوا ضرورة تمشيط شعورهم أو تثبيت وتزرير ملابسهم وتعلموا 
كيف يقومون بذلك» وأن يكونو! قد تعلموا النظر في المرآة معرفة ما إذا كانوا 
بحاجة لخسل وجوههم : وبإمكان الآباء في البيت جعل مهمة الاعتناء بالنظافة 
وحسن المظهر مهمة متعة إلى حد ماء قمثلاً يمكن للآباء إغظاء الأطفال حرية 
أختيار نوع ولون الفرشاة أو المشط الذي يفضلونهء وكذلك يمكن اصطحايم 
إلى المتجر لاختيار معجون وفرشاة الأسنان الى محبون استخدامهاء فالمشاركة 
الفعالة للطفل أفضل بكثير من تلقي الطفل الاشياء التي بختارها الآباء. ` 
وني تدريب آلاظفال على النظافة والترثيب يجب القيام با مهات بشكل 
جاعي فكلا زاد التفاعل بين الطفل وباقي افراد الاسرة كلا كان ذلك افضل . 
إن ذهاب الأسرة معا للسوق ولشراء مزيل الرائحة والامشاط وغبرها يمكن ان 
يكون خحبرة جيدة وطبيعية بالنسبة للاطفال. ك) أن ا مكاقاة التي يقدمها الأبوان 
والاشادة بسلوك الطفل تعتبر ضرورية جد ني جميع المهمات التي تتضمن العناية 
: بالنفس care‏ ~گاse‏ . : 
¥ علّم الطفل الاهتمام بالآخر (Teach Concern for Others) jy‏ : - 

٠ ٠.‏ كثياً ما يتمنى الآباء إن تكون لدى أبنائهم رغبة ذاتية في النظافة والترتيب إلا 
أن النظافة والترتيب» كا ذكر سابقاً ليست غريزة فطريةء فالأطفال بنظفون انفسهم 
من أجل ارضاء الآخرين ولذلك فإن غرس فكرة الاهتمام بالآخرين في نهس الطفل 
هي تدبير وقائي يحول دون تطوير قذارة مفرطة . مجحب أن يتعلم الطفل أن إسعاد 
الآنجرين ضروري كا أنه يمكن أن يكون مريحاً للشخص ذاته» فترتيب الغرفة 
وتنظيفب الجسم يسعد الأبوين ويصبح فيا بعد عادة تبعث على الرضي الشخصي . 
وبالطريقة نفسها يمكنْ للطفل أن يتعلم التمييز عن طريق إسعاد الأبوين بتنظيف 
غرفته عند توقع حضور ضليوف إلى المنزل» فقد تكون غرفة الظفل غير مرثبة في أوقات 

ثم نظف وترت ب إذا كان ذلك مه للأبوين أو الطفل . 


ع 
َ 
ك 
. 
: 
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۶ أن نمذجة (modêtîhg)‏ الاهتمام بالآخرين تعتبر مهمة ذا فعلى الأبوين اظهار 
فقط يمكن ان ينطور لدى الاطفال اهتبام حقيقي بالآخرين منذ سن مبكرةء فالاب 


تا | 
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الذي يقضي وقتاً طوياٌ في إصلاح لعبة طفله أو في التحدث إليه عن العابه المفضلة 
بدي اھتہاما به ویکون من الطبيعي عتدئذ ان مهتم الطفل بإرضاء والديه بأن یکون 
اکثر نظافة ورا وبذلكڭ ينمو جو من ٠التعاون‏ حيث تم الافراد ببعضهم عضا 
ويتعاونون عن طريى اظهار سلوك التفهم والمساعدة. ويمكن اظهار الاهتمام بالاطفال 
عن طريق توجيه تعليات حازمة همم ولكن بطريقة وديةء مثل: «من فضلك خذ 
اشياءك من غرفة الجلوس قبل خروجك». إما | الغضب والتعابير الاستبدادية فهي غير 
مجدية مثل قولك «قم ونظف غرفة الوس فوراً . اريه ان أوي ارغيية اة خالية می 
البقع». 


العسسلاج : - 


علم وکاقء سلو الا وا رهض (Fez SAĞ çı Ê‏ :- 


هناك طرق عديدة متتظمة وغر منتظمة لمكافأة الطفل على سلوك النظافة 

والترتیب» والمناقشات السابقة لاستخدام نظام الا الاتفاقية تنطبق عل 

هذه الحالة .إن آي د ا النظافة يبدیه غنر مرتېب جب ان یکافا 
و مرد 


بالآخرين E‏ لیس فقط للتباهي او الظهور. , وسوف نقوم راچا بعض 
الأساليب المحددة لتنمية عادات ال اة وار تيب عند الطفل :- 


أ( اح الحطوات اتی تؤدي إلى ال النطافة ا ا س هذا 


کا آنه فل الأساليب ا E‏ مم الاطفان" الصغار الذين ل 

يتعلموا مهارات الترتيب والنظافة أو الذين ينقصهم الفهم الكافي لا جب ان 

يفعلوه . إن غرفة الطفل غير الرتبة أو الواجب ألذي لم ينجز بشكل مناسب أو 

سي قلا ار اراي الي اللي ا ےک ک3 و 

المعلومات ولیس إل اتجاهات سليية لدى الطفل وي مثل هذه الحالة جب 

aR _ 

تریح ال خا و وتبسيطها وتقسيمها إل خطوات . . وبعض الأطفال يستجيون 
بشكل جيد لا ستنخدام لوحة ۸۳ء تبين أماكن الاشياء ومتى بيب القيآم بالاعام 
إذ جب أن نري الأطفال كيف يجب آن يتم انجاز المهمة امطلوية . واخبر فإ 
جين ولیس الکال چیب ان بشي عليه وا ن كتور من الاطفال پستجيبون 


- ا 


للثناء نشكل جيد عند تعلمهم النظافة والرتيب فإن استخدام أسلوب تعزيز 
مقنن قد یصبح غير ضروري . وباستخدام هذه المبادىء» يمکن للأبوين تقييم 
جوانب الضعف عند الطفل وتعليمه المهارات الضرورية. فكثير من الاطفال 
مع هؤلاء بأن تريهم أين توضع الالعاب» وغالبا ما يكون من الضروري ان تق 
مسقا مع الطفل على اماكن وضع الاشياءء فصندوق للالعاب» ورفوف للكتب ِ 
ويشكل خاص خزانة حديدية واسعة ذات رفوف كلها تغتبر اماكن مناسبة لوضع 
الاشياء. جب ان يوضح للاطفال متى جب أن توضع الاشياء في آماكتها» وقد 
تجعل بعض العاثلات ذلك قبل وقت النرم مباشرةء الا أن الكثير من الأطفال 
یکرنون متعبین جداً مع حلول وقت النوم ولا يكون لديم وقت للتنظيف › 
لذلك فان تحديد وقت ثابت للتنظيف بعد العشاء ( ملا بين A: djV¥:fo‏ 


مساء ) قد يكون مناسباً اكثر. إجعل الطفل يراقبك وانت تقوم بالعمل وفي الرة 


القادمة دع الطفل يضح الاشياء ف آماکنہا وقم آنت بالثناء على جهوده . 
وعندما تتأكد من أن الطفل يحرف ما هو متوقع منه وكيف'يقوم به يمكنك 
استخدام الأساليب التالية لتظهر قناعتك*بمتابعة'تعليمك له:- ` 


-: (Open or Closed Door) الباب مفتوح او مغلق‎ 


ب) 


يمكن استخدام هذه الطريقة مع طفل واحداً أو اكثر يشتركون في غرفة 
توم واحدةء حيث قوم بفحص ألغرفة في وفت فق عليه مع الاطفال فإذا كان 
وضعها مرضياًء ابقیت الباب مفتوحاًء اما إذا م يكن مرضيا قمت باغلاق 


البابء والباب الغلق يعني ان الغرفة بحاجة لترتيب وعدم الساح للطفل 


باروج للعب إلا إذا كان الباب مفتوحاً هو طريقة عماية يمكن استخدامها مع 
الأطفال» اما إذا كان الباب مغلقاً فعلى الاظفال تنظيف الغرفة قبل خروجهم 
للعب او مشاهدة التلفزيون او ما إلى ذلك. وهذا النوع من الترتيب يؤدي إلى 
تجنب النقد اللفظي من قبل الأب والحدال الدفاغي من قبل الطفل. . 


:اشتخدام خزانة یمکن |قغkl| Locked Cabinet)‏ ¬ : 


يكن القيام بفحض الغرفة على فترات رمثلا قبل النوم مباشرة) . ويكوت 
قد م اخحبار الطقل أو امراهق إن ايةلعبة أو قطعة ملابس أو خية لا تكون في 


غا 
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مكانا المناسب سوف توضع في خزانة ويقفل عليها لمدة ومين . وي بعض 
الحالات قد نحتاج إلى فة زمتية أطرل ريكب على كل قطعة تاريخ آرجاعها 

للطفل. وبعض الآباء يفضلون استخدام سلوب بطاقة آلكتبة حيث يحدد 

موعد إعادة القطعة على بطاقة خاصة» وهذه الطريقة تعلم التنظيم حيث تحفظ 

البطاقات في صندوق . ومن البدائل الاخري ان يدفع الطفل مقابل استعادته 

خاجیاته ثمناً یمکن ن یکون مبلا بيطا من التقود أو افتطاع جزء من مصروفة " 
الأسبوعي او حرمانه من بعض الأمور الممتعة أو قيامه بأداء عمل ماء وني ميم 

_ الحالآت ب ب أن تکون اتجاهات الابوين ع عادية أو مرحة لا أن تكون متوترة 
وعقابية . ERE‏ 


maar 


) استخدام الحداول أو اللوحات (ئا٣وط٥)‏ :- 


ان تسجيل السلوكات المطلوبة في قائمة هو أسلوب فعال وقابل للتطبيق › 
فمثاد يمكن كتابة المهنات الاساسية في عملية النظافة والاعتناء با مظهر على لوحة 
ویقوم الطفل بوضع إشارة مقابل كل مهمة أمهاء أويقوم آلأب بوضع نجمة هام 

_ كل مهمة يقوم بها الطفل . . وجب أن تدرج كل مهمة من المهيات مقابل الوقت 


الذي يجب إتقامها به من النهار. فمثلاً في الصباح: غسل الاسنان بالمعجيون 


والفرشاة وغسل الوجه واليدين وتعشيط الشعرء وارتداء الملابس بشكل مناسب . 
وبعد العودة من المدرسة : تغيير الملابس والتغسيل قبل النوم وغسل الأسنان . 
إن استخدام نظام نقاط واضح يحصل عايها الطفل لحسن مظهره الشخصي او 
نظافة وترتیب غرفته قد یکون فعالاً جداً حیث یمکنه آن یستیدل بألنقاط 
امتيازات مثل مشاهدة التلفزيون فترة اضصافية او الحصول عل مصزوف ا إضافي 
وما إلى ذلك : .اما الآباء الذين لا.يستخدمون أسلوب تعزيز مقنن فقد يجدون 
أن تكليف الطفل بتنظيف نوافذِ غرفته هو عقوبة فعالة على عدم ابقاثه الأثبياء 
في أماكنا . ومن الثبر أن يقوم الابوان بښؤال اطفاطم) عا إذاكان جناك ,عادات 
عند الوالدين محبون تغيرها. yS‏ 
مثالا عل مارسة ما يدعو له. 


س ومن الاساليب التي يمَكن ان دن الآبناء في إغنداد لوتات 


لأطفاهم هي أن يطلبوا من الطفل أن يعد بنشنه لوحة تبن عاڌات عدم الترتيب 


1 


عندہ وأیہا يعتبر مها أو TT‏ . وبالطريقة نفسها يمكته إعداد قائمة 
بها يعتبره الطفل عملا مه أ وغير مهم . وجب أن يطلب إلى الطفل الموافقة على 
تخيير عادة واحدة من عادات عدم النظافة والترتيب عنده وإذ ا لم يغير تلك 
العادة عليه القيام بعمل من الأعال التي يعتبرها غيز مهمة فقد يكون ذلك عقاباً 
فعا بالنسبة له. إن هذا الاسبلوب قال بشكل خاص مع الأطفال الذين لا 
يستجيبون لاستخدام النقود كوسيلة للتعزيز أو العقاب . 


۲ - اتح فرصة للطفل كي يظهر استقلاليته وتحمله السؤولية :- 


يجب أن يتوقف الأبوان عن جمع الحاجیات لف الطفل منذ سن السادسة» 
حيث ان الاهتام بالحاجيات ييب أن بُصبح مسؤولية الطفل . وعلیها ان یقولا له مث 
:د «اننا لن ندخحل غرفة قذرة للتحدث آو لتغيير ملاءة السرير أو اخحذ املاس 
المتسخة»» وبذلك قد يتعلم الاطفال الصخار المحافظة على غرفتهم نظيفة مرتبة بحيث 
يجب الكبار دخوها . وعلى الأقل فإن على الطفل مسۇولية المحافظة على نظافة غرفته 
اوترتیبها في اقات يتوقعهاً آلاباء مثل (نهأية الأسبوع» وقدوم زاثرين وعرض البيت 
للبیع وما اى ذلك) . اما ف الأوقات الأخرى فقد يفهم الأبوان الأطفال بأن من حقهم 
إبقاء غرفتهم بالّشكل الذي يریدونه . ٍِ 
ويها :ان السب الرئيسي للفوضوية والقذارة هو الرغبة في الاستقلالية ورفض 
تمل المسؤولية وجب امجاد. منافذ (ءاءااںه) لتحقيقق ذلك فمغلا کا للطفل ان 
يتعلم الاستقلالية وتحمل المسؤولية عن طريق تكليفه بمههات مناسبة مع اعطائه اجرا 
يعتمد عن الإتمام الناجح للمهمة » ومهم هو أن تعطي الأطفال وا لمراهقين مسؤولية 
وأستقلالية حسب طاقتهي » وهناك آمثلة كثرة لأطفال في الثانية عشرة من العمر 1 اج 
يسمح للواحد مہم أن يقو ان يقوم ) بزيارة صدیق له في بیته او آن يقوم بركوب القطار دون 
مرافقة أحد الراشدين . إن كثراً من المشادات الحادة تحدث بين الأبناء.الذين يطالبو 
_ يمزيد من المسؤولية والآباء الذين يقولون هم إجم ما زالوا غير مستعدین_ لذلك . 
:الوصول إلى المستؤى الناسب من الاستقلالية يعتبر أمرا حاسما » وقد يتأثر الأب في 
فلك إلى حد ما بها هو مسموح لأصدقاء طفله أن يفعلوه . ومن القواعد التي آثبتت 
e‏ المسؤوليات کے بلقا مل ات رھ وس ج علو 
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_من فرص تحمل المسؤولية كي يشعر بالرضال > آما الطفل الذي يث یشعر بالرضا نسییا 
فسوف تقل حاجته للتباهي ته يحمل اتجاها افوضویاً ١‏ آبالياً “messy, who cares”‏ 


: (Special Appioaches for Special Problems) ك اساليب خحاصة لمشكلات خاصة‎ 


EPS ESEREN E 


ان الطفل الاخرق » غير البارع البطيء . الفوضوي » الذي لا يستطيع ان 
جد أشياءه اء » بحاجة | إلى الاعدة ولي | إلى النقد» وجرد بذل المزيد من الجهد أو 
المحاولة أكثر لن مجعله أكثر نظافة وة تیا ترتيب » ومثل هولاء الأطفال بحاجة إلى ما هو أكثر 
من الاساليب التي وضعت ll‏ الخطوات التي تؤدي إلى النظافة 
اليب وكافتها عند الطفل » » وعلى اية حال فان هؤلاء الأطقال بحاجة إلى مزيد 
من التوضيح ا محسوس » ومزيد من التشجيع والثناء » بل هم بحاجة إلى ما هو أكثر 
_ من ذلك وهو المزيد من التفهم حوانب الت عندهم . . ان لوم هؤلاء الأطفال على 
عجزهم الحقيقي لا يعتبر عديم الحدوى فقط وان يودي ايضاً إلى مزيد من اتلنذال 
بينم وبين الأهل » كا يؤدي إلى تكوين مفهوم سلبي عن الذات لدى الطفل . إن 
لاء الاطفال یفگرون بانفسهم على انبم سيون وغالباً ما يتضرفون بطريقة تبت هذه 
E OER SLO SS‏ 
التتحسن البسيط الذي يظهره . فعبارة مثل « إني اهنئك» > فأنت تبدو الوم | اكثر أناقة 
۾ جب أن تقال للطفل الذي يبدو نسبيً أفضل لأنه ربط رباط حذائه مثا . ولكن 
شعور الاطفال سوف يكون أفضل عندما تقول لمم « انا أعرف كم هو صعب عليك ` 
ان تحافظ على غرفتك نظيفة » ولكني سوف اساعدك » » بدلا من قولك : : کیف 
يمكنك أن تظل ذه الفوضويه بعد ان اريتك مليون مرة كيف ترتب غرفتك؟ . کا 
ان الطفل الذي يعاني من مشكلات بسيطة في الادراك لا يستطيع ان جذ ما ييحث 
عنه» وهذا بحتاج | إلى تخطيط وتنظيم حاص جداً بحيث يتعلم أين يضع الأ اء مكيف 
ججدها. 


درwlة‏ حıJl—ةã (Case Report)‏ : - 
فتاة في الثالثة عشرة من عمرها مهملة جداً وغير نظيفة في مظهرها الشخصي وفي 
غرفتها» وهي بالاضافة إلى ذلك غير منظمة لافي العناية بأشيائها ولافي عملها المدرسي» 

وعند مقابلة نوها صرحا بأ تمان بشدة با ذكية وأا تمرف كيفية التب بالاعال وأا 


کب 
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ا 


کانت دائ تعیش في بیت مرتب ونظیف تسیب . أما شقيقها ذو الخامسة عشرة فمع اته غير 
ر a GS e‏ لقد استجاب الابوا 
ہوان 


استخدما في البداية اسلوب تعزيز مباشر لكل من المظهر الأكثر اناقة والواجبات 
المدرسية . ففي كل يوم من التحسن في أناقة الفتاة ( الام هي التي تحكم على درجسة 
التحسن ) تعطى الفتاة ٠‏ ستتاً كمصروف إضاني . هذا وقد أدى تحليل وضع الأسرة إلى 
اقتناع الأبوين بالحاجة لإعطاء الفتاة مزيداً من الاستقلالية » فقد سمح ها بأن تسهر فترة 
نصف ساعة إضافية في أيام الدوام المدرسي وساعة واحدة في الليالي التي تسبق العطلة 
المدرسية . وبالاضافة إلى ذلك أعطيت مزیداً من الحرية في اخحتيار ملابسها الخاصة 
وني طريقة صرفها لمصروفها الاضاني . اما غرفتها القذرة غير المرتبة فقد رتبت بسرعة 
عن طريق مساعدة الأبوين وبوضع رفضوف اضافية في خزانتها كي تضم عليها أتواعاً 
لقد ذكر الأبوان فا بعد آنا يشعران بالرضا التام عن النتائج التي توصلا اليها 
وعرضا التحليل التالي :- 
لقدشعراأن مساعدة كل مثا لابنته في ترتيب غرفتها واعطائها مزيداً من 


الاستقلالية حن العلاقة بینم إلى درجة كبيرة وغير جو التوتر الذي کان يسود البيت» کا 


ان استخدام نظام التصريز مقرونا بتأخير وقت الوم اثبت جدواه فوراً في تحسین الظهر 
الشخصي للفتاة وفي ترتيب الغرفة ونظافتها. كا يعتقدان بأن اداءها لواجباتما المدرسية 


تجسن في البداية كوسيلة للحصول على مصروف إضافي» ثم أظهرت مزيداً من N‏ 
الخقيقي في أداء واجباتها المدرسية بشك ل افضل . 1 i‏ 


كتب للاآباء حول سلوك الفوضوية وعدم الترتيب : 


Sloane, Howard, N.: Not ‘Til Your Room’s Clean. Telesis, . Fountaih Valley, 
California (1976). 


قب للاطفال حول سلوك الفوضوية وعدم الترتيب : 
Roymond, Charles: Jud. Houghton Mifflin, Boston (1968). 9‏ 
اللاعار ۹ 1۴ سنة 
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٠‏ رفض جود مساعدة والده في الاعمال العائلية ء كا رحلت الاسره من المدينة إلى منطقة 
ريفية لم محبها جود» إلا أنه تعلم تدرجميا كيف يحب الطييعة ويحترمها. وبدأ يتقبل ضرورة 
ايام بالاعال الصعبة. 

Gilbert, Nan: Champions Don’t Cry. Harper & Row, New York, (1960).‏ 
للاعپار ۱۳-۱۰ سنه ۰ : 
فتاة في الثالثة عشرة من عمرها تنقصها القدرة على ضبط النفس ع«نامنعونق - Sf‏ 
حتی تصبح بطلة تنس وتعلمت تدرعیاً أن تکون ضصبورة وان تتمرن وتضبط مزاجهاء 
ویعود التقدم الذي احرزته والڌي ادی اخراً ِل فوزها ف مباراة. :تنس إلى تطویرها م 
على ضط النفس . 
Little, Jean: Spring Begins in March. Little, Brown, Boston (1966).‏ 


للاعار ٠١-٠١‏ سنة 


فتاة في العاشرة ,من عمرها لا تكمل واجباتما الدرسية لاجا لا مبالية غير منظمة . 
وتقوم شقيقتها بتدریسها ومساعد تا ف الاهتام بکلب صخر وتدرياً تصبح الفتاة 


ت اهتماماً واكثر تنظيع)ً ويتخسن تحصيللها في المدرسة . 


Ness, Evaline M.: Do you Have the Time, Lydia? E.P. Duttori, New York (1971). 
-: إلى ۸ سنوات‎ ٥ للاعہار‎ 


فتاة صغية تبدو دائ مشفولة ومع ذلك ام سبق ها ان انهت ې عمل بداته» ول 
یسبق ها ابدا ان حددت اولویات کا انہا غير منظمة بشکل متطرف . خسر شقيقها الصغير 
سباق بسبب عدم انبائهاء لا وعدته ان تنبه» ومن خلال ظروف سيئة تعلمت ان تصبح مرتبة 
وان تَقَنْ تقضي الوقت اللازم كي تقوم بالأعمال بشكل مناسب . 


المر اجع: 2 References:‏ 


. Ã. Spivack, George and Spotts, Jules: Devereux Child Behavior Rating e Manual. 
. Devereux Foundation, Devon, PA (1966). 
2. Koppitz, Elizabeth M.: The Bender Gestalt Test for Young Children. Grane & Stratton, 
New York (1975). 


(Time Used Poorİy ) سوء استغلاJ أوقت‎ 


إن كثبراً من الأطفال لا بستفيدون من وقتهم بشكل جيذ وأكثر شكاوي الأبوين 
خرارا هي أن أطفافما يضيعون الوقت سدى فهم يؤجلون أعأهم («ناوةءءهءم) أو 
يتميزون بالكسل» وقد وضعنا هذه المشكلات في مجموعة واحده باعتبار انها متداخله إلى 
حد ما ولكنہا ترتبط بعدم الاستفادة من الوقت بفاعلية . فالطفل يستخدم الوقت ببطء أو 
لا يستخدمه.إطلاقاً (کسول وعه! ) . أو يضیعه سدى (1eل۷ه1)‏ أو يؤجل استخدامه إلى 
وقت.لاحق (مسوف) (٥4«نایە٣٥٥۲)‏ : والکسول بتحدید آکثر انا هو غیر فعالء وغیر 
نحيوي ومهملى وغير ميال للعمل . أما إهدار الوقت (علك«ه۵) فهو إضاعة الوقت سدى 
بدون فائدة أو بإهال (والەنsنەلa‏ )ة1 ) وأما التسويف (۸1۵«ذ٤5ة۲١٠٣م)‏ فهو أن تقوم بحكم 
العادة وعن وعي بتأجيل عمل إلى وقت لاحق مع أنك مجب أن تقوم به الآن. والعنصر 
العام هو ان سوء استغلال الوقت يؤدي إلى التأحر فيجعل الطفل غير دقيق ولا ينجز 
الواجبات في وقتها. إن كلمة «بسرعة» ( عدط!) هى اكثر الكلات استخداما في البيوت 
الامريكية في الساعة الكامنة صباحا ويجد كثير من الأطفال والمراهقين صعوبة في تنظيم 
وقتهم بشكل مناسب خصوصاً في الفترة الصباحية . لذا يمكن تعليم معظم الاطفال كيفية 
الاستفادة من الوقت بكفاءة أعلى» وبإمكان الابوين مساعدتهم في ذلك عن طريق 
استخدام بعض الأساليب المقترحة في هذا الفصل . : 
ان جمیع الاطفال یمکن ان یکونوا فی بعض الحالات مسوفین او کسالی أو مهدرین 
للوفت؛ ولا توجد إحصائيات تشير إلى عدد الأطفال الذين تشكل عندهم هذه الخصائص 
مشكلة متكررة» ومع ذلك فإن عدداً كبيراً من الأطفال يدركون نمطا من السلوك حيث 
يوصفون من قبل الآخرين بأنهم كسالى أو مسوفين أو مهدرين للوقت . 


ومع النمو يتعلم الأطفال تدريجياً مفهزم الزمن بشكل عام» فطفل الثلاث سنوات 
یعرف کم عمره» وابن الأربع يعرف تاريخ عيد ميلاده القادم ؤفي اي يوم من'أيام الأسبوع 
سوف يكون . أما ابن اخمس فيعرف الشهر والسنة. ومع سن أربع سنوات يدرك الأطقال 
ن آعياد ميلادهم أمر يسبر بتسلسل ويفهمون بذلك مفهوم النمو والتغي وغالبا ما يكؤن 
الآباء غير واعين لحقيقة أن معظم الأطفال لا بدركون مفهوم الزمن بشكل حقيقي حتى سن 
الغاشرةء وبعد سن العاشرة يمكن التوقع من الاطفال ان يكونا دقيقين في محظم الأوقات؛ 
حيث أخبم يفهمون معنى مرور الوقت وكيف بخططون له مسبقا. وعلى أية حال هناك فروق 
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واا في إدراك الأطفال هوم الزمنء ويمكن تفادي الكثير من الخضب والاستياء 
إذا ادرك الابوان الطريقة التي يدرك فيها الأطفال الرمن حیث يتوقع بعض الآباء من اطفال 
لست أو السبع أو الغاني سنوات أن يكونوا قادرين على استخدام الوقت بشكل مناسب وان 
يكونوا دقيقين من تلقاء انفسهم» في حين أن من الطبيعي للأطفال في هذا الحمر ان يكونوا 
بحاجة إلى توجبه ومساعدة تي التخطيط كي يكونوا مستعدين في الوقت المناسب» وكي 


يسلموا واجباتہم ف الوقت المحدد وينوا آعاهم علال قترة محددة من الزمن . 
الاسبساب : 


-_: (Expression of Psychological Conflict) تعبیرعن صراع نفسي‎ ١ 


کثراً ما یستخدم ألوقت كأداة في الصر لصراع النفسي ین الأاهل والطفل أو 
بين الطفل وذاته : - 


ا ( صراع القوى (Power Struggle)‏ ;_ 


کلا زاد دفع الراشدين للطفل كلا زاد سحبهء وكل| دفع الأهل الطفل 
للإسراع أكثر كلا أظهر تباطوء! أو تلكؤا أكثرء وبا أن الاطفال يعبرون عن 
رغبتهم في الاستقلالية والسلطة بطرق ختلفة فإنهم بهذه الطريقة يؤكدون 
أنفسهم عن طريق استخدامهم للوقت بطريقة تضعهم في موقع المسيطر بينم 

تضع آباءهم في موضع المحبط العاجز. إن ردة الفعل هذه غالبا ما تظهر إذا 
حاول الأبوان إزعاج الطفل وجعل الوقت قضية خطرة عن طريق محاولاتيم ( 
والتي غالباً لا تجدي ) لدفع طفل يبدي الكثر من المقاومة . إن الأطفال الذين 
یشعرون بام مأمورون وانہم لا یملکون اية سلطة غالباً ما يسيئون استغلال 
الوقت في الصباح كوسيلة لتأکید قوم الخاصه » والنتيجة هي أن هؤلاء الأطفال 
یحظون بالاهتمام ( حتی ولو کان على شکل غضب ) بسبب عدم استفادتہم من 
الوقت بشكل جيد » إن هذا الاهتمام يعزز المشكلة بشكل غير مقصود . 
والنتيجة هي صراع قوى مستمر على الوقت يكسبه الطفل عن طريتق تباطؤه 
وتأخره » ويؤدي شعور الطفل بالتجاح إلى تقوية هذا النمط السلوكي أما إذا م 
يتأخحر هؤلاء الأطفال فيتابيم شعور بالفشل وبالتاي یکونون قد علقوا في نہط 
قاس من عدم الكقاءة في استخدام الوقت . إن نمط الأب المسيطر أو شديد 
الاهتياج يمكن آن يؤدي إلى تفاقم هذا الشكل من ضراع القوى. ‏ 


د 


ب) تعبرعدوا اي ل يعن ا ۈma (Passive-Aggressive Expression of Anger)‏ :_ 


ت 


قد یغضب الأطفال من آبائهم لعدة آسباب > فعدم حصوهم على ما 
يریدوبنه يۋدي عادة إ إل غضبهم من آبائهم وتفاقم هذا الغضب الطبيعي فد 
يؤدي إلى استخدام الطفل للوقت كوسيلة للانتقام . فالعقاب المتكرر والإزعاج 
الستمر للطفل ھب من الأسباب الرئيسية لتباطؤ الطفل واهداره الوقت 
سدی کنوع من التمرد ( بدل التحدي المباشر للأبوين ) 6 ویکمن خحلف هذا 
السلوك شعور يعبر عنه الطفل بقوله « م يخبرني أحد با علي أن أفعل أومتى علي 
آن آفعل » « ویږدو هؤلاء اللاطفال عادة آنانيين ولا هتمون بالآخرين 1 ویعودون 
بالائمة فيا يتعلتق بمشكلاتمم على الغير وينظرون إلى سوء استخدامهم للوقت 
على انه مسؤولية أو مشكلة الآخرین . کا يبدون متمركزين حول الذات ولا 
تهمهم الا مصالحهم الخاصة » وتؤدي أي مواجهة هم مع الأبوين إلى شعورهم 
بالغضب من الكبار » وتزيد من عنادهم » ويصبحون عادة لا أباليين في| يتعلق 
بالجداول أو المواعيد ء ويؤدون واجباتهم بشكل آلي متجاهلين العناصر الهامة 
فيم يقومون به . 
تجنب المواقف غjıز‏ اأ.أرة (Avoid Unpleasent situation)‏ :~ 

ان التأخر أو التسويف هي من طرق تجنب الأشخاص أوالمواقف غير 
الرغوب فيهاء لذا يقوم الأطفال وعديد من الراشدين بالتعبير عن غضبهم 
بإضاعة الوقت وذلك لتجنب المواقف غير المرغوبة أو التي تثبر الخوف لدييم؛ 
و ج الكل وة الأطفال في تجنب أية مواقف یعتقدون بأنھا سوف تثیر 

فيهم القلق أوعدم الارتياح » إن القلق الناتج عن بدء النشاط اليومي يمكن أن 


يژدي إلى استخداي الوقت بشكل غير فعًالء فالأطفال الذين لديم قلق يتعلق 


بالذهاب إلى المدرسة لا يتلكأون في صباح أيام العطلء وبالاضافة إلى ذلك 
غالباً ما يشعر الأطفال القلقون أن الوقت يمر ببطء شديد (ونسبة ضئيلة منم 
تشعر بأن الوقت يمر بسرعة كبيرة). ويدركون الوقت على انه عدو عليهم 
التكيف معه بدل إدراكه على أنه أداة جب استخدامها بكقاءة. كا أن من 
الشائع استخدام الوقت بشكل سيء كوسيلة لتجنب الفشل؛ حیث لا يلرم 
الأطفال أنفسهم باستخدام الوقت بشكل كفوء خوفاً من المخاطرة باحتال 


¥ 
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الفشل أو مشاعر النبذ النفضسي .. وتعتبر أحلام اليقظة وسيلة شائعة لتجدب 
الإحساس بالأل والانخراط في تخيلات مفرحة. والاطفال الذين حلمون احلام 
يقظة باستمرار لا يستفيدون من الوقت بشكل جيدء فبدل إن يقوموا بالمماطلة 
المتعمندة فإنهم يقضون الوقت في الضياع في الأفكارء والكالية هي وسيلة 
أخرى من وسائل التجئب فالطفل الذي یری آن ي ٿيء م يصل حد الكال 
هو غير مقبول يكون انجازه في النهاية قليلا جداً. وكذلك فإن الأطفال الذين 
يعانون من قهرية شديدة والذين يكافحون من أجل الوصول إل الكال 
يضیعون مقداراً کا من الوقت. ويصبح كل عمل يؤدونه مثل ارتداء الملابس 
طقوساً معقدة تحتاج الكثير من الوقت مما قد يعيق اي استعداد مناسب من آي 

نوع کان وما يبدأ على شكل كبالية تساعد في تجنب المواجهة أو القلق ينتهي 

بأن يصبح عادة هازمة للذات (عمناهء؟ءكse1۴)‏ . 


الوقت لیس له أهمية (Time Doesn't Matter)‏ :- 


هناك بعض الثقافات الفرعية أو الأسر التي لا تعطي للوقت أهميةء ونتيجة 
لذلك يتعلم الاطفال ان للوقت قيمة قليلةء وبالتالي لا یستخدمونه بشکل واقعي حذر 
او منتج» فالوقت إما أن يكون مضيعاً غير مستخل او مستغلاً بطريقة عشوائية » وفي 
شل هذه الحالات لا يشعر الأبوان بأن هناك مشكلة حتى يبدأ الآخرون بالتذمر 
والمدرسة عادة هي التي تبدا الشكوى من تأخر الطفل» فهو لا يلم واجباته في 
أوقاتهاء ويضيع الوقت. . . الخ » وعندئذ يدرك الآباء الفجوة او البعد (وعصدمءءوه) 
ما بين قيمة الوقت في نظرهم ومتطلبات المجتمع من أطقاهم . 

إن الأطفال غير المعتادين على الروتين لا يطورون عادة إنشاء أناط منظمة من 
الأعبال ولا يعتادون اداء المهمات خلال فترة زمنية حددةء وهؤلاء الأطقال م يتعلموا 
مايترتب على عدم اتباع القواعد وعلى سوء استغلال الوقت» وحيث آن الراشدين في 
حياتہم .لا يعطون قيمة للوقت فإنه لن تكون هناك نتائج إيجابية أوسلبية با معنی 
الحقيقي (تعزيز أو عقاب) تترتب على طريقة استخدامه : ولم يسبق لاء الأطفال ان 
سمعوا عبارات مثل «لا يمكنك الخروج للعب الا.بعد أل تقوم بتنظيف غرفتك | 


يسبق م تعللم أن الطريقة التي يستخدم فيها الوقت تعن الكثي وهم لا يستطيعون 


عادة تأجيل الإشباع وإنا يريدون أن تحقق e‏ فور :ولا يمكنهم «العمل الآن» 


¥ 


» 


والاستمتاع فيا بعد وكثراً ما تسمع تعليقهم «بأن کل شيء سیکون على ما یرام وآن 
الأمور ستتحسن فيع بعد» . وهذا ینطبق بشکل خاص على الأطفال المسوفين 
توقعات الأبوين غر لقع (Unrealistic Parental Expectations)‏ :_ 
ليس لدى الكثبر من الآباء اية فكرة عن كيفية تطور مفهوم الزمن مع العمر 
حيث يتوقعون من أبن الخامسة ان يكون دقيقاً ومستعداً في الوقت المحدد دول توجيه 
مناشر أو تذكير من الأبوين» وبالتالي ينشا الصدام بين الأبوين والطفل حول استیخدام 
الوقت. قإن بامكان الأبوين تفهم واحتال. مستوى إدارك الطفل ووعيه 
لعنصر الوقت» وأي توقعات غير واقعية في] يتعلتق بأستخدام الوقت تؤدي إلى -حدوث 
مشكلات ذات علاقة باستخدامه کا تؤدي إلى رفع مستوی التوتر العام ف الأسرةء 
لذا فإن على الآباء التحلي بالصبر وتقبل فكرة أن حركة الطفل ليست سريعة كحركة 
الراشدء علا بأن الراشد غير الصبور يصيح ويزعج الطفل بدل) ان یعطیه مزیداً من 
الوقت› وهذا لا يجدي لأن الأطفال بطیعتهم آقل تعاوناً وأكثر لا أبالية وقهرية وسر عة 
في التشتت من الراشدين . 
القر وق (Femperamental Differences) ıl‏ :- 
قد یکون ف الأسرة الواحدة طفل يتحرك دائاً بہطء وتثاقل » وطفل خر يتحرك 
بسزعة وينجز الكثير من المههات» فاذا ما انتقد الطفل البطيء باستمرار أصبح الوقت 
بالنسبة له مصدر كرب وهم . والأسواً من ذلك هو وجود أبوين نشطين حيويين دقيقين في 
مواعيدهما بينها طفلهما بليد» إذ كثياً ما يكون من الصعب على الأبوين تقبل فكرة وجود 
فروق نفسية تكوينية بين الناس . وقد يكون من المناسب تذكير مثل هؤلاء الآباء أن البطء 
قد يكون هوالإيقاع الطبيعي لبعض الأطفال وبالتالي جب عدم استخدام الضغط الشديد 
انررم . 
وقد يرفض بعض الآباء فكرة وجود ضعف عقلي حقيقي له علاقة بمفهوم الزمن عند 
ظفلهم» فبعض الأطفال لا يستطيعون تقدير الوقت الذي مضى وبعضهم ليس لديه 
ا .الكافي وینسی کم مضی من الوقت» والبعض الآخر لديه مشكلة عحددة وهي عدم 
ألقذرة على تذكر تسلسل الأحداث أو الخطوات في مهمة ما. ومع أن الناس على وعي بوجود 


بيقن هذه الأشكلات عند الطفل المتخلف عقلياً إلا أن العديد من الأطفال الطبيعيين لديم 
تجوانب ضعف عددة ني مفهوم الزمن ايضاًء وبعض هؤلاء الأطفال يتخطى المشكلة بسر عة 
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والبعض الآخر لا يفعلء واليوم يمكن عن طريتق الاختبارات النفسية والتربوية حديد هذه 
الصعوبات بشكل دقيق . إن كثيراً من الأطفال يمكنهم تعلم مفهوم الزمن إذا غلم هم 


بطريقة مناسبة وإدراك الوقت ضروري لتعلم القدرة على تأجيل الإشباع الفوري» 


فالطفل الصغير قد يرى الأسبوع القادم على أنه بعيد جدأًء والفهم الأساسي لفهوم الزمن 
هو الأساس للاستخدام الكفوء للوقت . 


-; (How to Prevent } طرق الوقابة‎ 


١‏ علم الطفل كيفية استخدام الوقت بشكل جد وكن تموذجاً له في ذلك 


-: {Teach and Model Effective Use of'T ime) 
يعيش الأطفال منذ طفولتهم الباكرة الوقت حسب الطريقة التي تنظمه بها‎ 
أسرهم » فيتعلم الرضع عن طريق الاشراط ان حاجاتہم جب ان تشبع فوراً او ان‎ 
عليهم الانتظار مدة تتزايد تدرجياً. وني مجتمعنا يرى كثير من الأطفال في عمر الثالثة‎ 
أن العام كله متمركز حوهم وانه لیس باستطاعتهم الانتظار » حيث لم يسبق هم ان‎ 


تعلّموا بأن الوقت يمكن استخدامه بطرق عدة » وعليهم أن يتعلموا باك لا تستايع 
دائ الحصول على ما تريد في الوقت الذي تريد. . وحتى الاطفال الصغار جدا 
يستمتعون بإنجاز مهمة ما في وقت محدد » حيث يشعرون بالنجاح إذا قاموا بإعداد 
المائدة أو شك مجموعة من الخرز في حيط وما إلى ذلك . 

والطفل الصغير حديث المثيء > یمکن آن يتعلم اتباع روتین أو وقت محدد 
بشکل معقول > فالروتين يولد في الطفل شعوراً بالاعتياذ ومن أمثلة ذلك ان يكون 
هناك وقت للعب واخر للراحة > ووقت للدراسة ووقت آخر للمهات التي يستطيع 
ابن الثلاث سنوات القيام بها . إن من الممكن وضع حدود زمنية معقولة لاام المهمات 


وتعزيز ذلك » فتناول الطعام مثا ء وارتداء ا لملأبسن » وغسل الوجه واليدين . . الخ . ۰ 
كل ذلك جب أن يتم ضمن فترة زمنية حددة تتلاءم مع عمر الطفل : وبطرح سوال : 
سيط ستجد أن معظم الآباء يدركون معنى كلمة معقول reason)‏ ) بالنىنبة لکل 
عمر. فابن السبع سنوات لا بحتاج إلى ساعة لتناول طعامه وابن التسع شنوات لا 
يحتاج إلى اربعين دقيقة ليرتدي ملابسه في الصباح . وعن طريق تحديد -حدود زمنية منذ: 


سن مبكرة يمكنك وقاية الطفل سوء استغلال الوقت في| بعد . 


يجب أن يكون الآباء قدوة في الدة ء وان يتوفعوا الدقة من أطفام ويشيبوهم. 


۷ت 


عليها » جب أن تذكر الطفل الصضغر بمرو SS‏ 
استخدامه له وان تثیبه على ذلك . أن ساعة المطبخ أو ساعة منبه يمكن إن 

كأداة تدريب متسازة ›» فه, تنبه الطفا ل بشکل غير شخصي بمرور ارت راتا" 
فترة زمنية معينة . فعندماً يتباطا الأطفال الصغار في الذهاب إلى انوم مشلا يمكن 
ربط النبه بحيث يرن بعد خس عشرة دقيقة ويتفق مع الطفل على أنه مع رنين المنبه 
عليه ان يطفيء النور ويأوي إلى الفراش » وأنه لا يسمح له بالحدال بعد أن يرن 
النبه . إن الأطفال الذين يعتادون تحقيق اهدافهم في وقتها لا يطورون مشكلة فيما 


بتعلق بالوقت . 
» لاوجل عمل اليوم إلى الخد » جب أن تعيش وتعانم هذه الحكمة لأطفالك» 
فالشخص امسو (procrastinator)‏ يۇجىل عسل الاشياء عادة ثم ينتقد الآخرين 


ويلومهم على فلك » والقول الملائم هنا هو « ليس الهم ما تقول وإنمسا الهم هوما 
تقعل » » فالهيات الصعبة أو المعقدة يجب أن لا تؤجل » وما جب أن يتعلمه الأطفال 
هو: « افعل الآن » وليس « سوف أقوم بذلك غداً » » وجب تجنب الأعذار وعدء 
قبوها» وخحاصة إذا كانت مما تعبر عنه الأقوال التالية الشائعة جداً لدی عدد کر من 
العائلات : « أنا تعب جداً ولا استطيع العمل الآن » . « ليس لدى الوقت لعملها 
الان ». « سوف ابد نظام الحمية والتهارين غداً » . لأن مثل هذه العبارات یکر 
خلفها التمني وتوقع أن تنجر الاعيال لوحدها. إن الوقاية من الصعوبات تتحقق على 

أفضل وجه مكن بالشعور والتعبير عن اتجاه : « سوف أجعله يحدث » ليس « أقنى 
آن يحدث » . جب آن توصل للاطفال فكرة أن من الهم جذاً ان تنجز الاعيال الآن . 
ما عليك إلا أن تظهر اهتاماً بالنشاطات التي يقوم بها أطفالك وتتابع تقدتهم » 
ي وتبساعدهم إذا استدعى الأمر ثم تمتدح جهودهم . 

ومن العناصر المامة للاستخدام الكفوء للوقت تعلم مهسارات التنظيم 
(لانظء (organizational‏ > فعليك ان تعلم الطفل أن المهيات. وخاصة تلك التي تبدو' 
كشرة جداً ومنعقدة > جب ان تجزأ إلى حطوات . ثم يبدا بانجازها. عليك ان تساعد 
الطفل في إخراج ملابسه أو أشيائه كي يتم عمله بكفاءة وبسرعة معقولة ولا تکثر من 

شوى والتذمر » وإنها اظهر أنك تريد مساعدته » فالتفكرر الإججاپي پهكن إظهاره 
عن طريق النمذجة وقول جمل بصوت عال من مثل « كم هو مريح أن ينهي المرء 
عملة » » او« لوأنني لم اقم بعملها فلن تعمل ابداً وسوف اشعر بالاتزعاج » » إن 


چا ا 
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هذا النمط يؤدي بشكل طبيعي إلى تعلم ضبط الذات وتعزيز الذات » واهدف هو أن 
مدد الطفل باستقلالية وقتا للعمل . وآن يعمل بشكل ثابت في ذلك الوقت » وهذا 
ما يعلّم الطفل تحديد أوقات منتظمة تخصص للعمل وليس اللعب في موقم العمل 
الحدد ( مثا زاوية معينة من الغرفة أو مكب ) . أما تعزيز الذات فيتم عن طريقٍ 
الثناء على الذات كقولك : # آنا سعيد حقاً بأنتي انهيت عملي . لقد کان عملا شاقاً 
ولکنني قمت حقاً يعمل تاز ». وبالاصافة إلى ذلك بإمكان الأطفال عمل قائمة 
بالنتشاطات المحببة هم على أن بمارسوها فقط بعد إنائهم واجباتہم » ( وهذا شکل من 
أشکال تعزیز الذات ) . 
وني بعض الأوقات قد يكون من المناسب أن تترك الطفل يتحمل النتيجة 
الطبيعية المترتية على إصاعة الوقت »> وعندها فإنه قد يفوته الإفطار أو يتأخر عن 
مدرسته» أو عن حضوره فيل أو قد يوبخ من قبل أصدقائه لتأخره أولعدم وفائه بوعد 
قطعه بإكمال أو عمل شيء ما. ويقع الكثير من الآباء في دائرة اعراض نقطة الضعف 
Aches hee)‏ ي محاولتهم حماية شاف من الأذى» وحاية الأطفال باستمرار من 
التتائج الطبيعية التي تترتب على سوء استخدامهم للوقت» تؤدي إلى عدم تعلم الطفل 
آهمية استخدام الوقت بحكمة. وأن استخدامه بحكمة يمكن ان يتدعم من خلال 
القيام بشكل بسيط من اشكال الإرشاد ذي العلاقة بوقت الفراغ» فعندما يكون جو 
العائلة سعيداً فإن طريقة تمضية الوقت يجب ان تناش بانفتاح وبشکل دد فوقت 
المرح جب ان مجدد وجخطط له . هتاك بعض الأبر التي تنتظر حتى آخر لحظة لعمل 
الترتيبات اللازمة لتمضية وقت القراغ مع أن التخطيط للقيام برحلة عائلية أو للمشاركة 
في حدث ما هو درس لا يقدر بثمن بالنسبة للأطفال» فبالمشاركة في الإعداد لحدث ما 
سوف يجرب الأطقال الاستخدام اااي اعا رن مار هرر 
واخيراً ني الاستمتاع يثمرة الجهد الميكر. ‏ “ 


شجع الطفل على الاهتمام بالآخرين ومراعاة شعورهم 
(Promote Consideration and Sensitivity to Others)‏ :_ 

إن الاهتهام الحقيقي بمشاعر الآحرين هو مضاد قوي لإضاعة الوقت الذي يؤثر 
علیچم» ویمکن متعم التسوثف وعدم الإخساس بالمسۇولية فیا يتخلق بالوقت عن 
طريق تمارسة اعتبار الآخرين وتعليم ذلك للطقل . فالتأخر لا يلاثم الأخرين ء وإذا 


NY 


ما تأر الطفل فإن التذمر أو التقريع او العقاب لن ججدي. ولك قد مجدي قولك له 
«ارجو ان لا تتأخر مرة اخرى فإن اصدقاءنا يتوقعون قدومنا في الوقت المحدد. والآن 
دعنا نسرع٠.‏ إن كون الشخص بطيتاً ني حين يعمل الحميع بسرعة يظهره بمظهر 
الشخص عديم الفائدة الذي يتحرك بسرعة السلحفاة » وعبأرة : « ابذل أفضل ما 
باستطاعتك » تنطبق على العمل بسرعة وكفاءة كا تنطبق على عمل افضل ما 
باستطاعتك عمله: 
اما الحساسية تجاه مشاعر الآخرين فيجب إظهارها عن طريق الو النفسي 
العتاد الذي تخلقه » ففي الصباح بامكاتك ,ان تعكس الدفء والتعاطف ( التقارب 
العاطفي ) » او التوتر النزق والغضب » ان ملاحظتك لزاجك الشخصي يمكن أن 
تؤدي إلى خحلق جو من الاهتام, المتبادل "بين أفراد الأسرة . وبالطريقة نفسها بامكانك 
۱ ان تكون مصدر جة » مشجعاً > متيقظاً أو مزعجاً » مزاجيا » نقادا أو نافذ الصيء 
| وأحد الأمثلة هو العو الذي يسود قبل النوم » فبعض الأباء يشعرون بالتعب والتزق 
| فیثبروك جوا سلبياً يتفاقم نتيجة إضاعة الوقت من قبل الطفل » وتباطثه ء أثناء اعداده 
فراشه » لذا بامكاناك ان تقص على الطفل قصصا مسلية وقت النوم تجمل هذا الوقت 
خرة متعة. وقصص الماضي والاعمال البطولية لافراد العائلة تعتبر مثرة ومسلية 
٠ ٠‏ للأطفال من تلف الأعمار. وعند انتهاء القصة يذهب الأطفال للنوم » ني مثل" هذا 
الحو فإن التذمر والتسويف لن يتطورا عند الاطفال . 
۴ جنب ربط الخلاف لوقت (Avoid Linking Conflict with ime)‏ :- 
ٍ ان الانجاز الشخصي نباية هما قيمة بحد ذاتماء ولكن عندما يستخدم الإنجاز 
٠‏ كسلاح للمنافسة فإن المشكلات سوف تظهرء فإذا كان الاتقان له قيمة بذاته فسوف 
يقل احتهال استخدامه كأداة لإظهار التفوق» أو جعل شخص ما يشعر بالدونية » وإذا 


الوقت يجب ان لا يربط بمشاعر سلبية » بحب نجنب استخدامه كعقاب» فليس من 
الحكمة مثل معاقبةالأطفال بابقائهم مدة عشرين دقيقة دون حركةء لأن هذا ليس تملا 
غقط وإنا آيضا يظهر استخدام الوقت كسلاح . 

وبشکل مشابه تنب ان تطور نمطاً یکون الوقت فیه جزء! من صراع قوی 
فالتذمر والصراخ على الاطفال الذين يتحركون ببطء شديدء سوف يجعل استخدام 


کان عدم الإنجاز كثيراً ما يستخدم كأدة للانتقام» فإن الهم أننا نقول بأن استخدام. 
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الوقت جزء امن الصراخ بين الأبوين وانطفل . 

وحتى تنجح في تحقيق أهدافك تجنب التكرار والتذمر رالتوبيخ الذي لا بجدي . 
إن تعزيز الأطفال بشكل ثابت على كوتهم ليسوا متأخرين يؤدي إلى أن يكونوا دافا 
ليسوا متأخرين . وكن أيضاً متيقظاً حداً عندما يظهر أن الأطفال يتباطاون نتيجة 
للخوف من المحاولة او كوسيلة للتعييرعن الخضب. شجع وتقبلى تعبير الأطفال الباشر 
عن مشاعرهم» ولا تسمح باستخدام الوقت كوسيلة للتعبير عن الصراع الى 
وبذا قإن إهدار الوقت لن يصبح وسيلة للتعبير عن العضب أو الخوف أو للسيطرة على 
الراشدين . 


_: (What to do) العسستسلاج‎ 


فيا يتعلق بالكسل ٠‏ ! هناك أساليب متعددة تصلح للاستخدام مع الطفل 
الكسول الذي قد لا يجرب أو يحاول القيام بأية مهمة ء إن اسلوب حل المشكلات المشترك 
هو بداية جيدة لثل هزلاء الأطفال حيٿ تجري مناقشة مفتوحة لشكلات عددة ولا يمكن 
للأسرة أن تفعله» وجب أن يتم البحث عن الحل بشكل جماعي وأن تتضمن المواضيع التي 
تناقش أسباب البطء ونتائجهء وما الذي يمكن القيام به بشكل تلف ويطلب إلى الطفل 


ابداء اقتراحاته» ومکن آن تطرح اقتراحات ليفكر فيها الطفل . هذا وقد استجاب بعض 


الاطفال البطيئين بشكل جيد للأفكار التالية :_- 
- التباطؤ في الصباح (Morning Slowness)‏ :_ 

يجب ان يضبط الطفل ساعة منبه على وقت مدد متفق عليه ویمکن استخدام منبه 
الراديو فهو بخلق جوا مرا بإيقاظه الطفل علي صوت موسيقى محببة له وقد ينع جام بار 
في الصباح أو قطعة قهاش مبللة توضع على وجه الطفل لتنشيطه . كا ان فتعح نافذة في غرفة 


الطقل لإدخال اواء البارد يؤدي إلى الاستيقاظ » وبعض الاطفال يستجيبون بشكل جيد . 


لقضاء فترة قصيرة في أداء التمرينات . إن أية طريقة يمكن أن تصلح على ان يتجنب الابوان 
الصياح والتذمر» بإمكانك ان تقول لطفلك بشكل لطيف «لا !حب ان اكون ساعة منبه 
مزعجة يمكنك ان تستيقظ وتسرع لوحدكه. : 


الابطاء التاتحم عن السعى إJ ::(PerfectionisticSIowness.) JjJ‏ _. 
يراجع بعض الأطفتال أععام عذة رات ونقكرون طوياد قبل البدء بالعملء 


¥۹ 


فيعض الأطفال المتصفين بالكالية قد محتاجون إلى نصف ساعة كاملة لخسل وجوحهم 
وارتداء ملابسهم» وهذا النوع من التباطوء القهري كان موضوع دراسة تناولت «الوقت 
mklgرSة(« «time and motion»‏ « فقي البداية يقوم الطفل بأعال طقوسية بطيئة د ثم يتم 
العمل على زيادة سرعته تدرييياً إلى ان يتم المهمة في فترة زمنية معقولة وتقوم انت بتحليل 
العمل لعرفة اي المهمات يمكن إختصارها او تسريعها (تحليل الوقت والحركة) ثم يجرب 
الطفل الاقتراحات في جو ودي مشجع › ویإمکانه استخدام ساعة وقف لقياس مدى التقدم 
الذي محرزه» فمثلاء الطفل الذي بحتاج إلى ساعة كي يستعد للافطار يمكن ان ينخفض 
ذلك إلى اربعين دقيقةء وني حالة بعض الأطفال يمكن ان يؤدي اختيار الملابس وإعدادها 
في الليلة السابقة إلى كفاءة أعللى في الصباح . 
عدم محاولة القيام باي (Tasks not Attempted) Jaz‏ :- 
. يبدو بعض الأطفال کسالی جداً بحيٽ لا يريدون أن يقوموا بعمل أي شيء وقد 

يكزن من الضروري في هذه الحالة استخدام نظام حوافز قوي . فيمكن مثلدً تطبيق نظام 
عقد الاتفاقية او نظام النقاط (رصهده»ءء «ءkها)‏ اللذين سبق مناقشته| في فصل النشاط 
الزائد» وقد يكون من الضروري ان تبعل جرد حاولة الطفل القيام بأداء مهمة ما أمر له 
قيمة محسوسة للطفل غير النشط . ولكي يتستى للطفل الحصول على فترة أطول لمشاهدة 
التلفزيون أو مصروف إضافي أورحلة حآصة أوغير ذلك» عليه ان يكون اكثر فعالية ونشاطاً 
وان .يقوم با يعقر ضروریاًء وفي البداية مجحب أن تقدم ا مكافاة للخطوات الصغيرة ولحاولة 
العمل ويعد ان يتقدم الطفل تعطي المكافاة لالإنجاز المقبول للمهمة.. 
هدر الوقت سدى )0a۷1e(‏ :- ۰ 

يضيع الطفنل الذي يدر الوقت سدى وقته في اللهو والعبث › وهناك عدة 
العاب يمكن ان تلعب مع الطفل كي تقلل من اضاعته للوقت . فلعبة « اغلب 
الساعسة » (#ء0ك ٠ا‏ ٤«هط)‏ مثا تستيخدم لحعل الطفل يركز على مهمة ما ويكملهاء کان 
يقالاللطفل : « كل نصيبك من الخضار قبل ان تتوقف ساعة الوقف » » وعادة يجب سؤال 
الظفل عن الوقت اللازم ومن ثم تضبط ساعة الوقف » وقد يستخدم الثناء أو اي شكل من 
٠‏ .اشکال المكافاة عند فوز الطفل على الساعة ء أما التذمر والشكوى فيجب أن لا تستخدم 
طلا . وكذلك قد ينجح استخدام اسلوب التهدید با رمان مع بعض الأطفال كأن تقول 
مم .: « لن تأخذ الحلوى إذا م تفز على الساعة ). وكذلك ب ع تاعربت 
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يقرم الآباء بالعد هم لعرفة مدى سرعتهم » مثلا « كم ثانية يلزمك حتى تلبس جوربك 


وحذاءك ؟ » ويؤدي انجاز ألهمة في فترة زمنية اقل إئى حصول الطفل على الثناء و / أو 


الكاقأة »> ويستجيب بعض الاطقال بشكل جيد لثلاثة تنبيهات حول الوقت : لديك من 
الوقت عشر دقاتق » بقي من الوقت خس دقائق واخيراً م يبق الا دقيقة واحدة . ويستجيب 
اطغال آخرون إلى الوسيقى السريعة (نطnare)‏ بحیٹ تقودهم لارتداأء ملابسهم والقيام 
بالهأت بأسلوب اسرع .کا تستخدم الوسيقى ايضاً خلق جو من البهجة ف الصباح . 
وكذلك یمکن ان يساعد أستخدام البندول ثي تشجيع الخطوة السريعة » ففي دراسة 
ا 
اوقت الضائم هدراً واستعدادها للمدرسة بشكل افضل فقد وضعت للطفلة فترات زمنية 
محددة حتى تقوم با مهات التالية ( والتي تم التأكد متها بعد أن انجتها الطفلة ) : ان تستيقظ › 
ڻم ترتب سريرها ٿم ترتدي ملابسها ثم ترتب غرفتها ٿم تسرح شعرها بدون نحیب وبعد 
ذلك تتناول فطورها ثم تخادر المتزل. اماي وقت النوم فيمكن انقاص الوقت الضائع بشكل 
ملحوظ عن طريق اللعب بألعاب مسلية كأن يقوم الأطفال الصغار بالسير على انغام 
الموسيقى وعندما تتوقف يذهبون فوراً للنوم ‏ 

اما في الصباح فيمكن ان يتلقى الطفل الذي مدر الوقت مكاقأة إذا استيقظ في 


الوقت المحدد. هذا وجب أن تحدد المهمات الصباحية بشكل واضح ويتم التأكد منهاء علا . 


بأن الذهاب إلى التوم قبل ساعة من موعده والاستيقاظ قبل ساعة من موعد الأستيقاظ يؤدي 
بسرعة إلى انقاص هدر الوقت عند بعض الاطفال الذين يفضلون العودة بسرعة إلى مواعيد 
نومهم المعتادة» وهكذا يتعلم الطقل ان عدم التأخر بديل أفضلل. وني الحالات الشديدة 
يمكن وضع ملابس الطفل في السيارة على أن يقوم بارتدائها وعو في طريقه إلى المدرسة ما 
يؤدي عادة إلى أن يقوم بارتداء ملابسه في الوقت المناسب بعد ذلك » وجب أن تكون هناك 
توقعات واضحة حول ضرورة ان يكون الاطفااء مستعدين في الوقت للناسب. وفي بعض 
الحالات فإن النتائح السليية الثابتة المترتبة على هدر الوقت قد تحل المشكلة بسرعةء فإذا 
فات الأطفال الباص مثلاً ركيوا سيارة اجرة ودفعوا التفقات من مصروفهم» وإذا تأخر 
الطقل الذي يضيع الوقت عن المدرسة لأي سيب من الاسباب وبقى في البيت فيجب إلا 
يتلقى أي اهتمام (حديث أو مشاركة في الالعاب . . . الخ) من الراشدين» حيث ان 
الضجر أو الشعور بالوحدة يمكن أن بجعلى النشاطات المدرسية تبدو مقبولة أكثر. 
ويمكن أن يقترح اسلوب التحدث مع التفس وان يتم تمثيله من قبل الابوينء 


~A 


فيمکنك ان تري الطفل كيف يمكن من خلال التحدث مع الذات ان تمع حدوث 
الاشياء وتساعد في خلق مزاج سعيد «حسنا لقد حان الوقت للاستيقاظ» سوف استمتع 
ايوم كثيرا» سوف ابد بالاستعداد للمدرسة بسرعة». جب ان يوجه الحديث مع الذات 
نحومشكلة الطفل . ويمكن لبعض الاطفال ان يقولوا «لا تضع الوقت» من المناسب ان 
تنهي ما تقوم به من عمل»ء أو «كم هو مريح ان يشتغل الانسان بسرعة وينجز شيئاعا. 
الطفل jmndklف (Procrastinate)‏ :_ 
يذكر الطفل المسوف أسباباً كثرة لعدم قيامه بها جب عليه عمله فورأًء فالأشياء سوف 
تشجزبطريقة ما اوسوف ينجزها فيا بعدء وحتى تكسر هذه الحلقة من هزيمة الذات عليك 
ان تتخذ إجراء مركا قال يجب أن تصر على تحديد وقت للأطفال لإنهاء المطلوب منهې 
وتأکد من آم يقومون بالعمل ثم امتدح او عزز جهودهم . لقد اشار بعض الأباء إل نجاح 
استخدام مكافأة خاصة توضع في صندوق السندويتشات للاطفال الذين توقفوا عن 
التسويف واصبحوا ينجزون أعمام في اوقاتباء كا ان نظام النقاط يعمل بشكل جيد عندما 
تتم -مراقبة السلوك بحيث تعطى النقاط للتخفيض التدريجي في سلوك التسويف» وهذا 
الأمر يحتاج من الابوين إلى بذل الجهد كي يلاحظا بان الطفل يؤجل أداء واجباته المدرسيةء 
أولا يجيب على الرسائلء أو.لا ينظف غرفته أويلاحظا أي سلوك تسويف . ان الوعي بالامر 
٠‏ واستخدام نظام تعزيز غير رسمي يمكن أن بخفض سلوك التسويف بشكل كيير. وبعض 
الآباء لا يدركون شعور هزيمة الذات لدى طفلهم ول يسيبق مم ان عززوا سلوك عدم 
'تأجيل المهيات غير المحببة لديه . مع أنه من الضروري ان تمتدح او تعزز آي مجهود ییذله 
لتغيير هذا النمط من السلوك ومن الضروري كذلك تجني استخدام التعليقات السلبية 
فمن غير آلمفيد ان تقول: «انت فاشل حقاًء فانت دائاً تؤجل عمل آي شیء لا تحب لا 
أجري متى ستكبر؟» كذلك يجب ان لا تكون قدوة سيئة للطفل بحیٹ تؤجل عمل المهیات 
إل وقت آخحر غير معلوم في المستقبل . إن التوجيهات التالية تصلح لمعا لحة أشكال ختلفة من 
التسويف. وخاصة التسويف في اداء مهات تتطلب القراءة أو الكتابة . يجب تقليل 
الشتتات بقدر الامکان كا جب ان تستخدم دات مکاناً عدا للقیام بنشاط ما. کنا جب 
أن يجدد عددا معينا من الصفحات أو الفقرات التى مجحب اك اها وبعد اكمال النسبة المقررة 
أيعطي الطفل لنفسه تعزيزاً كان قد قرره مسبقاًء وقد يكون التعزيز هو الاستهاع إلى اسطوانة 
معيذة أو تناول طعام خحفيف او مارسة لعبة ما. ب الخ ب 
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وس الاساليتب المبباشرة الفعالة في معالحة التسويف مهاحة الافكار والعتقدات 
اللاعقلاية الي غالبا مااتىبب الشكلة مشاه يعتر التغلب على امود والكسل .. واناد 
الانضباط الذافي علاجاً ضروریاً للتسويف :. لقد ناقش اليس وھاربر^ {Ellis & Harper)‏ 
فكرتين لا عقلانيتيں هما:' «إن تينب مواجهة صعويات الجياة والسؤوليات الشخصية أبهل 
بكثير من ألتحلي بالضبط الذاتي الأكثر فائدة»» «ويمكنك الحصول :على السعادة القصوى 
عن طريق الخمول والكسبل اؤ من خلال الاستمتاع:بالسنلبية وعدم الالتزامه. يمكن 
للمناقشات العائلية المركزة ان تظهر مثل هذه المعتقدات وتتيح فرصة مناقشة تخيير هذا 
النمط 'السلوكي . فالأظفال وخاصة الرامقين قد يستجیپون بثیکل جید للمناقشة الادئة 
لضرورة التغلب على الكسل واتلخمول وتطوير القدرة عل الانضباط الاي ء وكذلك فإن 
الطفل الكالي الذي يؤجل اتمام العمل لانه يعتقد على الدوام أن عمله ليس على حرجة 
كافية من الجودةء مش هذا الطقل قد يشتجيب لناقشة من هڌا االتوغ ونإمكانڭ آن تقر تقر 
بان اليس اضروریاً ان تضل داق خد الكال» ولا ضير ق ان تفشل اولا تؤدي العمل عل 
افضل شكل تكن في بعض الاحيان) ٠‏ 

والاعتقاد اللاعقلاي الخاطيء الأتخر هو «إذا تو فقت عن تقك و قوف 
خختفي بطريفة ما» وهذا الاعتقاد مشابه لفكرة «ليس من الضروري ان اقوم بالعمل الآنء 


“- وسوفة ينجز غدا» . وي هذه الخحالة جب توضيح أن الأشياء لا تنجز وحدها وان التمتي لا 


مجعل الأمور تحدث» وبمجرد ان يدرك الطقل عذم المنطق في هذه المغتقدات يمكن البلا 
باتباع حطة محددة :ومن أكثر الأمور مباشزة تحديد جدول زم لتحقيق الأهداف: اويمكن “ 
أن یتم هذا على شکل عمد مکتوب, 1ء۵ «٥ع)‏ . مثل «سوف أقرا عشرين فة كل ي 
قبل ان اشاهد برامح التلفازء . .أو وسوف اقوم برتیپ غرفتي قبل .ان اخرج للعب» . وبعد 

eS 


الذي یرافق إنجاز. ما جب إتجازو | الان 


ققرير حاللة :_ 
قا في اة عة م عمزها کبرة زاوف جاع عن مها لري ني س 


.الاحيان كما تار عن مواعيدها الاخرى وتا إل وقت ظويل ”جد لباه مهات ضهلة.. " 
فقد أشار تحليل نظ اللياة العائلية للفتاة إلى وجود ضراع قوی شديد ا ودن أبوا وکل ' 


سخاول الاهل دفجها أكثر للاسراع كل زادت تباطو واضاعة لوقت اما شقيقها الاكبر فقد 


اق 


کان «نجا» يتقن اي عمل يقوم بهء لذا كانت تشعر بالكراهية له وبعدم الكفاءة بامقارنة 
معه واصبح التباطؤ واضاعة الوقت هو عذرها في عدم اتقانا لعملها لأن التزامها القيام 
بمهمة ما يعرضها لخاطر الفشل . 

ولقد تم تغییر هذا النمط لدی الفتاۃ بنجاح من خلال جلستین ارشادییں مع الابوين 
وجلستين من العلاج النفسي مع الفتاة» فقد وافق الأبوان على ان يكفا عن التذعر 
زالصياح» والدخول في مواقف تشبه المعركة» > کا استخدما نظام تعزیز بسیطاً بحیث تعطي 
الفتاة امتيازات. اضصافية (مثلڈ الاح ها بالسهر نصف ساعة اضافية) في اي يوم تكون فيه 
مستعدة في الوقت المحدد. وبعد ثلائة أسابيع. من التباطو البسيط أصبح تأخير وقت النوم 
يتم بأستمرار کدلیل على آنا اصبحت تتصرف بسسسل التسج» وبالاضافة افر ذلك کان 
پرتب ها حدثٹ حاص أو مناسبة ف تهاية الاسبوع إذا اظهرت انخفاضاً او ف الوقت 
الذي تضيعة في أداثها للمهات اليومية فقد انخفض الوقت المستغرق في الاغتسال من 
حوالي ازبعين دقيقة إلى هس عشرة دقيقةء أما العلاج النضي فقد تكون من مناقشة مفتوحة 


الغضببها وصراعها مع ابوا وكرهها لشقيقها وخوفها من الفشلء وهذا التبصر ساعدها على 


EA RT E‏ الوقت. لقد 
كانت متقبلة لفكرة استخدام الحديث مع النفس «فعندما تبداً باضاعة الوقت تقول لنفسها» 


,توقفي عن اضاعة الوقت وافعلي ما جب عليك ان تفعليه» . وإذا ما وجدت نفسها تعمل 
:عن نحو هادف وبسرعة تقول «هذا افضل» سوف نصل الآن إلى نتيجة» . لقد هناما اناس 


کثیرون ہشکل طبيعي لعدم تأخرها وانجازها الاعال بشرعة اکر. وأظهرت المتابعة التي 
تمت ھا بعد سنه اہ¿ ي سسب باط او إضاعة وقت في سلوكهاء وأنها تشعر بسعادة اكثر. 


مجادلاتها العنيفة مع أفراد اسرتما اصبحت قليلة جدا. 


Ellis, Albert and Knaus, William ]J.: Overcoming Procrastination. Instituté for Ra- 


` tional-Emûtive Therapy, New York (1978). 


Raymond, Charles; Jud. Houghton: Mifflin, ,Böston (1968). 


a‏ ۹ نة 


e 
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ل يستطع والد جود مله على المشاركة في القيام بالأعمال المنزليةء وبعد انتقال الاسرة 
إل منطقة ريدية تعلم تقبل ضرورة العمل الشاق . 


Holman, Felice: Professor Diggins’ Dragons. Macmillan, New York (1466) 


للاع|ر ١١-۹‏ سنة: 


استاڌ جامعي پستخدم الدراجون کرمز لأخطاء الناس ومشکلاتہم» وخلال الصيف 
يساعد خسة اطفال للتغلب على مشكلاتهمء وتتعلم على يديه ليديا الكسولة أن الغمل 
يمكن أن يكون متعة . 


المر اجع 2 Referentes:‏ 


1. Marks, LM.: Living with Fear. MicGraw-Hiftl, New York (1978) 

2. Gickling, Edward E.: “From a Dawdiing to a Doing Daughter.” Education 95 (1915): 

` pp. 381-385. 

3. Ellis, Albert and Harper, Robert A.: 4 New Gutde to Rational Living. Wilshire Book 
Co., North Holywood (1977). 


الأنانية/ التمركز حول الذات 
متم الناس الانانيون بأنفسهم بشکل مطلق او مبالغ فیه» فهم یرکزون على 
ا الخاصة أو متعتهم دون اي اعتبار للآخرين . وهناك مفردات متنوعة تستخدم 
لوصف الانانية مثل : متمركز حوا ل الذاتed egocentric) يدرف)seاf- center‏ نرجىني او 
حب لذاته ن٣ص‏ . وتم الانانيون برغباتهم الخاصة بدل اهتأمهم بمصلحة المجتمع» 
کا بظهر انہم مستقلون إلى حد ما عن المؤثرات الخارجيةء وتقتصر وجهة نظرهم على 
الاهتام بنشاطاتم وحياتهم الخاصة» ومع ذلك فالأشخاص الأذكياء جداً والمبدعون يمكن 
ان يكونوا مستقلين» متجاهلين لآراء الآخرين في معظم الاحيان» ومتمركزين حول 
ذواچم » والفرق الوحيد هو أن هؤلاء الاشخاص البدعين منتجون إل حد کہیر بعکس 
لاحات النرجسيين غير المنتجين . 
ومن الهم أن ندرك أن میم الاطفال أنانيون بطبيعتهم > فعام الطفل الصغير يتمركز 
حوله کا لو أنه يعتقد وأنا وباقي العام شي شی ء واحد» والأطفال الصغار محملرن وجهة نظر 
واحدة - هي وجهة نظرهم الخاصة › ومع الوقت والخبرة يتعلم الأطفال رؤية الامور من 
وجهة نظر الآأخحرين . إن ادراك وجهة نظر الآخرين ضروري لكي يستطيم الطفل فهم 
كيف يبدو الموقف للخبر ولاذا وكيف يستجيب الآخرون. إن للأطفال لغة متمركزة حول 


الذات فھم یتحدثون یع مع أنفسهم اثناء قيامهم بعل ماء بحیث یکون جزء من المحتوى 


خاص جدا. ومع نمو الأطفال تختفي هذه اللغة ويظهر بدلا منها الحديث الداخلي وهو 
ضروري من اجل التفكر (الادراك والتجريدء والتعميم). وعندما يبلغ الطفل اربع ار 
هس سنوات تنمو لديه مهارات اتصال مناسبة» ویصج ظهور الحديث المتمركز حول 
الذات أو السلوك الدال على الانشغال التام بالنفس نادرا جد ویصبح اطفال ما قبل 
المدرسة اكثر وع بانفسهم وبوجهة نظر الآخرين حوهم» ويتناقص تركزهم حول ذاعم 
تناقصاً ملحوظاً في عمر ست إلى تضع سنوات» كا يتعرفون على اتجاهات الآخرينِ 
وارائهم» ومع ذلك یبقی طفل متشدنی رای بشکل قعطمي ولا پتخد موقا تا او عاد 
بسهولة . 

ويتعلم الأطفال خلال سنوات المدرسة الأولى نقد اتفسهم وتقييم سلوكهم حسب 
معايير الآخرين» وتتطور هذه العملية من اسلوب حرفي حسوس إلى وجهة نظر موضوعية 
غير متحيزه» وعندها يصبح الأطفال قادرين على التعلم بشكل غير مباشر وليس فقط من 


اھت 
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خلال الخرة المباشرةء فهم يتعلمون ویکتسبون الخبرزات من خلال تعاطفهم مع الآخرين 
او تخيلل خبرات الآخرين» وما يعتبر طبيعياً لطفل ما قبل المدرسة هو إشارة لوجود صعوبات 
عند الطفل الأكر عمراً. 

وجب ان يعي طفل الخمس او الست سنوات تأثرء على الأخرين بحيث يتعلم وضع ' 
نفسه موضع الآخرين. «لو كنت مكانه»» وذلك.لأن الاهتام بالآخرين (اشخاصاً او 
حیوانات) يتطلب ادراك کیف یمکن ان تشعر لو کنت في مکانہم . ويمكن للأطفال تخيل 
کیف یمکن ان یشعر من یؤذی او یعذب» ویحاولون تجربة کیف یمکن ان يشعروا من خلال 
التمشيل فهم يقومون بأدوار متنوعة» يمثلون أدوار حيوانات أو اشخاص رأوهم في حياتهم 
أو عل شاشة التلفازء فعن طريق ارتداء ملابس الآخرين والتصرف مثلهم يمكنهم تعلم 
فهم الآخحرين وهناك عدة مؤشرات لوجود مشكلة تمركز حول الذات فالاهتمام الزائد 
بمشاعز الشخص الذاتية يمكن ان يؤدي إلى تفاعل غير منتج مع العام فانخفاض 
الانتاجية إذا هو احد المؤشرات» وهذا الوضع يشبه الاطفال المدللين (4عاتممء) الذين. .. 
بحصلون على ما بریدون دون إن يبذلوا أي مجهود حقيقي وغالباً ما يعبر الشخص الأناني عن 
مفهوم ذات سالب ك| أن فكرته عن الآخرين تكون سلبية . وكذلك لا يمتلك الاطفال 
الانانيون ما يكفي من القيم | الاخلاقية . وضعف الانتاء للجاعة هو مؤشر آخر فالاطفال ‏ 
المتمركزون حول الذات غالباً ما بجدون صعوبة في الانتاء إماعة الرفاق» فهم لا يدركون ' 


مشارکتهم على شکل «نحن» نقوم بعمل الاشياء معاًء بل على شكل ما الذي أريده «اتا»»: 


ومن وجهه نظر إ مجابية فان مشاعر الانتاء والتطابق مع الآخحرين توجد لدی الأطفال الذين 
يعيشون خبرة الشعور بتماسك المجموعة » فشعور «النحن» یکون عندما یکون أفراد الیاعة 
منفتحين في التعبير عن مشاعرهم وعندما يوجد بينم اتصال مستمر.. 


الاسبساب :- 
ج الخارفب :- 


قد رظ الآطفال اتجاهات أنانية ویبقون علیها يسبب العديد من الخاوف» 
فالحوف من الاقتراب من الأخرين_ (fears of closeness to others)‏ 8 وا وف م هن.. 


الرفض أو اجر أوالتغيير قد تكون كلها متداخلة ة وتشكل جرا من اسلوب تي آلا 


یسوده الخوف» وكنتيجة للخوف يتقو قع آلشخص عل ذاتهء لذلك إن الأشخاصض: 


AY 


الذين افون من العلاقة مع الآخرين غالبا ما يصبحون مهتمين بسلامتهم الخاصة 
E r‏ 
فیحسب . ومن الالوف وجود نمط من الأطفال الذين تعرضوا للهجر (الجسدي | او 
و 
اي اواارفن ا شور با وف ا وقد وقد يصبح هؤلاء الأطفال انی 


ا . وكذلك فإ فإن الأطفال الذين عانوا م مرا ارام امن الث 
ال خرين يورو وا من الاقتراب من هؤلاء الاخرين أو 
عدم تعريض آنفسي تفسهم للتورط إو الاهتام با بالآخرین كام نجنب العاناة من جديد. 
والنتيجة التمائية هي طفل ي يبدو أنانيا متمرکرا حول د ذاته. 

والاطفال اخائفون عامة يدركون أي تغيير في حياتيم على انه مثرر للقلق » فهم 
ينظرون إلى الاشياء بمنظارهم الخاص واي فهم لوجهة نظر الآخرين يمكن إدراكه 
على انه تغييبر خف لذلك فإن ا لخوف من التغييريمكن ان يسبب و/ أو یفاقم مشکلة 
التمركز حول الذات الذات. 

ومايعقد الصورة أكثر أن الأطفال الانانيين غالباً ما يشون النتائج السيئة 
اللحتملة لسلوكهي ا تلا رکون احداًفي مشاعرهم او افكارهم ما مجعلهم 
دائمي الانشغال بأنفسهم ومن أسباب الانانية أيضاً الخوف الذي يولده الأبوان في 
الطفل من خلال سخریتهم منه وانتقادهم له او عدم ثبات اسلوب التنشثة الذي 
یستخدمونهء کا أن عدم التأكد وعدم القدرة على التنبوء يمكن ان يولد الخوف 
والانطواء والأنانية. 

ك الالال (Spoiled)‏ :~ 


یدلل الآياء اء أطقاهم من خلال المحاية الزائدة وتلبية ا رغبایم» فیبادرون 
ل 1 م اولوت مایت ن کل ما يگن ات پسبب 


ج 


SE‏ الزاثد 
اللطف a‏ ا ا لا يطلورون القدرة عل 


Ah 
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أ 
ا 
أ 


ويظهرون للاآخرين بوضوح ابم لا مون الا بأنفسهم وأنيم قليلو | الصبر والتحمل 
للآخرين. وقد يدي الدلال احياناً إلى إلى مزيج من الانانية والخجل وتكرار ظهرر 
تخيادت عند الطفل بأنه عظیم وانه حور آهتام الاخرين . 


E,‏ الآباء 2 آحیاتاً الأنانية وم الوسوامو ص ا 
e‏ آنه غر منتصف ف ي حر حق ا ار ld‏ 3 
نظر أطفام بان الاخرين يحاولون استغلاهم وشوا ما يعطون الأطفام اضرا 
حول ضرورة رة الدفاع عن حقرقهم وعدم الاح اللآخرين بتخطيهم ۽ مء لاء ء الأطفال ‏ 
يصبحون_(ک کا | علمهم آباؤهم آن آن یکونوا) اش اشخاصا آنانین آ 3 د مود بإنصاق 7 
الأخرين. ٠“‏ 
خرین 


ان فرصة ة الطفل الوحيد £ ان یکون مدلل من قبل الأبوين آكبر من فرص 
غيره من الأطفالء فهو بيساطة معرض للح اية الزائدة وا محبة الشديدة ولكنه لا يارس 
الا القليل من النشاطات الناضجة الي تقود إلى تحمل المسؤولية» هذا بالاضافة إلى 
عدم وجود أشقاء يقاس م معهم اشيا والافكار » وتكون النتيجة بالتالي طفلا متمركزا__ 
حول ذاته نشدةء متوقعا ان يكون عور الاهتمام ولا يرى الأمور إلا من وجهة 


الخاصة . 


۳“ اف افع 


لكي تخل الطفل ن آنانيته عتا إلى مستوى من التضبحم» فمثل جب أن 
يتعلم كيفية ضبط نزعاته لكي تكون لديه القدرة على الالتزام باتغاقیاته . فالأطفال 
الذين لا بجتملون الإحباط والذين يشعرون بأنه يجب ان مجحصلوا على ما يريدون في 
الوقت الذي یریدون» لا يستطیعون المحافظة على وغودهم › ولا يشعرون بخضاضة 
في عدم التزامهم بموعد ما لأنه «حدث» أن كان لديم شيء اخر يفعلونه: لذلك 
يظهرون كأنانيين ويفعلون ما يرضيهم. بغض_النظر عن المناقشات التي جرت آو 
e‏ .التي عقدتٍ ام غير قادرين على تحمل المسؤولية وكثراً ما يصفهم الكباز 

نهم «لن یکرروا ابدام وبالطريقة تفسها لا يطور الأطفال غير الناضجين اسلوب 
الحاكمة العقلية الضروري كي يكونوا حساسين تجاه الآخرين ويتصر فوا تبع تبعا لذلك. 
فالطفل الذي لا تكون لديه ‏ المحاكمة العقلية امتاسبة لن يظور اهتاما الآخرين» 


ARS 


ويمكن ملاحظة ذلك من خلال السلوك الذي يبدو دائاً إما غير مناسب اولايتسم ‏ | 
بالحساسية (ينقصه الذوق). ويبدو الطفل :وكأنه يقوم بالعمل غير المناسب في 
غير الناسب» وهذه المحاكمة الضعيفة بشکل عام له بدو أنانا ولا متم ° 
بالا خرین: 

ومن الأسباب الواضحة التي لا تد الأطفال ان يتعلموا سلوكاً اكثر 
تجا التخلت العقل والاض طرابات اا اللغويةء واشکال اخری من صعوبات 
التعلمء ويظل هؤلاء الاطفال أنانيين لأنهم لم بسبق قم تعل الام ال آم 
ہشکل حرفي ٤‏ یمکن ان لا یکونوا قد تعلموا آو عل الارجح ل تكن لدم «دافعية 
كافية» لتعلم او للاهتمام بكيف نيدو آلأمور للآخرين او كيف يشعر الأ رون ومثل ‏ 
هؤلاء الأطفال يستجيبون على أفضل نحو مكن لسلسلة من الدروس الربوية 
المخططة وا لمصممة لتعليمهم قيمة الاهتام بالآخرين» مقرونة بأسلوب «كيف تفعل 
ذلك؟» وعلى کل حال ما زال هناك عدم اتفاق حول ما إذا كان على المذرسة أن تقوم 
بتعليم مثل هذه القيم الأخلاقية ام لا. ۱ 


-: طرق الوقابسة‎ a 
~: (Promote Self~ Acceptance) نم لدی اليل شعوراً ıتJıa |ذذ|ت‎ ~١ / 1 


إن افضل طريقة يقة مباشرة لمنع الأنانية عند الطفل هي مساعدته لكي يشعر 
بالحدارة والكفاءة و والاطمثنان» فالأطفال الذين يتقبلون أنفسهم. على ام نهم اشخاص 


هم قيمة بذايم ولدعم الكفاءة ويشعرون بالأمن ب بشکل 
بيعي الشك TT‏ 


E 


00-0-00 


8 القوة لدى e‏ 
وهناكتأثرات سلبية حتملة على الطفل من قبل (الرفاق والمدرسة والأشخاص 
الذين هم هم قي السلطة لة والأقارب . . . وغيرهم)ء إلا أن الأطفال الذين يشعرون با لحب 


س سے 
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يستمر شعورهم بالحدارة حتى لو تعرضوا لضغوط كبرة خارج البيت لبيت. أما الأطفال 
النذين لا يشعرون بتقبلل آبائهم هم فيكونون أكثر عرضة لائر بوسائال الآخرين 
السلبية أو التي تثبر القلق . 


ان حب الوالدين للطفل يتكون من عناصر هي التقدير الإمجابي غير المشروط 
والاعتزاز والاهتام ٠‏ وع الابوین آل يوصلا لأطفالم| فكرة أنهم جديرون بالمحبة 


لڈام انیم لا حبر برجم عندما عندما يسبلکون السلوك المناسب فقط . فهذا الاتجاه الإجاي 

غير المشر وط يؤدي إلى شعور صحيح تيح بآلأمن والتقبل . ويعنى الاعتزاز بالطفل بقدير 
س 

e وان نأاحية عملية 2 ا‎ e س الطفل ا وغ‎ e 


بالأهلية ) (autonomous‏ ما الاهتمام (caring)‏ فيعني الاهتام ا الطفل 
FE‏ ۾ ونشاطاته والاهتام به بشکلی عام ان أظهار ا لحب للطفل بصورة كسوسة 
من قبل الاب الاإبوين يعبر عن الاهتمام بطريقة غير لفظية مثل (الحضنء 
والتقبیل)› حت حتی ى تجرد المضافحة الودية او وضع الذراع حول كتفي الطفل يمكن أن 
قكون طريقة فعالة و فعالة في إ إبراز الاهتام به . 

والنقد والنقد الدائم لا ينمي تقبل الذات. فجو الأسرة المفعم بالتوتر الدائم والخضب 
والنزق يؤدي. إلى انخفاضص, تقدير الذات عند الطفل» وكذلك يؤدي التركيز على 
التنافس واعتباره موضوعاً هاماً إلى زعزعة ذ ثقة الطلفل بقدراتهء فالتنافس الشديد يدفح 
بالطفل لإثبات جدارته ويعطيه إحساساً بعدم الأمن وعدم الثقة بالذات» ويمكن 
الوقاية من الأنانية من خلال حب الأطفال وتقبلهم وتجنب اؤ الإفتناع عن النقدوعن ‏ 
المنافسة الشديدة والعلاقات الأسرية المتوترة . 


(Model and Teach Concern For Others) ت علّم الطفل الاهمتمام بالآخرين وکن‎ 


قدوة له في ذلك :- 

یچب ان لا يتوقع الآباء المتمركزون حول الذات أن يكونلدى أبنائهم احترام . 
شديد لمشاعر الآخرين حيث لا توجد طريقة لخفض قوة تأثير الآباء على أطفاهم 
باعتبارهم تاذج للأطفالء ان إظهار الاهتام الحقيقي بأطفالك وبالآخرين هو نموذج 
جيد لسلوك الغبرية» كذلك فإن احساسك بالسؤولية عن سعادة الآحرين» ويذّلك 
الوقت والجهد ولال في سبيلهم هو تغبير واضح عن سلوك الغبرية O:‏ 


کے 


۽ هو آمر يشار إليه مراراً وتکراراً ف الدراسات السيكولوجية كعنصر أساسى وهام في أية 
علاقة ودية . فالحب (ء«ه1 )كثراً ما يعرف على أنه الاهتام بسعادة شخص آخر أكثر 
من سعادتك الخاصة . 


. وبالطريقة نفسها يمكن إظهار الاهتيام بالآخرين عن طريق اظهار الاحساس 
بالأسی قو قول وفعلا لمعاناتہم» هذامع العلم بأن بعض الأسر تعتبر إظهار العواطف 
عن ای شض کات ا غر مناسب» ص ذلك لا بدمن إن إ ا وتعبيرك 
عن a‏ الاهتامات بطريقة فیها رکز حول ا فلا ت ھا الاهتامء 
وتبعاً هذا المنطَىَ فإن السعادة المتحققة على حساب الآخرين لا تعبر عن الاهتهام بهم . 

ونا يذكر في هذا المجال أن بعض أشكال الزاح تقوم على أساس السخرية من جوانب 
الضعف العف أر الإعاقات عند الأغرينء وبالتركيز على المزاح الساخحر فإن اتجاهاً من عدم 
الاهتيام هتام يتطور عند ا شكال أخرى من المزاح» يجب 
أن يناقش موضوع الحصول على السعادة وأن يطبق عملاً باعتباره يتحقق جزقاً من 
خلال العطاءء والأهم هو كيف تلقى الشخص الآخر نواياك الطيبة» فبعض 
الأشخاص يقولون إن نواياهم حسنة ومع ذلك لا يدرك الأخرون نواياهم على أا 
حسنة» والمهارة المطلوبة هي القدرة على تقييم أهداف الآخرين ومساعدتهم في 
الوصول إل أهدافهم . لقد قد حذر کر من علاء النفس والكتاب الآباء من خطورة 
اتجاهات التملك والأنانية التي یمک نان يحملوها نحو اطفاهم ؤبإمكان الآباء أن 
بحترموا أطفاهم (وآلاخرين) باعتبارهم أشخاصاً جديرين بالاحترام » ؤيتم اظهار ذلك 
من خلال الآهتام ا لحقيقي برغباتهم والمحاولة المادفة لإبراز أفضل ما لديم 

أن التعاطف (رطempat)‏ و تم الآخرين من وجهة و الخاصة" 
ا E‏ تقول للطفل التضایق جداً ولا بد انك تشعر بالاستياء 
الشديد لدم دعوتك إلى تلك الحفلة»» فهذا ألقول ينقل للطفل فهمك لمشاعره. اما 
المناقشة والاقتراحات الفيدة فيمكن ان تتم فيا بعد» يمكن للأبوين ان يمثلا سلوك 
الاهتمام بالآخرين من خلال تعاطفهم| مع أطفاطما ومع الآخرين» وكذلك يمكن ان 
يتم تعليم التعصاطف بشكل مباشر من خلال مناقشة كيف تسيب المواقف المختلفة 
مشاعر محددة لدى الأشخاص . أما الاستئساد على الأطفال الضعاف فيشعرهم بالألمٍ 

کک 


ر 


٤ک‎ 
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والحزن والا-حباط والغضب . وأما التحدث على مائدة العشاء عن مشاعر آلناس فتعتر 
اداة تثقیف جيدة » حيث يمكنكڭ إظهار صفات التعاطف والاهتام ف حديثك کن 
أهمية مشاعر ر الآخرين 


2 ہل الطفل بعض lڊؤlılت (Give Responsibility)‏ :- 


ان المسؤولية تجاه الآخرين هي طريقة طبيعية كي ججرب الفرد ويتعلم الاهتام 
بالآخرين» قالشخص الذي تلقى المساعدة يعبر عادة عن امتنانه ما يعطي الشخص 
الذي ساعده شعوراً بالارتياح والرضا عن عمله. وإعطاء الطقلى ممؤولية العناية 
بحيوان اليف تعتبر تجربة متازة منذ الطفولة الباكرة فم فوق» على ان يتناسب مستوى 
المسؤولية مع قا لسۇولية مع قدرات الطفل» فطفل الأربع آو ا لخمس سنوات بإمکانه وضع الطعام 
في صحن جن الكل أوالقط وتعشيط شعر الحيوان بالفرشاة أو انحذه للمشي أو قذف 
الكة له بقصد ملاعبتة وهذه الأمور كلها تعتبر نشاطات ملائمة . أما مساعدة 
الأطفال لأطفال الصغار فهي مهمة طبيعية للأطفال الأكبر عمرأًء إا ان من غبر لاسب 
إغراق الطفإ بالسۇوليات . إن تكليف الأطفال الصعغار بمهمات مفيدة وحددة يمكن 
أن یکون مصدراً متازاً للرضا والإشباع الذي يتم الحصول عليه من خلال مساعدة ‏ 
الآخرين وجب أن لا نسى أن كثراً من الناس يكرسون أنفشهم مئ الياة للاحتام 
بالآخرين ومساعلزم. 

هذا ويعتير إنجاز الأعال اليومية جال مها آخر لتحمل السؤوليق e‏ 
الأطفال بانب إأطفال باجم مسۋولون عن انجاز مهات ضرورية لسعادة الحاعة وقادرون على 
لل فالكتس مشلا وإخراج القمامة وترتيب المأئدة. . . الخء > کلھا مسامات فی 
الأعمال المنرلية وجب أن تکون الأعال اليومية ملائمة دائ لعمر الطفل وقدرته» کا 
جب أن لا تكون أبداً عملا بلا جدوی. 


إن کشا من الأطفال يتقبلون إنجاز الأعمال اليومية من مستلزمات الحياة 
ت 
العائليةء أما إلذين لا يتقبلون ذلك فإن امتيازاعهم الخاصة جب أن تغتمد 
عل مدی قیامهم بمسۇولياتېم تجاه الآخرين . وإشراك الأطفال في مناقشةء وتخديد 
مسؤوليات يح أفراد لمان هو دلیل ذو قائدةء حیٹ أن تعداد مسؤوليات کل 
شح أن یکو مسلياً ومثقفاً ني آن واحد. 
قائمة مسۇوليات الأم والب مر مدحشاحقالبعضش الأطفالء وهذه القوائم 


خر سسس یتو ے 


اک 


لا تشتمل عل الات ألادية فقط مثل (کسب الال وشراء الطعام ,ٍ وتنظيف 
البيت. بيت. . . الخ) وان ايضاً على الاتجاهات والمشاعر: (أن أكون را وأساعد 
الآخرين. آحرين. . ٠‏ الخ) وجب تشجيع الأطفال باستمرار على المشاركة في مناقشة واتخاذ 
القرار فيا يتعانق بتوزيع المسؤوليات على أفراد الأسرة. 

AERTS 


eR 


- علّم الطفا الطفل التعحاطف من خلال لعب |أدير (Teach Empathy by Role Playing)‏ :- 
إن أسلوب تمثيل الدور" (چayinاp roe‏ ) هو من اکر الأساليب استخداماً من 
قبل الأخضصائيين ¿ حفص الأنانية عل نانية عند الأشخاص مر الأعاںء ویعني هذا 


الأسلوب ل لعب دور شخص آخر كأن تسلك وتتحدث کا لو كنت ذلك الشخص ” 


ولقد أظهرت البحوث ك أن استخدام الأزباء والاقنعة يؤدى إلى تعيير الأطفال عن 


السلوكات الممنوعةء لذا يمكن استخدام الملايس القديمة ليت 


المشاعرء» شاع ريمن E‏ ی ر عرض للدم لأفراد ا سرتهم أو لأصدقائهم» وق __ 
يكوت من الأفضل أن يقوم أحد الراشدين تمثيل دور الدمية ية ثم .يلي ذلك تبادل الأدوار 
(switching roles)‏ . وهذا النوع من عكس الأدوار یمک الأطقا طقال من م ن مشاهدة اهدق دور 


آعر ییا وین ٹم رنیم ھی تشیم ٹیل ل لدو فمل سیل اال یکن 
آن یقرم آجد الراشدین بتمثیل دور طقل آنانی لا یفک إلا بنفسه و إلا يتفه وريد كل شيء اتفه 


وو اانا إن ثيل السبلوك کو أن يؤدي إلى وضع ذلك اسلو ت 
السيظرة الإ رادية» ومن افضل الطرق تأ اثيراً ني الأطفال هو النموذج الذي يمكن ان 
تقدمه فده هن خلال قيامك بدور الشخص الذي تم بالآخرين الصادق وغير الأناني . 

وها فرص فرصة متّازة للراشدين والأطفال ف آن يمثلوا آلأدوار المختلفةء وأن ربوا فعا 
الملشاعر الإججابية المتضمنة في قيامهم بأدوار محتلفة بشكل مبالغ فيه. والتعبير عن 
الذإت من خلال دور شخص آخر يعتبر طريقة مباشرة خفضص الانشغال اتام 


. بالنفس» كا أن المشاعر العاطفية ية أو المريكة نحو الآخرين تصبح مسموحاً ا في هذا 
الأسلوب من من اللعب ا آلإيهامي « وينعي ي «عکس الاأدوار» (role reversal)‏ الذي 55 دک 


1 تي 


ا 


غ 
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اللفظي ن سلوك التعاطف وعلى تجربة هذا 3 


سابقاً بشکلل حاص | لقدرة على الفهم والتعبير عن وجهة نظر الآخحرين. 
عكس الأدوار يتعلم الأطفال بشكل مباشر محتوى التفكرر والإطار المر 
للآخرین” Vee‏ > ومن المفيد من المفيد جداً تعلم ثم تبادل وجهات النظرء فالأطقال 


ميل در الآباء أو المعلمين لعلمين او آي من الاشخاص ذ ذوي السلطة. كيا یمک ن للاباء أن 
يقوموا بدور الأطقال» لأت ها يدقع الشخص للتعاطف مع الآخرين هي. ا 
لشاعرهمء وسوفٍ وسوف سوف یری | الأطفال کیف يدو التعامل مع طفل (کا صوره الأت) ل 


يصغي ۽ ویقاطع باستمراں وريد الأشياء دا أن تسر على هوات واف الصي ولا 


پم پوجهه لظراي شخ اجر ر الخ 


عت اك اتلوب جديد هو أن تسج ل الاضوات عل زيط وسن تم تميد 
ماع وقد الأطفال أو الراشدون لساعهم نغمة تعبر عن الأنانية أو 
الشکوی وا والتذمر اأ و القسوة في أصواتہم» وبعد ذلك یمکن استخدام ا 
الدور للتصرف بطريقة فيها تحمل للآخرين وتعاطف معهم» فقد یکسر هذا الحلقة 
المفرغة المتمثلة في رفض الشخص من قبل الآخرين لكونه أنانياًء وميله لأن يسلك 
بشکل أكثر انانية يسبب هذا الرفض» والهم هو أن تتدخل في نمط الأنائية وتتأكد من 
أن سلوك عدم الأنانية بدأ بارس ومن ثم بدأ باستخدامه في مواقف الخياة الواقعية» 
والمهدف من لعب هذا الدوؤر هو الوصول إلى شعور بالاهتهام لمساعدة الآحرين 


واصّول على الرضا من جراء ذلك . 


ومن تنود يعات لحب الأدوار التي تلائم بشکل خاص الأطفال الصغار «أسلوب 
سرد القصة المبادل“) (و«ناا story‏ اmutua)‏ قپإمکان الأبوين تبني هذه الطريقة 
ال من قبل العديد من العالجين النفسيين. وهي تقوم على آساس آن يسرد 
الطفل قصة ومن ثم يقوم الأب بسرد قصة مشاببة تظهر قي واضحة وسلوكاً مناسباً يعبر 
عن ن الاهتام وعدم الأنانيةء استخدم الشخصيات التي استخدمها الطفل ولکن اجعل 
قصتك تك طهر الاهتام بالاخرين وتظهر حاو أفضل للمشكلات. أطلب من طفلك 
أن بحكي قصة ذات مغزى إذأن كل قصة فا بداية ووسط وجاية؛ وبعد آن جکي 
ا مل قصته» قم انت بسرد قصتاك الماثلة . وقد يكون من الممتع لك أن تؤلف قصة 
a.‏ 
أو ثم تطلّب من طفلك أن يحكي قصة مشابة . والمهم هو ن تركز على التعبير 


e 


E 


۲ - وسح وناقش وعزز النتائج الإججابية للرعاية 
(Demonstrate, Discuss, and Reinforce Positive Results of Caring)‏ ; _ 
الرعاية هي الشعور باليل أو الاهتام بشيءَ ما أو شخص ما ؛ وهناك قاعدة 
تقول بأنك تشارك الآخرين ( تعطي وتستمتع مع الآخرين ) إذا كنت مهتماً 
بم › وبإمكانك أن تظهر للأطفال وأن تعلمهم كيف ہتمون بالآخرین ویشارکومم » 
وعليك استخدام التشجيع والثناء لتنمية هذا الشعور عند الأطفال . إن أي شكل 
من شكال الاهتمام يجب ان يتم تعزيزه إجابيا بطريقة ما » بحب أن تشرك الأطفال 
ف مشاریع تتطلب منهم التعاون ومساعدة الآخزين » ومن الامثلة الشائعة مم 
تبرعات ( نقود ) للمؤسسات الخرية ء تعليمالأطغال الأقلقرة ى والقراء لص 
كفيق » والقیام بعمل تطوعي في أحد الستشفيات . ان الضسرات الاعية 
)group experiences)‏ ذأت قيمة لا تدر شمن لتعليم الأطغال مساعدة الآخرين ٤‏ 
فج اعات الدشاط أو جاعات العلاج النضي للأطفال صممت بحیٹ يساعد أفراد 
الاعة بعضهم بعضا » ومعلم الصف ايد أيضاً يسهل التفاعل الإبابي بين أفراد 
الحاعة بدل ان يستهخدم أسلوب التفاعل بين المعلم والطالب فقط , : 
وعند حاولة تغيير إتجاهات معينة كالأنانية مثا هناك بعض المبادىء العامة التي 
يمكن تطبيقها . فالا تجاهات الإيجابية كالاهتمام تنمو ي جو من الثفة التي يمكن 
تحسينهاعن طريق التعبير عن الدفء والفهم الصحيح والكشف عن المشاعر. 
والاتجاهات . al‏ ادع (defensiveness)‏ فهي ل تسهل خلق جو يؤدي إلى تغير 
الاتجاه» والشعور بأن الشخص إنا هو جزء من وحدة (عائلة ).أو حي » أو مذهب 
ديني . . . الخ) شعور بحب تأكيده» وتجب البحث عن الشاعر الأجابية للجماعة 
وتأكيدها. هذا ويمكن أن تركز المناقشات على كيفية جعل الأمور أفضل في البيت» 
كا يمكن مناقشة أنواع السلوك التي تساعد أفراد الأسرة الآخرين على أن يكونوا اكثر 
زضا» ومن الأمثلة عل ذلك: عدم الصراخ» وأن تکون مرتباً ونظيفاً وأن تتطوع 
للمساعدة قبل إن تسأل» وأن تنجز الأعبال فورا ولا تؤجلها إلى وقت آخر. . . الخ. 
إن ما جب التأكید عليه هو عمومية الاهتمامات وليس الظروف؛ والنتيجة المترتبة على 
استخدام هذه الأساليب هي تغيير تجاه الأنانية إلى اتجاه آخر فيه هتام وانتاء 
للجاعة. 


ا 
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۳ وصح وناقش الاثار السلبية للانانية 


- : (Demonstrate & Discuss Negative Effects of Selfishness.) 


إن من غير المفيد أن تناقش موضوع الانانية عندما یکون الطفل آنانیاً او بعد 
ان يسلك بشکل أناني مباشرةء فالناقشة جب آن تكون دائ في ظروف مبهجة . وإذا 
تصرف الطفل بانانية فان من المناسب تذكيره بشكل سريع ولطيف» وجب مناقشة 
مواقف الآنانية كي تظهر للأطفال التتائج السلبية لسلوكهم . ومن الأمثلة على مواقف 1 
الأنانية : : عدم إعطاء الدور للآخرين»› أو الرغبة قي آن یکون الطفل الأول دائ أو 
مقاطعة الآخرين وعدم الاصخاء مم عتدما يتحدتؤل . 
ان السلوك المتمركز حول الذات هو غالباً مزعج للآخحرين ويؤدي إلى ضنعف 
العلاقة بين الرفاق› والتتائج الترتبة هي أن لا بحب الرفاق الطفل التمركز حول ذاه 
أما الفكرة الأساسية فهي ان تساعد الأطفال كي يدركوا أن سلوك الأنانية غالبا ما يؤدئي 
إلى عدم جصومم على ما يريدون من شعبية بين.الرفاق» وأصدقاء كي يلعبوا معهم؛ 
وسمعة حسلة» . . . الخ. 
حق» لذا فإن من الضروري ان تناقش معهم وتوضح لمم فهمهم وإدراكهم الخاطئين ‏ . 
اللذين قد يؤديا إلى ما يتصفون به من تمركز حول الذات. ان رؤية كل شخص على . 
أنه شيطان أو مصدر خطر متوقع تمهد لظهور نمط استحواذي من الاهتام بالسلامة 
الشخصية» ومناقشة مدركات الاطفال البنية علن خبراتهم المسبقة يمكن ان تكشفا ٠‏ 
عملية التعميم الزائد التي يقومون بها من تجربة واحدة» ومک للأطفال ان يتعلموا 
ان یکونوا متف متفتحى العقلى بشكل افضل واقل جوداً ف يتعلق بتوة قعاتیم ومدرکاتہم» ` 
والأسلوب العقلاي في حل المشكلات (ومناهء صعاطهعع) يمكن آن يساعد الطفل قي 
رؤية الآثار السلبية لادراكه وسلوكهء ويتطلب هذا ا لحل فها لجحميع الجوانب المتعلقة 
بموضوع ما. ويعتبر هذا الاسلوب وسيلة طبيعية وفعالة تي مناقشة وتعلم وجهات نظز ٍ 
الآخحرين. ٣‏ : 
تقزيسر حالة :- 


فتاة في الخامسة عشر من عمزها خوافة إلى حد ماء يراها معظم الناس أنانية بشكل . 


¥ 


متطرف ومتمركزة حول ذاتها . آما آبواها فكانا قلقين بشكل خاص لأا تبدو غير مهتمة 
بمصلحة الآخرين› se‏ وقد عقدت عدة جلسات 
مع الفتاة وأبوها وشقيقتها وشقيقها الأصغرء زدار اللقاءان الأولان حول شكوى أفراد 
الأسرة من بعضهم ا القوي بأن أحداً لا بها وانه لیس بإمکانہا 
الاعتاد على أحد غير ذاتا. وأدى استخدام م أسلوبي (مناقشة الآثار السلبية للأنانية ولعب 
الأدراں إل تجسن ف اجو العائلي وإلى اتجاه نحو زيادة الاهتام بالقتأة, 

وجرت كذلك مناقشات تتعلق بالتفاعل داخحل البيت» وهو تفاعل يغلب عليه التقد 
والننذمر. ووافق الجميع على أن يصبحوا أكشر حساسية وأن يظهروا اهتماماً اكير تجاه 
بعضهم» وقد شارك الحميع في مناقشة كافة الآثار السلبية للتمركز حول الذات. ومن 
جانب آنخر اتضح أن انشغال الفتاة العام بمصلحتها الخاصة هو نتيجة خوفها العام 
وحاجتها للشعور الان شعورها بالرفض والعزلة » وقد ظهر عايها الشعور بالارتياح لأن 
أغراد الأسرة یشاطروما الاهتمام» ولاا شعرت بأنما ! لم تكن ختلفة إو غريبة. هذا وقد تم 
القيام بلعب الأدوار خلال جلسات الإرشاد وفي البيت. 


وأدت هذه العملية إلى لى التعبیر عن کیف تہدو AE‏ 


كانت خبرة مدهشة بالنسبة للفتاة أن ترى أبوبما يلعبان دورها ئي كوا أنانية» وغير حساسة ' 


وانعزاليةء إذ أا أدركت الدائرة المغلقة الناتجة عن كون سلوكها في الواقع هوالذي ينفر 
الناس منها بحيث يرفضونها ما يؤدي إلى شعورها بالوحدة وعدم الثقة» .وقد أدى تناقص 
دفاعيتها وزيادة اهتهامها بالآخرين إلى مزيد من الاختلاط الإيجابي مع الرفاق. 

أظهرت متابعة هذه الفتاة بعد ستة أشهر بأنها أصبحت اكثر سعادة واهتهاماً بالغيي 
كما أن العلاقات الاسرية استمرت أكثر إيجابية واقل شكوى وتذمر. 
كتب للأطفال حول سلوك الأنانية والتمركز حول الذات: 
Batrett, John M.: Oscar the Selfish Octopus. Human Science Press, New York, 1978.‏ 
للأعہار ٤‏ ۔ ۸ سنوات :_ ۰ 

یعنقد وسار أن على کل شخص أن یقوم بخدمته واسعاده» وعندما تتخلى عنه باقي 
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کک الحرية لأنانيته» يلومها لعدم تقديرها لعظمته. وتاي نعطة التحول عندما 

عده شمکتان من نجوم اليحر على النجاة من أن تأكله سمكة قرش . هذا وسوف 

يستمتع الأطفال بالصور ف الكتاب وبوصف التقدم من حالة الوحدة والتمركز حول الذات 
إلى حالة الصداقة . 

Norris, Gunilla Brodde.: A Time for Watching. Knopf, Westminster, MD (1969). 


للاعہار ۸ ۲۰ سنوات :۔ 

کک يشعر بالوحدة يتورط في المشاكل نتيجة حب الاستطلاع الشكيك فهو 
مستعد لعمل آي ٿيء کي يستكشف كيف تعمل الأشياء (الساعات والآلات . 0 . الج) 
إنه لام مهتم بالآخرين عندما يفك الأشياء إلى قطع » واحياً فهم والده حب الاستطلاع عنده 
ا ف توجیه اهتاماته . 


Tunis, Joh Roberts: Highpockets. Morrow, West Caldwell, NJ (1948). | 


للاعار ۱١‏ سنوات فا فوق :- 

۹ هاي بوکتس عضو جدید قي فریق الدوجرز في بروکلین . وقد کان بدلا من آن يلعب 

من اجل الفريق يلعب فقط من أجل مجده الشخصي» هن خلال مساعدته لصبي جرح في 

نخادث سياره يتعلم المساعدة وا لمشاركة . ویتغیر هذا الریاضی من شخص متمرکز حول ذاته 

إلى شخص متم بالآخرين ويزذاد شعوره بالرضا عن الذات . 


Burch, Robert Joseph: Renfroe’s Christmas. Viking. New York (1968). 


ا للاعہار ۸ - ۱١‏ سنة :۔ 

وضع رينفرو البالغ من العمر قسع ستوات شجرة عيد اليلاد القديمة التي تعلكها 
| ھک . وع تقد بان مادا طاب مته إن يكون اقل اتنة ما هو عليه الا 
أنه على عكس ما قيل لهء كان يعتقد بقوة أن من الافضل أن تأخحذ الهدايا بدل؟ً من ان 
تعطيها . إن إعطاءه ساعته لصيي معاق عقلياً ادى إلى شعور بالسعادة وإلى اعتقاد بان ملاك 


. عيد الميلاد يلوح له یا‎ 
Taylor, Mark: A Time for Flowers. Children” s Press, Chicago (1967). 


E 


للاعہار من ٤‏ ۔ ۷ سنوات :۔ 

صبي وفتاة يابانيان بظهران عدم انانيته) بمساعدتا لحدهماء يتعرضان للمشاكل 
بمحاولتهما كسب بعص الال لشراء نظارات لحدهما بدل نظاراته المكسورة. وتصف القصة 
تطلع الأطفال لن يصبحوا كباراًء ونفورهم من أن يكونوا صغبرين جداً لا يستطيعون عمل 
ما یریدون 


Viking press Watson. Nancy Dingman: Tommy’s Mommy’s Fish, Viking Fress, New 
York, 1971. 


للاعہار ٥‏ ۔ ۸ سنوات :۔۔ 

تصف هذه القصة الواقعية صبياً صغيراً يرغب بشدة في اعطاء والدته شيا متميز 
وبالرغم من الكثر من الصعوبات يصر الصبي على هدفه في الحصول على هدية تكون منه 
وده دوك اة م الآخرين» ويذهب للصيد طول انار حتى یتمکن احيرا من 
الامساك بسمكة ذثب البحر فيأخذها لأمه هدية في عيد ميلادها. 


Zolotow, Charlotte Shapiro: My Friend John. Harper & Row, New York, 1968. 


E 
تصف القصة الاهتهام بالآخرين في علاقة صداقة متبادلة بين ولدين يعرف وحم‎ 
کل منہ)ا جوانب القوة وجوانب الضعف لدی الآخرء وھا بقضیان وقتاً متعاً معا ويتعاونان‎ 

کل کان ذلك مکناً. 4 


De Gering, Etta Fowler: Seeing Fingers: The Story of Louis Braille. David Mckay, 
New York, 1962. 


للأعمار من ٠١-٠١‏ سنة:- 
قصة مؤثرة لرجل أعمى يساعد الآخرین» فهو يظهر انامه بہم ویشارکهم کل ما 
لديه . ويتم التحدث في هذه القصة عن اختراع طريقة بريل (وهي أسلوب للقراءة والكتابة 


ِ حیث کرس السید بریل حیاته بمنتهی‎ ai 
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الاعتادية الرزائدة (Overdependent)‏ 


يتضمن السلوك الاعتمادي طلب المساعدة المستمرة والمحبة والانتباء من الآخرينء 
ویظهر الطفل الاعتهادي الكثر من علامات عدم النضح مثل البكاء والنحیب والسلوك 
الاعتأدي» وغالباً ما يقاطع الطفل الاعتادي المحادئة القائمة بين أبوية» وکثراً ما 2 
بعمل آشیاء له بإمکانه آن يعملها بنفسه» ومن الأمثلة على ذلك ولد في السادسة عشرة من 
عمره بطلب من آمه ان تمشط له شعره. فالاعتادي بدلا من ان يقوم بالبادرة يستمر في 
الذهاب. إلى الراشد طالاً الساعدة» ومن سلوكاته الاقتراب الجسدي - (الحاجة إلى البقاء 
بقرب احد الراشدين) - وكذلك رغبته ني الحصول على الانتباه أوني ان يقوم أبواه بالاستمرار 
بمراقبته أوالتحدث إليه او النظر إلى مافعل. وبعد سن اربع سنوات هناك علامة اخرى 
للاعتمادية الزائدة وهي ن يکي الطفل إذا ابتعد عن أمه ولو لفترة قصيرة من الوقت . 
والنحيب (ع«ا«نط» ) هو النمط السائد من سلوك عدم النضج والاعتادية» وينتحب 
الأطفال أكثر ما يمكن في سن ما قبل المدرسة والسنوات الأرلى من المدرسة»إنهم دائمر 
1 التذمر ر والشکوی : اذا لا استطیع إن اسهر لفترة أطول قلیلا؟»» رلا یوجد ما آفعله»» 
اذا لا استطيع أن آدعو ماری کي نلعب معاً؟» ومع ن الطلب أمر طبيعي إلا آن الطفل 
المنتحب لا يقبل أن يرفض طلبه كا أنه لا يبادر من تلقاء ذاته إلى اتخاذ ا لخطوات اللازمة 
لإشباع رغباته وحاجاته . ومن الغريب أن الكثير من الآباء الذين لديم أطفال اعتماديون 
لا يبدو عليهم القلق بشأن هذا السلوك حتى لو ظهر من طفلهم البالغ من العمر اثنتي عشرة 
سنة. ومع انهم يجدون السلوكات غير الناضجة مزعجة إلا أهم يعتقدون أنها سلوكات 
طبيعية أو أن الطفل سيتخلى عنها عندما يكب وإذا كان هذا صحيحاً إلى حد ما بالسبة 


للذكور » إلا أنه غير صحيح بالسبة للإناث بشكل خاص لانن من غير المحتمل أن 


يتخلصن من السلوكات السلبية الاعتادية عندما يكبرن . 
الاسبساب :- 
-١‏ تعزیر الأبود (Parental Reinforcement) Ù4‏ :_ 1 
يتعلم بعض الأطفال كيف يؤثرون على الراشدين ويحصلون على ما يريدون من 
خلال قيامهم بالدور الطفوليء فقد يتعلق الطفل بالأب أو يبحث عن منزلة خاصة 
{ingratiate)‏ او يتصرف بجاذبية (teںں‏ ) او يختبيء ء أو هرب وججد بعض الراشدين مثل 
هذا السلوك الطفولي متعاً جدأًء > کہا ان بعض الآباء لا یریدون لأطفاهم ان یکبروا» 
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وهذا يقومون بتعزيز التصرفات غير الناضجه لأطفامم . كا أن هناك آباء يقومون 
بحماية أبنائهم حاية زائدة بحبهم الطاغي أو الاق هم» فهم مث لا يسمحون 
لطفلهم أن يخرج من ساحة البيت لأن أطغال الجيران شرسون. 
۲ الشعور بالذنب (انس6) :- 
يستسلم بعض الآباء للطفل الشكاء البکاء whining)‏ ( بتأثبر إحساسهم غر 
الواعي بالذنب نتيجة عدم حبهم للطفل بدرجة كافية مثا او البقاء بعيذين عنه لفارة 
طويلة او لکونه مریضاً أو معاقاً. 
0 تساهل الابوين {Parental Permissiveness)‏ :- 
إذا وجد الأب صعوبة في وضع حدود لسلوكات الطقل» فإن من الأرجح ان 
يقوم الطفل بالنحیب والمناورة حتى a‏ الأب» وهؤلاء الآباء غالباً ما شون أن 
لا يحبهم طفلهم إذا كانوا حازمين معه» أو نهم يكونون غير واثقين من موقفهم» لذا 
يتراجعون بسهولة ویستسلمون لرغبات الملفا, غير المتطقية . 
٤‏ ۔ لفت الانتباه والحصول على bluı.dlطة (Attention or Power)‏ :~ 
قد يبكي بعض الأطفال أو ينتحب كطريقة َة للفت انتباه الابوين » ويشعر أطفال 
اخرون باهم ممحکومون بشکل صارم من قبل الأبوين لذا يستخدموك البكاء والعويل 
كسلاح مضاد لسيطرت) ولاكتساب قوة تفوق تلك السيطرة . 

-: (Self ~ Centered) تlذل| ۔ التمرکز حول‎ ٥ 
ينظر الظفل النرجسي للآخرين من منظور مدى استفادته منهم فقط» والطفل‎ 
النرجسي مشیع بشعوره بالأهمية» واي تغامل یستشف منه عدم العدالة مھ صغر‎ 

یکون مزعجاً بالسبة له » کا انه a Da cS‏ 


-: (Feeling Deprived) jlaر7ۈÈ| الشعور‎ - ٦ 


الطفل الذي يشعر بأنه مهمل أو روم يعيش حالة خسد دائم تجاه الامتيازات ' 
أو التفضيلات التي يتم إظهارها للآخرين» ومثل هذا الطفل قد يتذمرء أو ينتحب» 
ويظهر عدم قدرة على تحمل الاحباط . وعلاجه يتمثل في منحه الكثير من الاهتام 
الحاص من قبل الأبوين كا بحتاج هذا الطفل يومياً إلى وقت يقضيه وحده مع أبويه . 


3 


طرق الوقابسة : 


ك 


۳ القدرة على اتخاذ القرار (Encourage Decision Making)‏ :~- 
شجع الطفل منذ سن مبكرة على القيام. بالاختيار مثا اختيار نوع الرقائق 

(Cereal)‏ 7 یرید آن ياکلهاء أوالملابس التي یرید ان يلبسها > أو و الي پرید 
أن يلعبها. 
قدم الدعم Sq)lر‏ dأbطJa (Provide Early Support)‏ ;- 

يصبح الطفل مستقاد بعد ان يكون قد تعلم أن بإمكانه الاعتهاد على تقبل 
الأبوين له ورضاهما ودعمه) له» وإذا م تلب حاجة الطفل الصغير الأساسية للاعتادية 
من قبل أبوين متفهمين» فقد ينقصه الدعم الكافي والرعاية كي يتقدم بنجاح إلى 
مستويات أعلى من الاستقلالية . إن الآباء الذين يستجيبون بسرعة لبكاء طفل السنة 
وحاجته للتعلق يكون طفلهم على الأرجح اكثر استقلالية وثقة بالذات في عمر ثلاث 
ستوات . 
۷ تکن متجراً أو مستبداً (Be Undomineering)‏ : 

الآباء الاين و السيطرة e e a‏ 
0 و 
کن متجاو ۴ (Be Responsive)‏ :~ 2 

أعط اهتاماً فورياً وودياً لأي طلب يطابه الطفل» ولا تقاطل ولا تعط 
استجابات غامضة مثل: («سوف نری» ٤ء‏ ا٥‏ » «یمکن ٤ظ‏ رذ ۲) دون سبب 
معقول» لا تقل (لا) بشكل آلي دون أن تكون لديك أسباب مقنعةء وإذا قلتها فقلها 


بحزم واشرح الأسباب ثم لا تتراجع . 
- لا تقسد الطفل (Do Not Pamper) Jil,‏ :- 


يتضمن الدلال الزائد نوعين من المارسات:- ` 
١‏ . اعطاء الطفل أشياء لا بجتاجهاوغالباً لا يريدها. 
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العسسلاج :- 


سکن ساز ا (Be Firm)‏ :~ 


إذا طلبت من الطفل طلباً معقولاً أو اتخذت موقفاً منطقياًء فقاوم كل عاولاته 
لجعلك تتراجع . وباسلوب حازم وواضح دع طفلك يدرك أنك جاد ولن تحتمل الزيد 
من الجدال أو التشكي ولا تكن نزقاً أو غاضباًء بل كن حازماً ومحدداً. 
ولتوضيح ذلك » إذا كنت متعباً وطلب منك طفلك ان تقرأ له قصة اخرى » 
قل له بشكل محدد « انا متعب الآن زاريد ان اقرا أوراقي . بإمكانك النظر إلى كتاب 
الصور الذي لديك ». وحالا يدرك طفلك أنك تعتي ما تقول » شوف يدرك ان لا 
فائدة من النحيب والشكوى. وإذا كان الطفل داثم الشکوی من أنه لا يوجد شيء 
يفعله (,ه ا چمنطاهەه) أجبه بأن لديك الكثير من العمل والأشياء الممتعة لتفعلها في 
آن واحد » ولكنك لا تجد الوقت الكافي للقيام بها جميعاً. وبعبارة اخرى وصل للطفل 
فكرة أن عليه أن يتحمل مسؤولية شغلل وقته بنفسه . 
وللتغلب على حالة التذمر والشکوی استخدم بعضِ القوانين لتضبط التطلبات 
العادية للطفل ثم التزم بهذ القوانين بشكل حازم» فمثل يجب أن يكون وقت النوم 
ووقت الطعام في ساعات دة بغض النظر عي يريده الطفل . ومن ناحية أخرى لا 
تشتر لالطفل أي طعام أو شراب خاص أو اية العاب لمجرد ذهابك إلى السوير ماركت؛ 
ولا تغير رأيك تحت أي ظرف كان حثى يكف الطفل عن البكاء والعويلء وإنها غير , 
رأيك ني حالة واحدة ف فقط وهي إذا جاءك أحدهم ب بحقيقة منطقية ) تكن قد خطرت 
ببالك من قبل وكانت هذه الحقيقة تلقي ضوءاً جديداً على المشكلة . 


-: (Correction) التصحيح‎ 


عندما يتصرف طفلك باعتادية ۽ حه ياساوب وني وعملي وشجعه على 
الشعور بان بإمکانه التصرف بشکل آنضح ٤‏ وذکره بمدى الارتياح الذي سوف 
يشعر به إذا تصرف كالكبار » وتأكد في تصحيحك له من قيامك بتحديد السلوك 
غير المرغوب : - 
قل له« لقد قمت بمقاطعتي ( ) 3 (You just interrupted me‏ ( ثم عرعن 
مشاعرك تجاه السلوك غير امرغوب بقولك (« اشعر برغبة في ترك الغرفة عندما تبكي )٠‏ 


e r 


A E E 
. ) ٩ تقوله‎ 
وعند تصحيحك للطفل لا تستخدم اسلوب اطلاق الالقاب ( « اي طفل‎ 
او التھدیدات ( انك حقاً ستنال عقابك إذا واصلت‎ What a baby you ar () 4 ! انت‎ 


. («you're really going to get it if you keep that ذلك )دمه‎ 


-: (lgnoring) Jلlجتأإ‎ ۳ 

إذا أصر الطفل على البكاء والعويل بعد أن أوضحت له الطبيعة غير المقبولة هذا 
السلوك واقترحت عليه بدائل اكثر ملاءمة بتجاهل احاح الطفل تجاهاد منتظاء 
وهذا يعني أن لا تعير بكاء الطفل أو عويله أ دنی اهتام» وأن تظهر له أن مثل هذا 
السلوك لن مجديه نفعاً . وني البداية» سوف مجعلل التجاهل الأمر اسوأ ويزيد من ا لحاح 
الطفل كي مجبرك على التراجعء إلا أن البكاء والعويل سوف يأخذان بالاختفاء 
تدر ياء وسوف یتبخلی الطفل عن النحيب حالما يدرك أً نه لړ يعد جديا ني حصوله عر 

ما يريد او الحصول على انتباهك او استغلالك . 
ولزيد من التوضيح لأسلوب التجاهل : إذا كنت تعلم بقدرة طفلك على القيام 
بعمل ما فتجاهل طلبه للمساعدةء وأشغل نفسك بعمل هام من أعبالك» وأجب على 
طلب الطفل للمساعدة بكلمة بسيطة أو عبارة تشجيعية مثل : «أنا متأكد أنك تستطيع 
القيام ہا لوحدك» am sure you can do tha)‏ ]) . وقد يكون عليكڭ ف بعض االات 
أن تترك الغرفة حتى ينهي الطفل تلك المهمةء إن التجاهل الهاديء والثابت لسلوك 
الاعتمادية مع القليل من التشجيع سوف ينمي الاستقلالية والاعتماد على النفس . 
£- استهخدام نظام تعزیز منأاسب )Reward syst e(‏ :- 

علّم طفلك أنه من الأجدى له أن يتصرف بطريقة أكثر نضجاً وهذا يستدعي 
إجراء ملاحظة دقيقة ة للسلوك الاعتادي وتسجیله وذلك عن طریق القيام با يلي : - 
أ ) خدد السلوك نەم م۲) وذلك بأن تحدد اول بشکل واضح السلوك الفعلي الذي 

ترغب في تغییره» کل بف لاان عو و ا الطفل القيام 

بالعمل وحده»ء «لغة الأطقال»ء (له؛ وطدط) «التشبث والالتصاق» (ع«نعمناء ) 

أو «النحيب والعويل» (عمننطس) . 
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ب) عزز السلوك المرغوب (ل٣»»٠۴)‏ 7 , 
سيجل السلوكات الاعتادية في قائمة مثا (البكاءء النحيب)» ثم سجل 
عدد مرات ظهور هذه السلوكات إلى مستوى حدد مسبقا. فعلى سبيل المثال 
يمكنك أن تقول له «إذا كان عدد مرات نحيبك اليوم اقل من هس مرات» 
بامكانك ان تشاهد برناجك التلفزيوني المفضل هذه الليلةه وامتدح الطفل 
لإظهاره مزيداً من السلوك الناضج:- («عظيمء ان انتظارك لي حتى أي 
کلامي یدل على نك ولد کہیں) . 
6 الخ رل 
اتر سلوكاً اعتمادياً واحداً ترغب في إنہائه من مشل النحيب أو البكاء أو 
المقاطعة . وني كل مرة يقوم فيها الطفل بهذا السلوك أرسله إلى غرفته لمدة من دقيقتين 
إلى مس دقائق (تعطيل عن اللعب) (هده «ن) أو إلى زاوية الغرفة . فمثلا إذا بدا 
طفلك بالتذمر حول ما جب عليه ان يعمله» قل له «جانء اذهب إلى غرفتك 
وإنجلس على سريرك وابق إلى أن تصبح مستعداً للتحدث عن واجباتك دون تذمر» 
وپعد بضع دقائق قم بتفقد الطفلر وإنظر فيا إذا كان 'على. استعداد للتحدث دون 


|“ تذمر. وإذا كان الطفل ما زال متذمراً فقد يكون عليه ان يبقى لوحده مدة أطول. 


ت ا أو الثناء :- 
تكد من ان علي الطفل الاهتا وان تدحه تدم صرف بطريتة اتلاية 
ناضجة» ابتسم للطفل ۰ ربت على کتفه» وامتدحه لفظياً . 

۷ إعطاء مزيد من الحرية :- 
ا اخحتبر جانباً حدداً من جوانب النمو عند الطفل ثم قم بتشجيعه مثل خروج 
الطفل من ساحة البيت بمفرده» ثم قم بالإصرار على أن يقوم بهذا السلوك الاستقلالي 
بشکل معتاد » وسوف يقودك هذاإلن تمیله مسۇوليات تتزاید تدریا . Ys‏ 
تجعل مطايبك عالية جداً كي لا تبط الطفل ولا تجعلها منخفضة جد بحي تؤدي 
إلى تدني الأداء . 
۸- دلل الطفل (ndulge)‏ :- 

امن الطفل الذي يحب الالتصاق والتعلق مز E‏ دلّله 


1¥ 


دلا زائداً لفترة من الزمن باعطائه أكثر بكثبر نما يطلبه من المحبة حتى تضمن أنه 
أكتفى . اطلب من الطفل الذي يبكي أن يذهب إلى غرفته وأن يبكي كا يشاء وان 
يستمر في البكاء الفرة التي يريد ويصرخ بصوت عال کا يشاء» وهذا التغيبر في 
أسلوبك قد يكون له تأثير عكسي فيقلل البكاء والصراخ . 


تقاریر حاالات : - 


الحالة الارلى 


الحالة الثانية 


1 طفلة في الرابحة من عمرها كانت تعاني من صعوبة في التكيف مع 


الروضةء فقد كانت تبكي وتصرخ وتظهر نوبات غضب حادة عندما 
تغادر أمها غرفة الصف» وتستمر هذه السلوكات إلى أن تعود أمها. وفي 
مناسبات أخرى كانت الطفلة أحياناً تظهر قلق الانفصال ووالدا هذه 
الطفلة منفصلان عن بعضهماء كا أن الأم تعمل . وتبعاً لنصيحة 
الاخصائيين وضعت الخطة التالية للتعامل مع المشكلة : 

تم ارشاد الأم إلى أن تبقى بجوار روضة الأطفال لفترة» وعندما تظهر 
الطفلة سلوكا خاليا من القلقء كانت الأم تدعى إلى داحل الصف كي 
تعزز طفلتها لأا تصرفت بطريقة مناسبة» وبدا طول الفترة التي كانت 
تظهر فيها الطفلة سلوكاً خالياً من القلق یزداد تدرا من بضع وان 
إلى عدة ساعات. كا أن فترة فترة السيي دقائق التي کانت الام تمکثها کي 
تعزز طفنلتها بدأت تتناقص تدرججيا. وقد ادت هذه الخطة إلى توقف 
فوري تقريباً لسلوك القلق ء وبعد سبعة عشر يوماً م يعد من الضروري 
للأم أن تعاود الظهور. 


: لضبط سلوك التذمر لدى طفل في الخامسة من عمره قام لأبران بوضع 


نظام تقاط" ففي كل مرة يتذمر فيها الطفل يفقد عشر نقاط . وغرفٌ 
التذمر على آنه «التذمر اللفظي الذي ججري باسلوب wavering) ia‏ ( 
ونغمة أعلل من النخمة في صوت الحديث الطبيعي» . ويكسب الطفل 
كل يوم نقاطاً عندما يكمل مهمات منزلية متنوعة من مثل تفريغ القامة. 

وعندما بجمع الطفل ٠١‏ إلى ٠‏ نقطة في نهاية اليوم يكسب امتيازات أو 
مکافأات» من مل مشاهدة التلفاز أو الذهاب في نزهة ‏ والنقاط التي يتم , 
اکتسابہا أو فقدانبا تسجل على بطاقة ۷×٥(‏ انش). وبعد انشاء نظام 


A 
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النقاط انخفض سلوك التذغر عند الطفل فرراً إل مستوى منخفض 

: ذكر والدا طفل في الرابعة من عمره أنه ينتحب ويصرخ كثراً في 
البيت“ء وأظهرت الملاحظة انه يارس هذه السلوكات حوالي عشر 
مرات كل يوم » وقد كان الأبوان يستجيبان عادة لتذمر طفلهم| وصراخه 
إما بتهدثته آو الطلب منه بأن يتوقف . وتبعاً لنصيحة متخصصة بدا 
آلأبوان إجراءات جديدة لتجاهله عندما ينتحب او يصرخ» فقد کانا 
ينصرفان عنه ويتشغلا بنشاطات اخرئ. بل كانا يغادران النطقة كلياً 
کلا کان ذلك مک . وهذه الاستراتيجية خفضت السلوك اللفظى غير 
الناسب إئى ما معدله مرتين فقط في اليوم الواحد. 

كتب للآباء حول سلوك الاعتبادية الزائدة عند الاطفال : 


الحالة الثالثة 


Sloane, H.N.: No More Whining. Felesis. LTD, P.O. Box, 8020, Fountain Valey,C.4, 


لمر اجج References:‏ 


1. Neisworlh, J.T. ef al.: “Ercorless elimination of separation aixiety: A case study. 
Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychisry 6979, pp. IA. 

. Chrfstophersen, E.R. ef al. : "The home point system: Token xcinforcement proce 
‘dutes for application by parents of chikirea with behavior problems.” Journal of 
Applied Behavior Analysis 5:1972). pp. 485-497. : 

. Hall, R.V. ef al: “Modification of behavior problems iã the home with a parent a5 
abserver and experimenter.” Journel of Applied Bekarior Analysis 5-(1972). PP. 53-64. 
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الفصل الثانى 
السلوك الرتبط بعدم الشعور بالأمن 


(Insecure Behaviors } 


کثراً ما يستخدم الأخصائيون والجمهور بشكل عام تعبیر «عصاي» neurotic)‏ ( 
لاإشارة إلى مثل هذا النوغ من السلوك. أما نحن فنستخدم اللصطلح الاكثر شيوعاً «عدم 
الشعور بالأمن». لأنه يصف بدقة أولئك الأطفال الذين تعوزهم الثقة بالذات ويشعرون 
بالخوف والقلق . ومن الحدير بالذكر ان حوالي ٠١‏ من الأطفال قي الولايات المتحدة يعانون 
من مشكلات جدية من عذم الشعور بالأمن على نحو يؤثر في فاعليتهمء ويشمل هذا 
النوع من السلوك حالات القلقء والنوف. وانخفاض اعتبار الذات. والاكتئاب وايذاء 
الذات» والحساسية الزائدة للنقدء والخجل - الانسحاب» والقهرية - والمبالخة في الكال . 
وبعض الاطفال يوصفون بأهم خوافون أو جبناء» وهم أطفال تعوزهم الشجاعة والثةة 


بالذات. وهذا النوع من السلوك المشكل تمت تغطيته في ار التي تتناول انخفاض . 


اعتباز الذات» والتوف» وا لحساسية الزائدة . 


إن هناك اهتیاماً متزایداً ف الوقاية من عدم الشعور بالأمن . وتساعد المواجهة ة المبكرة a‏ 


والتربية في جع الأطفال يألفون المواقف القابلة لأن تصیح خیفة" کا یمکن تدریب 
الأطفال وتعليمهم كيفية التكيف مع المواقف الجديدة بطريقة فعالة وجريئة . 


ويمکن وقاية الأطفال من حالات عدم الشعور بالآمن بتنشتتهم على نحويساعد في 
تشكيل الثقة بالذات وقابلية التكيف والتفاؤل» وعلى أية حال فما دام جميع الأطفال یعانون 


من بعض أشكال عدم الشعور بالأمن» قإن من الضروري مساعدتم على التعامل مع مثل 
هذا الشعور. ومن الجحدير بالذكر أن جيع الأطفال تقزتباًء يمكن أن يعانوا من الخوف أو ٠‏ 
الاكتشاب أو الحساسية الزائدة في بعض الأوقات» وعندما محدث ذلك اول الآباء ` 
المساعدة الا أن الأطفال كثيراً ما يرون بأن كل ما يقدمه الآباء هو جرد توجيه النقدء مع ٠‏ 


أن الهم هو أن توصل للطفل شعوراً بالتفهم وبأنك تة تقف إلى جانبه ولیس ضده e‏ 
لأن تخلق جوا نفساً من اهدوء النسبي وؤضوح المدف ویمثل هذا الجو الإججاي يمكنك 


ان تزود الأطفال بمقترحات محددة وبالتوجيه على التحو المقترح في كل قصل من ا . 
التي تتناول المشكلات المحددة» والمدف هو أن تساعذ الأظفال على نبحو سريع وفعّال لكي :| 


ا 


يتعاملوا مع مشاعر القلق وا لخوف والحساسية الزائدة . وبمراجعة الفصول التالية ترى كيف 
یمکن أن تعلم الأطفال كيفية التعأمل مع التوتر وكيفية الاسترخاء وتركيز التفكير وحل 
المشكلات والتصرف بجرأة والتفكير والسلوك على نحو تفاؤلي وإمجاي . 


لمر اجع References:‏ 


1. Joint Commission un Mental Iecalth of Children: Mental Health: Infancy Through 
Adolescence, Harper & Row, New York (1973). 

2. Poser, E.G.. “Toward a theory of behavioral prophylaxis.” Journal of Behavior Ther 
apy and Experimental Psychictry 1:(1970), pp. 39-43, 
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القلسق 
يمشل القلق حالة من الشعور بعدم الارتياح والاضطراب وام التعلق بحوادث 
المستقبل . وتتضمن - ل. وتتضمن حالة القلق شعوراً بالضيق وانشغال الفكروترقب الشر وعدم | وعدم الأرتياح 
حيال ألم أو مشكلة متوقعة آو وشيكة الوقوع . فالطفل الرضيع يمكن أن يخدش شعوره 
بالأمن بسهولة بسبب الأحداث أو الاصوات المفاجثة الى تخيفه › وني عمر ثلاث ستوات 
يظهر الأطفال شعوراً بالقلق تجاه الأذى الحسمى ء أو فقدان حب الوالدين ء أو الاختلاف 
عن الآخرين أو العجز عن التعامل مع الحوادث . وتعتبر مشاعر القلق المتعلقة بأخطار 
متخيلة من الأمور الشائعة في مرحلة الطفولة الباكرة » ويبلغ القلق أوجه فيا بين عمر سنتون 
ا عندما يفكر الطفل بخطر حقيقي آو متخيل . ان مشاعر التهيج السلبية 
تترك الأثر نفسه لدى الطفل سواء أكان موضوع القلتق واقعياً أو متخياد » وتتضمن أعراض 
القلق التهيج ‏ والبكاء » والصراخ » وسرعة الحركة » والتفكر الوسواسي » والأرق » 
والأحلام المرعبة » وفقدان الشهية » والتعرق › والغثيان » وصعوبات الجفن ۽ 
والتقلصات اللاارادية . 


ويستثار الشعور بالخوف لدی الأطفال القلقين بشهولة وهم يبدون وکأجم پېحثون 
عن أشياء تثير اضطرا م > كا أنهم فريسة سهلة للمرض والتكدر ويظهرون قلق زائداً تجاه . 
راف بلب لوی ی ل ما دا لغری ES SS‏ 


تردداً وحذراً e‏ ومفهوم الذات لدم فقیرنسیاً ویعتمدون على الراشدين اعتیاداً 


زاندا ولا يعبرون عن غضبهم من الآخرين بحريةء والاكثر قلقاً مهم يحصلون على 
درجات آقل ف اختبارات الذكاء والتحصيل خلال دراستهم الابتدائية والثانوية» وهو مر 
قد یکون ناتا عن تدخل عامل القلق في قدرغيم على الأداء بقاعلية . ويؤدي القلق غالباً 
إلى حلقة مفرغة إذ يزداد مستوى التوتز ويزداد احتهال إنكار الحقائق غير المريحة» وبدلاً من 
البحث عن حلول بديلة يؤدي الاضطراب إلى شل حركة الفرد . 


إن الأطفال الصغار ينظرون إلى آبائهم كمصدر للأمن والحاية من الخطر: ومن 


خلال هذه الخررة تنمو قدرة الطفل على التعامل مع القلق وتحمله. ويظهر القلق نتيجة. : 
الاتفصال الميكر عن الوالذين› کا یشکل الخوف من فقدان حب الوالدين مصدراً نستمراً 


للقل لدى الأطفال . وني فترة المراهقة تؤدي مشكلات الموية (واناصع#ة) إلى كثير من اقلق 


¥ 


الذي تكون معظم أعراضه مرافقة للمراهقة البكرة مثل العصبية والصداع وفقدان الشهية 
والخثيان واضطراب النوم . 


الاسباب :- 
١‏ فقدان الشعور بالأمن 
يمثل عدم الشعور الداخلي بالأمن سبباً رئيسياً للقلق ء فالقلق المزمن هو نتيجة 
لانعدام الشعور بالأمن والشكوك حول الذات. ويمكن أن يتم إسقاط الشعور بالقلق 
على أي شيء وربطه به . 
وفيا يلي أهم العوامل التي يمكن أن تسهم ني فقدان الشعور بالأمن : - 

(Î‏ عدم الات (neonsistency)‏ : ۇد تقلب الآباء والمدرسين إلى حالة من 
التشوش والقلق لدى الأطغفال» حيث تصبح الحياة بالنسبة سلسبلة من 
الحوادث المخيفة التي لا يمكن التنبوء بها . والأطفال الذين لدم استعداد 
للقلى يزيد احتمال ظهور القلق المرتة تفع لدم عندما يعاملون بطريقة غير ثابتة» 
أما الأطفال اهادئون بطبيعتهم فوم ا لحالة التقلب في:المعاملةء وفي 
بعض الحالات تكون توقعات أحد الأبوين مضادة لتوقعات الآخر. ويؤدي ذلك 
إلى حيرة الأطفال وتشوشهم » وني حالة وجود عدة أطفال في الأسرة» قد يصبح 
أحدهم هو المدف لتناقضات الوالدين ويطور حالة من القلق الشديد» كا 
يمكن ان يحدث القلق المرتفع نتيجة لجو المدرسة وذلك عندما يتسم المعلم بعدم 
ابات في التعامل. وفي الواقع فإن أي واحد من الراشدين الهامين :في حياة 
الطفل يمكن ان يكون مصدراً للتشوش وعدم الثبات بالنسبة للأطفال. 

ب ) الكإل الزائد (صعنمفنءء؟ءء۴) : يؤدي توقع الراشدين للکال إلى ظهور 
استجابات القلق لدى كشير من الأطفالء ومع أن بعض الأطفال المرتفعي 
التحصيل أو اللامبالين أو السهلي التعامل يمكن ان يتجنبوا حالة.القلق الناتجة 
عن عدم الوصول إلى مستوى توقعات الكبار» نجد أن بعضهم الآخر يطور 
حالة من الاضطراب والتوتر نتيجة عدم الوصول إلى مستوى التوقعات» ومشكلة 
القلق في هذه االات تنج عن کون المعاير مرتفعة جداً والکبار لا یبدون 
راضين عن آي شيء. 
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جح التخيبت أو الإمال (Permissiveness or Neglect)‏ : يدي غياب ادود 


د) 


هھ 


کر 


الواضحة إلى شعور الأطفال بعدم الأمن» ومثل هؤلاء تعوزهم الثقة والرة 
ویشعرون کأاہم ضائعون ومهجورون» وهم لا يمتلكون المعالم التي تعدد 
السلوك المناسب الذي يترك أثرا طيباً لدى الآخرين ولديم أنفسهم» ويظهر 
هؤلاء الأطفال وكأنهم يبحثون لدى الراشدين عن حدود لسلوكهم» ويتصرف 
E E‏ 
استجابات الراشدين بشكل واضح 


النقد (Criticism)‏ : يدي النقد الزائد من قبل الراشدين والرفاق لل حالة من 


الاضطراب والتوترء إذ يشعر الطفل بالشك قي ذاته ويتوقع آن يكون موضع 
نقد. وفي هذه الحالة فإن أية مواجهة أو كشف للذات يمكن أن يؤدي إلى شعور 


. شديد بالقلق وخاصة عندما يعرف الاطفال باهم سوف يكونون موضع تقييم أو 


حكم بطريقة ما. وهكذا يصبج التتحدث مع الآخرين او الإنجاز أمامهم 
أوتقديم الامتحانات أو اللغب مثيرا للشعور بالقلق. . 


الثقة الزائدة من قبل الراشدين: يقوم بعض الراشدين بائتهان الأطفال على 
أسرارهم مفترضين أنهم يمتلكون نضج الكبار» وتحميل الأطفال أعباء كهذه 
قبل الأوان يولد لديم القلق» لأن معظمهم بغض النظر غن أعمارهم » ليس 
لدنهم النضج الذي يمكنهم من توقع ما قد يسقر عن كشف الأسزار من 
مشكلات في المستقبل. وعندما بخبر الأطفال بالمشكلات الالية أو الجنسية أو 
الاجتماعية التي يواجهها الآباء فإن هذا يجعلهم يشعرون بالقلق حول المستقبل» 
فهم یشجرون بأنہم مثقلون بالأعہاء على نحو غیر مناسب» کا لو کان من 
امفترض فيهم ان يفعلوا شيا للمساعدة . ومن المواقف الخاصة التي قد يتعرض 
فيها الطفل لمثل هذه المشكلة الخحالة التي يعيش قيها الظطفل مع أحد الأبوين 
عندما لا يكون لدى الأب أو الام الذي يعيش معه الطفل شخص من الراشدين 
يفضي إليه مهمومه › إن الاب اوالام قي مثل هذه إلحالة يقوم بمشاركة الطفل 
مشاعزه وهكذا يحمل الطفلء دون تعمد أعباء غير ضرورية من اموم . 
وجتی الأطفال. الاذكياء جداً یمکن ان یشعروا باهم مثقلون ومشوشون 
بمشکلات الراشدين . 


0 


الشعور بالذنب (انسە6) :- 
يشعر الأطفال بالقلق الشديد عندما يعتقدون بأتهم قد تصرفوا على نحو سيء؛ 
وتزداد المشكلة تعقيداً بشكل خاص» عندما يتكون لدى الطفل إحساس عام بأنه لإ 
يتصرف بالطريقة الصحيحة . وفي عمر سنتین إل ست سنوات يكون التخيل لدى 
الطفل قوياً الا أن ميزه بين بين الواقع والخيال ضعيف . وني هة المرحلة يشعر بالقلق 
عندما يتوقع العقاب لانه تصرف بشكل سيء أو لأن أفكاراً سيئة قد دارت في مخيلته . 
وهكذا يمكن لبعض الأطفال ان يشعروا بالقلق الشديد لأهم تخيلوا أنفسهم يقتلون 
أو يعذبون غبرهم » فھم لم يتعلموا بعد أن من الطبيعي أن تكون لدى الإنسان أفكار 
سلبية» وأن هناك فرق بين التفكر بالشيء وعمله . 
وتتكون داثرة من الأعراض التبادلة عندما يشعر الأطفال بالقلق ويصبحون أقل 
فاعلية ثم یشغرون بالذنب بسبب انخفاض فاعليتهم . وهذا النمط من السلوك يمي 
الطفل الذي يميل للتأجيل فهو يكتقي بالقلق دون العمل 6 
شيغاًء ویستنفذ طاقته بمشاعر القلق . ومة ۾ أطفال آنحرون يست جیب ول ن لمشاعر الذنب 
بحالة من اللشاط الزائد بحيث يقعون فريسة للمرض عندما لا یکون لديم ما 
ايفعلونه . 
تقيد lilئدjı (Parent Modeling)‏ :~ 
يكون للاباء القلقينء ي معظم الاحوال» ابتاء قلقون» حیث يتعلم الاطفال._ 
القلق ويرون الخطر في كل ما حيط بہم» فالأطفال يلاحظرن آباءهم وهم یتعاملون 
مع معظم المواقف بقلق واهتمام» » فهم يرون آباء‌هم متوترین وهم يحضرون انفسهم 
لرحلة اولمناسبة» او یناقشون موضوعات المستقبل أو غير ذلك . ويصبح الحو مشحونا 
بالتوتر بدلا من أن يكون مشبعاً بالنظرة اادئة التفائلة . والآباء الدفاعيون او الحذرون 
في التعبير عن انفعالاتمم يمكن أن يولدوا استجابات مشابهة لدى الأطفال» فالأطفال 
ررد الأسراً 'عندما ينتهج الآباء أسلوباً متحفظاًء ما پر ان 
اتفعالاعهم يتخيل الأطفال وجرد سبب خطیو لذلك: 
الاحباط المستمر (Excessive Frustration)‏ : 


يؤدي الاحباط الزائد إل مشاعر القلق والغضبء ولا ی الأطفال في کشر 
من الحالات من التعبير عن غضبهم سیب اعتادهم على الراشدين ما يدي إن 
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شعورهم بالقلقء وينتج الإحباط عن أسباب متعددة: فالأطفال يشحرون بعدم 
المقدرة على الوصول إلى كثير من أهدافهمء وقد يكؤن باجم 

لا يؤدون عملهم بشكل جيد في المدرسةء وي علاقاتهم مع أصدقائهم أو إخوانمم أو 
مع الكبار» وقد يكون ذلك ناتجا عن ارتفاع مستوى الاهداف أو تدني مستوی تقییم 
الذات . . ويؤدي الشعور المستمر بضعف الأداء إلى درجة عالية من القلق » ونشأ لدى 
الطفل حلقة مفرغة تتكون من الشعور بالإحباط - القلق - التردد ‏ الياس - 
الاضطراب . ان الطفل الذي يعاني من القلق الزمن يصبح القلى عادة لديهء. وتتراكم 
المشاكل عليه دون آن تحل وهو يفكر «عندما تنتهي مشكاتي سوف يتوقف القلق» . 
وبدلل من ان يفعال شيعاً حيال المشكلة يستمر بالتفكير فيها فيزداد شعوره بالتوتر 
والاحباط ويجس باليأس. 


الوقايسة : . 


- : اعمل على تطوير قدرة الطفل على الفهم وحل الشكلات‎ ١ 


إن فهم الذأت والآخرين والأشياء يقدم وقاية متازة من القلق ‏ ويساعد ني ذلك 

معرفة ة الطفل للعلاقات السبيية بین ن الحوادت ولذلك جب على الآباء آن ېلوا جهداً 
لتوضیح الأمور للأطفال بلغة يستوعبونها وذلك في وقت ميكر. وتاج الاطفال خاصة 
ل فهم وظائفية الجسم الإنسانيء فکثر متهم یشعرون بالقلق حول وظائف جسمهم 
لأنہم لا يعرفون شيثاً عنه» فقد تسمع الأطفال الصغار يعبرون عن قلقهم من أن 
يتوقف قلبهم » وان يصبحوا غير قادرين على التنفس أثناء نومهم . وكذلك : جب أن 
یکون الآباء مصادر جيدة لتعلم حل الشكلات فيعلمون أبناءهم كيفية طرح السؤال 
ثم التفكير بالاحتمالات المتعددة للحل» ويزيادة معرفة الأطفال للعلاقة بين السبب 


e .‏ یمکن أن يتعلموا اختيار الآباليب التي تتمتع بأفضل إمكانات الحل 


التاجح . ثم نلم الاطغال كيف يقررون ماي سلساة آمل الى بكرن مال" 
ويقومون بتنفيذهاء ويتعلمون كيف يقومون باللجازفة المستندة إلى أفضل تفكير مكن ٠»‏ 
فالقيام بالعمل هو أفضل من التوتر والقلق . إن عليك آن تعلم اطفالك بان عدم 
اح رال ر عا لآن القشل والتوتر يمكن تحملهيا غندما 

يشعر الفرد بأنه قد بذل جهده . وتتكون الثقة بالذات لدى الطفل عندما يفهم «كيف» 
ر المشكلات وجلهاء فالتعامل مع التوتر هو نوع من المشكلات» وجب ان 


ANV 8 


يتعلم الطفل كيفية تحليل موقف التوترء وان يساعد في تحديد ما الڏي ينبغي عمل . 

وبعض المواقف يتطلب أسلوباً هادثاً وصبوراً وبعبضها الآخر يتطلب سرعة في الخاد 
القرار واستبخداماً لأسلوب المحاولة والخطاء وعلى الآباء أن يعلموا أبناءهم كيفية 
التمييز بين المواقف المختلفة وكيفية القيام بالعمل المناسب لطبيعة الموقف . ولا كان 
الأطفال في جميح الأعار يستمتعون بلعبة «ماذا لوه 29ط ) » فإن توجيه الأسئلة هم 
حول ما يمكن أن يفعلونه في ظروف تلفة يعدهم للتعامل مع مثل هذه الظروف 
بطريقة مناسبة . مثلا: «ماذا لو أن طالباً مشاكساً هدد بضربك بعد المدرسة؟» يعطي 
الأطفال إجابات. ختلفة حول احتالات العمل ثم يقوم الآباء بإضافة الاحتالات التي 
لم یذ کر ها الأطفال: يمكن تجاهل الطالب المشاكس أو إخبار المدرس أو عجنب الموقف» 
أو التحدث بصراحة مم الطالب المشاكس› أو مواجهته إلى غير ذلك . إن الإعداد 
للموقف هو أفضل مضاد للقلق قأنت تعزز مشاعر الجحدارة بمواجهتك المشكلات 
وبمساعدة الأطفال على مواجهة مشكلاتم » وتاج الطفل إلى تعلم أن يواجه لمشكلة 
لا أن يتجنبها. إن المهدئات أو الأكل أو أي شکل من اُشکال اهرب لا یمثل حلولا 
للمشکلات . وعندما يعبر الأطفال عن قلقهم فإن عليك أن تبدي تقبلا مومهم وأن 
تساعدهم ليشعروا بالارتياح وليتعاملوا مع الضغوطات التي تواجههم . 


ساعد الطفل على الشعور بالامن والثقة بالذات : - 
يجب على الآباءأن مهتموا ببناء أسس الشعور بالأمن لدى أطفام منذ الطفولة 
الباكرة. وتعتبر لعبة الاستغ ية )ہbo-peek—a(‏ التي يلعبها الآباء ص صغارهم من 


الطرق الطبيعية والهامة لمساعدة الطفل الصغير على فهم وتحمل الغياب المؤقت لأحد ` 


الوالدين . والاستغماية هي من الألعاب الإبامية التي تعطي الأطفال الصغار خحرة في 
التعامل مع القلق البسيط المرتبط باللعب» ويتعلم الطفل من خلال ذلك أن يستمتع 
بغياب الآخرين وعودتهم . ومن الضروري الا حتفي الأب خلسة من وجه الطفل إذ 
اللقةء فالقناعدة العامة هي أن يتم تقديم الطفل بشكل. تدريجي للمواقف المثيرة 
للقلق . لا تیر الأطفال على ان یفعلوا شیا بخیفھم» کا أنہم بحب ان یعتادوا عل آن 
يقضوا بغض الوقت بعيدا عن البيت بحیث يزداد هذا الوقت تدرجياء إن إرسال طفل 


ل يسبت له ان ابتعد عن بيته من قبل سوی ليام قليلة لکي يقضي شهرين في معسکز 


AE 


6000800606090868 96068006960686 € 0 6 € € €6 6 C8 £ € C۴ FC € CCC CC © © € Ce Ce € CC 


صيفي لا يعتبر فكرة جيدة۔ 

وتقوية الثقة بالذات أمر يتم على نحو تدريجي من خلال خبرات النجاحج 
المتكررء فتأكد من أن ا مهات أو الأعإل المنوطة بالطفل قد تم تصميمها بجيث ينجح 
في أدائهاء ولا تنس أن ذخيرة الخبرات الجيدة تعكن الأطفال من تحمل عذم التجاح» 
حيث يصبح من الطبيعي أن يفكروا على النحو التالي : لا بأس إذا لم أنجح هذه المرةء 
إنني عادة أقوم بعملي على نحو جيد. ويمكنك إن تحسن من قدرة الطفل على تحمل 
مواقف الفشل بتشجيع هذا النوع من التحدث الإججابي مع الات في الحالات التي 
لا يصل فيها الطفل إلى نتائج جيدة . 


- : تقبل تخيلات الطفل جیعاً‎ ٣ 


کشا ما حاف الاطفال من التخيلات التي محملونها عن الموث أو الوحوش 
الغريبةء وحمل المرأهقون تخيلات حول ايذاء الآحرين أو اموت أو ا لجنس . وكثراً ما 
ينتاب الأطفال شعور بالذنب أو الخوف أو القلق بسبب هذه الأفكار حيث يتصورون 
أنه ربا كان هناك حط ما فيهم أو أن تخيلاتهم يمكن ان تتجول إلى واقعم . ولنح تطور 
القلق فإن على الآباء أن يوصلوا للأطغال تقيلهم التام ثل هذه التمخيلاات الطبيمية . . 
وكثبر من الأطفال يشعرون بالخجل من تخيلاهم» بحيث أنهم يمتنعون عن التحدث 
عنہا لآبائهم أو أصدقائهم» وعندما يتحدث الآباء عن هذه الأفكار والتخيلات 
باعتبارها امراً طبیعياً فإن المرجح الايشعر الاطفال بالقلق حياها وسوف يتحدثون 
عنها. 

ينبغي ان يتعلم صخار الأطفال الفرق بين التفكير بالأمر وعملهء قأن يرغب 
الطفل بضرب رأس آخيه بعنف هو أمر متقبل ولكن ان يقعل ذلك هو آمر تمنوع . إن 
الأحلام أو أحلام اليقظة حول أي شيء هو أمر طبيعي . وقي الواقع » يجب ان يشجع 
صغار الأطفال لكي. يستعملوا خيلتهم على نحو متتيي» فالتخیل يمکن آن يسهم في 
تحقق الهدف» فان يتخيل الطفل نفسه بطلا أو تجا رياضياً أو عالاً أو غير ذلك 
يساعده في أن يفكر بالبدائل ويزيد الدافعية للتحصيلء ولذا فإن تشجيع التخيلات ٠‏ 
الإيجابية وتقبل جميع اتواع ایا رل ورو ا ويساعد في نمو 
تقل الذات لديه: ِ : 


INF RIA 


الطفل وأعطه شعوراً بالطمأنينة : - 
تاج الأطفال القلقون | إلى تطمين من الكار الذين يتصفون باهدوء والثبات› 
فمن الضروري آن تبقی هادثاً عندما يصرخ الأطفال أو يبكون أو ينفعلون ۰ 
اک ی ا ا کی آم م ر النقد هم أو لومهم 
لاهم تصرفوا بحماقة أو آبدوا انزعاجهنم . وبدلاً من ذلك عليك أن توجد جوا من 
الأمن والتفاؤل بحي يشعر الطفل بان ما يعاني منه هو أمر يمكن مواجهته وسوف يمر 
بسلام . إن على الآباء والعلمين أن يسعوا لإحاطة الطفل بج و آمن غير مهدد» ويمكن 
إعطاؤه شعوراً بالطمأنينة باستخدام عبارات من النوع التالي : «انك مهم بالنسبة لي . 
اني احبك لذاتك وليس فقط لا تفعله»ء «كثير من الناس يشعرون بالانزعاج الا ام 
يتجاوزون ذلك» «في بعض الأحيان يشعر الشخص بأن مشكلته مستعصية على الحل 
إلا أن مثل هذا الشعور ينتهي وتسر الأمور على نحو جيد». وعندما تقضي بعض 
E‏ . وجه انتباهاً كافباً هم ولا تعطهم شعورً بأل ثمة أشياء أكثر أهمية 
کان ينبغي لك أن تکون منشغاد ئي آدائهاء إعمل عل أن توصل للأطفال شعوراً بان 
وجودك معهم هو أكثر امية ومتعة بالنسبة لك من عمل أي شيء آخر» وهذا هو أكثر 
طمأنة هم من الكلهات: 
إن من الضروري تجنب الحدة في النقاش مع الأطفالء وإذا حاولت آن تفنعهم 
بعل می تارا یمخوت او ارد اك ل فوا فاا اس | في أن تتراجع » 
لأن ما هو مهم هو أن تکون/حساساً وألا ت تثبت فم شيئاً ني مثل ذلك الوقت أكثر من 
انك تتم ہم . وقد يتتابك شعور بأنك عاجز عن المساعدةء ولكن لا تقلل من أهمية 
مرد وجودك بالنسبة لطفلك . 


ويمكن أن يظهر التطمين في خفض أهمية الحوادث المزعجة البسيطةء فالخحياة 
فيها ما يكفي من الصعوبات الأساسية التي يمكن أن تثر القلق» ولذا فإن من 
الضروري أن تطمن طفلك بأن هناك الكثير من المشكلات ني الياة التي ينبغي أن 
يتم توقعها والتعامل معها ثم نسياتا. إن مثل هذا التوجه هو في غاية الأهمية لتطمين 
الأطفال الذين يميلون للنظر لكل حادث يمر بهم باعتباره أزمة كبيرة . وبدلاً من ان 
تشعر باليأس فإن عليك أن تتخذ ية خحطوة مكنة للتعامل مع المشكلات والمشاعر 
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وتجاوزهاء لأن الالتصاق با لمشكلة أو الشعور بضرورة الوصول إلى حلول كاملة يضع 


الانسان في طريق مغلق أو مسدود . 
¥ درب الطفل عل الاسر (Relaxation) #l‏ ; _ 
إن القلى والاسترخاء لا يمكن أن يوجدامعاً إذ أن الإتسان لايمكن أن يقوم 
بعملين فتناقضين في آن واخڃد» ويمكن ببساطة تدزيب الأطفال على التفس بعمق 
وعلى إرخاء عضلاتم والشعور بالاسترخاء التام» والاحساس بان جسمهم يصح 
آکٹر وأکٹر تثاقل : وتشير بغض الكتب”' التعلقة. بإرشاد الأطفال إلى ان التدريب على 
الاسترخحاء هو مضاد القلق بالنسشبة هم. ويمكنك ان تستخدم بعض الأساليب 
المشروحبة في الكتب الشمولية" التي تتناول بشكل تفصيلي كل مزحلة من مراحل 
التدريب على .الاستزحاء لكل مجموعة من مجموعات العضلات ف الجسم ویمکن 
للطفل أن يتعلم أن يسترخي بعمق بشد أجزاء من جسمه مثل الفك والرقبة والمبهة 
والذراعين والساقين شداً بطيعاً . ويمكنك ان تساعد الطفل على الاسترخاء یجعله 
يعي حالة التوتر والشد في منطقة مخينة ثم يقوم بإرخاء, التوتر في تلك النطقة» وتکرار 
هذه الحركات أمر ضروري» إذ ينبغي على الطفل أن يتدرب على الاسترخاء مرتين 
يوميا على الأقل > وخحاصة في الصباح والمساءء حيث يساعد ذلك الأطفال المتوترين على 
أن يشعر وابالاسترخاء قبل ذهابمم إلى الدزسة وقبلى ذجابهم للنوم . ومن الضروري 
جعل الاسترخاء خبرة متعة للطفل وليس تجربة شاقة. 


ويعد ان يتعلم الاطفال الاسترخاء ويندريوا علية يمكن استخدام طريقة فعالة. 
هي «الاسترخاء بالإشارة cue controlled relaxation) «ê,‏ ) حيٹ تقوم بتدريس الإطفال ٠٠٠‏ 
عل ان یقولوا كلمة او عبارة لأنفسهم تساعدهم على الاسترخاء. ؤینکن ان" تار 


الطفل كلمة أو عبارة من بدائل ختلفة تقترحها عليه مثل «اهدأ استرخ» «هون 


عليك» «بسيطه » . وبعد احتيار المفردة المناسبة یرددونپا مع الاسترخحاء التام» وعد عل 


إعادات يكفي آن يكر الطفل بالكلمة أوالعبارة ليشعر بالاسترخاء التا م. ویمکن ان 


' يضبق ذلك بنحْطوة أخرى تظلب فيها عن الطفل أن شيل موقا مشي لقان او ا‎ ٠ 


يصغي لك وأنت تصف هذا الموقفء وبعد ذلك مباشرة يفكر بالإشارة الباعثة عل 
الاسترخاء التي تعمل کمضاد لاستجابة القلق. وقل يکون من المغيد لك ولطقلك 
أعداد قائمة أسباب القلق والتوت وتستیخدم هذه القأثمة ة كمصدر للمراقف المشرة 


AEE SE 


للقلق المراد تخيلها أثناء الاسترخاء . ان القلق المرتبط بمشاهدة الطبيب أو طبيب 
الأسنان يمكن إزالته» وفي حالات القلق الشديد. يمكن لطبيب الأسنان ان يساعد 

E E E 
استرخاء» والخطوة الأخحيرة هي أن يقوم الأطفال أنفسهم بالاسترخاء عندما يواجهون‎ ۱ 
تقتصر فعاليتها على خفض القلق فحسب»‎ e ا مواقف تبعث على التوتر.‎ 
. بل هي تؤدي بالأطفال إلى الشعور بأم اقل يأساً وأكثر استقلالاً وانجازاً‎ 
,  -  قلقلا استخدم طرقاً متعددة في مواجهة‎ 

إن طريقة الاسترخاء المشر وحة سابقاً هي طريقة فعّالة ويمكن ان تستخدم مع 
طرق آخری في الوقت نفسه» فأثناء الاسترخاء يمكن للطفل ”أن يفكر بمشاهد سارة 
تبعث على الشعور بالمدوء» ويسمى هذا «التخيل الإ ججابي» û . (positivé imagery)‏ 
الأطفال يستجيبون بارتياح لتخيلات تتعاتى بأوقات العطل أو الشواطىء أو السباحة 
أو ركوب القوارب» وتعتبر هذه الطريقة مفيدة بشكل خاص في مرحلة التدريب على 
الاسترخاء حيث أنها تساعد الأطفال على التحرر من حالات التوتر العضلي . 

والتنفس البطيء العميقى هو طريقة أخرى مفيدة» ويتم ذلك بان تري الطفل 
كيف يتنفس تنفساً عميقاً منتظ)ً من خلال الأنف . ومجد بعض المراهقين أن من المغيد 
هم أن يعدوا أنفاسهم من واحد إلى عشرة مع تركيز انتباههم على الأرقام» ويمكن 
للآباء ان يستعينوا بكتاب حول طريقة التأمل اليابانية Japanese meditation)‏ ° . 
وهي مزيج من التنفس والعّدء وتؤدي إلى خحفض القلق كا أنها تبطىء معدل النبض . 
کا يمکن ضبط التوتر باستخدام تدريبات التقايس (ء :٠ء‏ هناك الكثر من الكتب 
التي تصف هذه الطريقة التي تقوم على دفع العضلات مجموعة مقابل أخرى» حیٹ 
يستطیع الطفل مثلا آن يقوم بدفع الحائط بيديه لمدة ٠١‏ ثانية تؤدي إلى صرف مقدار 

من الطاقة وبالتالي إلى الاسترخاء في مجموعة عضلات اليدين . 

ان ثمة طرقاً متنوعة يمكن أن تستخدم في مواجهة القلق» فعندما يشعر الطفل 
بالتوثر يمكن ان يقرأ كتاباً جيداً أو يصغي إلى الموسيقى أو أن ينظر إلى أعبال فنية جميلة' 
أويقوم بيعض النشاط الإبداعي مثل الرسم أو الطبخ أو أعمال الخزف» ويمكن للطفل 
آن ينشخل باي تدريب أو أية فاعلية جديدة أو ممتعة. فالفاعليات المتعة 
نادات للقلق: واللعب غير التنافسي مع الوالدين أو الاخوة يمكن أن يترك شعو 
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عاليا بالرضى لدى الطفلء كا يمكن أن يساعد على الاسترخاء الاستحام بالاء 

الدافيء. ومن الطرق التي تساعد على التخلص من القلق ان يعمل الفرد على إمال 

٠‏ ما يبر القلق ء إذ يمكن للطفل ان يتعايش مع مشكلاته دون ان يغرق تفسه بالقلقء 

وأخرا فإن التركيز الكلي على مشكلة وانحدة قد يكون فالا حيث يقوم الطفل باختيار 

مشكلة من المشكلات التي تشر القلق لديه ويحاول الوصول إلى حل ها إن أمكن. 

ويكون المدف في هذه الحالة هز ان تقوم بعمل كل ما يمكن عمله تجاه تلك المشكلة 
بحيث تشعر بأنك قد بذلت جهدك وتحس بأن:آي قلق أو اهتهام زائد حول هذه 
المشكلة هو أمر لا ضرورة له. إن الشكلات (مثل مشكلة ضعف العمل المدرسي أو 
عدم وجود اصدقاء. . . الخ) يجب أن تواجه كل وإحدة على حدة» وبعد ان تقوم 
بعمل ما هو مطلوب»› تقوم بأخذ المشكلة E‏ 
معالجتها . 

- : (Positive Self Talk) lil الحديث الإججاي مع‎ ٤ 
إن عليك حيثا أمكنء أن تستخدم مزيياً من الأساليبة للوصول إلى فاعلية‎ 
على ویکون ذلك مھا بشکل خاص إذا كان استخدام طريقة واحدة (هثل‎ 
لاسترخاء) لا يعمل بفاعلية كافية ء وا لحديث الإجاي مع الذات.يمكن أن يستبخدم‎ 
ده أومع الاسترخاء. . إن کٹا من الاطفال ل يتعلموا كيف يتوقفون عن استخدام‎ 
بية أومثيرة للقلق عندما يتحدثون مع أنفسهم» والخطوة الأول هي إيقاف‎ 
ات ذاتية مثل فإنني لن أتيمكن من النوم آبذاً؛ انتي دائم الانزعاج اكثر من آي‎ 
آجر أنتي أعرف بأن شيا رهيباً سوف يقع لي» ان من الافضل الا افرح كثراً‎ 
کي لا حدٿ لي مر سيءَ. والخطوة التالية هي ان تقترح على. الطفل ان يستخدم‎ 
تعبيرات إمجابية في الحديث مم آلذات . ويمكن للاطفال ان يبدأوا بالتدرب على ذلك‎ 
بصوت مرتفع ثم ينتقلوا للحديث الضمنيء ومن الامثلة على هذه التعبيرات : «إنني‎ 
منزعج» لكن الأمور سوف تسير بشكل حسن» عندما اشع بالقلق پمکنني ان‎ 
رجي .وان اصبح في وضع أفضل . ل یوجد انسان کاملب ب الا آي سنوفٍ ابڌل‎ 

چهدي,. یکا جد نطاب بد ار ولد ال ل ما یو دچ 
٠‏ إن القلق لا ياعد وأما العمل فيساعد؛.. e‏ 
إن الممدف هو مساعدة الالال عل تلم آل پل لاقني ارات می 
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بحیث يصبحو! قادر رين على تحليل الموقف باستقلال والاستجابة تبعاً لذلك» ویمکن 
للاطفال أن يقولو! لأنفسهم «كن هادئاً اواسترخ» ثم يقومون باستخدام الطريقة التي 
بحبونها لمقاومة القلق › وعندما يشعرون بالذعر في مواجهة مشكلة أوامتحان يمكن أن 
يعطوا لأنفسهم تعليات باهدوء والاسترخاء ويفكروا بمشهد مبهج لبضعة ثوان ثم 
يعودوا للتعامل مع المشكلة . 


شجع التعبير عن الانفعالات  :‏ 

إن تغبر الشخص ا القلق التي لا يتتحدث 
عنها الفرد» ويمكن أن تعقد متاقشات أسرية حيث يتحدث كل فرد عن أفكاره 
واهتماماته» وني هذا الحو يمكن أن يتم تقبل مختلف المشاعر والاحساس بأنها أمر 
عادي وسوي . کا يمكن ان تعقد جلسات خاصة حيث يشجع الفرد ليعبر عن ذاته 
بحرية تامة» فالتفريغ الانفعالي» حيث يقال كل شنيء» يساعد الكثير من الأطفال. 


` ویمکن أن تع الأطفال ليعبروا عن الغضب والإحباط بأية لغة يشاؤونها دون أن 


يسمعهم احد إذ غالبا مايقلل ذلك من حدة الشعور بالقلق . وهناك بعض الالعاب . أ 
التي تشجع الأطفال على التعبير عن مشاعرهم“ إذ أن الأطفال القلقين الخوافین 
يجدون في اللعب طريقة مقبولة للتعبير عن انفعالاتہم» ويمكنك ان تختار ألعاباً 
تتضمن أسئلة مفتوحة مثل «كيف يشعر الأطفال عندما يكون المدرسون متشددين 
كثرا؟ أو «ماذا يمكنك أن تفعل لو تخطاك شخص وانت تنتظر دورك في صف؟» . 


ورواية القصص هي طريقة يقة فعالة للتعبير عن المشاعر بالكلات»› إذ يمكن 
للآباء أن يستخدموا مع أطفاهم طريقة يقة تبادل روأية القصضص“ التي يستخدمها کثیر 
من المعالجين النفسيين» حيث يقوم الأطفال برواية قصة مخيفة أو غريبة ثم يقوم الأب 
أو الأم برواية القصة بصورة أخرى» والدف من هذه الطريفة هو أن يتم روابة قصص 


٠‏ بتحدٹ أبطاما عن مشاعرهم بانفتاح ويتصرفون بفعالية ویشعرون بالرضی عن 


ذواتہم . إن الأطفال يتعلمون كيف يروون قصصاً مشابهةء ويعتبر ذلك خبرة تعلمية 
هامةء وء يسن النموذج المناسب في السلوك الذي يقدمه الراشدون من فعالية طريقة 

رواية القصص› حيث يظهر الراشدون ان من المقبول وصف مشاعر اليأاس والغضب 
وا لحب والكراهية . . . الخ . 
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- الطرق التخصصة : - 


عندفا کون لقان تیدا تیر افر عو ب ن الضروري 
البحث عن مساعسدة متخصصة متخصصة » ویکون هذا هاماًبشکل حاص عندما لا تنجح 
طرق الأبوين قي حفض قلق الأطقإل . ويمکن ان پستخدم کشر من الطرق 
التخصصة بشكل جزثي من قبل الوالدين ء فمل » قستخدم طريقة تقليل الحساسية 
التدرجي )senaic desensitization)‏ من قبل كثير من المعالحين » وهذه الطريقة 
هي شكل منظم من أشكال المواجهة التدرخية للمواقف آو الافكار الئرة للقلق » يتم 
فيها أثناء الاسترخاء وصق صور ذهتية تبعث على القلق بشكل متزايد . وتستخدم أيضاً 
طريقة التخذية اليوية الرتدة (خعمطةهء#هط) حيث يشاهد الاطفال أو يسمعون بعض 
3 وظائفهم الحسمية» قيستمعون لأصوات أو يشاهدون موجات الكترونية على 
شاشة تثل تبض القلب» وتوتر الحضلات» وتعرق رأحة اليدء ودرجة حرارة الجسم 
وغير ذلك . ومهمة الطفل قي هذا الأسلوب هي آن يباطيء أو بهديء هذه الأصوات . 
وقد نجحت هذه الطريقة قي خفض التوتر ابإحسمي .کا أستخدم اسلوب . التنويم. 
(sزsەnمر1)‏ فض القلق وکان آسلواً فالآ ویستخدم المتخصصون طريقة التنويم 
لإحداث الاسترخاء والمشاعر المادثة » ويعطى الأطفال إبماءات إابية عندما يكونون 
تحت تأئير التنويم. وعلى أية حالء فإن الأطفال يستجيبون في معظم الأحوال 
الايجاءات الإججابية التي تكرر عليهم دون أن يكونوا في حالة تنويم » وتاي الإيجحاء اث 
على الصور التالية : ١‏ بالتدرتب على الأسترخاء سوف يصبح بإبكانك التحرر 
من مشاعر القلق » . « سوف تشعر بتحسن يوم ا بعد يوم وسوف تصبخ أقل قلقاً 
حول المستقيل ». « ان المقروض هو أن يستمتع الأطفال وأن يتعلموا », 3 
يشعروا بالقلق » . 


تقرير عن حالة : 


ل میا کی ر ی و و الشديد والاضطراب بون 


سیب ظاعسء وکاتت تخشی آن يتركها والداها أو أن يموتاء وأن باجم بيتها اللصوضص 
ویتخلى عنا جميع آصدقائها. كانت تبكي بسهولة وتبدو متوترة بشکل عام . وقد ت تم اقترا 
طريقتين لتستخدما من قبل الوالدين : الأولى تقوم على تشجيع الطفلة على التعبير ا لحر عن 
مشاعرها من خلال اللعب او الحديثء وكانت هذه الطريقة فعالة حيث كانت الطفلة تجعل... 


_ ¥0 


الدمى تعبر عن جميع الصائب المتخيلةء وبعد جلسات لعب متعددة أصبحت حدة القلق 
أقل سواء أثناء اللعب أو في الأوقات الأخرى . والطريقة الثانية تقوم على استخدام الرالدين 
لأية استراتيجية مضادة لحالات ارتفاع القلقء فعندما تشعر الطفلة بتهيج القلى يلعب معها 
الوالدان ويرويان ها قصصاً مبهجة» وتبعاً اخطة حددة أخذ الوالدان يتتقلان للعب بشكل 
أكثر مع الطفلة عندما لا تكون قلقة وذلك لوقف تعزيز القلق . إن مزجا من زيادة التعبر 
الحر والإسراح في تشويش حالة القلق كان ناجحاً حيث أن سلوك الطفلة عاد إلى الوضع 
الطبيعي خلال اسبوعين 

Books For Parents About Anxiety and Worrying ~ : كتب للآباء حول القلق والاضطراب‎ 


Benson, Herbert: The Relaxation Response. Morrow, New York (1975). 


Bernstein, D.A. and Borkovec, T.C.: Progressive Relaxation Trairing. Research Press, 
Champaign, 1L (1973). 


Lupin, Mimi: Peace, Harmony, Awareness: 4 Relaxation Program For Children, Learning 


Concepts, Austin, TX (1977).‏ 
کتب للأطغال حول القلتق والاضطراب : - 


Blume, Judy Sussman: It’s Not the End of ithe World. Bradbury, Scarsdale, NY 
(1972). 


للاعمار من ٠۲-٠١‏ سنة 
بنت في الحادية عشرة تتعلم كيف تتعايش مع انفصال والدياء وهي قلقة حول 
التغرات المحتملة مثل بيع البيت والانتقال مع الأم إلى مدينة أخرى. 


Blume, Judy Sussman: Then Again, Maybe I Won’t. Bradbury, Scarsdale, NY (1971) 


للاعار ۱۲ سنة فما فوق: 


ولد في الثالثة عشرة ينتقل للسكن في وسط غني› ويصبح قلقاً وعصبياًء » کا تظهر 
لدیه مشاعر قلق تتعلق باحاسيسه الجنسية الطارئة» م هذا الولد تدرياً اکر هدوا 


. وتفهعاً مشاعره‎ 
Fassler, Joan: The Boy With a Problem. Behavioral Publications, New York (1971). 
-: إلى ۸ سنوات‎ ٤ للاعار‎ 

ولد ينشغل بمشكلة خاصة سرية بحيث لا يتمكن من الركيز على عمله المدرسي» 


a E 
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ویضطرب نومه وأکله وتختفي ابتساماتهء ولا يستفيد من المعالحة بالأدوية او من نصيحة 
الأمء الا أنه يشعر بالتحسن بعد ان يستمع اليه أحد اصدقائه بجدية ودون إصدار أحكام . 
Fasslor, Joan: Don’t Worry Dear. Behavioral Publications, New York (1971)‏ 

للاعیار ٤‏ إلى ٦‏ سنوات :- 

يساعد الوالدان المتفهمآن ابنتهيا الصغيرة ي التغلب على التبول بالفراش ومص 
الإصيع والتلعثم» ورد من ان يتصرف الوالدان بعصبية ة ويعاقبا الطفلة ‏ فإا يتصرفان 
ہدوء ویمتدحان التقدم في السلوك. 

Hall, Lynn: Sticks and Stones. Follett, Chicago (1972). 

للمراهقين :- 

ولد في السادسة عشرة يعاني من النبذ بسبب صداقته لولد شاذ جنسياًء وتؤدي 
الاشاعات حوله الى شعوره بالقلتق والخجل والشك في ذاته ثم تعلم كيف بحل مشكلات 
القلق لديه وكيف يتقبل صديقه . 

Jacobson, Jane: City, Sing for Me. Human Sciences Press, New York (1978). 
۰ -: سنوات‎ ٠١ إلى‎ ٦ للاعمار‎ 

بنت صخيرة تعاني من القلق الشديد المتعلق بانتقاها من بيتها الريفي إلى مدينة كبيرةء 
ي e‏ حركة E‏ ونعد کٿیر من ا تلتقی 
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الخوف هو انفعال قوي غیر سار ینتج عن الإحساس بوجود جطراو توقع حدونه » 
والمخاوف متعلمة الا أن هناك غخاوف غريزية من الصوت المرتفع وفقدان التوازن والحركة 
المفاجئة . ويشعر الأطفال بالرعب أو الخوف من عدد كبير من الأشياء أوا لمواقفب وهو إذا 
كان مسيطراً شديداً يؤدي إلى حالة من للع (عاعاء نصدع) » بينما تسمى حالة الكراهية أو 
الامتناع عن مواجهة المواقف الرهبة (4هء4) . وعندما يستمر الحخوف غير النطقي يصيح 
خوفاً مرضیاً (ھphobi)‏ . هذا وتتضمن الخاوف الشائعة لدى الاطفال الخوف من ۰ 
والمجر» والجراح» والأصوات المرتفعة والمرضء والوحوش» والخيوانات» والمرتفعات» 
ووسائط النقل» والعواصف. والغرباء والمواقف غير المألوفة . وتندرج هذا المخاوف في 
ثلاث جموعات هي ٠  :‏ 
( الجرلح أو الاصابات الحسمية والسموم والعمليات الحراحية والحرب والاختطاف . 
9( الحرادث الطبيعية 5 العوأصف وحرادٹث الشغب والظلام والموت (وهذه الخاأوف تقل 
(Fy‏ التوتر النفضسى ۔ الامتحانات والانحطاء والناسبات الاجتاعية والمدرسة والنقد ۹ 

ويبدو بعض الأطفال خرًافين بشكل عام وبعضهم الآخر حاف خوفاً عدداً من شيءَ 
أو شیئین» ولا تظهر معظم الدراسات وجود فروق في الخوف بين الأولاد والبنات . 

إن حوالي نصف الاطفال على الاقل تظهر لدم حاوف مشتركة من الكلاب» 
والظلام » والرعد» والاشباح؛ وحوالي A‏ من هؤلاء يعانون خحوفاً شدیداً ا شیئین أو 
أكثر. والمخاوف اكثر شيوعا ف الأعار بین سنتين وست سنوات» حیث تغلب المخاوف ف 
العمرين سنتين وأربع سنوات من الحيوانات والعواصف والظلام والغرباءء وتقل هذه 
المخاوف في عمر س سنوات ثم تختفي في عمر تسع سنوات . وفي عمر ٤‏ إلى ٠‏ سنوات 
تسيطر المخاوف المتخيلة مثل الأشباح والوحوش وتبلغ ذروتها في غمر. سنوات ثم تختفي 
في عمر ٠١‏ سنوات .. إن ٩١‏ من الاطفال تحت السادسة من العمر يظهر لديم خوف دد 
یزول بشکل طبيعي .. والخوف من الكاثنات ا-خرافية (الأشباح ودراکولا وفرانکشتاین) یبقی 
موجوداً لدی ١‏ من الأطفال في عمر ٠‏ إلى ١١‏ سنة . أما الخوف من الأخطار الجسمية 
فيتميز به الأطفال من عمر ٠١‏ سنوات فأ فوق . ومن الاحصائيات المامة المتعلقة بالدرسة 
ما يشير إلى ان ۲١‏ من الأطفال بخافون الامتحانات بحيث ينخفضن أداؤهم بسيب هذه 
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المخاوف. وفي.الحانب الامجاي» يساعد الحوف قي الحقاظ على اليقاء بتنبيهنا إلى مصدن. 
الخطر وإعدادنا ية أنفسنا.؛ هذا ويعمل هرمون الادرينالين على إعداد الجسم للقيام 
بالعمل المناسب من حيث المهاجمة أو المرب وهه التعبئة الجسمية والنفسية تساعد في 
مواجهة الخطر وتفاديه فنحن مثا نرد للأطفال آن جخافوا من السيارات بحيث يصبحوا 
حذرین ولکننا لا نریدهم أن یصایوا برعب قاتل ۔ 


لِك الاجلا في أغلب الأوقات.ء. تكس الخاوف. وإذا تحدث الأظفال عن 

حلامهم فإن بوسح الآباء أن يفهموا ماذا خرف أطقاهمء وعندما ينضج الأطفال فان 
کک عامةء تصبح أكثر شدة وتحديداً. ومعظم الاظفال يتجاوزون خاوفهم إذا كانوا 
بعيشون في حيط آمن ولم تشجع لديم المخاوف غير المنطقيةإ أماالمخاوف الشديدة فهي لا 
تذهب بشكل طبيعي ولا يفيد فيها الإهمال أوالعقاب . والخاوف المحددة يمكن أن تؤدي 
ف شعصور عام بالاضطراب آوعدم الأمنء أو توقعم الشرء ار القلق العام .ك المخاوف 
الشديدة أو التي تستمر لفترة طويلة جب أن تعطى اهتاماً جديا فعدم رغبة الطفل في أن 
يغادر الوالدان البيت هو أمر بختلف عن الاستجابات الشديدة المبالغ مپا وا لخوف من اجر 
ومن المؤشرات على حاجة الطفل إلى مساعدة متخصصة' الخوف من كل٠شيء‏ وا لوف 
الشديد المعيق للعمل. هذا وما هو جدير بالملاحظة ان الاطفال والمراهقين الذين يرون 
الكثر من أعال العنف في التلفزيون والسينها هم نسيياً ا 


الاسساب :- 


{Traumatic Experiences)تlsaall‎ . اخ‎ 


تحدث_الصدمات عندما يؤدي التوتر التفستي أو الجراح | الجسمية إلى خوف لا 
ينهي في حظته» حيث يشعر الأطفال بالعجز وبأنهم غير مهیئشین للتعامل 
الحوادث» وتكون النتيجة هي بقايا لوف التي 
الزمن. وهذا النوع من الحوف يمكن أن يستثار في مواقف متعددة بعضها انج 
ومعروف وبعضها الآخر خفي نسيياًء قالتعرض للعض مثا أو التهديد من قبل حب 
کر ا وا خوفا غددامن د ذاك ٿ الحیوان آو ت چ ر و 
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جمیع الكلاب وجيع الحيوانات وجيع | الأشياء ذات ,الفراء . ومن ارات ذات الاحتمال 
لأن تكون صادمة : الادخال إلى المستشفى والعمليات الحراحية » والحريق» 
والرعد» والاصطدامات» والسقوط . . . الخ» » کا يمكن أن يصبح الاستحام يفا 
للطفل بسبب الانزلاق في الماء أو لسع الصابون عندما يدخحل في ا 


ومن الصدمات الخفية الوابل المستمر من الأخبار السيئة والمصائب التي تنقلها 
وسائل الاتصال فأنت وإن كانت بلدتك امنة ومسالمة فإن جرائم القتل والسرقات 
وحوادث اجرح من جميع الاشكال تعرض لك ني الاخبار ما قد يجعل الأطفال يطورون 
فكرة عن العام بأنه مكان شرير وغيف . وتحتوي م مشاهد التلفزيون وأفلام السينا 
والكتب أهزلية عل لية على جميع أذ اأشكال العنف» والتاثر تأثير السلبي الذي ي يظهر عل شکل مزيدَ 
من الحخوف والعدوان لدی مشاهدي دي العنف ظهر في 5 کشرمن التراسات” فالأطفال“ ˆ 
يشاهدون التلفريون من تقع أعارعم بين 2۷آ سن نم آکثر وق من 


الإطفال من هذه الفغة العمرية الذي لا يشاهدون هذه ذه البرامج. 


- : (Projected Anger) m¦ۈll ا اسقاط‎ 


إن الشعور بالغضب والحدة نتيجة سوء المعاملة والرغبة في ايذاء | الكبار هى من 
لاا العادية ف تلفي إلا أن ها هذه E (taboo) 0 e‏ غير 


ر ا وهذا الخ ب yT‏ 
ست سنوات. وكذلك. فإن نزعات القيام بأي شكل من أشكال السلوك غير المقبول 
يمكن أن تؤدي إلى الشعور بالذنب أو الخوف من العقاب . إن لدى الأطفال جميع 
| أشكال الافكاز الغريبة أو الجنسية أو العدوانية وكذلك التخيلات التي يمكن أن 
تخيفهم بشكل مباشر أو تؤدي إلى إسقاطات» فالنوف من العقاب يتم إسقاطه على 
الأشخاص الذي يستثيرون الغخضب أو يظهر في تخيل الطفل بأنه موضوع للعقاب من 
قبل الوحوش أو المجرمين/أوالكائنات الخرافيةء واسقاط الغضب أمر طبيعي إلا أن 
الإسقاط 1 القوي المستمر ليش كذلك. وبعض الأطفال أو امراهقين م يتعلموا كيف 
rr I‏ 
يتقبلون غضبېم ویتعاملون معه. تید 
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ت ت ا و ت په 


التأثر على الآخرین (ersط)0 Contr‏ : - 


يمكن للفخاوف أن تيستخدم كوسائلى للتأثير عن الآخرين واستغلاهم ء ففي 
بعض الأوقات» قد يكون إظهار الانسان الخوف الطريقة الوحيدة (أؤ احدى الطرق 
القوية) لحذب الانتباهء وهذا النموذج يعزز الطفل بشكل مباشر لوجود المخاوف 
لديه . وهكذا يؤدي الخوف إلى حالة من الرضى والارتياح على .تحو يزيد من حالة 
الشعور باخوفب والمشكلة هي ان الخوف يصبح مرا ومؤلاً ف آن واحد» ویزداد 
الوضع تعقيداً غندما يكون الخوف هو الطريقة الوحيدة أو الطريقة الرئيسية لدى 
الأطضال لانئي على والديمم ويتكرر سمي الوالدين لتهدئة العلفل مع الفشل في 
الوصول إلى هذا المدف. ومن الأمثلة الواضحة على هذا التمط من السلوك الخوف 
المرضى من المدرسة» فالاطفال يظهرون خوفاً شديداً من الذهاب إلى المدرسة وتكون 
النتيجة أن يسمح هم الوالدان بالبقاء في البيت م ويذا يحصل الأطفال على ما يريدون 
من تجنب للمدرسة وبقاء في البيت» ويقوى هذا النمط إذا كان الوالدان مترددين حول 
إرسال الطفل للمدرسة وعملا دون قصد على جعل الاقامة في البيت متعة أو خحبرة سارة 
بالنسبة له» وكنتيجة هذه المواقف يصبح الخوف طريقة يقة للتأثبر على الآخحزين» وكا في 
.مشكلات الأطفال الاخرى» فقد يفقد السبب الرئيسي للخوف فاعليته» ا آن 
اجوف نفسه بقىإويصيح عادة . 
الحساسية في الاستجابة ذات المنشأً الولادي (Constitutionally Highly Reactive)‏ : > 
فا الماً ما يصف الآباء بعض الأطفال بأنهم كانوا دائ حساسين للغاية مشدودين 
جبناء خوافین› والاباء ذا إنا يصفون نمطا من الفعالية الزائدة يظهر منڏ الولادة أو 
حلال ا الاولى أو الثانية من العمرء وهؤلاء الأطفال يظهرون استجابات بات قوية جداً 
للأصوات أو للحركة الفاجئة أو للتغرات في البيثة. . . الخ. 
والاستنتاج الواضح هو ن الأجهزة العصبية المركزية ؤلاء الأطفال هي منذ 
الولادة اكثر حساسية من غيرهاء_ولذلك يستجيبون لثرات أضعف» ويحتاجون إلى 
وقت أطول ليستعيدوا. توازنہم-وينتح ذلك عن مزيج من العوامل الوراثية وظروف 
ا لحمل والولادة . وبعبارة دارجة قإن هؤلاء الأطفال يستجيبون بهذه الطريقة بحكم 
تکوینہم» فالطفل الذي يبكي بعنف لصوت مفاجىء متوسط الشدة قد يكون أكثر ‏ 
ہیا لتتظوير مخاوف شديدةء وهذا الطفل «المشدود» يبدو فيا بعد وكأنه يستجيب ٠‏ 


A 


بطريقة مبالغ بها للعديد من المواقف المتنوعةء بين لا تستشر المفاجات والاشخاص 
والمواقف غير المألوفة طفل اکثر هدوءاً . والطفل الزائد الحساسية پمکن أن ات بور 
الخاوف التي يمكن تعميمهأ بسرعة ة وبسهولة لواقف أخرى ثم يعم هذه المخاوف 
لمواقف اخرى » وهكذا . 

وني عمر ٤‏ أو ه سنوات تكون المخيلة قد نمت جيداً فيظهر ميل قوى لدى 
هؤلاء الاطفال لتخيل جيمع أشكال الحوادث المزعجةء وعندما تزداد شدة المخاوف 
وتطول فترتہا بشکل ملحوظ فإنہا تدعی خاوف مرضية (asنطهام)‏ . والمخاوف المرضية 
يمكن أن تؤثر بقوة على حياة الطفل» وهي غالباً ما تؤثر على وظائف أي حياته اليومية ؛ 
فمشلا قد بخاف الطفل الزائد الحساسية من الاستغراق في النوم متخید انه قد لا 
يستیقظ من نومه أو أنه سوف يکون ني حالة من العجز التام » حيٹ أن آي شيء يمكن 
أن محدث له أثناء النوم أو أنه سوف محلم أحلاما مرعبة فظيعة . 


- : الضعف النفيي أو الجسمي‎ ٥ 

عندما یکون الأطفال متعبین أومرضی يكونون في الخالب أكثر استعداداً لتطوير 
الخاوف ويصدق هذا بشكل خاص إذا استمرت حالة الضعف الجسمي لفترة 
طويلة . إن حالات سوء التغذية أو نقص السكرفي الدم ليست يست نادرق ین | الأطفالء 
وتؤدي حالة الضعف إلى شعور بالعجز وضعف المقاومة. ب بحيٹ تصبع الدفاعات 
السيكولوجية للطفل أقل فاعلية» وعندما يكون اعتبار الذات لديه منخفضا يكون أكثر_ 
عرضة لتطوير المخاوف» إذ يشعر بالحزن والعزلة والعجز وضعف القدرة على التعامل 
مع المشاعر والأفكار المثرة للخوفب. ويسهم الآباء المتساعلون اكثر من اللازم في تطوير 
مثل هذا النمط من السلوك لأنم لا يساعدون الطفل على تطوير الشعور بالجدارة 
الناتج عن مراعاة الحدود التي يقرضها الآباء للسلوك أو تلبية المتطلبات . إن الأطفال 
ذوي اعتبار الذات المنخفض أو الضعيفين جسمياً يشعرون بعدم القدرة على اال 
مع الأخحطار الواقعية أو المتخيلة . 


الاستجابة بة للجو العائلي ا 


Nê‏ ) النقد والتوبيخ : قد يؤدي النقد الزائد إلى تطوير شعور با خوف لدى الأطفالء 
حيث يشعرون باجم لا يستعليعون ان يفعلوا شيا صيجيسا ويتوقعون دان 


a 


€ © @ © © © © € © € € 6 6 € € 2 € €6 € € © © € € € € € Ce € Cc € + € € Cê € ¢ € € € e € € € Cê € eC 


الاستجابات اليلبيةء ويبدو هؤلاء الاطقال وكأخم يتوقعون النقد وغالباً ما 
يظهر عليهم الجبن والخنوع . ويؤدي التهديد المتكرر بالتقييم السلبي إلى نتيجة 
مشامة . فمثلاء عندما يوبخ الطفل لتوسيخ ملابسه تكون النتبجة ظهور الخوف 
من الاتساخ لديه» وقد يتعمم هذا الخوف ليصبح خرقاً من الفوضي أوعدم 
الانتظام . ويعتمد شکل الخوف على الحانب الذي يوجه إليه النقد لدى الطفل؛ 
فالأطفال الىذين ينتقدون بسبب فاعليتهم أو نشاطهم قد يصبحون أطفالً 
خحجلین خوافین . 


الط والعطلبات الرائدة إن جو البيہ البيت الذي يتسم بالضبط الزائد يمكن أن 
ينتج أطفالا حرافین بشكل عام أو أطفالً خاقون من السلطة بشكل خاص» 


٠‏ ومثل هؤلاءٍ الأطفال قد يصابون بالرعب تجاه المعلمين أو رجال الشرطةر أو من 


يمشل السلطة» والآياء ذوو التطلبات الزائدة لا يدركونء غالبا بان هناك 
حاوف طبيعية تظهر في المراحل العمرية المختلفةء > فهم لا ممحتملون المخاوف 
المؤقتة التي تظهر لدى اطفام» ونتيجة ةلعدم تقبلهم ثل هذه المخاوف وتوقعهم 
ان یکون الطفل كا يريدون (عمناندء طامص») فهم يوجهون النقد للطفل لأنه 
يتصرف بشكل طبيعي . إن توقعات الآباء المبالغ بها هي سبي قوی وف 


٠‏ الأطفال من الفشلل . وكذلك فإن الآباء التزاعين للكال الزائد كثيراً ما يعاني 


أطفامم من الخوف»› EE i‏ الوالدين وخافون من 
المحاولة . 


الآباء ا لل جو متوتر في البيت وتؤدي ي المجادلات ة الحادة إلى 
شعور بعدم الأمن . والأطفال الذين لا يشعرون بالأمن سوك انهم أقل-قدرة ا 
من غيرهم على التعامل مع حاوف الطفلى العاديةء وحتى المناقشات حول 
الشكلات ا لمالية أو الاجتياعية اليومية يمكن أن تخيف الأطفال» وخاصة 
الحساسين الذين يشعرون بأنهم مثقلون بمشكلات الأسرة التي لا يستطيعون 
فهمها أو يسیئون تفسرها باعتبارها مشکلات لا آمل في حلهاء وتتضخم هذه 
المشاعر في حالة إدراك الأطفال لوجود ضعف في قدرة الاباء على موانجهة 
المشكلات . 
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العتاد جداً أن ری | آن الأطفال شديدي ا واحداً من الوالدين عل 
الأقل مصاب بمخاوف ف شدیدةء فالناوف يت يتم تقبلها كأمر طبيعي في الحياةء_ 
وإظهار الخوف أو مناقشته يمكن أن يؤدي إلى نتيجة مشامة م فالأم التي تخاف 

من الحشرات أو امرتفعات قد يعاني طفلها من خوف مشابه . وبا آن.الخوف يتم 
تعميمه فإن من المحتمل. ان يطور الطفل خوفاً من أي ٿيء فالااء فالاباء اتقون ٠‏ 
من عدم القدرة على مواجهة تورات الحياة اليومية يسهمون ني تطوير نظرة إلى 1 
الغالم قائمة على الخوف لدى طفلهم وينبخي أن نتذكر بأن بعض الأطفال اكثرِ 
عرضة من غيرهم للخوف بسبب وضعهم المزاجي العام ولذا فإن من المتوقع ٠‏ 
أن يعاني أحد أطفال الأبوين الخوافين من حالة خحوف شديد بين لا يعاني اشقاؤ 
من أية حاوف . 


2 ر ا م 
ينبغي أن تكون مرحلة الطفولة فة تبيثة مستمرة للتعامل مع تلف أنوإع | 
المشكلات وخاصة التوتر» وأن تتضمن الكثير من التوضيح والتطمين والتبحذير اسيق | 
من المشكلات المحتملة. ان موضوعات النضج الجنسي مثل ظهور شعر الجسم أو © | 
العادة الشهرية أو الاحتلام يجب ان تناقش بصراحة وبشكل مسبق. هذا ويستخدم ‏ و 
اللعب للتدرب على التعامل-مح-المشاعر وا لحرادث» فاللعبُ هر الطريقة ٤‏ 
لطبيعية لتعلم كيفية. التعامل مع الخوف: والتعبير عن المخاوف يؤدي غالباً للتحرر ' 
فألعاب الماء تؤدي إلى ألفة الطفل للاء» وأى شكل من المخاوف يمكن معالجته 
من خلال موقف. اللعب» فالألعاب الابيامية تساعد الاطفال من جيع الأع ار على 
تجريب طرق بناءة ومرضية ة للتعامل مع المشاعر المشاعر الحديدة وما يرافقها من توتر» ويكون 
استخدام اللعب الإعمامم فعا جدا عندما تكو ن الصدمات متوقعة» ويكون الأطفال. ! 
مهيئين ها بشکل مناسب. ويمکن أن تجري مناقشات حول الخبرات الصادمةء كيا ٠‏ 
يمكن لصغار الأطفال ان يقوموا بتمثيلها في لعبهم» ويمكن كذلك استخدام كتب | 
الأطفال التي تصف تعامل الأطفال الإججابي مع حوادث مثل العمليات 'الجراحية أو ٠‏ 
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موت أحد الأقارب أو موت حيوان بحبه الطفل أو طلاق الأبوين . . . الخ. ومع بعض 
المساعدة المتخصصة المؤقتة يمكن إعداد الطفل لمواجهة العمليات الجراحية" . حيث 
تتلقى الأسرة إرشاداً ختصراً لتولى تق ديم أعلل دعم انفعالي مكن للطقل وتحل 
الصراعات القائمة » كا تعطي للطفل أساليب عدده تعكنه من مواجهة العملية . 
فالقاعدة العامة هي تنمية أساليب جريئة وفعالة لدي الطفل في تعامله من 

البيئةء وينبغي الحرص على تجنب الحاية الزائدة وتشجيع التعامل الفعال مع موضوع 
الخوف . إن من غير المجدي مجرد تجاهل حالة ا لخوف أو ابعاد موضوع الخوق أو اجبار 
الاطفال على دخول الموقف المخيف . ينبغي أن يعلّم الأطفال اتقان العمل والحيطة او 
الحذر وليس الخوف ءرفمثل إذا أردنا أن نعلم الطفل كيفية التعامل مع الكلاب 
يمكن ان نقول : «ان الكلاب الغريبة يمكن أن تعض » لا تقترب من الكلاب الضالة 
أو تلاعبهاء تجنب الحركات المغاجئة التي قد تخيف الكلاب إذا اقترب منك كلب 
غريب» فحافظ على هدوئك واستعد للموقف . إذا هاجم كلب كلبك فاترك المقودء 
آو لا تتدخحل بين الحيوانات أثناء شجارها فإن هذا لا يساعد كلبك وقد يسبب لك 
الكشير من الأذىء إذا ماجمك كلب حاول ان تصيح بأعلى صوتك «اجلس» آو 
«توقف»»› اا ا ر ولا تدعه يتمکن من 
رأسك» أو اهرب أو قاتل ولکن لا تقف ساكتاًه . ان هذا التوع من التصح والتوضيح 
الهاديء يمكن أن يساعد الطفل في حالة الطواريء الفعلية» كا انه يعطي لفل 
شعوراً بانه مستعد وکفوء . 

کن متعاطفاً ومدعمساً : - 

عندما يدرك الأطفال أن آباءععم متفهمون ومساعدون.. يشعرون بام أكثر 

قدرة على التعامل مع المواقف المخيفة ‏ فالاطفال الذين يشعرون بالأمن على نحو 
مناسب يتعاملون مع الجوادث بشكل افضل ويحسون بان ليم والدين يمكن الركون 
اليما ويساعد ا لحب والاحترام في نمو الشعور بالآمن لدى الطفل يعكس التهديد أو. 
النقد المستمر. ويظهر إالتعاطف (رط؛مهء) في فهم آفكار الطفل ومشاعره ومشاركته 
فيهاء وبتوصيل اتجاهات تتضمن الاحترام وعدم إصبدار الأجكام نحو خاوف الطفل . 
إن أفضل طريقة مباشرة لتوضيح التعاطف هي تنمية حربة التفكير وتقبلها وتقبل 
الشعور في جميع اشكاله» إذ أن السلوك يمكن آن يوصف بأنه جيد أو ميءء أما 
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المشاعر والتخيلات فهي مقبولة مه| كانت . وعندماً يعبر الأطفال عن مشاعر او 
أو الاضطراب.فإن. على الآباء أن يكونوا متقبلين وان يمدوا لأطفاهم يد العون. لأن 
الاطفال يجحتاجونن. غالباً إلى مساعدة لفهم | استجابات التوتر وتفسرهاء يمكن أن 
تقول لعفل «كزر ما طهر لدی آلمبغار فار خرية وخيفة:» ونهذه الطريقة ينمو 
E LAN SE e‏ وأية إية فكرة أو حادق حادثة تخيف 
الطلنل للمبالغة أو لتشويه فهمه لسبب الحوف أو معنا . TT‏ 
على التعامل مع الخوف يجب أن يمتدحا. 
ر إن استجابة الغوف مجحب أن لا تستخدم لعاقية الطفل أو لضبطه ‏ إذما زا زال 
هناك لسوء الحظ كثير من الآباء الذين يقولون لأطفام جماذ مثل. ۾ إذا استمررت __ 
عملك هذا فإن مشا سيختطفك » ر الأطفال الذين ارون العادة لر 


عليهم الخوف ا بحسون بحم الامن e‏ يستمعون إلى تبدیدات غيفد 
ويصدق هذا بشكل خاص عل الأطفال تحت السادسة من عمرهم الذين ما زا 
تييزهم بين الحقيقة واليال ضعيفاً. ان عليك إن ت MS e‏ 
الوقعية والمخاوف غير الواقعية ‏ إلا أن من غير الفيد أن تقول « لا تكن أحق » إن ن 
غاوفك ليست حقيقية » وذلك لآن الخاوف بالنسبة للأطفال-حفيقة -حقيقة موجودة ولا که 
پیت ا لون ر یی ایم ی من ای ی تدا اا 


ممحتاجون إل شروخ تفصبلية ., 
اف ن مح انك فر ى الق الح اا رت اغال 
استجابتك لمخاوقهم بعبارات إيجابية . فالاهتام المبالغ به لا يساعدء والحماية الزائدة 

لا تعطى الأطفال فرصة لكي تتكون لديم الكفاءة ويشعروا مها اكثر فأكثر. وكذلك 

'فإن عليك الا تقل على الأطفال بتكرار مناقشة مشكلات الكبار معهم او على مسمع 
منہم مثل مشکلات الأوضاع الالية أو الحنسية أو مشكلات العمل . . . الخ . ابلاغ 
الاطفال آم جیدون قد لا يساعد أيضاًء فهم یعرفون بانہم لیسوا جیدین دائ وقد 
ينتابہم شعور بالخوف أو الذنب حول تصرفاتمم السيئة بين يكون الآباء منهمكين 
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۳ التعرض الميكر والتدريجي للمواقف المخيفة ٠‏ - 


يحتاح الطفل إل أن بر بشكل تلرجي بالأفكار أو الحوايث الحديدة المخيفة 
أو التي يحتمل إن تكون كذلك فعملية التوقف عن إضاءة الخرفة في الليل أمر 
ولكن يجب أن يتم ذلك عن طريق خفض الضوء a‏ 
اغلاق الباب على نحو متزايد في كل ليلة حتى يشعر الطفل بالارتياح للنوم في الظلمةء 
وينبغي اصطحاب الطفل في زيارات لعيادات الأطباء. وأطباء الأسنان قبل ان ج 
dl‏ فحص أو معالية لكي يشاهد ماذا بجحصل في هذه العيادات» على أن یزود بأية 


معلومات مجدها مثرة. ٠‏ ومن المفيد أن يشاهد الأطفال طفلا سعيداً ايعالح دون خوت ا 


وإذا غه الاطفال خوفايسيطاً جيب آن تنظ طم خرات اة يلول دون تلور 
مخاوف أعمق » يمكن مثا ان يشاهدوا كتباً تتعلق بالمواقف المخيفة (مثل أطباء الأسنان 
والمستشفيات. والكلاب والأنفاق. . .الخ). ولأن الأطفال نشطون ولديم الكثر 
من الطاقة» یمکن أن یشجعوا لیلعبوا ندمی الحیوانات ویرمونما حونې وبعضر 
الأطفال يشعر بالارتياح لضرب كيس يحمل صورة الموضوع الذي جخيفهم . 

إن وقت النوم يجب أن يكون ساراً حمل على الاسترخاء لا موقغاً متسرعا متوترأ 
وما يبعث على اهدوء قضاء بضع دقائق في التحدث عن موضوعات إبجابية مع الاطفال 
أو رواية أو قراءة القصص هم . ویرتاح بعض الأطفال لإبقاء آبواب غرفهم مفتوحة 
جزئياً أو إبقاء ضوء حافت | إلى جوار سريرهم مع مفتاح للضره قريب منهم أو إبقاء 
مصباح يدوي إلى جوارهم» وذلك لأن عملية شراط قتغضiڊ (countercondition-‏ 
(و«: الطبيعية تؤدي إلى الوقاية من الخوف» فالمواجهة التدريجية التي تتم عندما یکون 


الطفل مرتاحاً تؤدي إلى اشراط الطفل بشكل بطيء بحيث يتعامل مع المخاوف ` 


البسيطة ثم ينتقل لواجهة مواقف أكثر حطورة . إن مشي الطفل في غر طويل فيه إضاءة 
خافتة يعطيه تدرا عل مواجهة المخاوف. وقد يرافقه في البداية:أحد الكبار آو قد 
يستخدم مصباحاً يدوياً ثم يتم تخفيض هذا الدعم شيا فشيثاً بصورة تدرججية . 


 :ا عبر عن مشاعرك وشارك الآخحرين‎ ٤ 


عندما ا يعيش الأطفاك في بجو فيه مشاركة. ية بالمشاعر فانم يتعلمون | ان a‏ 
والمخاوف هي أمور مقبولةء ولا نعتي البالخة في ذلك كأن يشاطر الطفل الراشدين 
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مشاعرهم وأفكارهم وإنا نعني التحدث عن الحموم أو المخاوف الواقعية التي توجد 
لدينا حيعاً. فالأطفال يرون الراشدين يعبرون بشجاعة عن مخاوفهم ما يقلل من 
غموض المخاوف ومن إحساس الأطفال بالذنب حياهاء فمثلا يمكن أن يقول 
البراشد: و«كان هذا الرتامج غيفاً فعا کان ن يبدو حقيقاً إلى درجة انني شعرت 
بالخوف من أن-تكون سفينة القضاء ء في ساحة بيتناء ولا شك أن هذا الشعور الخريب 
سيبقى عندي لفترة» . إن هذا يساعد الأطفال على فهم الخوف» فهم يسمعون أن من 
E SS‏ 


یمکن يشعر ا اا 
واا راذا أكر الوالدان اخطر ار لخو ققد يژد خلا بشکل خا إل شعور 


اهرون رایت EE‏ اناا ومرعپب إل درجة ان E.‏ 
لا يستطيعون مواجهته» فيطورون خاوف عددة من ذلك الموقف أو حالة من الخوف 
العام . 
- کن نموذجاً للهدوء والتفاؤل والاستجابة بشکل مناسب : 
إن خاوف الوالدينوإضطرابييا بخيف الأطفال على نحو مباشر . فمثلاء إذا م _ 
يتغلب الوالدان على مشكلة جوفهما من الوت : فإن الأطفال أيضاً سوف يتعلمون , بسرعة ‏ 
الخوف من الموت.. ومن المريج أن.يشتمع الأطفال إلى عبارات مثل.: إن من الضروري 
أن تېذل جهدك وان تستمتع پوقتك بحیث تکون مستعداً للموت حين ياي أو رکل 
انسان فانء إن الموت هو جزء من عملية الحياة_كالولادة» أو «نحن جيعا جزء من 
الطبيعة ونعود بعد الموت إلى الطبيعة» . . ان كثيراً من الكبار يناقشون مفاهيم دينية مع 
أطفامم لمساعدة الاطفال على فهم الموت وغیره من الحوادث . هذا وينبغي الا تناقش 
المخاوف باستمرار اوتؤكد أكثر من اللازم » مع أن الإقرار بوجود المخاوف واتخاذ موقف 
شجاع نشیا تاا يقدمان مثالين جيدين يحتذي بيا الأطفال . ومن الضروري تنب 
NE‏ 'السلبية في امراق «ماذا ليه . وني بعض الأسر» يتكرر ذكر 


ا 


© % € @ ê € € € 9 € e6 6 € € € € € e € © e € © €6 € € ê € € € € € ê € € € € € ê € € € £ € CC 


1 
ا 


1 


E‏ الح لي يمکن n‏ ويتضمن ا ور ل 


ا ع الوادت لان التوجه الاديء التفائل ن من ا مم ET‏ 


بشکل جید ودونا | استجابات ت مبالغ ۲ اء وهذا يمكتڭ بالتالي من آن تواجه ‏ مشكلاتك 
وان تتحدث بتقبل عن المخاطر التي نواجهها جيعاً. 


وإِذا رت a‏ بوجو او فن اف تتخذ و فوا للعقلیل 
في الم کک لأن أطفالك يتأثرون بطريقتاك i‏ إل رة كبرق فإذا 
أظهرت اهتمامافي.العواصف الرعدية أو الرياح «القوية قإن طفلك يتعلم أن يكون مهتا 
ہا لا خا منیا موادا اضطررت للذهاب إلى طبيب الأسنان ثم عدت لتتحدث عن 
رك بالابتهاج لأن أسنانك الآن أصبحت قي وضع جيد فإن أطفالك سوف 
ررر غالبا اتجاها مشابما. 


العمسلاج 
١‏ تقلیل الحساسية والاشر اط المضاد: 


المهدف هو مساعدة الاطقال اللخوافين وذوي الحساسية الزائدة ليصبحوا اقل 
حساسية أو غير مستجيبين للموضوعات التي تستئير حساسيتهم » والقاعدة العامة هي 
أن الأطفال تقل حساسيتهم من الخوف عندما يتم اقران مونټوع الخوف أو أو الفكرة 
المثرة له بأي شيء سار (اشراط مضاد چ«نصەت)نفمت -unterدء)‏ » قمن المفيد جداً 
جعل الأطفال يلعبون إحدى ألعابهم المفضلة أو ينهمكون بأي نشاظ متع أثناء 
الخوفء فجميع أشكال المخاوف المحددة أمكن حؤها بهذه الطريقة. وعلى سبیل المثال 
يمكن للطفل أن يرتدي زي باقان عه »٠ه‏ #8ويقوم بتمثيل بحض الشاهد في #رفة خافنة 
الإضاءة كخطرة أولى للتغلب على نوف من الظلام» كا يمكن للطفل أن يلعب لعبة 


الاستخماية في غرفة مظلمة فيختبيء الاب أولً بينها ييحث عنه الطفل ثم بختبيء الطفل 


ويجاول الأب العشور عليهء وبجحدث تقليل الحساسية بشكل طبيعني عندما يمكن 
الأطفال من مشاهدة حادثة خيفة عن بعد . وينبغي عدم إجبار الأطفال على الترييت 
على كلب فالطريقة E‏ 


E 


ثم يراقبون كلاب ني الغرفة تفسها ثم يقومون بإطعام كلب بأتفه م » فالتقدم التدريجي 
يؤدي إلى تزايد الشجاعة شيا فشيئا. ويئبغي ان تقراً للطفل قصصاً عن الكلاب ران 
تتيح له فرصة اللعب مع الجراء الصغخرة بدلا من الاعتماد على الإقناع شحسب» وهذا 
كله يؤدي إلى نقص طبيعي في المخاوف . 

والخوف يمكن أن يتحول إلى نشاط متع » فوجود العائلة معأ يساعد في تقليل 
الحساسية حيث أن الأطفال يشعرون بالأمن بشكل أكر عندما يكوتون في جماعات» 
ويمكن أن يستعان بمراهق من المجاورين ليارس مع الطفل بعض النشاطات التي 
يخاف الطفل منها مثل السباحة أو الرياضة » 'فالاطفال يعجبون عادة بالمراهقين ويذا 
يصبح النشاط مصدر متعة للطفل . وبعض الأطقال يقزعون من صوت الرعد» 
ويمكن للآباء أن يقلدوا ذلك الصرت وأن يطابوا من الأطفال عمل ذلك» وينبخي 
كذلك ان شرح العواصف للطفل وان توضح» ويمكن تحويل مشاهدة المطر والبرق 
إلى لعبة يسال فيها الأطفال «كم عدد ومضات البرق التي تحدث خلال دقيقة؟ كم 
يمكن أن يتجمع من المطر في قنجان خلال ٥‏ دقيقة؟»» وهكذا ينبغي تشجيع 
الأطفال على تقليل الحساسية الذاتي (مهنادنازوnءesل‏ - اء ). ویمکن آن يتعلموا 
استخدام هذه الطريقة وحدهم لمواجهة أي خوف. کأن يقوموا بمشاهدة صور 
الحيوانات والوحوش المخيقة في کتاب ثم يرسمونها أو يصورونا أو يكتبون قصصاً 
عنهاء ثم يقومون بمناقشة غاوفهم مخ احوتمم . . . الخ ويؤدي ذلك إلى تغيير 
الشعور بالعجز إلى شعور بالفاعلية نتيجة القيام بعملل بناء. إن المواجهة المتكررة 
لموضوع الخوف تؤدي إلى تقليل الحساسيةء بين يؤدي عجنب المواقف المخيغة إلى إطالة 
حالة الخوف أو زيادة شدته . 
ملاحظة الناذج 

SNE‏ فالطقل يتعلم من خلال 
الملاحظة كيف يتعامل الافراد غير الخائفين مع المواقف والطقل الذي يلاحظ ذلك 
یبدا بشکل تدرځي بالتعامل دون خوف مع مواقف تزداد درجة الاخاقة يها شيا 
فشیئاً ويفضل ان تكون النانج من الأشخاص العاديين حتى لا يرى الاطقال 
النموذج وكأنه شخص يتمتع بصفات خحاصة تجعله قادراً عل أن يكون شجاعاً. ù‏ 
الملاحظة تقتع بعض الأطفال بأن ما مخافونه هو في الواقع لا حطورة فيهء ومن الامثلة 
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على ذلك استخدام نمأذج متلفزة من الرفاق لمساعدة الطفل للتغلب على قلق 
الامتحان» فقد تم تعریض النمافج بشكل تدر يجي لواقف امتحان تزداد إثارتها للخوف 
شیئاً فشیعاً وبذا أصبح الاطفال الذين قاموا باملاحظة أقل خوفاً من الامتحانات 
المدرسية. ومن هذه الأمثلة أيضاً الاستخدام الناجح لمراقبة أطفال ينجحون في دخول 
الستشفى وفي أن جری همم عملیات جراحية. ان على الآباء أن يستغلوا كل فرصة 
لو الاق المراقف اي لري مل اا بان ون مایت ويمعرفتك 
للطرق المتوفرة للتهيثة (مثل الافلام) يمكنك ان تستعين بمثل هذه الطرق لمساعدة 
طفلك الخائف . 


هذا ويمكن تقليل حساسية بعض الاطفال بسرعة بطريقة بسيطة تسمى 
الهدف النقيض 0x2 intention)‏ rم)‏ حیٹ تطلب من الطفل أن یمثل دور الخائف 
على نحو أكثر من الواقع » فتقول له: «أرني درجة الخوف التي يمكن ان تظهر لدى 
طفل يقف على حافة هاوية مرتفعة» وعندئذ يقوم الطفل بتمشيل حالة كأا موث من 
الخوف من الأماكن المرتفعة » وتكون النتيجة في بعض الحالات» ان الاطفال يبدأون 
بالإحساس بأن خاوفهم سخيفة وغير ضرورية . وكذلك. فإن من الممكن التغلب على 
المخاوف عن طريق تكرار المواجهة» فيمكنك ان تقلل حساسية الأطفال من الأصوات 
المرتفعة المفاجثة بجعلهم يقومون بوخز عدد يملأ غرفة من البالونات بإبرة. 


. (Rehearsal), التمر‎ ۳ 


یمگن التدريب الاطفال من الشعور بالارتيإح أثناء إعادة بعض الخحوادث التي 

تثير ا لخوف بشكل بسيط» واللعب لدى صغار الأطفال هو اسلوب طبيعي للتمرين»› 

فألعاب الدمى والتمثيل تمكنهم من التعبير عن أشكال متعددة من المشاعر والمخاوف. 

وامتداح الكبار يعزز تدريب الاطفال على التعامل مع موضوعات غيفةء كا أن 
استخدام لوحة تبون مدى التقدم هو في حد ذاته معزز بالنسبة لبجضهم . والتدريب : 
السلوكي )اrehears2‏ اebavioraط)‏ هو اداء السلوك الذي يتضمن تعاملا جریا مع : 

المواقف» حيث يمكن التعبير عن الشعور بالخضب بتحويله إلى سلوك مئل ضرب 


. الدمى أو الضراخ عل وخوش وهمية . وبعض الأطفال يستجيبون على نحو جيد " 


للتمر ين المعر ف cogmitiye rehearsal)‏ ( وهو التدريب الذي يتم عل شکل تیل القيام 
بفعاليات متعددة» وهذا يشبه مايقوم به الشخص الراشد من مراجعة عقلية 


RTE 


للسلوكات البديلة من أجل الإعداد لوقف ما. . 

-: (Positive Imagery) التخيل الإججاي‎ ٤ 
من الاستخدامات الخاصة للمخيلة في تقليل المخاوف الاستخدام والتدريب‎ 
المقصود لتخيل مشاهد سارة» ويجد صغار الأطفال في ذلك أسلوباً ناجحاً» فیتخيلون‎ 
الأبطال الذين يحبونهم يساعدونيم في التعامل مع موقف يف . ويمكنك أن تطلع‎ 
الطفل على كيفية القيام بهذا التخيل» ثم تطلب منه ان يقوم باختراع قصة مشابةء‎ 
تجلسان في البيت عندما تطفا الأنوار‎ )W مشل: رأنت والمرأة العجيبة (صدصه«ء ف«‎ 
فجأةء إنك تمس بالخوف ولكن أنت والرأة العجيبة تجدان شموعاً وتذهبان إلى موقح‎ 
الصامات الكهربائية (الفيوزات) لتغيير الصام التالف» وتشعر بالعظمة لأنك تمكنت‎ 
من حل الأشكلةء والرأة العجيبة تهنئك وتطير مبتعدة بطائزتها ا أنفية» . ومن التنويعات‎ 
هذه الطريقة أن تطلب من الأطفال إن يتخيلوا الفعالية المحببة هم مثل (البيسبول) أو‎ 
قيادة السيارة أو الجلوس على الشاطيءء الخ» وأثناء الاستمتاع بتخيل المشهد‎ 
يتخیلون حدوث موقف ينطوي على حرف بسيط فمثلا «أثناء قيادته لسيارة سباق‎ 
يرى الطفل كلباً ضخً عل الطريق ويقوم الكلب بمطاردة السيارة بينها قود الطفل‎ | 
السيارة مبتعدا بسرعة» ثم يبطى ء السيارة ويأتي الكلب إلى النافذةء فيقوم الطفل‎ ٠“ 
بالتربیت عليه ثم يقود السيارة مبتعدا» . وهكذا يستخدم التخيل كطريقة لكي يدرك‎ 
الطفل نفسه على نحو متزايد كشخص قادر على تحمل الخوف حتى يصل أخياً إلى‎ 

التحرر النسبي منه. 
وينبغي ابلاغ الأطفال الكبار كيف يمكن استخدام المخيلة للتغلب على 
اللخاوف» فعندما يكؤن الطفل مرتاحاً» يمكن أن يقوم الأب والطفل معا برواية 
قصص فكاهية ساخرة حول الموضوعات ال مخيفة التي تقترب تدر ميا من حوادث الحياة 
الحقيقية . وإذا شعر الطفل بالقلق ينبغي أن تكون حساساً لذلك وأن تتراجع لتمويه 

الجزء اللخيف من القصة بالفكاهة او بتغيير الموضوع . 

ه _ مكاقأة الشجاعة :- 
عليك أن تكون حساساً لاستعداد الأطفال للتغير والنمو ليصبحوا أكثر 
شجاغة : ون المفيد جداً امتداح الطفل لكل خطرة؛ وتقديم المكافآت المادية له 
٠‏ ويمكن تحديد سبب المخاوف وزماما ومكانها تحديدا دقيقاء ومكافاة الطفل إذا 


j E 


استطاع أن يتحمل مقداراً صغياً جداً من تلك المواقف» فكثبر من الأطفال يستمتعون 
باكتساب المكافات عن طريق إظهار مدى شجاعتهمء فإذا قال الطفل مرحباً مثلاً 
لشخص غريب يحصل على خس نقاطء وإذا أجاب على الاتف يحصل على 1۰ 
نقاط. وبالتحدث مع أشخاص ختلفين جمع الطفل تدرا عدداً من النقاط التي 
تستخدم للحصول على امتيازات أو ألعاب. 
ومن الأمثلة الأخرى ا لوف من المدرسةء إذ عليك أن تستجيب فوراً بالتأكيد 
على ذهاب الطفل للمدرسة“. . وحتی لو شک الأطفال من خوف شديد أو من آلام 
جسمية فيجب ان يذهبوا إليها وبحافظوا على الدوام فيها بعدم إضاعة الوقت» فحتى ٠‏ 
الفحص الطبي للطفل يجب أن يتم خارج ساعات المدرسة . هذا ويعرف معظم | الآباء 
نمط الام المعدة ذات الماش النفسي (السيكوسوماتيه) التي تختفي بمجرد چنب 
الذهاب إلى المدرسةء وتعتبر النتائج السلبية للفحص الطبي مؤشراً واضحاً على 
الطبيعة النفسية للخوف منها. وما جب عمله هو أن يرسل الطفل أو يؤخذ إلى المدزسة 
ويمتدح لداومته» وبالنسبة للأطفال الصغارء یمکن تنظيم حفلة للاحتفاء بتغلبهم 
على الخوف من الذهاب للمدرسة. وفي حالة هذا الخوف» والمخاوف الأخرى» ت 
مکافاة التقدم الذي بحرزه الطفل ويتم تجنب أي شكل من آشکال تعزيز اطخوف» إذ 
غالا ما يعزز الأطقال لسلوك الامتناع عن الذهاب إلى المدرسة والبقاء بالبيت عن 
طريق اهتمام الآباء واللعب ومشاهدة التلفزيونء الخ . 


. )Seاگ-tھاk( 'التحدثٹ مع الذات‎ ٦ 


یشکل تعلْم التحدث مع الذات بطريقة يقة ختلفة مضاداً قویاً للوق ر يۆدى .إلى 
إحلال الشعور المستقل بالكفاءة حل الشعور بالخوف والحجز. إن عليك ان تقترح على 
الأطفال بشكل مباشر أن يتحدثرا حديقاً صامتاً لأنفسهم على بحو بحسن من 
مشاعرهم » وأنت في هذه الحالة تحتاج إلى أن توضح أن التفكير بالافكار ا لمخيفة بجعل 
الاشياء تبدو أكثر اخافة ء بينم يؤدي التفكير بأفكار إبجابية إلى مشاعر اهدأ وسلوك اكثر 
جرأة. ومن الأمثلة على التحدث مع الذات «استطيع إن اواجه ذلك إتني أصبح أكثر 
شجاعة» أزمة وقرء کل شيءَ سیکون على ما یرام آنا بخیر نها جرد غيل » > الوحوش 

لا توجد الا ف 2 السيناء لا شيء سوف محدث. الرعد لا يمكن أن يۇذيني » : 

استطيع ان استمتع بمشاهدة العاصفة»» ومن الضروري أن تري الاطفال كيف 
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يوقفون آفكارهم المخيفة حيث يمكن أن يفكروا بكلمة «توقف» ثم يقولون لأنفسهم 
فوراً عبارات إجابية» فالشعور ب«آن الأمر ليس بيدي» جب جب آن يستبدل به عمل 
إجاي. 
(Relaxation) zil _ ¥‏ :- 
يعتبر الاسترخاء العضلي مفيداً جداً للأطفال والمراهقين المتوترين جسمياً. 

فإرخاء العضلات یعارضٍ ظهور الشعور با لخوف» وکا هو الأمرفي حالة التحدث مع 
الذات الموصوفة سابقاً فإن الاسترخاء يعطي الأطفال تركيزاً ابيا قالخوف من 
الظلام مثا يمكن أن يضاد بتعلم الاسترخاء التام » ویکون ذلك مفیداً بشکل خاص 
إذا كرر الطفل التدريب على الاسترخاء في سريره الخاص. خيث يكون بوسعه أن 
يسترخي لمجرد الإشارة لكلمة بسيطة مثل «استرخ» . وبعض الأطفال يمكن أن 
يتدربوا على الاسترخاء بفاعلية اثناء همام دافیء» حیٹ يعطیهم ذلاكف غریناً جیداً ثم 
یمکنہم أن يستمخدموا خيلتهم لاستعادة شعور الاسترخاء الدافيء» وبذا تصبح لديم 
طريقة للتغلب على الخوف عندما يذهبون للنوم» فهم يرخون عضلاتهم ويتخيلون 
نفسهم ف مام دافيء. 

; ویمکن أیضاً أن يتم مزج الاسترخاء بتقليل الحساسية ا لموصوف سابقاً» حیٹ 
أن من المفيد جداً أن یتم وصف مشاهد تزداد في إخافتھا شیئاً فشيثاً عندما يكون 
الطفل في حالة استرحاء وتتتاقص شدة الخوف شيئاً فشيئاً بتكرار مواجهة 2 
للمواقف المخيفة دون قلق سواء أكانت هذه المواجهة بالمخيلة أو بالمواقف الواقعية 
وبذا يتم إلغاء شراط الخوف. وهناك الكثير من الطرق البسيطة للاسترخاء"“ لي 
تؤدي إلى شعور أكثر هدوءاً وإلى حفض لحالات الخوف. 

-: (Meditation) التأمل‎ ۸ 


لقد استخدمت طرق متعددة من التأمل من قبل أفراد في أعمار ختلفة من أجل 
الوصول إلى مشاعر أهداً وخاوف أقل» والطريقة الأبسط والأكثر استخداماً مع 
الأطفال هي التنفس بتناغم والعد ببطء. فقد استعمل التنفس بتناغم ع«نطاهء۴ط) 
(والدنسطاوطء ‏ للتقليل من حوف الأطفال من الامتحانات المدرسية . ولا يؤدي 
ذلك إلى مجرد خفض القلق بل يزيد أيضاً من حدة الانتباء والقدرة على مقاومة 
التشتت. وما عليك الا ان تري الطفل كيف يتنفس ببطء وبانتظام» وأن تتابم 
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تدريبات التنفس التي يقوم مہاء والمهم آن ي يتم التنقس بشكل طبيعي ومنتظم دون 
توقف» وينبخي أن تلاحظ آثناء ذلك حركات البطن المستمرة والمتتظمة إلى اعلى 
وأسقل» ومن الهم أن تكون حساساً ني معرفة ما الذي يعمل على أفضل نحو بالنسية 
لطفلك. فبعض الأطفال يستفيدون من تركيز الانتباه على موضوع لامع في الغرفة . 
هذا ومن المفيد أن يتم تعليم الطفل التأمل بعد أن يتمكن من الاسترخاء العضلي 
الموصوف سابقاًء ويمكن الاهتداء بالتقریر الذاتي للطفل حول ما يعطيه شعورا 
أفضل . 
تقريسر حالة: 
طفلة عمرها س سنوات كانت تخاف خحوفاً شديداً من الظلمة والأصوات المرتفعة 
والافتراق عن الوالدينء ولم يتركها والداها مع آي شخص منذ أن ظهرت خاوفها الشديدة 
في عمر أربع سنوات . .وقد تألفت المشورة التي قدمت للوالدين من تطوير استراتيجيات 
لخفض غاوفها ابتداء من المخاوف الأقل شدة وحتى المخاوف الأشدء واستخدم اسلوب 
تقليل ا-لحسساسية لمعالحة الخوف من الأصوات المرتفعة حيث اعطيت للطفلة مواد تحذدث 
اصواتاً لكي تقوم بنفسها باحداث اصوات تتزايد تدريجياًء وتم تصميم الطرق المختلفة 
بحيث تؤدي إلى زيادة اعتماد الطفلة على نفسها وتقليل التصاقها الشديد بوالديها. ويعذ أن 
تمكنت من إحداث الأصوات المرتفعةء ثم تعريضها لأصوات متزايدة الارتفاع مع امتداحها 
ومکافاتہا لتصرفھا کشخص کہیں وقد أعد والدها شريطاً عليه أصوات اعتادت ان تخاف 
منها وكنانت تستمع للشريط وهي تتحكم بشدة الصوت. ا الخوف من الظلام فقد 
استخدم في معالجته التخيل الإجابي والتمرين» فقد كانت تتخيل نفسها في غرفة خافتة 
الاضاءة م الشخصية التلفزيونية المحببة لديا السيد روجرز (sءءعه۸ M۲.‏ . .وطلب من 
الوالدين ان يقلدا صوت السيد روجرز الماديء ليخبراها بأنها كانت شجاعة وأن البقاء في . 
الظلام هو أمر مقبول. وتخيلت نفسها والسيد روجرز في غزفة مظلمة معاًء وتالف التدريب . 
من قيامها باثي في غرف خافتة اللإضاءة وجلوسها قي غرفة مظلمة لفترات تتزايد في طوهاء 
وكل تقدم تحرزه الطغلة» كان يكافا بامتداحها لأنها تصرف كينت كبيرة . 
وأخياً فقد تم تحقيتق افتراقها عن الوالدين بسهولة أكبر ما توقع الوالدانء إذ آن 
الطفلة كانت مبتهجة وفخورة بق درا على التغلب على غاوفها من ن الاسوات المرتقعة . . 
والظلام بحیٹ کانت تتطلع بشوق لأن تکون مثل باقي الأطقال الذين یمکثون ص 


ا 


الحلیسات (٣ماانورطهط)‏ . وقد عملت إحدى الفتيات المراهقات المجاورات كجليسة ها 
وتركها والداها معها لفترات من ٠‏ دقائق» ثم ٠١‏ دقيقة» ثم ٠١‏ دقيقة وأخيرا ٠٠‏ دقيقة 
لأربع ليال متعاقبه . وثبتا غياما على فترة إلى ٠٠‏ دقيقة حتى عندما طالبت الطفلة بأن يبقيا 
لفترة طول وفي نباية الاسبوع تركا الطفلة مع الحليسة لمدة اربع ساعات وعندما عادا 
كانت ابتتهما نائمة في غرفتها المظلمة» ولم تذكر الجليسة وجود أية مشكلات. وقالت بأن 
الطفلة استمتعت باللعب ثم ذهبت إلى فراشها فخورة بنفسها. 

Arundel, Honor: The Girl in the Oppsite Bed. Nelson, Nashville, TN (1971). 

بنت عمرها ١٤‏ عاماً تخاف من أن تُجرى هما عملية استكصال الزائدة الدودية وتخاف 
اموت وتتعامل مع خاوفها وتبدي اهتماماً بمشكلات الآخرين . 
Byars, Betsy Cromer: The 18th Emergency. Viking, New York (1972).‏ 
للاعار ۱۱-۹ 

ولد عمره ۹ سنة یتخلب على حوفه من آن صاب بأذی عندما يقر أخيراً ان يواجه 


. طالب المدرسة المشاكس . ويتعلم كيف يواجه مشكلاته ويقرر أن يتوقف عن التصرفات 


التي تشر عدوان الآخرين وکراهیتهم . 
للاعیار ٠٤-١١‏ 


Carpelan, Bo Gustaf Bertelsson : Bow Island : The Story of a Summer that 


was Different. Delacorte, New York (1971). 


ولد عمره ٠١‏ سنة يصادق شاباً خوافاً من التخلفين عقلياًء وتساعد صداقة الولذ في 


: ان يتغلب الشاب على خوفه الشديد من العواصف. 


Eckert, Allan W.: Incident at Hawk’s Hill. Little, Brown, Boston (1971). 


للاعیار ۱۱١‏ فا فوق 


ولد عمره ست سنوات يتغلب على خوفه من الضياع ويطور ثقة بذاته بعد أن يتمكن 
من البقاء على قيد الحياة في البراري خيث تقوم انثى حيوان الغرير بحمايته وإطعامه لعدة 
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أسابيع 5 


Fassler, Joan, My Grandpa Died Today. Human Sciences Press, New York (1977)‏ 
للاعمار ٤‏ إلى ۸ سنوات ٠‏ 
ولد صغبر یواجه وفاة جده بالتأکید على الذكريات السعيدة والعلاقة الإبجابية» وقد 
كان الحد قد علم الولد اشياء متعددة واعده بحيث يتفهم حالة الوت . 
`Tand the Others (Writer’s Collective): Its Scary Sometimes. Human Sciences Press,‏ 
„New York (1978).‏ 
للاعار ٤‏ إلى ۸ سنوات 
يساعد هذا الكتاب الأطفال لكي يشعروا بأنهم اقل اختلافاً» ولكي لا يجسوا 
بالخجل من خوفهم . . ويساعد الاطفال ليميزوا بین المخاوف النافعة وا لمخاوف, غير : 
الضرورية. . أن وصف المخاوف الحقيقية للأطفال يعلمهم ويسليهم . ك 


Wembling, Carl: What’s in the Dark? Parents’ Magazine Press, New York (1971).‏ م 
للاعمار ٤‏ إلى ۷ سنوات 
برسم ا الكتاب بدقة صورة ار ولد صغر ولخاوفه من الظلام »ثم ياخذ ا ا 

الشاحنات ن »> يبقون مستيقظين لاي اا ا البضام . 


Möskin, Marietta D.: Toto. Coward, McCann and Geoghegan, New York (1971). 
للاعیار ۵ إلى ۸ سنوات‎ 


يقوم الأب بدعم طفله الخائف البالخ من العمر ۷ سنوات» ويتعلم الطفل التغلب ` 
على خوفه من الخطرء ويقوم بإنقاذ فيل صغير يعيش في منطقة محمية . 


Suthall, Ivan: Benson Boy. Macmillan, New York (1972). 


للاعیار ٩‏ إلى ۱١‏ سنه ِ 
ولد عمره ٠١‏ سنة يتخلب على مخاوفه لكي يساعد أمه التي تكون في حالة ولادةء. 


EV 


. ويحتاج لأن يطلب مساعدة رجل حقبر خائف يعيش في عزلة‎ 
Viorst, Judith: My Mama Says They’re Aren’t Any Zombies, Ghosts, Vampires, Crea- 


tures, Demons, Monsters, F iends, Goblins, or Things. Atheneum, New York (1977). 


للاعمار ٤‏ إلى ۷ سنوات 

يصف هذا الكتاب بدقة حاوف الاطفال» وعندما يقرا الأطفال عن المخاوف فإن 
غاوفهم الشخصية تصبح اکثر تقبادٌ لدہم» ویتعلم ولد صغیر آن يتقبل تعلیقات والدته 
بأن الوحوش ليست كائنات حقيقية . 


Wallace, Art: Toby. Doubleday, Garden City, NY (1971). 


للاعار ٩‏ إلى ٠١‏ سنة 

يصف الكتاب الخوف الذي يشعر به ولد في التاسعة من أن يكوؤن أصدقاء جدد 
وخوفه من الأماكن الرتفعة . ويصادق ولدا احر يساعده في النزول على حبل فيصبح قل 
خوفامن تلك الأماكن . 
Welber, Robert: The Train. Pantheon, Westminster, MD (1972).‏ 


للاع ار ۷ إل ٩‏ سنوات 

طفلة في الثامنة من عمرها تتغلب على خوفها من المجهول بمساعدة من أسرتها 
امتفهمة» حيث يتحدث كل فرد من الأسرة عن خاوفه ما يساعد الطفلة على أن تعبرمرجا 
خيفاً لكي تنفرج على القطارات المارة. 
کتب للاآباء عن الخوف Books for Parents about Fears‏ 

Groliman, E-A.: Explainîng Death to Children. Beacon, Boston (1967. 
Kent, Fraser: Nothing to Fear: Coping with Phobiis. Doubleday, Garden City, NY (1977). 
ٌ“ . Ross, Helen: Fears of Children. Science Research Associates, Chicago (1970). 


Walker, C:E.: Learn to Relax. Prentice-Hall, Englewood Cliffs, NJ (1915). 
Wolman, Benjamin: Clrdldren’s Fears, Grosset & Dunlap, New York (1978). 
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س تدني اعتبار الذات , 
إن كثبراً من مشكلات الطفولة الباكرة ينج عن الشعور بانخفاض اعتبار الذات» 
فالشعور الذي يحمله الأطفال نحو أنفسهم هو أحد محددات السلوك البالغة الأميةء 
وشعور الطفل بأنه شخص بلا قيمة يفتقر إلى احترام الذات يؤثر على دوافعه واتجاهاته 
وسلوكه» فهو ينظر إلى كل شيء بمنظار تشاؤمي . وإذا لاحظ الآباء مؤشرات انخفاض 
اعتبار الذات لدى أطفامم قإن هم كل المبرر للشغور بالقلق . فالأطفال ينبغي ان حملا 
شعوراً دا نحو أنفسهم» آي ان يکون لدم مفهرم اجا عن الذات. 
ويمكن التعرف إلى صورة الذات (#عدص - ۴اءء) من خلال الإجابة على ثلاثة 
أسئلة : «من آنا؟» «كيف أقوم بعملي؟» «کیف آقوم بعملي مقارنة مع الآخرين؟». وتقاب 
قيمة الذات عادة بالأداء في المدرسة وفي العمل وفي العلاقات الاجناعية ففي تمع متم 
بالتحصیل تعتبر الكفاءة والانتاجية النسبية مؤشرات لقيمة الشخص . وترز أهمية الطريقة 
التي ينظر فيها الأطفال لأنفسهم في المصطلح الذي يستخدم لاإشارة إلى الأشخاص الذين 
يتخس صون ف العمل مع الأطفالء وهو مصطلح «الخصائي عشبا lأأJl (self — esteem‏ 
jas „ specialist)‏ المهم ملاحظة أ ن اعتبار الذات لا یبقی ثابتاً ا ل یتراوح عل مدی واسع » 
وأن الشعور الإججابي ينبع من الإنجاز والديح والانتاء للمجموعة» لذا فان الشعور الإججاي 
* جداً أو السلبي جداً نحو الذات بختلف باختلاف نواتج محددة. 
إن الأطفال الذين يفتقرون إلى الثقة بالذات لا يكونون متفائلين حول نواتج 
جهودهم» فهم يشعرون بالعجز والنقص والتشاؤم ويفقدون اسهم بسرعة» وتبدو 
الأشياء بالسبة هم وکأنہا تسیر دافاً بشکل خاطیء» وهم يستسلمون بسهولة وغالباً ما . 
يشعرون بالخوف» ویصفون أنفسهم بصفات مثل «سيء» و«عاجز» ویتعاملون مع الاحباط ٠|‏ 
والغضب بطريقة غير مناسبة حيث يتوجهون بسلوك انتقامي نحو الآخرين أو نحو أنفسهم . 
ولسوء الحظ فإن سلوكهم يؤدي عادة إلى ان يحمل عنم الآخرون فكرة سلبية كالتي يحملونما 
عن أنفسهم .إن الأطفال الذين يحملون شعوراً بأجم فاشلون يدركون المكافات العطاة هم 
باعتبارها ناتچة عن المصادفة أو الحظ وليست نتاجاً لعملهم وجهدهم› وتكون المكافات ' 
مجدية عندما يعتقد الاطفال بأنما تعطى نتيجة لخصائص معينة موجودة لدم أو نتيجة 
لسبلوكهم› ويسمى ذلك «مركز الضبط الداخل (اماہه ٤ه‏ مء ادص ٥ه)‏ حيث يدرك 
الأطفال وجود علاقة سببية بين سلوكهم وا لمكافات”. ويزداد الشعور بالضبط الداخلي 
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الاسباب: سس 


عادة زيادة العمر والانجاز حیث يطور الأطفال تدر ميا ا مزیداً من الثقة بالات 
ویشعرون بأنہم أكثر استقلال وحرية . 

2 ی ے مارا مہو یت لر منتتے 
او ا وع و اش ا 

سیل ١ک‏ فار دت اول دن jy bo‏ 


~١‏ الخاطعة في تنشئة الاطفال: کیا لھ وی 


) الحماية الزائيةنإن أطفال الحماية الزائدة لا يتعلمون کیف یتعاملون مع 
المشكلات بأنفسهم» ولا يشعرون ن بالاستقلالية ولا جترمون أحکامهم ا 
وغالباً ما يصبحون جبناء وخائفين من الوقوع في الأحطاء . إن الآباء دلوم 
باعطائهم کل يء وعدم السماح هم بالتعامل مع الأزمات العادية . وهؤلاء 
الاطفال يشعرون باهم مکشوفون» يسهل ایذاؤهم» غير قادرین على الدفاع عن 
آنفسهم ويبدو بعضهم احیاناً وکأنہم واثقون من ذواتهم على نحو مبالغ فيه 
ومتکلفون» ولکن تحت هذه الواجهة هناك نقص اسي ف الثقة بالذات . 

ب) الإهمال: : عندما يمل الآباء أطفاهم فإن هؤلاء الأطفال یترکون ليعتنوا بأنفسهم 
حسب طریقتهم . . ومع ان بعضاً منہم یمکن آن یصبح مستقلا ویکتسب احترام 
الذات من خلال استحسان الآخرين» إلا آن معظمهم يستجیبون ٻتقبل 
الانطباع باجم غیر جدیرین بان یعتنی بہم» > فهم دون عناية جسدية أو نفسية» 
والنتيجة المباشرة المعتادة لذلك هي الشعور بعدم الحدارة. وهذا صحیح خحاصة 
لأنه كلا زادت معرفة ة الكبار وفهمهم لمشكلات الأطفال كلا تجسن شعور 

الاطفال نحو أنفسهم .. 


چ 


~~ 


الكال الزائد (Perfectionistic)‏ : إن کثراً من الآباءحم م من انوع الذي يحمل 
توقعات عالية جداً أو تتجه نحو الكمال الزائدء فهم يتوقعون من أطفام أن 
يظهروا جوانب قوة متزايدة دون أية جوانب ضعف. والنتيجة التوقعة لذلك هي 
آن يشعر الطفل بأنه غير مثاسب وغير قادر على تلبية التوقعات . وهؤلاء الاأطفال 

تتم مقارنتهم کا یقأرنون أتفسهم عل نحو سليي م نجاحات متميزةت وغالاً 
ما يبالغون في تصور العناصر السلبية في الواقف» ولأنہم يشعرون باهم یر 
قادرين على النجاح فعلاً فهم يستسلمون أو يؤجلون أو لا ريون أصلاً. 


د ) التسلط والعقاب : يضع بعض الآباء حول أتفسهم هالة من السيطرة التامة 
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والحكم الطاغيء فهم يستخدمون طرقاً تسلطية ويعاقبون بشدة وتفتقر 
علاقاتهم مع أطفاهم للتفاعل الإججابي والاحترام التبادل» فيدرك الأطفال 
أنفسهم بأ غبر جدیرین بالاعتبار. واکثر الاوضاع سوا هو عندما يکون 
الأب متسلطا مع ابنة وذا متطلبات عالية في آن واحداء لأن هذا النمط هو 
عكس نمط استخدام المكافآت والحوافز التي ترفع من اعتبار الذات . 

ه) النقد وعدم الاستحسان: يؤدي تقبل الآباء وتعاطفهم واستحسانهم وتفهمهم 
وامتداحهم للطفل إلى ارتفاع ف اعتبار الذات وارتفاع في الكفاح للأنجازء بينها 
يۇدي النبذ والنقد لى شعور بعدم الدارة وإ إتجاه من نوع وما جدوی ' 
المحاولة» . ويؤدي اللوم المستمر إلى تكون صورة للطفل عن ذاته بأنه طفل شقي 
(htyچnaug) e‏ وغالہا ما یتصرف بناء على هذه الصورة . فالأطفال الاشقياء 
يتصرفون بشکل ميءَ وهم بذلك يؤكدون الصورة لأنفسهم ويرهنون لاآبائهم 
ان التسمية السيئة كانت في مكانها . وكذلك فإن الأطقال الذين مرون بأجم 
خرقى وتعوزهم البراعة يشعرون بأنهم بلهاء فعلا ويتصرفون على هذا النحو. 
وهؤلاء الاطفال تتم الإشارة دائ| لفشلهم ولا يعطرون أية تغذية مرتدة -۵ء١۴)‏ 
(امط إمجابية» وعندما يكون أحد الزوجين كثير النقد لأساليب تنشئة الأطفال 
التى يستخدمها الآخر فإن هذا مخفض من مستوى اعتبار الذات لدى الأطفال 
كا مخفض من اعتبار الذات لدى الزوج الآخر» ومن المؤثرات القوية على الطفل 

يقة المعلمين في التعبير عن الرضى » فالطلاب الذين يشعرون بأن معلميهم 
غير راضين عنهم ينخفض اعتبار الذات لديم كا ينخفض تحصيلهم 


۲ _ llتتفlليد (Modeling)‏ : 
إن الآباء الذين يشعرون بضعف في اعتبارهم لڌواعہم يقدمون نهافج غالباً ما 
يقلدها الأطفال» فهم يعاملون أطفامم بعدم الاحترام نقسه الذي يشعرون به نحو 
أنفسهم» ويشعر الأطفال ان عدم اعتبار الانسان لتفسه مر طبيعي» وهو يقلدون 
تعليقات والدیم بأن الآخرين أكثر نجاحاًى وال جو ألذي يكبر فيه هؤلاء الأطفال لا 
يتضمن مشاعر ابجابية نحو الات والآباء الذين لا بجرصون على بذل جهدهم غالاً 
ما يكون لديم أطقال يتصرفون بالطريقة نفسها. ويتأثر الاخوة والرفاق أيضاً بالطريقة 
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التي يعامل فيها الراشدون الطفلء فكلا عبر الآباء والعلمون على استحسام لطفل 
كلا زاد تقب الرفاق له وبالتالي تقبله لتفسهء ولذا قإن الكبار e‏ نهاذج واقعية تظهر 
سلوك التقبل للطفل أو لا تظهره. 
الاخحتلاف والإعاقة : 

إن الاطفال الذين يبدون غتلفين اتلاق کبیا عن الآحرين يشعرون عأدة 
بانخفاض في اعتبار الذات. فهم يشعرون» مث باهم قبيحون جداً أو قصار أو 
ّ القامة أو أغبياء أو ختلفون بطريقة ما.. ويطور هؤلاء شعوراً بالغضب نحو 
أنفسهم بسبب اخحتلافهم عن الآخرين وشعوراً بالكراهية للآخرين لأنهم يرون هذا 
الاختلاف اويشبرون إليه» وتظهر الخبرات السليية لديم نتيجة سعيهم للحصول على 
تقبل الآخرين أو إعجابهم دونا نجاح . ويحدث النمط نفسه من الاستجابات لدى 
الأطفال المعاقين» ولكن بصورة غالباً ما تکونڻ أشد» إذ أن الرهان ألادي على وجود 
الاختلاف او عدم السوية قا ئم دائاً. وهكذا يشعر الطقل بعدم القيمة ويتعزز هذا 
الشعور لديهء لسوء الحظ بالحملقات السلبية والتعليقات القاسية . 
المعتقدات غير المنطقية المتعلمة : 

إن البيت هو المصدر الرئيسي للمعتقدات غير المنطقية مقارنة مع المدرسة أو 
المجتمع المحلي» وهذه المعتقدات تؤدي إلى أشكال متعددة من سلوك هزيمة الذات . 
لقد وضعت اللامنطقية على نحو منفصل بسبب ما تخمله من قوة استمراريةء وتدٹا 
المعتقدات اللامنطقية من مارسنات التنشتة الاجتهاعية الناطتة ا مشر وحة سابقاًء ومن 
التقليد والشعور بالاخحتلاف عن الآخحرين»› فالاطقال يفکرون لأنفسهم بجمل فثل 
لا أستطيع أن أفعل شيا بالشكل الصذيح» «الامور تعاكستي باستمراي ولا بد أنقي 
معّوق إذ ني لا أستطيع أن أفعل ذلك»:الخ» إنهم يعتقدون بعدم قدرتهم على التعامل 
مع المواقف الحديدة وعندما تحدث تغيبرات مثل ولادة طقل جديد أو الانتقال من 
منطقة لأخرى أو الطلاقء يشعرون بأن شعورهم بالجدارة أصبح مهدداء ويملؤهم 
إحساس بالشك في ذواتهم» وتشل قدرتهم على العمل . ان تصرفات الراشدين .مع 
الأطفال في السنوات البكره من المحياة تحد مفهوم الذات لدى الفردء فالمعاملة السيثة 
هد الطريق لانخفاض اعتبار الذات. والشعور بالنقص هو اعتقاد سلبي لا منطقي 
يمكن أن يصبح عامل جوهرياً ني حياة الشخص . 
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إن صغار الأطفال لا يملكون الأحكام والقناغات التي تعتبر سوء المعاملة 
مشكلة تنتج عن الراشدين وليس عنهم» » فهم لم يتعلموا استخدام حديث الذات على 
نحو يمكنهم من فهم الحوادث» ولا يستطيعون أن يفكروا : «إتني لست سيا على 
الدوام» إن أبي هو الذي يرى كل الناس سيئين» . ولذا فإن التعليقات السلبية أو 
السلوك السلبي تدرك من قبلهم باعتبارها لوائح اتهام لشخصياتيم . 
الوقاية: 
e‏ 
ينبغى أن يترعرع الأطفال في جو عقلاني يتعلمون فيه أن يفكروا تفكيراً منطقباً 
حال تصبح لديم القدرة على ذلك» وأي معتقد خاطيء أو تعميم زائد ينبغي التحرر 
منه في وقت مبكرء فأن يفكر الطفل مثلا :- «لقد فشلت مرة وينبغي آلا أحاول ثانية» 
هو من أفكار الأطفال اللامنطقيةء وكذلك» إذا صرخ ا 
شخص لا قيمة له او شخص «سي»» . ن ينبغي آن يوضح للاطفال أ ن سلوکهم قد 
یکون لضي متاسب اوان الکارقد یکونرن اسیا بزح متهیج عله نمرون 
مع الآخرين بشكل غير مناسب» وينبخي أن يعلم الأطفال أن اعتبار الذات ليس 
ایتا وان المشاعر اللحيدة والسيئة هي wera‏ وإذا أعرت اهتماماً 
لتدريب الطفل على التفكير المنطقي فسوف تدرك أن قدرته على الفهم هي أعلى ما 
كنت تتوقع . إن من المغيد للأطفال أن يعرفوا أن المعايير تختلف» وأنه لا توجد معايير 
مطلقة للجودةء والقول « إن ا لمجال في عيني الناظر» جب ان یفسر بشکل واضع 
وملموس» وخاصة للأطفال الذين يبدون مختلفينء ويشعرون بأنه لن بحبهم أحد ابدا 
باستثناء والديم . وهناك الكثير من الأمثال والحكم والروايات الخيالية التي يمكن أن 
تساعد في هذا الموقف والتي ينبغي آن تقر للاطفالء فمثل «هناك الكثر من السمك 
في البحر» تقال للذي جد سمكة معينة جذابة ولطيفة. وحتى صغار الاطفال 
يستوعبون فكرة أن الشخص الذي يعاني من جوانب ضعف يمكن أن يطور مجالات 
أخرى لديه تشكل جوانب قوةء مشل المهارةء والإحساس المرهفب والمعرقةء 
والدعابة . الخ . وهي جيعاً من الامور التي يقدرها الآخرون . 
ويمكن أن تدور مناقشات الأسرة حول فكرة أن قيمة الذات لا تعتمد على مدى 
جودة أداء الفرد عملا معيناً ويستطيع الناس ان يعيشوا بسعادة ساعين لتحقيق اهداف 
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حدودة ذات معنى بالنسية هم دون ان يشعروا بعدم القيمة نتيجة عدم وصوفم إلى 
أهداف بالغة العلو. إن الشعور ب«أنني على ما يرام» هو شعور طيب يمكن الوصول 
إليه بأن يعيش الفرد حياته اليومية بطريقة محترمة عققاً إنجازات ب بسيطة » ولکن جب 
تجنب اعتبار الفوز بمثابة المقياس الوحيد للنجاح» فقد تحتاج الل ضد النظام اللوجة 
بحیث يكرم عدداً فليا من الفائزين ويعامل معظم الأفراد كخاسرين» لأن الأطفال 
ينشأون في مشل هذا النظام وهم يشعرون بأن الفوز هو الطريقة الوحيدة لإرضاء 
الراشدين وإرضاء أنفسهم » وبوسعك أن تعلم اطفالك ان التعريف الحقيقي للنجاح 
هوفي بذل أقصى جهد. وجب ان تعلم أن أي شكل من الكمال الزائد هوني طبيعته 
غير منطقي» ولذلك يمكنك أن تصارح أطقالك بمومك وببعض نواحي الفشل 
لديك» وبانه لا یوجد شخصس کامل» وأن لکل إنسان جوانب قوة وجوانب ضعف» 
وفهم الذات وتقبلها وبذل الحهد الصادق يؤدي إلى شعور طبيعي بالنجاح . 
تشجیع الكفاءة والاستقلال والاستمتاع بالعمل: 
هناك طرق متعددة لإعداد الأطفال للتكيف مع بيشتهم » وتعنی الكماءةا-حقيقية 
في مستوی مناسب للعمر ان الأطقال يمارسون مهارتهم ويتعلمون وينمول ويشعرون 
بالأمن في هذه العملية . إن الماية الزائدة وعدم الحاية كلاهما مؤذ للطفلء ولذلك : 
عليك أن تعلم الأطفال ان يكونوا مرنين بحيث يتمكنون من روز الموقف واستخدام 
مهار بطريقة مركزة على المشكلة وليس على ذواتهم » وعندما يواجه طفلك مشكلة 
أو أزمة» عليك أن تشجعه عل أن يستعمل عقله ني معابتها ولا تقدم له امساعدة إلا 
إذا احتاج لاء وينبغي أن تستخدم مشاجرات الاخوة ونجادلاتيم كأساس للمناقشة 
حول طرق أفضل للتعامل مع بعضهم بعضأًء وأن يطلب من: الأطفال أن يسا موا في 
طرح الحلول البديلة للمشكلةء وعلى الآباء امتداح الأفكار والتصرفات الأفضل» : 
وتجنب العقاب بقدر الإمكانء هذا مع العلم بأن الأطفال يتعلمون الاستمتاع 
بكفاءتهم المتنامية التي تظهر في مقدرتهم على التعامل مع المواقف باستقلالية . 
وينبغي أن يعطى الأطفال اختیازات متعددة حيثا أمكن» فاطلب منهم ان 
يصفوا موقفاً ما أو يقيموهء واصغ جیداً لا يقولون لأن اراهم جب آن تحترم وتشجع 
وتطور. وید من تعطي حل واحداًء عندما محتاج الأمر ذلك أعط حلين ممكث 
واسأل الطفل أا يناسبه بشكل أفضلء مع الأخذ قي الاعتبار أن من الضروري . 
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التركيز على ميول الأطفال ورغباعهم التنامية . فالاطفال يشعرون بأنهم جيدون عندما 
يتمکتون من تحقيق أهدافهم . 

إن دورك في هذا المجال کمرشد موجه لا کمعاتب عذر هو دور مساعد فعا 
وبوسعاك أن تساعد الأطفال في توقع المشكلات وني تجنب الاخحطاء وني الحفاظ على 
شجاعتهم وفي التفكير بطريقة واضحة . إن أهداف الأطقال في جو الأسرة الإججايء 
هي في معظمها أهداف الاباء نفسهاء فالأطفال يتعلمون أن يريدوا النجاح وان يكونوا 
عند توقع الآخرين وان یستمتعوا بحیاتہم وان يعتمدوا على ذواتہم» وهذه الأهداف 
ينبغي ان تناقش على نحو واضح وان تشجع بشکل مقصود. 

وكا يتم الاعداد لولادة الطفلء ينبخي إعداد الأطفال للتكيف مع التوترء 
ويمكنك أن تتوقع مصادر التوتر لد مهم وان تساعدهم ليفهموا مسؤولياة تم فالروح 
العنوية لديم ترتفع عندما يتضح ما هو متوقع منم ء ولذلك ينبغي أن 
خلال فترة طفولتهم واجبات واعالً وة بسيطة ليقوموا بيا لأن من الضروري أن 
يكون الأطفال قادرين على اتممام هذه المهيات» وأن محصلوا على مكافآت واطراء 
مناسب لذلك. وهم يشعرون بأنهم متقبلون على نحو أفضلى عندما لا تتم الإشارة إلى 
أخطائهم باستمرار» فامتدح الحزء الصحيح من تصرفاتم ولا تتوقع منم الكمال لأن _ 
الامتداح العام ل يساعد أما الامتداح الفعال ۽ فهو الامتداح المحدد لسلوك محددء إذا 
ان ل ذلك e‏ عل الشعور پالری_ نتيجة به يام بقدر ا العمل عل 
کک کو E‏ وان الأوقات السعيدة ة الي تقضيها الأسرة معاً تساعد 
تكوين شعور بالسعادة والكفاءة لدى الاطفال. 


تزويد الطفل بالدفء والتقبل : ۰ - 

إن اعتبار الذات المرتفع يتعزز على نحو مباشر عندما يشعر الأطفال بأ 
متقبلون» ومن الضروري فرض حدود واضحة وحددة للطفل فالتساهل ليس مرادفا 
للدفء» والاطفال يشعرون بالحدارة عندما يجحبهم الآباء في حيط أمن وواضح 
الحدودء وينمون من خلال الثقة والتشجيع وليس اللوم . فإذا حصل الطفل على نتائيح_-- 
مدرسية سيئة أو فشل فإن الاتجاه الذي تحمله نحوذلك هو أمر بالغ الأهميةء والدعم 
العاطفي ضروري لأن الطفل محتاج إلى الشعور بأنك إلى جانبه بدلا من ن اکرب 
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و رللتبذ . ومن جهة أخرى يقلل كثير من آلآباء من أحمية التأثم ر السل ي کشر 
Jub‏ ای :او امت رر 


فهو اتخات بم بصورة TT‏ 
e‏ الآباء جدون ان من الصعب عليهم التعبير عن مشاعر إمجابية 
ی اد یکر BRE‏ لان ار ارش 


عندما يلك الأطفال بشکل جید او ومر e‏ ومن - افيد جداً ا 
الع عن التزعة التفاؤلية ء إذ بوسعك أن تنظر إل الجانب المشرة ق من الأشياء 
لنفسك ولأطفالك لكي يتعلم الطفل أن يكون متفائلا ولیس متشائاً عندما يعيش یعیش 
في جو يتم فيه التركيز على جوانب القوة وليس على جوانب الضعف . 
ساعد الافتخار بالأسرة في تنمية تقيل الذات» وهذه الغاية يمكن للأسرة أن 
تحتفظ بمذكرات وصور للحوداث الختلفة» إذ أن هنالك دائ أشياء جيدة تجمعها 
الأسرة وتناقشها . والوقت الذي تقضيه الأسرة معا ينبغي أن يتم التعخطيط له لكي 
یکون متعاً إل لى أقصى حد ممكن. وقد تتضمن اجتاعات الأسرة الخناء أو الألعاب أوء 
مناقشة e‏ . ويمكن أن يكون الأبوان مزثرين جدأإ3آ خافظاً على نمة دافئة 
ومتفائلة بقدر الإمكانء آما إذا كان أحدهما سلبياً فسوف يضفي جوا من الكآبة على 
الشعور بالدفء الذي نتحدث عنه. إن كل قرد قي الأسرة يستفيد عندما يساعد 
إلوالدان أحدها الآخر في الشمور بالسعادة وقي إعطاء جو من التقبل» إذ ينبغي أن 
يشعر جميع أفراد الأسرة بأنہم في قارب واحد يعملون للوصول إلى هدف مشبرك من 
الدعم المتبادل. 
العملاج: 
١‏ ركز على الجوانب الإمجابية :- 
يتطلب إحداث تغييرفي اعتبار الذات المنخفض التركيز المكثف على ا لخضائص 
الإججابية للطفلء لأن آي جانب قرة أو إنجاز ينبغي. ابرازه وتشجيعه . وكبداية مناسية 
نکن الطلب من الأطفال ان يعدوا قاتمة يمصادر القرة لدي « فهذه القائمة ستكون 
مفيدة» وهي تاثل في فائدتها تلك القائمة التي تعذها المرسسات رد أنواع البضائم 
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امتوافرة لديا ولتتخذ الخطوات الناسبة تبعاً لذلك . ويمكن للأطفال أن يضعرا قائمة 
بالوانب الإججابية لدم وبالمهارات وأنواع اهود الو تی یبذلونا ما یمثل تأکیداً 
على الإججابيات بدلا من تركيز الانتباه على السلبيات . وعند مناقشة هذه القوائم 
التحدث مع الطفل ينبخي التوسع في تناول جوانب القوة» فسؤال ا 
لا الجيد له يعطيه انطباعا بأنه شخص مهم» والحديث للطفل عن مشار 

نحوه یعطیه انطباعاً بأنه مهم بالنسبة لك ويؤدي التركيز الإجابي إلى شعور بالقرب 

ê‏ يعمل كمضاد لمشاعر الوحدة وعدم الامية. 

وينبغي الاكشار من الاستحسان والانتياه والتقدير والامتداح» فالمعلومات 
المرتدة الإمجابية (positive feedback)‏ التي تقدم ف كل مناسبة تجسن الشعور نحو 
الذات» والتقليل من شأن الطفل ينبغي تجنبه بأي ثمن» لأن التهكم والسخرية لا 
يؤديان إلى نمو اعتبار الذات. والعبارات التالية هى امثلة على المعلومات الرتدة 
الإمجابية : «يعجبتي أن اراك تبتسم» «لقد كنت صبوراً فعا عندما کنت مشغول 
عنك (في التسوق ق أو إصلاح السيارة أو اعداد الطعام أوغيرذلك)». «شكرالك لأنك 
ساعدت أخاك». «إنني أقدر لك انك قلت الحقيقة». «أني معجب بالجهد الذي 
وضعته في انجاز واجباتك»» «لقد کنت عظےً لأنك انتظرت دورك»» «لقد أعجبني 
أنك قمت بالمساعدة دون أن يطلب منك ذلك»» «لقد كان لطيفاً منك أنك اهتممت 
بمشاعر صديقك» » «لقد كانت لديك روح الدعاية بشکل جید هذا امسا » ولقد 
استمتعت بمشاركتك في بناء هذا النموذج» . وعليك أن تتجنب الامتداح الزائف لآن 
الأطفال يشعرون على نحو اسو إذا اعتقدوا بأنك تكذب لتحسن من شعورهم تجاه 
أنفسهم . وهناك الكثير من التصرفات الإيجابية ا التي يمكنك ملاجظتها والقاء 
الضوء عليها. 

وعندما لا يشعر الأطفال با حماس فلا تتوقع منهم الكثررني ذلك الوقت» | إذريا 
كان من الأفضل ان تتعامل مع الموضوع بصب وأن تقدم تشجیعاً بسيطاًء وتوقع 
الكشير يؤدي إلى نتائج عكسية» أما توقع خطوات ايجابية صغررة فيه الكثير من 
الدعم . والاطفال الذين يشعرون بالنقص يمكنهم ان يتعلموا بشكل تدريجي أن 
يعوضوا (٤۵٣٠ع٠ء)‏ عن جوانب الضعف بتطوير جوانب القوةء وؤيمكن أن تكون 
الخطوة الأولى الإيجابية هي أن يفعل الطفل ما يعتقد.انه صواب فبدلاً من أن يشعر 
بأنه مثقل بالأعباء» ويرى الهمات أكر من أن تواجه» يجب أن يشجع على القيام بيا 
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هو مناسب في هذا الوقت. ويمكن ان يقال للطفل بوضوح آن يفعل الڻيء انا 
في الوقت المناسب وأن بحس بالارتياح تبعاً لذلك . 
ان للحديث الإيجاي مع الذات ( لهه dÎ (positive self-‏ قوياًء و 
الأطفال أن يفكروا : «أنا على ما يرام وأستطيع أن أفعل ذلك» بدلا من أن یفکروا 
«أنا شخص لا فأئدة منه» ولن E‏ واليات كراهية 
الذات يجب ان توقف وتلخى » فاكتشف (بالملاحظة او توجيه الأسئلة) ما السلبيات 
التي يفكر فيها الأطفالء ثم اقتزح عليهم أن يوقفوا أنفسهم عن الان اك في هذه الغادة 
السيشة» وجب أن تكون اقتراحاتك عددة وواضحةء الأشكال التالية من الأفكار 
يمكنك ان تقدمها لكي يبدا الاطفال بقوهما لأنفسهم «إن الهم هو أن تبذل جهدكء 
وليس أن تتفوق على غيرك»» «إننا نحاول في كل يوم آن نصبح أكثر ثقة بذواتنا وأن 
نحسن من مشاعرنا نحو أنفسنا على نحو متزايده» «حاول أن تکون مندجاً فی تقر 
بعمله وراضياً عنه ولیس ں منشغا بالتفکیر فی ذاتك›. ناتلم ريا يف تمع 
أكثر ثقة وأكثر استقلال»ء فهذه العبارات هي الإيحاءات التى ب 
الأطفال ان يستعملوها ليشجعوا أنفسهم . ويمكن أن يبد أ الأطلقال بالنظر ا 
کأشخاص لدم شجاعة وكفاءة أكش» وأن يتعلموا أن يصبحوا أكثر تمييزاً . أما المواقف 
التي لا يجسنون العمل فيها فيمكنهم أن يتركواً القيادة فيها لغبرهم ء وأما المواقف التي 
تناسب جوانب القوة لديم » فيمكنهم أن يصبحوا فيها اكثر سيطرة . 


٣ :‏ زود الطفل بخرات بناعة : 


. عندما يكون الأطفال قد طوروا اعتبار ذات منخفض فإن من الضروري آن تصبح 
خططاً رئيسياً یسيا لتزويدهم بخبرات تعید بناء ٹقتهم بذاتہم» وتجد فعاليات مختلفة وتستخدم 
طرق مارة لکي تضمن مشاركة الطفل . . وقد يكون من الضروري في البداية ان تستخدم 
مکافات ذات معنى لدى الطفل لأنه قد لا یکون راغباً في المشاركة بأي شيء.. وفرق ٠‏ 
الكشافة والموسيقى ونرادي أهوايات والرياضة وغيرها فن التشاطات من الفعاليات التي 
يمکن أن تؤدي | إلى رفع ت المعنوية . وقد محتاج ضان تقديم خبرات ناجنحة إلى كثر 

من التخطيط الدقيق ‏ إلا أنها جديرة بذلك. فيجب أن يشعر الأطفال بالكفاءة والانجاز 
آثناء أداتهم لفاعلية معينة . ومن الارشادات الفيدة التأكد من أن قائد المجموعة حساس 
لضرورة إشراك کل فرد حسب مستواهء فالقادة الذين يؤكدوں على الفوز» ولا يشجعون 
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الا 

Yj‏ الأطقال الأكفياء أصاد ليسوا قادة مناسبين» لأن على القائد أن يؤكد على التعاول وعلى 

مشاركة الأغلبية في القيادة وعلى إشراك الحميم بالنشاط وإذا كان مستوى نمو المهارة لدى 

س طقلك في نشاط معين أل بكثير س الآخرين فإن هده المجاعة لا تعتيز مناسبة له حتى 
وإن كانت قيادتما جيدةء وقد یون ضبرورياً ان تجد أو ان تعمل على تشكيل الجماعة التي 
لا تبدو لطفلك وکانہا عبء ثقیل» فمغای کان بعض الآباء ناجحین جداً في تطویر برامچ 
تدریب غير تنافسية لعدة أطفال ضعاف. ان النشاطات الترفيهرة الحيدة التخطيط يمك 
أن تحقتق العجائب للأطفال ذوي أعتبار الذات المنخفض » وطمذا جب أن تكون الخرات 
البنائية واقعية : وأن توضع الآهداف بحيث تكوت قابلة للتحصيل . كا مبب أن تصمم 
لهات والأعبال لتكون منتجة وضرمربة ويها تحد متوسط الدرجة . وينبغي أن يشعر 


الأء. إل العملرعية في المستشفيات» أرالقراءة لشخص كفيف» أو التسوق لشخص معاق 
أ زيا نزلاء اعات رتسلمتهم أو التيام بوظااف محددة. كا أن بعض التغيرات في 
اد تكن ها تأئبرات إيجابية» ويمكن أن تفكر في أن تضع مم ملفلك في الغرفة أخاً 
فاد مش جما أن قضاء بعض الوقت مع الطفل وتزويده بنموفج جيد يمكن أن يكون 
الا في تفیی اة المغرغة لضعف اعتبار إلذات . وعلى الاخوة والأبوين ان يستفيدوا 
من کل فرصة عك لناقشة الحوادث اليوميةء وقد يكون من الضروري تقديم مقترحات 
ععددة حرل الارات الاجتاعية» فالأطغال الذين يعانون من ضعف في اعتبار الذات 
يتركون انطباعاً لدى الآخرين بأنهم يحماون اتجاهات سلبية نحو أتفسهم ونحو غيرهم» 
وقد يستجربون للاقتراح بأن يبدوا اتياماً أكر وتعاطفاً أكثر مع الآخرين. ومن الاساليب 
التي ہمکن آن تستخدم في ابیت تغصیص یوم لکل شخص لیکون فيه عط اهام ایج 


يسمى «يوم الشخص آلهمة : ويعمل اقرآد الاسرة على ان يكونوا اكثر انتباها وتعاطفا مع 


ذا الشخصس واأولون إسعاذه بشکل خأص؛ فیقدموك له جلعامه الفضل ویوفرون al‏ 
نشاطاته الفضلةء وقد وصلت بعض الاسر إلى نتائج إبجابية باستخدام اسلو ابي _ 


عكس الد ره (role reversal day)‏ حيث اذ الاطفال درر الوالدين ف ذلك اليم وتقق 


مم رغباتم . 


ا 


ومن الطرق الفعّالة لتحسين اعتبار الذات طريقة التمثيل الدرامي التي يمكن 
آن تتم بلعب الادوار في البيت» أو بأن يكون الطفل عضوا في مجموعة رسمية للتمثيل 
بالمدرسة . وقد أظهرت نتائج البحوث”' أن ا لمشاركة في التمثيل واعطاء معلومات مرتدة 
عن طريق التصوير (اعدطلءء؟ ٥م‏ قد أدت إلى زيادة إعتبار الذات لدى أطفال في 
عمر السبع سنوات شاهدوا أنفسهم علن شاشة التلفزيون وهم يقومون بمهام متعددة . 
ويمكنك ان تفكر بالحصول على دعم لتأمين المحدات أوالفنيين اللازمين لثل هذا 
المشروع من مصادر في المدرسة أو المجتمع المحلي» .وكثير من المدارس يتوافر لديا 
معلمون وأجهزة تلفزيون ومعدات للتصويز» لذاء فقد يكون من السهل نسبيا ترتيب 
تسجيل نشاطات الأطقال أو تمثيلياتيم وعرضها بعد ذلك على مجموعات من الآباء 
والأطفال» والحقيقة هي أن اكتشاف الفرد بأنه موضع الاهتام الإيجاي إنها هو أمر بالغ 
ا 
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۳ استخدم المكافات والتعاقدات : 

لكي تكون جهودك في تغيير الشاعر السابية أكثر فاعلية» اعمل على تحليل ما 
| ججده الطفل معزراً بالسبة له وعندما تحدد ما الذي ججده الاطفال معززاً قم معهم 
بتحديد الأهداف المطلوبة ثم كافىء الجهود التي يبذما الأطفال تبعاً لذلك. إما ` 
1 موضسوع عقد الاتفاقية مع الطفل فقد سيقت مناقشتة قشته في بداية الكتاب بشكل 
تفصيلي» والمبدا الأساسي الوفاء بالالتزامات يعتبر خحبرة هامة ومعززة» والوصول 
إلى الأهداف التفق عليها يؤدي إلى الحصول على مكافآت قيمة ويؤدي في الوقت نفسه 
| إلى الاحساس بالحدارة الشخصية وهذا الشعور هو الذي يجتاجه الطقل بشدة. 
ويمكن أن تتراوح التعاقدات بين تنظيف غرفته وعمل بعض الواجبات المنزلية لفترة 
حددة من الوقت في كل يوم » ویمکن للاباء ان يوقعوا مع أطفاهم اتفاقيات تتضمن 
مطالبة الأطفال بعدم إستخدام تعليقات سالبة في التحدث عن الذات.. 
وجب أن يتعلم الأطفال شيئاً فشي ان يساعدوا انفسهم وأن يعتمدوا على .. 
ذواتهم» وبعد أن يفهم الأطفال فكرة التعاقد فإن بوسعهم أن یکتبوا تعاقدابت مم 

أنفسهم وان يكافئوا أنفسهم فالشعؤر بضبط الذات يرفع الروح المعنوية. ويمكن 
للأطفال ان يستخدموا مع أنفسهم تعاقدات غير مكتوبة» مثل :- «سوف أشاهد _. 
التلفزيون بعد أن أعمل لماة ساعة في واجبي المدرسي وبعد أن أحمل النايات ` 


NA 


نلخارج» . بھکذا فإن الشعور بالرضی الداخلي إا هو تيجة مباشرة وط يه لنوفاء 
بالتعاقدات مع الذات» سواء أكانت تعلق بأهداف بعيدة أو قريبة 


استخدمت إحدى الأمهات مع طفلها أسلوباً كان قد بحث في مادة حول نمو 
الأطفال» وقد تعدئت مع المحاضر فيم) بعد عن الكيفية التي ساعدت فيها ابنها الذي يبلغ 
انعاشرة من عمره لکي تتحسن مشاعره نحو نفسهء وكان الولد قد اعتاد أن يستخدم الكثير 
من التعليقات السانبة عن الذاتء كا كان يبدو فاقدأ ا لحاس إلى درجة كبيرةء وقد عملت 
الآم على إشراك ينها خلال العطلة الاسبوعية في برنامج ترفيهي مع قائد متحمس 
وحساس» وعملت في البيت على تعليمه أن يتوقف عن الخفض من قيمة ذاته باستخدام 
التعليقات السلبية . وبينت له كيف يكر بطريقة إيجابية ويركز على الجوانب اليدة لديه 
وبفکر فبها. وذکرت الآ أن تغبرات ملحوظة قد حدثت في إقجاهات ابنہل فقد تحدث 
3 ر كيف أن قائد الج مرمة الترفيهية قد أبدى اهتاما بالتقدم الذي بحرزه. 


hk 


راے الولد ېسر اکثر اة وبني امتا بالمشأركة ن البرنامج الترفيهي ویستخدم 
التعايقات السلبية بدرجة أقل بكثير. 
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Samuels, Shiriey: Enhancing Self-Concept in Early Chikihoad Huson Sciencazs Press, Naw 
York (E977) 
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Barrett, John M.: No Time for Me. Human Sciences Press; New York (1978). 


للاعیار ٤‏ إل ۸ ستوات 
مع ان والديٰ جيمي محبانه الا أا مشغولان جداً ني العمل بحيث لا يتمكنان من 
قضاء وقت كاف معه» وهر يشعر بالغضب والألٍ الشديد والمجرانء ولقد-تأثر مفه الذات 
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للاعیار ۳ إلى ٦‏ ستوات : n‏ 
تعرض أوجه الشبه والاختلاف بين العروق والامم المختلفة عل آطفال السادسة من 
خلال الصورء وذلك بطريقة تقوم على التقبل» ويتحدث الاطفال بفخر عن أصوم وبماذا 
بتميزون» ويؤكد الكتاب افتخار الاطفال بالوطن الذي E‏ انحدروا 
من اصول ختلفة . 


DePaola, Thomas Anthony: Andy (That's My.Name). Prentice~Hall,: Englewood 
Cliffs NJ (1973). 


للاعار ٣‏ ! إل ٥‏ سنوات : 3# 


يروي ات ان ا ر ار الذات فهويواجه 
أطفا أکبر مته سنا جاولون إغاظته . 


Ets, Marie Hall: Bad Boy, Good Boy. Crowell, New York (1967). 
سنوا‎ ٠١ إلى‎ ٦ للاعمار‎ 


e es e 
ويېدي شكال متعددة من السلوك السيءء إلا أنه يبدا بتكوين مشاعر جيدة عن نفسه من‎ 
حلال الخرات الإججابية التي يصادفها في المدرسة.‎ 


Garcia, Edward and Pellagrini, Nina : Homer the Homely Hound. Institute for Ra- 
tional Living, New York (1974). 


للاعمار ۷ إلى ۱١‏ سنه: 0 
هذا الكتاب معد لإساعدة الأطفال على تعلم مواجهة مشاعر تدني أعتبار الذات 


والنوف من الفشل» A a‏ 
باستخدام قصة البطة القبيحة . 


Greene, Phylf’s: The Fastest Quitterin Town. Addison~ Wesley, Reading MA (1972). 


للاعیار ٦‏ إلى ٩‏ سنوات : 
ولد صغير بدي قليلا من الاهتيام بذاته يتعلم من خلال علاقة مع جده الأكبر أن 
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يزيد من اهتامه بلقسه . 
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للاعیار ٠١‏ إلى ١۳‏ سنة: 
بنت قروية عمرها ١١‏ سنة تحسن عمل كل شىء . وتعجب بزمیل ها لا يبدي اناما 
بالفتيات وتنجح في كسب صداقته من خلال قتها بذاعها وقناعتها بنفسها . 
Hall, Lynn: Troublemaker. Follett, Chicago (1974).‏ 
للاعار ١١‏ إلى ٠٤‏ سنة: 
ولد عمره ٠۳‏ سنة يشعر بعدم الحدارة ويعاني من انفجارات مزاجية ويعيش على نحو 
پتفق م سمعته السيئة . وتقضي الحوادث عل نحو عزن فالعلاقة الإججابية الوحيدة ذا 
Limbacher, Walter J.: Becoming Myself. Pflaum, Dayton, OH (1970).‏ 
للاعيار ٠١‏ إلى ١١‏ سنة: 
یستکشف الاطفال مشاعرهم من خلال القراءات والنشاطات. والمناقشة. فهذا 
الكتاب يساعد الأطفال على فهم انفسهم وعلاقاتہم بالآخرین . والاهداف التي یسحی 
للوصول اليها هى اكتشاف الذات» والشعور بالرضى عن الذات . 


Schwarzrock, Shirley and Wrenn, C. Gilbert: Do I1 Know the “Me” Others See? 


American Guidance Service, Circle Press, Minnesota (1973). 


عطي الكتاب اقترنحات عماية للمراهقين لكي يعرفوا أنفسهم على نخو أفضلء 
ويؤكد هذا الكتاب على ضرورة الوعي باستجابات الآخرين وتطوير مفهوم جيد عن ٠‏ 
الذات. 


Van Iterson, Siny Rose: Pulga. Morrow, West Caldwell, Nj (197B). 


صبي في الخامسة عشرة من عمره يعيش في حالة من الفقر وا جوع » ثم يستفيد من 
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فرصة لتحسين وضعه بأن يصبح مساعدا لسائق شاحنةء ويتعلم أن يتغلب على مخاوفه وأن 

يتخذ قرارات ويبداً بالشعور بالدارة . 

Waber, Berrard: You Look Ridiculous, Said the Rhinocerous to the Hippopotamus. 
Houghton Mifflin, Boston (1966). 


للاع )ار ہ إل ۸ سنوات : 

يروي الكتاب قصة عجل البحر الذي يتعلم أن يتقبل ذاته بعد ان يستثار غيظه لأنه 
لا يمتلك قرناًء والقصة تؤكد بأسلوب ساخر على الأثار السلبية لأن يتمنى الفرد ان يكون 
ما ليس هو. 


Wolcott, Patty: Super Sam and the Salad Garden. Addison— Wesley, Reading, MA 
(1975). 


للاع ار ۳ إلى ۷ ستوات : 


قصة بكلهات قليلة تتحدث عن بطولة صبي صغير يزرع حديقة في مر عهارة سكنية . 
والقصة تحتوي صوراً ملونة مشوقة لصغار الأطفال . 


Wolcott, Patty: My Shadow and I. Addison~Wesley, Reading, MA (1975). 


للاعار ۳ إلى ۷ سنوات : 
صبي صغير يركض مع ظله ويرقص معه ويقاتلا معاً. حيث يقاتل الصبي. وظله 
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الاكتئاب وايذاء الذات 


الاکتئاب (٢٥iووء۲مء۵)‏ هو شعور بالحزن والغم مض غالباً بانخفاضصض ف الفاعلية . 
وحدث سلوك ايذاء الذات (عده دزم - 1۴ءء) عندما.يعمد الناس إلى الإإضرار بأنقسهم» 
والانتحار هو شكل متطرف من سلوك ايذاء الذات محدث لدى الأفراد المكتئبين . وسشوف 
نعالج هذين الموضوعين في الفصل نفسه لتشابه أسبايا وطرق معالحتها. لقد لوحظ حديثاً 
وجود عدد متزاید من الأطفال المكتشين ممن م دون الثانية عشرة» وتشر التقديرات الحالية 

إلى أن طفل من كل خمسة اطفال يعاني الاكتاب"" وكذلك فان 0۸/ من آباء 
الاطفال الكتئين هم أيضاً مکتئبون» ک| أن حوالي نصف المراهقين الواقعين تحت طائلة 
القانون هم من ویسمی هذا الوضع بالاکتئاب المقنعم (masked depression)‏ 
واستجابات الحزن والحجز هي .استجابات شائعة لدى حوالي مليون طفل يعانون سنويا من 
الضرب واساءة المعاملة في الولايات المتحدةء وعا يجعلى الموقف أكثر حطورة» كا يرى كثر 
من الاخصائيين» هو أن الاكتئاب يمكن أن يكون سبباً لكثر من المشكلات السلوكية لدى 
الاطفال مثل التبول في الفراش ونوبات الغضب وارب من المدرسة والشعور بالارهاق 
والفشل الدرسي والأنحراف والنشاط الزائد والمشكلات الحسمية النفسية (>)2١:0ء0‏ روم( 
ا کٹا ما يظهر كوسيلة لتغطية الشعور بالوحدة واليأس . 


وغالباٍ ما يشعر الأطفال بالقنوط والعجز بسبب اعتادهم على الكبارء والأطفال. | 
المكتئبون نادراً ما يظهرون الفرح أو السرور وغالباً ما یتحدٹون بصوت رتيب خافت 
وتعوزهم روح الفكاهة ونادراً ما یضحکون» وقد تظهر لديهم e‏ التارجح المزاجي 
واضطرابات في النوم» وقد یکونون سريعي البکاء متهيجين بائسين متشبث متشبئین بالدعم 
الخارجي» وبعضهم يبدو لا مبالياً ومنعزلاً بينم يبدو البعض الآخرفي حالة قلق زائد» ودلا 
من الشكوى من الحزن قد يظهر الأطفال شکاوی جسمية مثل الصداع والام المعدةء وقد 
لا يشعرون بالرغبة ني عمل أي شيء» ويفقدون الاهتام بالرياضة أو الب ويأاخذ . 
عملهم المدرسي بالتدهور بشكل مفاجىء» وقد يكون من الصعب اثارة اهتأمهم بأي 
شيءَ» وقد يشعرون بالنيذ وبأنهم غر حبوبین ولا يکون من السهل تنظيمهم. وغالباً ما 
يغضلون النشاطات الذاتية القائمة على العزلة على التفاعل مع الآخرين» وهم يبدون 
فالآحرین وکأہم جدیون جداً ووقورون وأکبر من عمرهم» أهم يقللون من قيمة ٠‏ 
اسهم وینظرون' لأنفسهم وللعام بمنظار اسود. 
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وکثبر من الاطفال في عمر ۸ إلى ٠١‏ سنة مددون بقتل أنفسهم أو إيذائها عندما 
یکونون في حالة غضب شدیدء إلا ہم يعتذرون عادة بعد آن ينحسر غضبهم ويقولون 
باجم يعنوا ذلك . أما الأطفال الذين يؤذون أنفسهم فهم شديدو النقد لذواتم» وهي 
E‏ إن سلوك إيذاء الذات با في ذلك الانتحار هو سلوك شائع نسبيا تمتا 
وهو في ازدياد"» ففي فترة عشر سنوات ارتفعت نسبة الانتحار ي الفئة العمرية ٠١‏ إل 
٩‏ سنة من 1,۳ لكل ٠٠٠١,٠٠١‏ إلى ١١.‏ . وني هذه الفئة العمرية يشكل الانتحار 
السبب الثاني للوفاة . ما أسباب انتحار المراهقين فهى غالباً الفشل المدرسى أوموت أحد 
الوالدين أو الأقارب أو طلاق الزالدين أو استمرار الخلافات الأسرية أو الفقر أو مشكلات 
العلاقة مع الأصدقاء . والانتحار هو الثامن في ترتيب أسبّاب وفيات الاولاد في الفثة العمرية 
ه إلى ٠١‏ سنة» ومفهوم الموت والانتحارء يستوعبه الأطفال عادة في عمر ۷ أو ۸ سنوات 
إن بعضٍ الأطفال عدوانیون نحو ذواتہم» فهم ېددون بايذاء انقسهم أو يقومون 
بذلكف فع وکر من الأطفال «المتعرضصين للحرادث» (٤«٥rم‏ e۸لciءه)‏ يقعون في هذه 
الفئة. ومن السلوكات التي تعتار عدوا نحو الذات الامتناع عن أخذ دواء ضروري 
كالأنسولين » وكذلك عمال المخاطرة امبالغ اء كأن يقفز مثل هؤلاء الأفراد من مكان مرتفع 
أو يعبرون الطريق وسط او يقودون السيارة بسرعة عالية . ويتضمن سلوك إيذاء 
الذات الخدش أو الجرح أو الصفع أو اللكم للذات» كا آن بعض الأطفال 'يعضون أو 
ينزعون جلدهم أو پبتلعون الأشياء أو السموم » هذا إلى جانب الحركات الإيقاعية مثل هز 
الرأس الشائعة نسياً في الطفولة المبكرة التي تنحسر في عمر ثلاث أو ربع سنوات» وهز 
الجسم الذي قد يشير إلى وجود حاجة إلى مزيد من الفعاليات الحسمية. ويؤدي ضربِ 
الرأس بشدة أو لفترة طويلة (حتى ل كان ذلك على خدة) إلى حالة من التوتر تي البيت وإلى 
شعور بالغيظ وعدم الحدارة» أما شد الشعر فلا يعتبر شائعاً جداً > إلا أنه محدث بتكرار أعلل 
لدى البنات دون الثانية عشرة. ومع أن الأطفال الماديين يمكن أن يؤذوا أنفسهم في بعض 
الاوقات» الا أن الأطفال الذين يعانون من مشكلات انفعالية جدية والاطفال المتخلفين 
يؤذون انفسهم بشكل أكثر قسوة . 
الاسباب : 
١‏ الشعور بالذنب (اس6) :- 


إن الأطفال الذين يشعرون بأنهم فاسدون او سيئون يرغبون قي أن يعاقبو 
ين يشعرون باجم ي ن په 


RR E 


فهم يعتقدون باهم يستحقون العقاب يسبب بسبب أفكارهم وتصرفاتهم السيئة » وتاي 
مشاعر الذنب من القيام بخرق القانون» والشعور بالمسؤولية عن إساءة متخيلة أو من 
الشعور العام بعدم الجدارة . فالطفل يفكر «إنني سىيء جدا بحيث لا يمكن لأحد أن 
حبني . ویمثل هذا الشعور فانه لا يقتنعم با یظهره الآخرون من تعبير عن الحب أو 
التقبل . ويصبح الموقف اسو عندما بحب الآخرون مثل هؤلاء الأطفال بشكل أقل 
لأنہم يتصرفون على نحو وكأنم يطابون النبذ. وقد يتساءل بعض الآباء: «كيف 
يمكن لك أن تحبه إذا كان يتصرف بشكل لا يستحق الحب؟ . إن الأطفال الذين 
پشعرونل بالذنب يلومون أنفسهم لأية مشكلة أو فشل» وغالباً ما يتحدون لأنفسهم 
بل سل ذا » فيفكر الطفل مثا «انني جرد شخص أحق ولا عجب أن والداي لا 
يطيقاني» . وفي العادةء يشعر هؤلاء الأطفال بالمسؤولية عندما يكون الآخرون 
منزعجين أو غاضبين أو متهيجين. «لو أنني ۾ اتصرف بهذ الطريقة لا بقيت 
تصرخ طول الوقت». وعندما يقال ؤلاء الاطفال بأن شيئ ما ليس خطاهم اہم لا 
يصدقون فهم يشعرون بأن من يقول ذلك محاول فقط ان يكون لطيفا ولنم 
يشعرون أصلاٌ بالذنب فإن الكلات لا تؤثر على مفهومهم السلبي عن الذات . 
وقد ينتج الشعور بالذنب. اثناء الطفولة أو اثناء الحياة ككل عن الحرمان المبكر 
(early deprivation)‏ فکٹر من الأطفال لا يتلقون الرعاية الكافية من حيث العطف 
والانتباهء وهؤلاء الأطفال لم يجحصلوا على الرعاية الأساسية التي تمكنهم من الشعور 
باهم مرغوبون وآمنون نفسیا وقد طوروا شعوراً بعدم الجدارةء ولذا ظهر لديم نمط 
السلوك القائم على معاقبة الذات لأا سيئة وغير عبوبة» کا آم ارا ل 
یستحقون SS‏ الطبيعية في الحياة. 


_: (Anger Turned Inward) الغضب المتجه للداحل‎ 


ان الاطفال الذين يشعرون بالذنب قد يصبحولن غاضیین على أنفسهم اذه 
وه شبين وقد يؤذون انفسهم على نحو ما» وهذه طريقة مباشرة ة لمعاقبة ا 


الست والحالة الأكثر شیوعاً هي آن يصح الأطفال غاضبین ا بسب عدم عدالة 


: الآخرين فهم يرون آباءهم ومعلميهم وزملاءهم واخوانہم كأشخاص ظالين قساة 


وغیر حساسین هم . وتتکون مشاعرهم هذه» عادة» من مزيج من الحقيقة والتخيل أو 
المبالغة» فالوادث العادية يتم تضخيمها أكثر من العتاد ويظهر الشعور بالغضب 
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المؤقت تبعاً لذلك. الا آن التعبير الباشر عن الشعور بالغضب لا يظهر لديهم يسبب 
اعتادهم على الكبار لأغراض الدعم المادي والرضی التفسي . وكذلك قن معظم 
الراشدين ١‏ یوافقون على قیام الأطفال بالتعيير المياشر عن الغضصب» وکٹراً م نسمعم 
الكبار يقولون «إياك أن أسمعك تتحدث بهذه الطريقة مرة ثانية والا سأغسل فمك 
بالصابون أوأجاصمك أو أعاقبك . . الخ . ٠‏ 
وفي حالة الاحباط («٥نادء!عده؟)‏ يوجه بعض الأطفال غضبهم» الڌي کان في 
الأصل متجهاً للآحرين» نحو ذواعم» كا لو أن الغضب ينبي التعبيرعنه على نحو 
ما. وبعض الأطفال يعبرون عن الغضب بحركات جسميةء أو بالشتم في سرهم أو 
بإخبار أصدقاثهم » الخء أما أولئك الذين لا يفعلون ذلك فيصبحون مالين إلى 
التقليل من قيمة ذواتهم وينتهون بايذاء انفسهم بطريقة ما. والمزج. بين ايذاء الذات 
والاکتئاب هو مزج غبر نادر الحدوث . 
الشaور‏ lلzجj (Feeling Helpless)‏ : - 
أي الاكتعاب عادة بعد تكون قناعة لدى الفرد بأنه لا يستطیع التكيف مع 
مشكلات الحياة اليومية . والشعور المستمر بالعجز واليأس ”قد يؤدي إلى افكار انتحارية 
كطريقة للهرب من موقف لا أمل فيه . وقي بعض الأوقات تتم مواجهة الشعور بالياس 
بالقيام بحرکات الاثارة الذاتية («ەناںصةاء -۴آءء) كاز وضرب الرأس آوأي شکلٍ 
آخر من آشکال إيذاء الذات» كا لوأن الفرد يستمد من الإثارة الذاتية واا شغوراً 
ہانه لیس عاخزاً تماماً . 
ومن النظريات الحديثة التي وجدت انشاراً واسعاً ودعما في نتائج الببحوث فظرية 
العجز المتعلم ) helplessness‏ dعanا‏ ) ° فالأطقال قد ينتهون إلى القناعة بأنہم 
لا يمتلكون خيارات فعلية وأن سلوكهم لا أثر له على البيئة > فهم يشعرون بأنيم لا 
يستطيعون ضبط المواقف أو الحصول على إرضاء الحاجات أو ا من 
المعاناة» وهذا النمط ينتج في الغالب عن البيئة التي لا يمكن التتبوء بها أو ضببطها. 
کأن يون الوالدان متذبذيين جداً في التعامل بحيث لا يستطيع الاطفال التنبوء بع 
الاستجابة التي ستصدر عنها لسلوكهم في آي وقت من الاوقاتء أو أن تؤدي الاي 
الزائدة(«ەناءء epo‏ )إلى شعور الطفل بالحجز شا وکثراً ما يوم الراشدون 
بحسن نيه» بجعل العمل أسهل من اللازم ودوتما تحد كاف للأطفالء ويشعر الأطفال 


ا 


نتيجة لذلك بالعجز وعدم الانتاحية وعدم الكفاءة» فيعزز الشعور بالعجر بتکرار 
الفشل أو بإدراك الطفل للنجاح على أنه تجاح سهل أو غير مشروع . 
کد الاستجابة إ للخسارة الفادحة (Reaction to Deep Loss)‏ - 


يكون الأطقال مهددين إذا كانت مشاعر إعتبار الذات لديم تعتمد كلية على 
مصدر خارجي واحد فاذا م يعد هذا المصدر متوافرا اس الاكتئاب نتيجة 
معتملة. ويكون صغار الأطفال أكثر شعوراً بالتهديد من الأكبر منم سنا بفقد 
الوالدين» لأن الأطفال الكبار قد يكونون متعلقين بصديق أومعلم أو قريب . والسبب 
هو أن الاطفال يشعرون بأنهم قد دمروا إذا توقف تزويدهم الام بالتقبل. كا أن 
بعض الأظفال اكثر حساسية وقابلية للتهديد من غيرهم وإن تعددت مصادر التقبلء 
. فموت أو مغادرة فرد مهم أو حيوان اليف قد تستثير استجابات انفعالية قوية . وخبرة 
الفقدان بالنسبة للأطفال تعتبر صدمة رئیسیۂ )raur02(‏ orزaص)‏ › آي حالة من 
الاضطراب العقلي والسلوكي ناتجة عن أزمة عاطفية » وقد يصبح الأطفال غير قادرين 
على مزاولة نشاطاتهم اليومية المعتادة ويصبحون اعتماديون» فاقدي الاهتام» 
متشائمين» أوذوي ميول انتحارية. 
هذا ويكون الأطفال تحت عمر ٦‏ سنوات أكثر عرضة للتهديد نتيجة الاتفصال 
عن الوالدينء وغالباً ما يؤدي الطلاق إلى شعورهم بأنم منبوذون أو متخلى عنم من 
قبل الأب الذي يترك الاسرة. وكذلك» يشعر بعض صغار الاطفال بأنهم مهجورون 
من قبل الاصدقاء أو الاقارب المخادرين» وهنالك خسارة جوهرية بالتعزيز الإيجاي 
الذي كان في غاية الأهمية لدى الطفل . وبعض الاطفالء ايضاًء يستجيبون بانفعال 
قوي لفقدان حيوان أليف أو متلكات مادية . وقد يغاني الأطفال من فقدان خب 
الأبوين نتيجة للخلافات الزوجية المستمرة بينهياء وقذ يؤدي الشعور العام بالفمّدان 
إلى سلوك تدمیر الْذات (د ط٤ط‏ ۷eناعںء st‏ -1۴هء) ‏ . وباختصار یمکن ان تؤدي 
أية ضعنوبة اجتماعية مستمرة إلى نقص في اعتبار الذات وفي الثقة بالذات. وهذا 
صحیح بشکل خاص عندما | يکون سير الأطفال ف المدرسة جیداً ۀ ثم يلحظون وجود 
نق ص في الكقاءة الأكاديمية . 
الحصول على الانتباه والحب والتعاطف» أو الانتقام : 
كشيراً ما يؤذي الأطفال أنفسهم أو يعبرون عن شعورهم بالحزن كطريقة 


کج 
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للحصو ل عل عبة الآخرين وتعاطفهم» ويكون هذا صحيحاً بشكل خاص عندما لا 
يمكن للطفل الحضول على الأنتباه بطرق اخر» بل ويصبح الحصول على الانتباه آمرا 
معقداً لأن الطفل يمكن ان يسمى للحب والاتتقام في آن واد فالأطقال يصبحون 
شديدي الغضب لأنہم غير حبوبين وهم في الوقت نفسه يرغبون بشدة قي أن يكونوا 
محبوبين وذوي أهمية بالنسبة لوالديهم والآخرين» وهكذاء فهم يعملون على تلقين من 
لا بحبهم دراًء فالکباز سوف يشعرون بالانزعاج عندما يرون الطفل في مشكلة أو آنه 
قد ناله الأذى أو ميتا والانتحار سوف مجعل الآخرين يشعرون بالاسف على الطفل 
الضحية » وبذا يكون الطفل قد توصل إلى الانتقام بسبب ما خی به من ألم أو نبذ عن 
طريق هذا الفعل القهري . كا يمكن أن يعتبر الانتحار طريقة للتخلص من مواجهة 
هؤلاء الذين يسببون الألم أو النبذ أو الخزي أو الاهانة , كا يمكن التوصل للابتقام 
عن طريق القيام بأفعال مدمرة للذات كالانحراف آو تعاطي المخدرات أو الحصول 
f‏ 8 ۴ 5 

أو حواجبهم للتعبير عن غضبهم من والديم ٠‏ ویکون ذلك فالا بشکل خحاص عندما 
يشعر الأباء بالحرج من سلوك ابنهم المخزي . : 

وقد يتم تعزيز بعض الأطفال على نحو غير مقصود بسنيب إيذائهم لأنفسهم؛ 
فالاباء ېدون اهتمهم ورعایتهم للأطفال عندما يۇذون أنفسهم» وقد يودي هنا ی 
تطوير نمط من السلوك وخاصة عندما لا يبدي الآباء اهتاما بالأطفال في الأوقات 
الاحرى» فقد يقوم الأطفال بخدش أو قرص جلدهم قبل وقت تناول 0 وإذا 
تبع هذا السلوك تقديم الطعام بشكل متكرر فإك الخدش يمكن أن بصبح عادة وقد 
يكون الطفل جالساً على النونيه دون رغبة منه فيقوم بضرب رأسه» وإذا أذى ذلك إلى 
إبعاده عن هذا الموقف المزعج وتكرر حدوث ذلك فقد يصح ضرب الرأسس ف 
ونما يزيد في تشوش الآباء أن السلوك يتم تعميمه» وأن الطفل يبدا بضرب رأسه عندما 
يوضع في أي موقف مزعج . 
الاستجابة للتوتر (Reaction to Tension)‏ :- | : 
بالانزعاج االصحوب غالباً بمؤشرات جسمية للانفعال مثل التعرق وزياذة النبضن وشد 
العضلات فالأطفال الذين يعانون عل نحو متكرر من المشاعر السليية في تفاعلهم 


NN 


مع الآخرين يطورون حاجة للتحرر من التوترء وقد يقوم الاطفال الكبار بشد شعرهم 
او بخدش انفسهم عند شعورهم بالتوتر أو الارهاق. وهذا السلوك الذي يبدو في 
ظاهره وکأنه إیذاء للذات قد یکون في الواقع سلوكا إيجابيا للفرد الذي يشعر بالارتياح 
عندما يقوم بهذا السلوك. فهؤلاء الاطفال يحاولون استخدام طريقة للتخلص من 
الشعور بالتوتر الشديد والمستمر. وينتج الاكتئاب» غالباًء عندما لا يتمكن الأطفال 
من السيطرة على التوتر بطريقة مناسبة.. أما الأفكار الانتحارية فتحدث نتيجة للبحث 
عن طريقة لإماء حالة من التوتر المستمر الذي لا یمکن اجتنابه . 
۷ الوضع الأسري (Family Context)‏ : 

إن أكثر من نصف آباء الأطفال المكتئبين هم مكتثبون ايضاً. ومن الصعب عند 
النظر إلى صفة کھذہ الحکم حول کم مہا یعتبر موروٹاً وکم منها يعتر مكتباً مع 
العيش مع أشخاص يغلب عليهم الإكتئاب» فثمة بيانات تشير إلى أن الاستعداد 
للاكتئاب هو سمة موروثةء وهذا الاستعداد يتحول إلى وجود واقعي من خلال العيش 


مع أب أو أم هو نموذج لأسلوب الحياة الاکتثابي» وحتى دون وجود آي تهيوء وراڻي | 


فإن النماذج الأبوية الاكتئابية سوف تؤدي بالتأكيد إلى أن يقلد الأطفال مظاهر ختلفة 
من الاكتئاب» حيث يتعلم الأطفال ان يكونوا متشائمين حزانى » قلقين وألا يكون 
من السهل إثارة مشاعر الفرح أو السرور لدم . ان الآباء الاكتثابيين لا يتصلون على 
تحوجيد مع أطفاهم» ونقص الاتصال يسهم مباشرة في تكوين مشاعر العزلة واليأس 
والاکتئاب . 
وقد ثؤدي الصراعات الأسرية المتكررة أو الشديدة إلى مشاعر اكتثاب لدى الاطفال 
وخاصة الاكشر حساسية متهم کا أن صخاز الأطفال بشكل خاص أكثر تہدداً 
بالخلافات لأنمم لا يدركون ان الكبار محتاجون في كثير من الاحيان إلى تكرار الحديث 
في المشاكل»› فقد يرون الوالدين مشتبكين في صراع ميت بين ما ني الواقع منہمكان في 
جدل عادي تا . والوالدان اللذان يشتبكان فعا في صراعات زوجية جدية لا حل 
اء من المحتمل جداً ان يكون لديي») طفل مكتئب أو اكثرء كما ان الصراعات النكررة 
والشديدة بين الإخوة يمکن أن ت تؤدي ايضاً إلى کثبر من الحزن لدی طفل معين» حيث 
قد يشعر هذا الطفل بأنة موضع للازعاج المستمر وبأنه غير قادر على الابتعاد عن اخوة 
واحوات عدوانيين . ويمتلك بعض الآباء دوافع للانجاز في غاية القوة بالنسبة لانفسهم 
ولاطفاهم . وهم لا يتقبلون أي تعبير عن الفشل أو الاحباط أو عدم السعادة من قبل 
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أطفاهم هؤلاء الأباء لا لا پريدون سماع أي شيء عن المشاكل ولا يتصتون لأطفاهم > کا 
ہم يتحدڻون عن الاطقال أو يصدرون اليهم التعلیات بدلا من ان يتحدٹوا معهم. 
وغالاً ما يتخلى الطفل عن خحاولات الاتصال مع هؤلاء الآباءء وبدلاً من أن يصعي 
ويتحدث ويحل المشكلات يصبح اكتئابياً. واستمرار مثل هذا النمط من السلوك قذ 
يؤدي إلى افكار أو أفعال انتحارية . 


۸ - العوامل الغيزيولوجية : 
ينبغي ان تؤخذ الأسباب الجسمية المحتملة للاكتئاب بعين الاعتبار» فعندما يكون 
الأطفال جيدي التكيف ثم تحدث لدم استجابات اكتثابية (على نحو مفاجي ء 


أوتدرجي)» ينبغي تحرى وجود أسباب طبية . ویکون هذا مه) بشكل خاص في غیاب 
أسباب الاكتعاب المذكورة سابقاً» فقد يكون هناك اخحتلال في التوازن الهرموني وخحاصة 


لدى الفتيات أثناء البلوغء أو فقر دم ناتج عن نقص الحديد أواضطرابات في الغدة 
الدرقية أو فيروسات (وخاضة (واوهءاءه«ه«هم) في المراهقين)» أو حساسية للطعام. 
أواضطرابات في سكر الدم . 
الوقاية : ا 
١‏ - الاتصال المفتوح والتعبير عن الانقعالات: 
يزيد شعور الطفل بالدفء والتقبل من خلال الإبحترام والاصغاءء إذ أن من 


الضروري أن يشعر الأطفال بأن الكبار يمتمون بهم بجذية » وأن من الممكن ال يلجأوا ‏ 


هم للحصول على الدعم والتوجيه . . ومن الهم ان يسمح الكبار للصغار بان يبروا 
بانفتاح عم يشعرون به فعلاً وخاصة الغضباء وفي مثل هذا الحو لا تكون هناك 
حاجة للتعبير عن الغضب بطرق أخرى كالانتقام عن طريق القيام بتصرفات ضارة 
بالذات . إن جميع المشاعر يمكن أن بتم تقبلها ومتاقشتها: .ولا يوجد آي بديل لأن 
يكون الأطفال قادرين علن مناقشة مشاعر الغضب والغيرة والياس وامشاعر السية 


وغيرها مع الوالدين أومع أحد الكبار. ان ليك ان تفكر بالشبكلات التوقعة وأن تعد . 


الأظفال للتعامل معھا یجس الوضع الذي تحدث فيه غادة ومناقشة أن :الوت مر 1 


طبيعي هو مثال علن ذلك» إذ ينبغي مناقشة هذا الوضوع مع الأطفال من عمر ٤‏ 
سنوات فا فوق بشكل دوري وعلى مستؤى قذرة الطقل على الاستيعاب فالوت امر 
طبيعي والحياة تبقی منستمرة» وينبغي ايكون الآباء على وعي بمشاغرهم الخاصة 


Rh 


تجاه اموت وأن يفكرو! بأفضل الطرق لناقشة ذلك مع أطفاهم» فبعض الآباء قد 
يستعخدمون المغاعيمر الدينية لتوضيح يح الموت» وبعضهم a‏ يتحدث عن طبيعة 
أن يصبح الفرد جزءاً من الكون. والمهم هو أن تتم مناقشة موضرع الموت أو الفقدان 
كحقيقة واقعة وبطريقة منفتحة» وعندما يكون الأطفال غير معدين فهم يستجييون 
بغضب شديد وباكتئاب عندما يعانون من خحرة وفاة أو فقدان قريب أو صديق أو 
حيوان اليف . : 

والاتصال pîş ( communication)‏ تعرر يفه بأنه اي سلوك لقي أو غير لفظي» 
e‏ خر وهناك قواعد محتلفة تساعد على 
الاتصال تم اختيار بعضها وتبنيها هناء وهي 
أ ) أن الفعل أكثر اهمية من القول.ولذا فان ما تعمله وليس ما تقول أنك تعمله 

هرایم 
ب ) كن واضحا وحددا وامجابيا في اتصالاتك . 
ج) يعتمد معنی الاتصال على خبرات کل شخص وإدراکاته . 
د ) كن صادقاً وعادلا ولبقاً ومراعياً للآخرين 
ه) لا تعط محاضرات أو تتذمر أو تعطي أعذاراً. 
ان الاتصال الحساس والبناء يساعد على إيجاد وضع آسري يتسم بالاهتام والتفاؤل . 

ساعد الطفل لكي يشعر بالكفاءة والفاعلية : 

إن الأفراد الذين لا يشعرون بالعجز لا ينزلقون إلى هاوية اليأس والاكتئاباء 
ولذلك لا بد من تنمية الشعور بالكفاءة والاستقلالء لأن حل المشكلات الفعال 
واكتساب الاحساس بالرضى عن الذات يساعد في الوقاية من الشعور بالعجز. 
وينبغي أن يعطي الأطفال الا للاختيار وان يعزز لديم حسبن الحكم المناسب بشكل 
مستمر» ويمكن الوصول إلى ذلك عن طريق وضع أهداف فيها تحد وقي الوقت نفسه 
قابلة للتحقق» ويتوقع من الاطفال ان يجققوهاءٍ إن عليك أن تشجع الأطفال على 
المحاولة وأخحذ امبادرة ةبدلا من ان يستخدموا اسلوب با سلبياً في المواقف الختلفةء وعليك 
أيضاً أن تقوي داثاً قدراتهم على حل المشكلات. وأن تناقش علاقات السبب والنتيجة 
بوضوح . ويمكن لصغار الاطفال أن يتعلموا أن يكونوا واعين للأسباب والتتائج سواء 
في الطبيعة أو ني جهودهم ‏ وتحل المشكلات عن طريق طرح الاسئلة والتفكير بالحلول 
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الممكنة وذلك دف تنمية أسلوب فعال في مواجهة المشكلات اليومية أو غر العادية 
إن الاساليب المقترحة سابقاً تستهدق تكوين مناعة لدى الأطفال ضد الوقوع 
بسهولة في خالة الأكتئاب والعجز عندما لا تسر الأمور بطريغة صحيحةء وبالاضافة 
لذلكء عليك ان تحاول جعل بيئة الطفل قابلة للضبط والتنبوء ا ويعتي ڌلك ان 
الاطفال جب ارا ف را ر ای ا وجب علينا 
ف الوقت نفسه أن نصغي لمقترحاتہم ونتبعها | ل إن أمكن» وان نتجنب عدم الثبات أو 
التزوية في أسلوبنا في تنشئة الأطفال. وني هذا الصدد لا بد من ملاحظة أن بعر 
الآباء يحاولون بنية حسنة» ان يكونوا منفتحين ومرنين إلا هم بدلا من ذلك يسيبون 
مشاعر الاختلاط والتشوش لدی أطفاهم الذين يكونون عرضة للشعور بالعجز عندما 
لا يكون سلوك الوالدين قاب للتنبوء به ونخاصة إذا كان هؤلاء الأطفال دون الثانية . 
وبعض الأطفال الذين يشعرون بالعجز يؤذون انفسهم كطريقة للشعور بأن لذہم 
بعض القوة وذلك لاظهار هذه القوة. وتنمية الكفاءة الفعلية والاستقلال ر دون 
ظهورنہ طا سلوك ايذاء الذاإت : 


- اعمل على تطوير مصادر متعددة لاعتبار الذات : 


أن وو ضع البيض جيعه في سلة واحدة لا يعتبر فكرة صائبةء والأظفال يبصبحون . 
معرضین س إذا اعتمدت قيمة الذات لديم بشكل اساسي على مصدر واحدأو 
اثنين» وهذا يشبه ما محدث لاي اين تعتمد جاذبيتهم الأساسية على 
مظهرهم ا جلي فأي تشویه في مظهرهم ت تستثير لديهم مشاعر اكتئابية ‏ والاشخاص 
الذين پرتبطون عاطفیاً بأزواجهم فقط هم من اأرشحين للاکتگاب» ولسوء الحظ فان 
حالات الانتحار لا تعتبر نادزة في مثل هذا الوضع . ان بعض الاطفال يتخلقون تعلقاً 
شديدا بأحد الأبوين إلى الدرجة التي تصل غالبا لحد الإقصاء العاطفي لأي شخص 
آخر ولذلك عليك أن تشجع أطفالك لیشعزوا بأنهم قریبون من کبار آخرین ومن . 
قرام . ففقدان الاستحسان يصبح اقل جديا عتدما تتوافر للفرد i‏ 
الاستحسان والتقبل . 


ومن الضروري تطویر مهارات ومیول الل عل تسر وء فمقهوم الذات 
الحيد والقوي تتم تقويته بالكفاءة تي جالات' متعددة وليس بالتخصص في جال واحد؛ 
كا يعطي ذلك الطفل اساسا جيد لير قي بعد الهارة التي ينبني اا 


1¥ س 


ا 

أكمل» وبالإضافة إلى ذلك فإن الأطفال بحصلون على معلومات مرتدة إيجابية من 
الآخرين في كل جال من مجالات المي والكفاءة. ولذا يصبح الأطفال اقل هشاشة 
وأقل تهديدا كنتيجة لفقدان مهارة واحدة (أو شخص واحد). 

: كن نموذجاً للتفاؤل والمرونة‎ - ٤ 

يمكن للأطفال أن يتعلموا عن طريق تقليد الوالدين ملاحظة الحظ الطيب في 

حياتهم وليس فقط الحظ التعشر» فيجب ان تكون واعياً لتأثبرك الباشر في تطوير .. 
التشاؤم أو التفاؤل لدى الطفل عن طريتق المثل الذي تقدمه بسلوكك) لأن الآباء 
انين بركزوة عل الشكلات واي في الياة يتصرف اطفافم بالطريفة بها < 
وأفضل مڑ: شر هو أن تكون واعياً لكمية الوقت الذي تقضيه في التحدث عن 1 
اللوضوعات الامجابية مقابل الموضوعات السلبيةء فإذا كان الجانب المسيطر على 
المحادثة يسود القللتق وا غوف بشأن المستقبل » فإن المحادثة تولد جوا سليياًء و 
ذلك ينبغي النظر إلى المستقبل باهتهام وشوق فالاتجاه التفاؤلي یمکن تکوینه وتنميته , 
ولذلك عليك أن تقوم بالعمَل بدلا من القلق . ودل من الالتصاق بالمشكلات ر 
والتذمرء تحرك. وإختصر مشاعر الحنق أو غبرها من مشاعر الخضب ولا تؤكد عليها . 
كشا ولا تحتفظ با لمشاعر النطيبه لنفسك» وإنما دع الأطفال يشعرون بنجاحاتك 
وانجازائتك وا-حوادث السعيدة وما تفتخر به. إن کثراً من الئاس يقدمون حديث 
السلبيات جانا ويبخلون بالحديث عن المشاعر الطيبة» والاطفال يتأثرون على نحو 
مفيد بالاستاع إلى التعبيرات الإيجابية وبمشاهدة الأسلوب المرن والمتكيف في حل 
المشكلات› وفي مثل هذا ارخ لالات فش امف راسد جا 


0 کن منتبهاً للاشارات التحذبرية: 

٠‏ ليس ثمة بديل لأن يكون الآباء حشاسين لمشاعر الطفل وسلوكهء وكن واعياً 
لاية اشارات تظهر وجود مشاعر مستمرة من من العجز والاكتئاب» وتعامل مع شکاوی 
الأطفال بجدية واحترام» وكن منتبهاً لتعليقات تم ولسلوكهم غير اللفظي ۽ لأن التقليل 
من أهمية شكاوى الأطفال قد يؤدي إلى الاكتئاب أو إلى تصرفات إيذاء الذات كطريقة 
للحصول على الانتباه أو الاحترام » ومن العلامات التحذيرية المامة التي تشير إلى وجود 
حاجة لتقييم ومعالجة متخصصين حدوث تغير مفاجىء في السلوك فتغيرات 
الشخصية (كالانتقال من المرح والسعادة إلى الحديةء او من شخص يحتمد عليه إلى 
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شخص لا يعتمد عليه أو من المنطقية إلى اللامنطقية)ء والانسحاب» وضعف 
الكفاءة وفقدان الاهتام ينبغي ان تلقى عناية قورية وآي اضطراب في النظام 
المعتاد للأكل أو النوم أو الدراسة قد يكون مؤشراً على الاكتئاب وكذلك. فإن فقدان 
الوزن والتهيجية والتعب تعتبر مؤشرات هامةء وكن متيقظاً ملاحظة وجود أية مواد في 
غرفة الطفل يمكن أن تستخدم في ايذاء الذات مئل حبل أو أقراص أو سكين . هذا 
ويصبح بخض الأطفال منعزلين وقد يقومون فجأة بتوزيع متلكاتهم التي يعتبرونها قيمة 
جداً .وي حديث عن الانتحار أوايذاء الذات. مه) كان غرضیاًء ينبغي أن يؤحذ 
بجدية ر وني حالة المراهقين فإن استعال الكحول أو امخدرات قد يكون علامة مبكرة 
على الاكتئاب» حيث تظهر لديم الحاجة إلى العقاقير للحصول على مشاعر جيدة 
وخاصة بهدف إقناع أنفسهم أو لمواجهة المواقف الاجتاعية . 
العلاج 
١‏ ناقش الحزن وإيذاء الذات بشكل منفتح : 
يتجنب كثير من الكبار مواجهة الأطفال بالحقائق خوةاً من أن تشتد المشاعر السلبية 
لديم أو أن يسلكوا سلوك إيذاء الذات. وي الواقع ء فإن التعامل مع الأطفال بشكل 
جدي والإصغاء هم بتعاطف ها تأثر مفيدء فإخبار الأطفال بأن مشاعر الغضب 
والاكتئاب هي مشاعر مؤقتة يؤدي في الغالب إلى طمأنتهم » فهم يشعرون بأن الكبار 
يستطيعون مواجهة المشاعر القوية» وأن الامور سوف تسير على ما يرام ۲ والأطفال 
الذين يظهرون حزناً شدیداً جب ان يسألوا فا إذا انوا يفكرون بايذاء أنفسهم أو 
قتلها؛ وغالباً ما يرتاح الافراد لن هناك من يسال لأم قد یکونوا مترددین في فتح 
الموضرع بأنفسهم » ومثل هذا السؤال لا يضع قي عقول الأطقال أفكاراً ل تكن موجودة. 
بل يظهر وجود اهتام ورغبة في مواجهة أي شكل من المشاعر ومناقشته . وعلى ية حال 
نحن لا نقترح أن تثر الموضوع أو ان توجه إسئلة وله إذا كنت سنوف تتقل للطفل 
شعور! با غوف وعدم التأكد من مقدرتك الخاصة على التعامل مع المشكلة . 


إن التعبير عن جميع أشكال المشاعر ومناقشتها هو آمر مثِروع ‏ فالحزن يجب ألا يخقى 
أو أن تتم تغطيته بسرعةء ومشاعر الحزن ينبخي الإعلان عنها ومناقشتها بتعاطف مها كانت 
الأسباب المؤدية لماء فساعد الأطفال ليعروا عن مح مشاعرهم ب ف ذلك الشعور 
بالذنب مع العلم بأن من المقيد توضيح ما الذي حدث فعا وما الذي تصور الطفل أنه 
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حدث. إذ جب أن تنقل للطفل فكرة أننا ميعاً نعاني من شعور بالذنب نتيجة الفقدان 
E‏ ونحن 
عا نتعلم أن نكون طيبين في تعاملنا مع الآخرين عندما يكونون ما زالوا أحياء أو عندما 
أو عندما نکون ما زلنا معاً » لا تعمل على تأكيد ضرورة احتفاء ء الحزن وعدم بكاء الأولاد 
وإنها شجع التعبير عن جيع المشاعرء بدلا من ذلك » فالبكاء والضحك والحزن والغضب 
كل ذلك يعت مناسباًء والانفصال عن الأشخاصٍ المقربين بسبب السفر 
أو الوفاة جب أن يكون ضرعا للمناقشة. هذا ويقول الأفراد «وداعاً» بطرقهم الخاصة التي 
جب أن تشجع ويتم تقبلهاء > أما المناقشة المفتوحة للمشاعر فيجب أن تتم في جو من 
الدعم وأما التقبل فيقدمه الأصدقاء والأسرة. 


۲ - اضمن إدراك الطفل لتحقيقق أهدافه: 

يجب أن يتمكن الأطفال الاكتئابيون من الشعور بأنهم يستطيعون في الوقت 
الحاضر وضع أهداف وإنجازهاء وجب أن تقدم هم المساعدة ليفكروا با يرغبون في 
انجازه بغخض النظر عن مدى ا#ميته ۾ فبعض الأطفال يرغبون في انهاء مجموعة بدأوا 
بجمعهاء وبعضهم يرغبون في :إن يشعروا بأنهم يستطيعون المساعدة عن طريق قيامه م 
بعمل إضافي. وا لمهم هو ان تتاکد من ام يدرکون بان سلوکهم هو ما يؤدي الى 
المكافاة الداخلية أو الخارجية » لأن هذا الإدراك يعمل بشكل مباشر كمضاد للشعور 
اياس بان ما يفعلونه لا أمية له» ويؤدي إلى شعور إيجابي بالانجازء ويشكل محوراً 
للاهتام ومتنفسا للطاقة ر 


: قم بتخطيط نشاطات متعة وتنفيذها‎ F 

لا سمح للاطفال بان پتبلدوا ران يستكيتوا لشاعر المزن والمجزء وإنا کن 
فالا في التخطيط لنشاطات متعة حتى لو قال الأطفال بأنهم يرغبون في أن بتركوا 
لوحدهم . والأطقال الذين لا يرغبون في عمل شيء» ينبغي ان نقدم فم المساعدة 
لكي يشاركوا ولو بحد أدنى في بعض النشاطات. إذ أن من الضروري تجنب انغزال 
الطفل» والعمل على إشراكه مع الآخرينء ومن الضروري كذلك ابلاغ الأطفال 
الآخرين والكبار أن بعض الأطفال قد لا يرغبون في المشاركة الا أنه جب التعامل 
معهم بشكل طبيعي حیث انهم سوف یشارکون تلقائباً فیا بعد , والاتجاه التفاؤلي بان 
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الاطفال سوف يخرجون من حالة الحزن يجب أن يتم التعبیر عنه بشکل مباش» ومن 
الأمور المفيدة أيضاً في هذا المجال التخظيط لنشاطات المستقبل مع أخحذ ميول الأطفال 
بالاعتبار» لأن التخطيط يظهر بوضوح ما نتوقعه من أن اا سوف یشارکون عندما 
يجين وقت النشاط» كا أنه يعطي الأطفال فرصة لكي يتطلعوا باهتام لئيءَ حدث في 
امستقبل م وخلال القيام بالنشاط فان الكبار يعملون كناذج للمشاركة والاستمتاع 
بالئشاط . ومن الانشطة المقترحة التنزه وركوب القوارب ومشاهدة المباريات الرياضية 
أو الاشتراك بها وزيارة الاصدقاء والاقارب وتناول الطعام خارج البيت وزيارة أماكن 
جدذيدة» الخ 


_; (Positive Self-Talk ) ت|ذڼl الحديث الامجاي مع‎ ٤ 


ينبغي ابلاغ الأطفال بطريقة مباشرة أن احمل الذاتية السابية تجعل الأمور 
اسوأء فأنت لا تركز على الحوانب السلبية أو تفكر قائلا ران الأمور لن تتحسن ابدام 
أو «انتي لا استحق السعادة» أو «إن ايذائي لنفسي سوق يحشن الوضمع». إن بوسع 
الأطفال ان يراقبوا أفكارهم الذاتية a E,‏ 
إذا تعلموا كيف يقولون لأنفسهم جما إجابية/ وإذا كنت حساساً لمشاعرهم فإن 
بوسعك أن تقرح التعبيرات الذاتية الأكشر أمناسبة هم. . ومن الامثلة على هذه 
التعبررات: «ان الأمور سوف تتحسن» أو «قريباً سوف أشعر e‏ 
وان اساي وأقاربي سوف يساعدونني لتتحسن مشاعري» الرثاء 

لنفسك وأفعإ شیا شیما» أو «إذا ساعدت الآخرين فإن هذا جسن مشاعرك» . ان عليك 
ان تحلل الطريقة السلية للطفل رأن تقترح تعيرات ذاتية اة تعمل كمضاد لشاعر 
الذنب والتشاؤم » فالتفكير بإججابية يؤدي إلى العمل بإيجابية ٠.‏ 


- : اعمل على وقف سلوك إيذاء الذات‎ ٥ 


ا ( استخدام التصحيح Ûlj.ÛÎد (overcorréction)‏ ™“ : يعتبر التصحيخ الزائد 
شکلا مبسطا للعقاب أثبت فاعلیته في کثیر من مشکلات الأطقال» 
المناسب يؤدي إلى إلزام الطفل بأداء شكل خر من السلوك لتصحيح ذلك , 
السلوك الخاطیء أو لتصحیحه بشکل زاثد . والسلوك الصحح يجب أن ایکون , 
مرتنظا بشکل ماء بالسلوك الخاطیء وان يتبعه فوراًء وان یتم القيام به على 
نحو شط لقرة طويلة ا ومن الطرق الشائعة الطريقة المساة التصحيح ٠‏ 


ANE 


الرائد التعوي y¦ۈJ (restitutional overcorrection)‏ . التي تستیخدم على نحو 
متزايد في المحاكم كطريقة فعالة ومثمرة في معاقبة المجرمين . وتتلخص هذه 
الطريقة في أن يقوم الفرد بالاعتذار ثم يعمل على تصحيح الامور بطريقة ماء 
فإذا كان الفرد قد خرب أو كسر أشياء فإن مهمته هي إصلاحهاء أو أن يقوم 
بأداء عمل معين ليدفع ثمنہا. وهناك أساليب متعددة لتطبيق هذه الطريقةء إلا 
أن الفكرة الأساسية هي ت تصحيح الموقف والعمل على تحسينه . . ومن الأمثلة على 
هذه الطريقةء طقلة كان ضرب الرأس قد أصبح لدا حالة مزملة » فعوقبت 
بأن تغسل شعرها وتجففه وتمشطه وتمسك بكيس من الثلج فوق رأسها لمدة نمس 
TT‏ ضرب للرأس تقوم ہا . وبعد عذة إعادات تناقص ضرب 

س لديما بشكل ملحوظ حتى توقف نهائياً . ومن الأمثلة أيضاً معاقبة الطفل 
ا بأن يقوم بغسل فمه بمحلول مطهر ويغسل أسنانه بفرشاة 
ویمسح يده بدهون (۳هه۲ء) . وقد قوم الأطفال الصغار العدوانيون بضرب 
أنفسهم في حالة الاحباط أوالخضب» ومشل هؤلاء الأطفال يمكن جعلهم 
یربتون مکان الضرب لمدة دقيقتين . ويہساطةء فإن الأطفال لا محبون القيام 
بمثل هذا السلوك وغالبا ما يقررون ان يوقفوا السلوك غير الصحيح . ان روعة 
هذه الطريقة هي في أن الآباءَ يمکن ان يکونوا حازمين وغعًالين بشكل فوري 
دون أن يغضبوا أو ينوا الأطفال وینتقدوهم . 

ومن أشكال هله الطريقة أيضاً الممارسة الإججابية للتصحيح الزائد 
(positive practice overcorrection)‏ . حيث تتم ممارسة سلوك يعتر من 
التاحية المادية غير متسق مع السلوك غير المناسب . فقد يستخدم الأطفال أيديم 
لإيذاء أنفسهم بطريقة ما مشل الخدش أو القرص أو الضرب» ومن الطرق 
الفالة إلزامهم بالإسترخاء لفترة من الوقت تعتمد على العمر» حيث يمكن 
جعل طفل في الرابعة من عمره يسترحي لمدة ٠١‏ دقيقة وجعل طفل في العاشرة 
من عمره يسترخي لنصف ساعة» E‏ 
إيذاء الذات . 

وهناك أسلوب اخر هو جعل الأطفال يقومون بعمل بناء بأيدم لبعض 


الوقت» ويمكن أن يتفاوت هذا العمل من بناء أو تصليح شيء ما إلى اداء عض 
التمارين مثل الضغط على كرة من اطاط ٠١‏ مرة. وفي بعض الحالات فان 
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التصحیح الزائد بمکن ان يون مفيداً حتى لو كان السلوك الذي تنم مارسته 
لا علاقة له بالسلوك الخاطيءء فالڏین یضربون رؤوسهم یمن أن يلزموا بعمل 
شيء مل دة عشر دقائق بعد كل حالة من ضرب الرأس» وقد تكون هنال 
حاجة لاستخدام طرق آخری مع الاطفال غير المتعاونين لضان قيامهم بالسلوك 
المطلوب . ومن الطرق الجيدة ربط حصوم على بعض الامتيازات مثل مشاهدة 
التلقاز أو الحصول على المصروف أو استخدام التليفون الخ بالتعاونء ولذا فهم 
يقمون بسلوك التصحيح الزائد ليحضاوا على الامتيازات المرغوبة . 
ب ) استخدم المكافأة والعزل (اuه‏ ء«ن) : يمكن عزل الطفل بعد كل حالة من إيذاء 
الذات» ويمكن أن يكون العزل على شكل وضع الطفل في غرفة غير متعة دة 
عشر دقائق مع أن ذلك قد لا یکون مفیداً إذا کان بوسعه القيام بنشاطات متعة 
هناك × ولکن عندما يؤدي السلوك غير المناسب إلى عزلة مضجرةء فإن ذلك 
السلوك يتناقص , ولز يادة الفاعلية فإن عليك أن تقدم مكافأة إتجابية للسلرك 
المناسب في اوقات اخر ىء وهذا يعي أنه إذا توقف الأطفال الذين يؤذون 
أنفسهم عن إيذاء الذات لمدة ساعة فائك قتدحهم أوتكافؤهم بطريقة ما 
ويمكنك ان تستخدم أسلوب كسب النقاط نتيجة القيام بالسلوك المناسب مع 
قابلية النقاط لأن ستبدل ہا امتيازات أو العاب ء وهناك نقطة جب تذكرها وهى 
أن التقييد بالقوة نادراً ما يكون فنّالاء فإمساك الطفل الذي يضرب رأسه ماد 
هو حل موقت فقط» وغالباً ما يدي إلى غضب أشد وعراك جسمي ر 
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ج) الادوية (هنه٠نه»۷)‏ : تستخدم هذه الطريقة في المواقف التي لا تجدي فيها 
الطرق المذكورة سابقاً أوعندما يصعب استخدام هذه الطرق لسبب ما مثل 
عدم توافر الوقت او عدم وجود الكبار لفترة كافيةء وقد استخدمت: العقاقر 
المضادة للاكتتاب ep‏ فا4) بنجاح من قبل اخصائيي الأطفال واطباء 
الأطفال النفسيين» ونحن نعتقد بان المعالجة بالأدوية ليست هي المغالحة الملل 
وجب الا تكون الخطوة الاولى في العلاج؛ وإذا استخدمت ينبغي أن تشتخدم 
في اطار من العمل المحدد المادف إلى تغيير الظروف التى أدت إلى الاستجابة 
الاكتثابية . والأطفال الذين يتناولون الأدوية قد يصبحوا اكثر قابلية للتيحدث 
بانفتاح ووضع الأهداف وإنجازها والاستمتاع بالنشاط ؛ وعندما يبدا الأطفال 
بامشاركة فيجب أن يتم التقليل من الأدوية تدريياً وانهاء استخدامها لأن 
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الاستخدام الطويل المدى لضادات الاكتتاب لا يعت مناسباًم 
دراسة حالىة : 

فتاة في الرابعة عشرة من عمرها بدأت بشكل تدريجي تصبح لا مباليةء وبدأت تہمل 
عملها الدرسي» وتبکي بكثرة» وتعرضت لعدة حوادث آذت فيها نفسها . وقد ذكر والداها 
بأنها م تبد اهتماماً في تعرضها للاذى وبأنما قالت بأن ضعفها في المدرسة لا مهاء وأظهرت 
المناقشة مع الوالدين وجود علاقة من الحفاء بينهما وبين الفتاة . وقد تحول وضع الفتاة باتجاه 
إججاي كنتيجة لنوعین من العمل : الأول كان محاولة تدربجية قام بها الوالدان لناقشة مشاعر 
ابنته| بشكل منفتح» وقد طلب منه) أن ججدا نصف ساعة بعد العشاء للتحدث بعد ان 
كانت عادتي)| أن يذهبا بعد العشاء كل لشأنه . وقد كانت المحاولات الأول مضجرة بشكل 
غير محتمل بالنسية للجميع ٠‏ وسح ذلك فقد بدءا يناقشان مشاعرها بالتعاسة والوحدة 
واليأس» وعندما بدأت بالتعبير عن نفسها بدأ والداها أيضاً بالتحدث عن مشاعرهما. 
والنوع الثاني من العمل المخطط جاء طبيعياً بعد فتح الاتصال وكان التخطيط للقيام 
بنشاطات متعة» ففي الماضي اعتاد أفراد الأسرة آن يذهبوا مشاهدة الأفلام أو لعب البولينج 
(bowling)‏ و زيارة الاقارب» ولم يكن هناك كثير من الاتصال بين الابنة والوالدين خلال 
هذه الفاعليات. ثم بدأ أفراد الأسرة بمارسة نشاطات تسمح بحدوث تفاعل مثل ركوب 
القوارب والنزهات والذهاب لحدائق التسلية حيث كان بوسعهم الاستمتاع بوقتهم والتفاعل 
معا. 


Books For Parents About Depression کتب للاباء حو ل الاكتئاب‎ 


French, Alfred and Beslin, irving: Depression in Children and Adolescents. Human Sciences 
Press, New York (1979). 


Groliman, E.A.: Explaining Death to Children. Beacon, Boston (1972). 
: کتب للاطفال حول الاکتئاب‎ 
Green, Phyllis: A New Mother for Martha, Humarr Sciences Press, New York (1978). 
: إلى ۸ ستوات‎ ٤ للاعیار من‎ 


بنت صغيرة تتعلم كيف تواجه مشكلة وقاة أمها وزواج أبيها ثانيةء فهي تتعلم من 
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أبيها ومن أمها الجديدة كيف تتقبل فكرة ديمومة الوت . 
Uereen, Phyllis: Ice River. Addison Wesley, Reading, MA (1975).‏ 
للاعیار ۸ إلى ١١‏ سنة: 


ولد حزین یعاني من طلاق والديه وزواج أمه ثانيةء وتتغير مشاعر الحزن لديه من 
خلال مغامرات مثرة یقوم بها مع أصدقائه . 


Smith, Doris B.: A Taste of Blackberries. Crowell, New York (1973). 
: سنوات‎ ٠١ للاعہار ۸ إل‎ 


ولد عمره عشر سنوات يتكيف مع مشكلة موت صديقه الفاجىء. وهذه الْقَصة 
الوا اقعية القوية تساعد الأطفال في تقبل مشاعرهم وأحزاهم بشكل مناسب. 


Nktolz, Mary: By the Highway Home. Harper & Row, New York (1971). 


للاعیار ٩‏ إلى ٠١‏ سنة: 


بنت عمرها ثلاث عشرة سنة تواجه وفاة آخيها في فيتتام » وتؤدي انفجاراتها العاطفية 
لأن يصبح والذاها أكثر حساسية زا . 


References: : المراجع‎ 


1 National Institute of Mental Health: Catises, Detection and Treatment of ‘Childhood 
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- 2, Frederick, Calvin J.: Self-Destrtctive Behavior Among Younger Age Groups. Depart 
ment of Health, Education and Welfare, Rockville, MD (1977 ADM 77-365). 
3. Kauffmgn, James M.: Characteristics of Children's Behavior Disorders. Mercilf, Col 
umbus, OH (1977). 
4. Seligman, M.E.: Helplessness: On Depression, Development, and Death. Freemail, 
San Francisco (1975), 
5. Wahiroos, Sven: Family Communication: A4 Guide to Ematiornal Health. Macmillan, 
New York (1974). 
6. Ollendick, Thomas H. and Matson, Johnny L.: “An initiak investigation into the para’ 
meters of overcorrection.” Psychological Reports 39(1976), PP. 1139-1142. 
: Ollendick, Thomas H. anû Matson, Johnny i-: “Ovescorreclion: An overview." Be’ 
havior Therapy 9:(1978), pp. 830-B42- 
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الحساسية الزائدة للنقد ) Hypersensitivity to Criticism‏ ( 
من العبارات الشائعة جداً التعلقة بالأطفال :- «إنها حساسة جداً بحيث لا يمكنك 
آن تقول ها شيئاً» . «انه شخص ستحیل » يفسر كل شيء بطريقة خاطئة» . والحساسية 
الزائدة هي أن يستجيب الشخص بشكل مبالغ به» وأن يشعر بأنه أوذي انفعالياً بسهولةء 
ھ استجابات مبالغ بها لاتجاهات الآخرين ومشاعرهم» فعندما يعطي الآخرون حكاً 
من آي نوع أو يعطون تعليقاً ينطوي على التقييم (نقد)» فإن الاطفال ذوي الحساسية 
i‏ التعليق دون الشعور بالأذى» وبمكن أن يستجيبوا للشعور 
بالأذى بطرق متنوعة مثل الانسحاب أوالخجل أو الغضب أو الحزن. . . الخ . كا تؤدي 
السخرية البسيطة الفعلية وكذلك المتخيلة لدى هؤلاء الأطفال إلى مشاعر سلبية قويةء 
لأنهم يعون جوانب النقص لدى الآخرين بحدة وينظرون اليهم باعتبارهم أشخاصاً سيئين 
ومژذین 
وفترة النمو التي تتسم بالحساسية الزائدة هي عادة فترة العمر من ٥‏ إلى ۸ سنوات» 
ومع ذلك فهناك فرق هام بين طفل يبدو زائد ا لحساسية بعض الأحيان الا انه يتجاوز ذلك 
بسرعة وطفل يبدو زائد الحساسية في معظم الأحيان ويحتاج إلى وقت طویل ليتغلب على 
حساسیته وکٹیر من الأطفال يستجيبون بشكل قوي لأي حادث قيا وعندما يصف 
معظم الناس معلا ما بأنه جيد فإن الأطفال قد يصفونه بأنه سيء ویشکون مثا من نة . 
صوته أو تعبيرات وجهه أو عارساته غير العادلة . 
ويتناول هذا الفصل مشكلة الحساسية الزائدة إلا أنه قابل للتطبيق على مشكلات 
امزاجية (ددء«نكهه«م)أيضاًء فالاطفال زائدو الحساسية. هم على الاغلب مزاجيون وعرضة 
لفترات من الاكتقاب» وأسباب المزاجية تشبه إلى درجة كبيرة أسباب الحساسية الزائدة 
المطروحة هنا. والتغيرات المزاجية المفاجئة (سعيد أو حزين) التى لا ترتبط بسبب ظاهر قد 
تكون في الواقع تكوينية موجودة منذ الولادة كما هو الامر بالنسبة للحركة الزائدةء والحوادث 
الصغيرة في مثل هذه الحالة تؤدي إلى ردود فعل انفعالية كبيرة. 


الاسباب: 
١‏ مشاعر عدم liكlaءة (Feelings ofInadequacy)‏ : 


عندما يكون لدى الأفراد شعور أساسي بعدم الكفاءة تظهر لديم حساسية 
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عالية لأي شكل من أشكال النقد فيغسرون حتى أكثر التعليقات بساطة بأنه مجوم 
شخصي ضدهم. وي فون كأشخاص زائدي الحساسية ودفاعیین جداً کا لو أهم 
محاولون باستمرار حاية أنقهمء وغالباً ما يكون من الصعب عليهم حتى تقبل ! 
الاطراءء قهم إما آن يشكوا بدواقع الشخص الذي يشي عليهم أو يشعروا بأنهم غير ٠‏ 
جدیرین بالتاء بسب عدم کقاءتہم ۔ قانخفاض اعتبارهم للذات ججعلهم حذرين ١‏ 
جدامن آي شكل من شكال القم من الآخرينء لهم يتوقعون أن التقييم سوف ٠‏ 
يثبت عدم كقاءتهمء لقا يتبغي تجتيه مه) كلف الأمر. إن أي شكل من المعلومات ٠‏ 
lقنرaةjafeedback‏ الآخرين هي بالتعريف تقييم أو حکم» ولذلك فهم زائدو 
الحنساسية لآي شكل من اللعلومات الرتدةء ويتوقعون الأسوأء وغالباً ما يدركون 
التعليقات إحراكاً حاطأ ويعتبروتها أكثر سلبية ما أريد ها أن تكون . 
ان الشعور «يالاحتلاف» عن الآخرين هو سبب ثمطي للشعور بعدم الكفاءة» 
وهولاء الأطة ال يرون اسهم باجم ليسوا قي مستوى ذكاء أو جاذبية أو مقبولية أو 
رياضية أو عقة ظل الآخرينء وهم يبالغون قي استجابتهم لأي تعليق يمس جانا من 
جواتي الساسية لدم ومن الشائع أن يصيح الطفل الذي تعوزه المهارة أو التناسق 
بالغ الحساسية بشكل عام وليس فقط نحو التعليقات اخاصة بعدم البراعة. والأطفال | 
اللختلقون عن غيرهم على تحو واضح أكثر عرضة للخساسيةء فهم يدون مختلفین 1 
عن المعتادء ويمکن آن یصیحوا موضوعاً لاإغاظة . وتشمل هذه الاختلافات 5 
الخصاتص آن يكون الطفل قصياً أو طوياد أو سميناً أو نحيلد أو لديه ملامح كييرة 
(الآتق. الأختانء الأستات) آو ديه آطراف مفقودة» الخ› ويمکن ال ینتح الشعور 
يعدم الكقاءة أيقاًء » يسيب ولادة طقل جديد للأسرة او حسد الاشقاء بشكل غام؛ 
قالطقل عتدما يُصزق الاتتباء عنه يعتير ذلك موضوعاً شخصياً ويشعر بأن هذا قد 
حلث تيجة خط ارتکبه ۔ وغالباً ما يشعر الاطفال بالاستياءء وتظهر لدم فترات من 
اللحساسية الرائدةء كا أن الأخرة والأخوات الاكبر سا والناجحين في جياتہم قد 
يكوتوت مصدراً للمقارتة السلييةء إذ يشعر الطفلى الصغير بأته أقل كفاءة ويصبح 
حساساً جد للمقارتة بين الأخوة التي يقوم بها الآخرون» وكثيراً ما تظهر الحساسية 
العطرقة قي البيت تتيجة لاإغاظة التي يقوم بها الأخوة أو الآباءء وحتى التعليقات 
الصحيحة يمكن ان تؤخذ على تحو سيء من قبل الأطفال الذين يشعرون بالنقص 
تیاه وتم ۔ 
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التوقعات غير الوا عة (Unrealistic Expectations)‏ ; 

عندما يتوقع الأطفال الثيء الكثبر من الآخرين يصابون بخيبة الأمسل على 
نحو مستمر › ويؤدي ذلك إلى تطوير حساسية زائدة لأن هؤلاء الأطفال يريدون في 
أغلب الأحوال قبا تاماً يعبر عنه بالتعليقات الامجابية من الآخرين» وأية اشارة لعدم 
الأستحسان تؤخذ على نحو سيء خد فلدی ھؤلاء الأطفال توقعات (perfec- ln‏ 
tionistic)‏ بأù‏ الآخرين سوف یکونون دائاً لطيفين وحساسين لاحتياجاتہم» ونتيحة 
لذلك لا يشعرون بالرضى ابد ويصبحون ذوي حساسية وحذر زائد من النقدء 
وغالباً ما شتكون من أن آباءهم غير عادلين على الدوام ولا يكفون عن التنقيب عن 
الأخطاء وذلك في الوقت الذي يذكر فيه آباء هؤلاء الأطفال بدهشة أنهم يفعلون كل 
ما بوسعهم ليكونوا عادلين معهم » وما يثير السخرية أن الآباء يعتقدون بأنهم يتحيزون 
للطفل الحساس ودائم الشكوى. 

إن التوقعات غير الواقعية یمکن أن تصبح مبالتاً ہا لأسباب متعددة» ومن أكثر 
هذه الأسباب شيوعاً ميل الآباء إلى الىاية الزائدة والدلالء مما يؤدي إلى ان ينعا 
لأطفال وهم يترقعون آن يدللوا وأن يعتنى بهم .إن أزمات الطفولة العادية ترى على 
نحو مبالغ في أعين الاطفال الذين يتوقعون معاملة خاصة » وهؤلاء الأطقال «المدللون» 
يبدون للآخرين وكأنهم يريدون الأمور دائاً على طریقتهم وکأشخاص غير قادرین عل 
تقبل أي شكل من التعليق إلا إذا كان مدعا . إن الأباء الميالين إلى الكمال غالبا ما 
يكون ابناؤهم كذلك» كا تكون لدم توقعات عالية . وهؤلاء الآباء غالباً ما يبدون 
دهشتهم لحساسية اطفاهم وينتقدون اطفافم لعدم القدرة على الاحثمال متناسين 
بذلك حقيقة أن أطفاهم يقلدون نزعتهم إلى الكمال ولذا فهم يتوقعون من الآخرين 
وخاصة من آبائهم ان یکونوا حساسین نحوهم بشکل کامل . 
ضبط الآ خريj (Control Others)‏ :- 

يطور بعض الأطفال الحساسية الزائدة كطريقة لضبط الآخرين» فمعظم 
الراشدين يشعرون بالذنب عندما يستجيب الأطفال استجابات قوية . ولذلك يعلم 
هؤلاء الأطفال أن الحساسية الزائدة يمكن أن تستخدم كطريقة للتعبير عن الغضبء 
وللرد على الآخرين بسبب الأخطاء المنخيلة أو الفعلية التي ارتكبوها. ويصبح هذا 
النمط من السلوك أقوى على نحو متزايد لأن الحساسية الزائدة «اثبتت جدواها» في 


3 


%0 6® @ @ @ ® # © © € © €6 © C6 C© € Ce € Cê Ce Cê Cê Ce Cé Cê Cê Cê CC Ce C6 Ce Cê Ce CC Cé Cé CC Ce Ce Cê Ce e ê + Cê Cê Cê 


ا 


الحصول على انتباء الآخرين. وخاصة الوالدين » وفي توليد استجابات قوية لديم 
ک] أن الطفل یوصف ویسمی (۰!۲۵4طة!) من قبل الأخرين کشخص حساس جدا 
ويعيش هذه الشهرة بطريقة فعلية . 

وكذلك هناك نبرءة تتحقق ذاتیاً(ر›ء م٥‏ ۲م چہالا6اد؟ اء )عندما يعتقد 
الأطفال أن الآخرين نقادون جداً هم فالاطفال يرون الآخرين كأشخاص سيين 
مؤذين ولذا يتصرف الأطقال معهم على نحو سيء ومؤذ» ويؤدي سلوكهم السلبي إلى 
آن ينتقدهم الآحرون فعلا ويعترون هذا النقد رهاناً على أن الآخحرين هم بالواقع 
أشخاص مؤذون. ونتيجة لذلك يطور الأطفال حساسية زائدة بشكل عام ويشعرون 
بالحاجة للرد على الآخرين بطريقة فعَالةء وهكذا تصبح الحساسية الزائدة هي 
الأسلوب الذي يميز غلاقة الطفل بالآخرين . 
الحساسية الزائدة التكوينية (أه«هن) :€0 ) 

تم تعريف ظاهرة «الطفل الصعب» التي تظهر لدى بعض الأطفال منذ الولادة 
بعد بحوث مكثفة"" وتتضمن سات هؤلاء الأطفال عدم الانتظام في الوظائف 
الفزيولوجية والاستجابة للمواقف الحديدة بسابية أو انسحاب. ؤضعف التكيف 
للتغيير وتكرار المزاجية السيئة» وكثرة ردود الفعل الشديدة. وهؤلاء الأطفال زاثدو 


الحسناسية تكويتياًء فبناؤهم كان على هذا النحوحيث أن أجهزتهم العصبية تستجيب ٠‏ 


بشدة أكثر ما هو الحال لدى الأطفال العاديين أو السهلين. لقد ذكر آباء هؤلاء 
الأطفالء كا تشر البحوث» أنهم استخدموا مارسات في التنشئة الاجتهاعية تشبه تلك 
التى استخدمت من قبل آباء الأطفال العاديين في نحساسيتهم عا يدعم فكرة أن 
الحساسية الزائدة كانت ذات منشأ تكويني ولم تكن نتيجة لتصرفات الأبوين .إن بعض 


E‏ غيرهم للضجة أو الام أو الضوء 


أو درجة الحرارة أو الحركةء الخ > وهؤلاء الأطفال اكثر حساسية واکثر قابلية للاستتارة 
ن 

e‏ استجابتهم هي من وع دگل شيء ا ولا 
شي . . تا إن تتم استثارتیم حتی تظهر جمیع استجاباتہم بشکل قوي جداً عل عکس 
الأطفال الذين يستجيبون استجابات متفاوتنة حسب قوة الحادث الذي أدى 
للاستجابةء ويمكن أن يستنتج من ذلك أن الأطفال الحساسين قد وروا أنظمة عصبية 


AY 


بالغة الحساسية . 
وهناك سبب آخر تمل للاستجاية الزائدة (رانداءهء٣۲ء٠ه)‏ يظهر في التأثبر 
السلبي الذي يمكن أن يكون قد تعرض له الدماغ أثناء النموء فبعد لحظة التلقيح 
يمكن أن يتأثر الدماغ بالظروف البيئيةء وكثير من المشكلات العصيية أو البيوكيائية 
يمكن أن تؤدي إلى الحساسية الزائدةء فمرض الأم ء والتوتر الشديد أثناء الحمل يمكن 
ان يؤثرا على الدماغ أثناء النمو تما يؤدي إلى الاستجابة الزائدة فيا بعد . كا أن بعض 
الصدمات أثناء الولادة قد تؤدي إلى تلف بسيط في بعض أجزاء الدماغ . هذا وقد بتأثر 
نمو الدماغ بأمراض الطفولة وخحاصة حالات ارتفاع الحرارة والتشنج . وعلى كل حال 
ما زال هذا الموضوع موضع جدل لأن اضطراب وظائفية الدماغ لا يمكن ملاحظتها 
على النحو الذي يلاحظ به تلف الدماغ» فالتلف الفعلي للدماغ يمكن التحقق منه 
بالفحوص الطبيةء أما الدماغ الذي لا يقوم بوظائفه بكفاءة» والذي يستجيب بشكل 
زائد فليس من الممکن تحديده بدقة » وني هذه الحالة يتم اج وجود اضطراب بسيط 
في وظائفية الدماغ وليس وجود تلف فعلى . فالأمر يبدو كا لو أن المعلومات تذهب إلى 
«لوحة المغاتيح )swtch boar)‏ غير المناسبة في الدماغ فتظهر استجابة الطفل على تحر 
يبدو قویاً أو شدیداً بشکل غير ضروري . 
الوقايسة: . 
١‏ اعمل على تة (Build up Tolerance) Jll‏ :_~ 
من السهل تسبياً فهم أن الأطفال الذين عاشوا في ظل الحاية الزأئدة يصعب 
عليهم تقبل النقدء فهم لم يعتادوا على الازمات المعتادة وعلى النقد الذي يواجهه 
الإنسان عادةء وللوقاية من الحسانسية الزائدة جب الا تقوم بحماية الأطفال حاية زائدة 
بل يجب ان تعمل على «تخشينهم». إنك تبتي احتمال الأطفال للنقد بتعريضهم 
التدريجي والمناسب لحميع أشكال المعلومات المرتدة (عدطفءع)) . ونحن هنا لا 
نتحدث عن تعريض الأطفال للنقد الشديد المستمر كا هو الحال في رمي الطقل بالماء 
لكي يسبح» ویغرق» بل نتحدث عن مساعدتم بطريقة تدريجية ليتعلموا «تقبل . 
النقد . فالأطفال سرعان ما يتعلمون نك «لا تستطيع دائاً أن تحعصل على ما تریده» 
وهذا الفهم الأساسي ضروري جداً للأطفال لكي يتمكنوا من تحمل الإحباط» ومن 
تقبل استجابات الآخرين السلبية كتقبلهم للاستجابات الإيجابية إن بعض الأطفال 
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يتذمرون لأول خبرة يواجهون فيها الإغاظة من قبل الرفاق أو الراشدينء ويمكن 
الوقاية من ذلك باغاظتهم إغاظة بسيطة عن طريق اللعب في البيت حيث يتعلم 
الأطفال ان الاغاظة لا تؤدي إلى تدمير الشخص. وأن من الممكن أن تستمر بالشعور 
بالجدارة حتى عندمإ يسخر منك شخص ما . وهكذا يمكنك أن تساعد الطفل لينمر 
انفعالياً عن طريق لعب الإغاظة :- فمن المؤسف أنك ضعيف إل درجة لا قكنك من 
رمي الكرة» . إن الطفل يتعلم كيف يتقبل الإغاظةء ويرمي الكرةء ويشعر بالفخر 
والإغاظة سحب آلا تكون في المجالات امرتبطة با لحساسية الزائدة بل في المجالات التي 
يمكن للطفل أن ينجح فيها مع بعض الحهد. وكذلك. يمكتك أن تقول للطفل 
«أعتقد بأنك لست نبيها بها فيه الكفاية لكي تعرف كيف تعمل هذه اللعبة» . فيتعدم 
الطفل ان تعليقك لا يعني بأنه غبي ولکنه جرد اسلوب قي الکلام يمكن أن يؤخ برع 
رياضية كطريقة ت تجعل الشخص يذل جهداً أكر. 
إن الاغاظة البسيطة تنمي الاحتمالء وتساعد الأطفال لكي يتعلموا بسرعة أن 
يتقبلوا الاغاظة أو النقد دون أن يشعورا بأنم قد سحقوا» ویمکن استخدم لعب , 
الأدوار (role playing)‏ ف هذا المجال بطريقة بناءة . إذ يمكن للاطفال ان يلعبوا 
بالدمى التي ينتقد أحدها الآخر» ويمكنك ان تقوم بتمثيل مواقف نقد واقعية وتبني 
الطرق المناسبة للاستجابه ها. ويستطيع الأطقال الذين تزيد أعارهم على مس 
سنوات أن يقوموا بدور أطفال 'أخرين وأن يشاركوا معك في مواقف اللعب الإيهامي» 
فعندما يقول أحد الأطفال للطفل رلا استطیع أن اتحمل صراخحك» فإن الاستجابات 
غير المناسبة يمكن أن تكون الغضب أو الانسحاب أو الحزن . أما الاستجابات المناسبة 
فيمكن أن تكون : شكرً لأنك أخبرتني بذلك» سوف أحاول أن أتحدت بہدوء أكثر او 
«لم ادرك بأني كنت آصرخ؛ شوق احاول ان اتوقف عن ذلك» أو «اخحبرني عندما تجد 
أنني أصرخ حت ألاحظ تقسي عندما أفعل ذلك» .إن التدرب على الاحتال يعد 
الطفل ليكون قادرا على تقبل المعلومات غير الإججابية التي يمكن أن تأتيه من الرفاق أو 
المعلمون. 


_ (Teach Relative Reasoning) علم التفكير النسبي‎ ¥ 


يتصرف الأطفال زائدو الحساسية كا لو أن جیع أشكال النقد هدامة» وكا لو 
آنا أدلة على عدم كفاءتهم بشكل كلي» وللوقاية من هذه الاستجابة المبالغ بها بحب 


م 


V 
O 
قولك للطفل :- «انتقادك مره لا يعني ٻأئك سيء» . و«إن من الممكن أن تکون جيدا‎ 
في بعض الأمور وسيتاً ني أمور أخرى»» و «يمكن ا ن تقوم بالعمل نفسه بطريقة جيدة‎ 
ف بعض الأحيان وبنطريقة غير جيدة في أحيان أخرى» وهذا هو المقصود بالتفكير‎ 
السبي في مقابل التفكير المطلق .إن أطفال ما قبل المدرسة يفكرون على نحو مطلق‎ 
أي : إما جيد أو ميء» أبيض أو اسود . وينبغي أن يتعلموا ني عمر مبكر قدر الأمكان‎ 
أن هناك نقاطاً متوسطة للأفكار والمواقف. ود من وجود حقائق «فان هناك وجهات‎ 
نظر لمختلف الأفراد والمجموعات . ومن الضروري جداً للأطفال الكبار أن يفهموا‎ 
حقاً أن النقد يمثل وجهة نظر أحد الاشخاص ولا يمثل اتاماً كلياً لشخصياتهم»‎ 
فالنقد لا يعني أنك دمخت بصفة معينة على نحو كلي ودائم » وإنا هو وجهة نظر تتعلق‎ 
بك في وقت معين وفي ظروف معينة » وني حالة كهذه يمكن ان ينظر إلى النقد باعتباره‎ 
استجابة قابلة لآن تكون مفيدة ويمكن للأنسان ن يتأملها بدلا من اعتبارها سباً‎ 
. لاستثارة مختلف الدفاعيات‎ 
~: (Model Openness to Feedback) ةدترقl ا قدم نموذجاً ف الانفتاح إلى العلومات‎ ۱ 
عندما شاهد الأطفال أن آباءهم يستجيبون للنقد بعنف فهم يتعلمون‎ 
الاستجابة بالطريقة نفسهاء والآباء الذين يتقبلون النقد بتسامح ويحاولون تعديل‎ 
سلوکهم لكي ببهجوا غيرهم يقدمون مثالا إيجابباً للاستجابة. فالفكرة العامة هي أن‎ 
تكون منفتحاً للمعلومات المرتدة من الآخرين وأن تطلبهاء فسؤال شخص ما غن رأيه‎ . 
في سلوكك يمثل طريقة متازة لإظهار رغبتك في أن تعرض نفسك لتعليقات قابلة لأن‎ 
تكون بناءةء وهذا بجعلك أكثر وعياً للانطباع الذي تتركه لدى الآخحرين» ويمكنك‎ | 
من أن تعدل سلوكك على النحوالذي يرضيك ويرضيهم»› ومن الأمثلة الهامة على ذلك‎ 
ان تطلب ري الأطفال وتحترم وجهة نظرهم لأن الأب الذي يتردد في السؤال عن رآي‎ 
الطغل خوفاً من أن يُضعف الطفل من سلطته الوالدية بشكل مالا يدرك.آن هذه‎ 
العمليةء في الواقع » تزيد من احترام الطفل له لأا تظهر على نحو مباشز احترامه‎ 
لوجهة نظر طفله» فإذا أخبرك الطفل بنك أناني» أو جامد أوخبيث أو متحيز» أو‎ 
غبي» أو غير حساس» الخ . اشکره على رأیه واطلب منه مزيداً من الايضاج» وقد‎ 
تخبر الطفل بأنك سوف تفكر في تعليقاته وبأنك قد تحاول ان تکون اقل تحيزا أو غير‎ 
ذلك . إن من الخطأ تونيخ الأطفال أو معاقبتهم لانم عبروا عن رأم واللإصغاء إلى‎ 
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ما يقال لا يعتي الموافقة على ما يقال . 

ان عليك ان تلاحظ الحساسية الزائدة لديك فكثير من الآباء يقدمون على نحو 
غير مقصود» نیاذج لأطفاهم في اتخاذهم موققاً دفاعياً ضد الحتملة من قبل 
الآخرينء فالآطفال کثراً ما يسمعون الآباء يناقشون العمل أو المواقف الاجتماعية 
ويصفون الآخرين باستمرار بأنهم خبيثون وخسيسون ويطعنون من الخلف. وهکذا 
يتوقع الأطفال أن يكون الناس على هذا النحو ولذا فهم يستجيبون استجابة مبالغاً 
ا لأية إشارة بسيطة لسلبية الآخرين عا یمهد الطريق للاستجابة بحساسية زاتدة 
لتعليقات هؤلاء الآخرين الذين يعترون اصلا اشخاصاً غبر موثوقین . 


_: (Strengthen Feelings of Adequacy) اعمل على تقوية الشعور بالكفاءة‎ - ٤ 
شجع قدرة الطفل على التكيف وامتدحها منذ طفولته امبكرةء فليس ثمة بديل‎ 
للشعور بالكفاءة كواق مباشر من الحساسية الزائدة للنقدء والأفراد الذين يشعرون‎ 
بكفاءتهم نسبيا في معظم الوقت أقل عرضة للنقد. لأنهم يستطيعون ان يرددوا‎ 
لانفسهم بشکل طبيعي عبارات مثل : «يعتقد بعض الناس آنني سيء» لكنني اعرف‎ 
بأنني جيد في معظم الأمور»» إن استخدامك لحمل كهذه تي الحديث مع هسك يعطي‎ 
مثالا جيداً للأطفالء وعندما تکون لدینا مشاعر جیده حول آنقسنا نستطيع آن نتعامل‎ 
مع تعليقات الآخرين ¿ السلبية بلا مبالاةء أما إذا كانت لدينأ شكوك جدية:-حول انفسنا‎ 
فإن نقداً طا شيعا نشعر بالاتزعاج والغخضب. والطريقة الاكثر مباشرة لتنمية‎ 
الشعور بالكفاءة هي ان تتأكد من أن الأطفال يمتلكون المهارات اللازمة للتكيف مع‎ 
معظم جوانب محيطهم . وإذا كانت تعوزهم مهارة ضرورية فإن. عليك أن تعلمهم هذه‎ 
المهارة أو أن تهيء الظروف المناسبة لكي يتم تعلمها . فالطفل الأخرق يجب أن يتعلم‎ 
ات التناسى الأساسية ويمارسهاء والأطفال غبر البارعين اجتاعياً جب أن يتدربوا‎ 
على أن يكونوا أكثر وعياً للآخرين وأن يتصرفوا على نحو مناسب . والأطفال الذين‎ 
يعانون من ضعفة في حل المشكلات جب أن يكررو! مراجعة المواقف المشكلة والتفكنر‎ 
ببدائل لحلها (أو أن تتم مساعدتم في ذلك أول الآم)» لأن ذلك يؤدي مباشرة إلى‎ 

الوقاية من الشكل المتطرف لاإغاظة الناتج عن دونية الطفل بالنسبة لرفاقه . وكذلك» 
فإن الأطفال يعرفون متى لا يمكنہم القيام بمهمات معينة في المستوى الحيد الذي يؤدا 
فيه غیرهم » وتتحسن مشاعرهم عندما يتوافر هم الحد الادنى » على الاقلء من 


ج 


المعلومات أو المهارات في المجالات التي تعتبرهامة لدى مجموعة الرفاق . 
ولا تقلل من أهمية فعالية بناء قوة طفلك. لأن جيم الأطفال يستطعيون أداء 

شيءَ ما على نحو جید . وبوسعك أن تشجع طفلك ا م 
ماء فالطفل الأخرق اجتماعياً والضعيف في تحصيله المدرسي يمكن أن یکون سباحا 
متازاً ما یعطیه شعوراً بهإنني جید فعلاً ني شیء ما » آنا لست شخصاً فاشلا كلياً . 
ومن الظرق الفيدة المغروفة لمساعدة الأطفال غير الجذابين أو المعاقين العمل على تنمية 
شخصیاتہم » فاذا آصبح الطفلِ حساساًء» وصدوقاً» ومتعاوناًء واجتاعیاً فهر یکسب 
تقبل الآخرين ولا يصبح معزولاً اجتاعاً. 

العلاج 1 

(Confront IIlogical 1deas) يaطنلا واجه الأفكار غير‎ - ١ 


إن من غير المنطقي أن يعتقد الطفل بأن نقد رفاقه أ و الراشدين يعني أنه شخص 
لا قيمة لهء ومع ذلك فإن كثيراً من الأطفال ذوي الحساسية الزائدة يتعاملون مع النقد 
وکأنه برهان على عدم کفاءتہم وهجوم ريسي على شخصیتهم » وهاتان الفکرتان یمکن 
مواجهتها بشكل مباشر ومناقشتهم|ا ودحضهه|ء» ويمكن ان تكون المناقشات فعالة إذا 
تمت في جو تدعيمي غير ناقد» ولكي تكون كذلك قد تحتاج | إلى جهد كبر من أجل 
إقناع الأطفال بانکم تستطيعون معا مناقشة موضوع حساس دون ان تصبحوا غاضبین 
أو دفاعيين» فالنقد يجب أن ينظر إليه باعتباره يتضمن معلومات قيمة» ويمكن 
للأطفال أن يتعلموا التمييز بين النقد الصادق والنقد الناتج عن أن الشخص الآخر 
في حالة غضب أو انزعاج عام وهذا لا بد من استخدام توجه قائم على العقل النفتح 
ولیس توجهاً دفاعياً من نوع «دعني بحاليء لا أريد أن أسمع». والمراهقين بشكل 
خاص هم بأمس الحاجة إلى مناقشات مفتوحة بناءة تعلق بحساسيتهم ومراقبتهم 
الزائدة للذات» وهم يستطيعون» بل وجب ان يتعلموا أن توقعاتمم من الآخرين 
ا O‏ 0 


د وام منبوذون فا قل نونس 
إن الأطفال يميلون إل تبني کثر من الافتراضصات التي يظهر فحصها انها غبر 
منطقية تماما" . . ومن المفيد أن يقال هؤلاء الأطفال إننا بميعاً نحمل افتراضات خحاطلة 


TEE 


#9 © ©9 © 8 6 © © £ 9° ۲ CC C0 Ce CC CC CC 


WWE @ © 0 F © 0 CC CC CC C۲. Ce CC Ce CC C۲٨ CLC. Ce 


0 # 6 6 %40 © 00.0 49 4 OM A© 2. 0,0 6 88 6.0 © © © © © 0C © Q8. 0 AC € € © © € © 


8 


وان اكتشافنا وتغيبرنا لعتقداتتا ا لخاطئة يعتبر حطوة ضرورية وإيجابية . فكثير من 
الأطفال ملد يعتقدون أن العام مكان حطر حيث يحتمل أن يلحق التاس بك الأذق 
ويحرجوك» ولذا يبقى هؤلاء الأطقال في حالة ترقب يتوقعون من الآخرين أن يقوموا 
بأعال مؤذية ويرون امثلة متعددة لذلك. ومتاقشة هذا الافتراض يمكن إن تكشف أن 
إدراكهم الأصلي قد بني على خبرة غير مرجة انتهت نتهت بإقناعهم أن عليك توقع الأسواءء 
فأنت تستطيع أن تظهر للأطفال خطورة آن تری ما تتوقع رؤیته . وقد يقيد في ذلك 
إعطاء أمثلة شخصية . وعندما يدرك الطفل بأنه يمل الخبرات الحيدة التي تشكل /٩ ٠‏ 
ويترك ارات ال٠٠‏ / السيئة تحطمه تكون قد تجحت وبالطريقة نفسها قد يشعر 
الأطفال بأنہم فاشلون أو متبوذون لأنهم م يكونوا جيدين في أحد النشاطات أو لأنه تم 
استبعادهم من محموعة رفاق يرغيونهاء .وجب أن يدرك هؤلاء الأطفال ان من غير 
المنطقي ان يعتقد الشخص بأنه فاشل بسبب خيبة أمل واحدة أو اكثر. «لأنه يبقى 
شخصا طیباً حترماً قيا حتی لو بذ إن عدم الاداء الجيد في المدرسة لا يعني بآن 
الأطفال فاشلون وإن) قد يخني آن لدم صعوبات تعلم محددة أو إ إعداداً غر مئاسشب 
أو عادات دراسية غير صحيحة . والأسلوب المنطقي هو تفهم الموقف واتغاذ الإجراء ‏ 
الصحيح» لأن المعتقدات غير المنطقية تؤدي إلى تقوية الدائرة المغرغة لمشاعر الحساسية 
الزائدة وإلى القيام بالتصرفات التي تزعج الأحرين . 
علم اسلوب (Teach Problem Solving) تںاaشk J‏ :- 
ان بعض الأطفال الذين يلاحظون الطبيعة غير المنطقية للحساسية الزائدة 

يمتلكون مهارات حل المشكلات التي تساعدهم على التقدم لوحدهم» الأأن بعضهم 
الآحر لديم قدرات ضعيفة جداً على تحليل المشكلات اليومية واتخاذ قرارات 
بشأنہا“ . وقد تاج هؤلاء إل آن یعلّموا بشکل عدد کیف یفکرون بخطط عمل 
بديلة» وكيف يأخذون النواتج المرتية تبة على كل عمل بعين الاعتبارء وبخلاف ذلك 
ا فهم یدرکون عدم قدرتپيم على التعامل 

مع الواقف ومن التوقع ان يتصرفوا بحساسية عندما يشير الآخرون إلى ذلك سواء 
ا ا ر ق بتت في العاشرة من عمرها كانت تشعر 
بالانزعاج الشديد في أي وقت بخبرها فيه رفاقها بأها تسلطية ومتكرة» وكانت تعتقد 


بان رفاقها لیسوا متصفین في نقدهم غا (وفالآخرون يتصرفون بالطريقة نفسها الا انيم 


لا ينتقدون لذلك»). کا كانت تشعر بالعجز حول أمكانية تغيبر هذا الوضع؛ وقد 


کا 


ا 


توقف بعض اصدقائها الحميمين عن اللعب معهاء وبالتحليلء اتضح ان البنت م 
تكن قادرة على التفكير بوضوح في مشكلتها هذه أو في المشكلات المشابهةء وكل ما 
کانت تراه هو وضع يدعو إلى اليأس» وقد بین ھا والداھا کیف یمکنہا ان تتأمل 
المشكلة وتفكر بالحلول المختلفة . والمشكلة هي ان سلوکها کان قد نمر رفاقها فقاموا 
بنبذهاء وأنجا راغبة في صداقتهم ولكنا لا تعرف ماذا تفعلء وسرعان ما أدت المحادثة 
معها إلى وعيها بأنها تستطيع ان تتصرف على نحو ختلف وتتوقع ما يمكن ان يحدث» 
ففكرة انها مغرورة جاءت من حماسها الزائد للأشياء التي تخصهاء إذ شعر الأطفال 
الآخحرون بأن تبجحها وتباهيها بممتلکاتا يعطيهم | إجساساً بأ نهم اقل حظاً وجعلهم 
یغضبون منہا. اماتسلطيتها فقد كانت مزجا من الميل الزائد للتحدث ورغبتها الدائمة 
في ان تکون الاوٺ وان تکون هي. من يقرر نوع النشاط الذي سوف يمارس» وقد 
توصلت» مع إحساس بالفخ إلى حلول مکنة یمکن ان ترا (وقد جربتها فعلا) . 
ولقد توقفت عن التحدث عن ملابسها الجديدة» واسطرواناعا الكثبرة ومجموعة 
الألعباب الرائعة التي جمعتها من كل انحاء العام . وني الالعاب» اخذت تسمح 
للأحرين بأن يبدأوا قبلها وحاولت ان تكون تابعاً وان تعطي للأخرين فرصة للقيادةء 
وقد توقعت» وتحققت توقعانهاء بأن هذا سوف يجعلها مقبولة أكثر من قبل الآخرين . 

وني الموقف المذكور سابقاًء كان من الأساسي أن يلاحظ الوالدان جانب 
الضعف لدى الطفلة في حل المشكلات. وقد عبرا عن دهشتها من أن ابنتهما التي 
كانت متفوقة جداً في المدرسة لا تستطيع ان تفهم موقفاً ببيطاً كهذا. وهكذا نجد ان 
كثراً من الأطفال الأذكياء تعوزهم في الواقع مهارات حل المشكلات الاجتهاعية» ولكن 
مساعدتهم ممكنة» فهذه البنت بعد ان بدأت بتنفيڌ خطتها في تغيير سلوكها. م تعد 
تتناثر حطاماً عندما يقوم الأطفال بإغاظتهاء لقد كانت خطتها واضحة ها ك) كان 
الموقف واضحاًء ولذا فقد كانت أقل عرضة للحساسية . 


التحدث مع الذات (kلھ٣‏ -۴اSe)‏ :- 
جد بعض الأطفال الحساسين أن التعبيرات الذاتية تساعدهم في ان ڌ 


مشاعرهم أفضل عندما يتعرضون للنقدء فعندما يخير المدرس طفل بان اجابته 9 


خاطئة» فهو يستطيع أن يفكر على النحو التالي بدل أن يصح منزعجاء ران الاجابات 
الخاطئة لا تعني بأنني طالب سي . . والكثر من التعبرات الذاتية يأني بشکل طبيعي 
من المناقشة السابقة للأفكار غير المنطقية » فعندما يتم تحذيد الافكار غير المنطقية ينبغخي 
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ان تستخدم التعبيرات الذاتية المناسبة لتصحيحهاء ومن الامثلة الاضافية على ذلك 
«ان كلمة مغفل لا تعني اني معاق؛ اني جید في التعلم» . وفيم] تعلق بإستنخذام 
التسميات السيئةء قد يكون من المفيد للطفل ان یکر دان امي ليست کا يقولون»› 
انها في الواقع طيبة جدأًه . ان التحدث مع الذات يساعد الأطفال في تحقيق هدف 
مفيد هو خفض الشعور بالعجز لديم . فهم يشعرون بأن كل ما يستطيعونه هو المعاناة 
والوقوع تحت الأذىء ویمکن للاباء ان يوضحوا آن ا لحدیث مع الذات ساعد کثرين 
من الناس» وهذا الاحاء يمكن. ان يدي إلى ظهور توقع تابي بأن الاطفال سوف 
يكونون قادرين على ان يصبحوا أقل نخساسية . 

فا إن يبدأ الأطفال بالتفكير على نحو تلف حتى محدث التقدم بشكل طبيعي 
نحو الشعور والسلوك على نحو ختلفء ويمكن تشجيع الأطفال على ان يفكزوا 
بعبارات مفيدة عندما يوجه اليهم النقد: «لقد أصبحت أكثر قدرة على تحمل 
التعليقات»» «كن أكثر احتالا «حافظ على هدوئك» أو«اصغ لا يقال فقط» أو «قد 
لعكس التوقع الذي يحمله الأطفال بأنبم «حساسون بشكل زائد»ء فأنت تضع توقعاً 
بأن طفلك يستطيع أن يتقبل تعليقات الآخرين على طريقة الأمر الواقع : «استطیع ان 
اصغي لما يقوله الآخرون دون ان اشعر بالاتزعاج داثاه . ا 


٤‏ - اعمل على التعويض عن الحساسية الزائدة التكوينية 


(Compensate for Constitutional Oversensitivity.) 


يجب ان يخير الأطفال بأنهم يستجيبون للمواقف امشجابة قوية جداً بصورة 


دائمةء ومع ذلك يمكنهم ان يتعلموا التعويض عن هذه النزعة بتطوير أساليب مناسبة .. 


لواجهتها. فتحليل وتسجيل أنوإع الحوادث والأوقات ١‏ لي تظهر فيها الاستجابات ِ 
البالغ بها يمكن ان يكشف أحيانا عن وجود أنإط واضحة . فبعض الأطفال يكوتون 


زائدي الحساسية بشكل خاص لفترة ساعة بعد الاستيقاظ أو في خباية اليوم . . . 
وبالتخطيط لنشاطات متعة وتينب التوتر في هذه الأوقات» يمكن التعامل مع هذه ٠‏ 


الفترات بتجاح جيد مع بذل قليل من الجهدء ويمکن آن يساعد في توضيح هذه 
الفكرة ملاحظة أن بعض الراشدين هم من البطيثين في التيقظ» وقد تعلموا التخويض 
عن ذلك فمن المعتاد أن يقولوا «لا تتحدث معي حتى شرب فنجانين من القهوة» . 
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والتعويض في هذه الحالة هي أن الآخرين قد تعلموا الا يتحدثوا مع هذا الشخص في 
اوقات معينة» كا ان الشخص يقوم بتجنب الأخرين مؤقتا. ويمكن للأطفال ذوي 
الحساسية في الصباح الباكر ان يقوموا بالاسترخاء دة عشر دقائق بالقراءة أو مشاهدة 
التلفزيون أو الركض أو عمل أي شيء يرتاحون إليهء وكذلك فإن الأطفال الذين 
يشعرون بالتعب أو الحساسية الزائدة في المساء ينبغي أن يضعوا حططهم تبعا لذلك. 
إن الأعمال المدرسية أو الواجبات أو :المناقشات الجادة مجحب ان تتم قبلى العشاء 
والنشاطات الممتعة يجب أن بخطط ها لتحم في الاوقات الانفعالية الصعبة . 
والأطفال الذين ليس لديم نمط مدد لكنهم يظهرون حساسين جداً 

باستمرار» يجب ان يتعلموا التكيف مع جانب الضعف هذاء وإذا تقبل جيع أفراد 
الأسرة هذه الطفل باعتبار أنه يتعمد التصرف بشكل سيء. فان 
حدوث التغير يصبح اسهل»› | يصبح الحو العائلي تدعيمياً بدلا من أن يكون مثبطاً. 
ينبغي ان تلم طقال الاسترتا المضلی لیر مین ولك عن طری تعلم شد 
الجموعات العضاية في جسمهم ورخيهاء وبذلك يستطيعون مواجهة التوتر الجسمي 
في لحظات الحساسية الزائدة. وعندما يواجهون بالنقد أو يتحدثون أمام مجموعة من 
التاس او يقابلون أشخاصاً غرباءء الخ» فلم يستطيعون أن يسترخوا بشكل 

5 مقصود» ويعتبر ذلك قينا بشكل خاص للأطفال الذين يظهر التوتر لدم في مواقع 
معينة من جسمهم » فكثير من الأطفال يظهر التوتر لديم في العنق أو الحبهة أو الفك 
آو المعدة. ويؤدي الاسترخاء إلى منع تراكم التوترء واضافة إلى ذلك» يمكن للأطفال 
ان يتعلموا التفكير بخيالات متعة لواجهة مشاعر الاتزعاج» فمثاا إذا شعر الطفل 
بقلق في المدرسة أثناء انتظار المناداة على اسمه يمكن ان يتخيل نفسه مستلقياً على 
الشاطيء وهو یشعر باهدوءء أو بتخیل نفسه وهو یقوم بنشاط رياضي حہب لدیه . 
والفكرة ة هي إحداث تدخحل في اليل الطبيعي لدى الأطفال للاستجابة الزائدة عن 
طريق التعويض عن ذلك بفعالية اخرى مناسبة. 


Sa‏ ة من عمره كان دفاعياً جداً بصدد التعليقات عليه من قبل الرفاق 


والعلمین والوالدين» وقد اعتاد أن يهم کثراً من التعليقات بطريقة خاطئة» وأن یصبح 
منزغجاً غندما وجه اليه النقد على أي شكل من الاشكال . وأصبح هذا النمط آقوى وأقوى 
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في السنة الأخيرةء ويعتقد أبواه بأن مشاعر عدم الكماءة الأجتاعية والحساسية الزائدة قد 
ظهرت لديه منذ البلوغ . وقد تم اقتراح وتنفيذ مناقشة مفتوحة في عادثة خلف أبواب مغلقة 
أ جریت بعد ظهر يوم أحد. فوافق الولد وأبواه على حاولة حل المشكلة لأن حساسية الولد 
الزائدة كانت تؤدي إلى توتر مستمرء وكان إعطاء الناقشة ثلاث ساعات من الزمن طريقة 
مفيدة لإعطاء فكرة عن أهمية المشكلة» وعن رغبة ة الجميع في تكريس الوقت الكافي لحلها. 
وسرعان ما اتضحت من المناقشة المعتقدات غير المنطقية لدى الولدء فقد كشف لأبويه لأول 
مرة» وسظ شعوره بالحرج» بأنه کان یشعر بأنه «خاسر» لأن اصدقاءه کانوا بخرجون مع 
فتیات ولم يکن هو كذلك. لقد كان يشعر بالحساسية وبأنه م يصل النضج الكافي ليقي 
علاقات مع البنات في صفه . وتركزت المناقشة حول وضعه الحسمي الذي كان أقل نضجاً 
إل حدمامن زملائهء وحول نقص الاستعداد لديه للتعامل مح البنات وهو نقص يعتر 
أمراً طبيعياً. وقد كان ارتياحه جلياً بسبب تقبل والديه للمشكلة باعتبارها حالة سوية» 
وعندما سل عن اصدقائه ذکر بأنه ل يكن بوسعه ان يتحدث عن همومه الخاصة بعدم 
السوية لأي منم . 

وكافت نتيجة المناقشة هي شعور الولد با حرية في ان ينمو حسب سرعته الخاصة» 
فقد کان لدیه اعتقاد قوي بانه جب آن یکون لدیه اهتیام بالبنات وأن يقضي وقتاً معهن» 


إلا أن هذا الضغط أزيل عن عاتقه وتلاشت إلى درجة كبررة قناعته بوجود حطأ ما فيه » وقد 


ذكر الوالدان ظهور انخقاض ملحوظ في حساسيته الزائدة مع الزملاء والراشدين . 
كتب للأطفال حول الحساسية الزائدة للنقد: 
Berger, Terry: I Have Feelings. Human Science Press, New York (1970).‏ 
للاعار ٤‏ إل ۸ سنوات : 
یتم في هذا الكتاب عرض مشاعر مختلفة عبر الصور والوصف البسيط . وهو يساعد 


الأطفال لكي يجحددوا أو يفهموا آو يتقبلوا مشاعر الغضب والخيرة وا لحب والكراهية ا 


والخزي . 


Burch, Robert J.: Queenie Peavy. Viking, New York (1966).‏ 
للاعیار ۱١‏ ۔-۱۳: 
فتاة في الثالثة عشرة من عمرها لدا حساسية زائدة وتعتقد بأن جميع الناس ضدهاء 
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. ثم تصبح تدرمجيا أكثر فهي| وتقبلا لذتها وتتخلى عن السلوك المنحرف‎ 
Carlson, Natalie Savage: School Bell ir the Valley. Harcourt Brace Jovanovich, New 


York { 1963).‏ 
للاعمأر ۸ إلى ١١‏ سنة: 


بنت ريفية في العاشرة من عمرها ترجه ها تعليقات ساأخرة بسبب عدم معرفتها 
القراءةء وتترك المدرسة بسبب شعورها بالحرج وا لخوف» إلا أنها تعود فتتابع تعليمها بعد ان 
تحعصل على نقود كأفية . 
Waters, Virginia: Color Us Rational. Institute for Rational Living, New York (1979).‏ 
للاعہار ٤‏ إلى ۸ سنوات ٦‏ 
يتعلم الأطفال من هذا الكتاب الفرق بين التفكير والسلوك المنطقي وغرالنطقي من 
خلال الصور الممونة للناس واليوانات. ويساعد هذا الكتاب في التخغلب على الحساسية 
الزائدة الناتجة عن المعتقدات غير المنطقية . 
Wise, William: The Cowboy Surprise. Futaam, New York (1961).‏ 
للاعمار ۵ إل ۸ ستوات :۔ 
ولد وبنت یعانیان من الحساسية الزائدة بسہب السخرية من ارتدائه) الظارات 
الطبية » ويصف هذا الكتاب امعد للمبتدئين بالقراءة كيف يلبس راأعى بقر شهرر نظارات 
طبية عندما يذهب إلى المدرسة ليظهر أنه حتى رعاة البقر يليسون نظارات طيية . 
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2 Schaefer, Chasles E. and Milnan, Howard L.: Fherapies For Children. Jossey-Bass, 
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3. Fis, Abert and Gsieger, Russell: Handbook of Rational-Emotive Therapy. Institute 
of Rational Living, New York (978). 

4. Shure, Myzna B. and Spivack, George: Problem Solving Techniques In Childrearing. 
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ت يستمتم بالنشاطات الفردية . وهذا مختلف عن حالة الأطمال الجبناء الذين يشعرون ن بعدم 
k‏ 
1 
| 


الخجنل 
غالبا ما يتجنب الاطفال الخجولون غيرهمء وهم عادة جيناء بخافون بسهولةء وغير 
وائفین. وحییون» رامو ا ومترددون k‏ 2 بأي شي وم 


ات ويتجنبون IF‏ العيون. 


ور غ الاحرون عاد نباد بش جرين» بي جوم ما رید من متام جلي 

لديم . وب أن الأطفال آخجولین نادرا ما يكونون ن مشاغيين أو مثررين للمتاعب فهم غالا | 
ها يعانون من مشکلتهم دون ال ت تتم ملاحظتهم (وخاصة ف فى المدرسة)» وبالاضافة إلى 
ذلك» فإن كثيراً من الراشدين يقيمون الخجل ویعززوته محتقدین بأن «الأطفال جب أن ٠‏ 
يروا دون ان يسمعوا» وني المواقف التي تبدو صعبة غالباً ما ينسحب الاطفال الخجولون | 
ویترکون الموقف. وأطفال ما قبل الدرسة أو أطفال المدرسة الخجولون يجدون صعوبة كبرة ١‏ 
في ألشاركة مع الأخرين» والخجل يظهر بشكل طبيعي في اعهار هآو 1 شهور وني عمر ٣‏ 
_ستتينء وانتشاره واسع جداء إذ أن حوالي /.٤١‏ من المراهقون والراشدين يصفون انقتهم | 
بانہم حجولون وغیں قادرین على الاتصال الناسب مع الآخرين"“. 4 ١‏ 


إن بعض الأطفال هم أقل انطلاقاً وأقل مياد للتحدث من غيرهم» وبخضهم الآخر 


یبقون؛ > على | الا“ اتن اا 


المدارة ويدركون على هذا النحو من قبل الآخرين لاهم لا يؤكدون ذاتهم ولا يدافعون عن 


اقم 1 اا ر جراة تاا یعبروف عن آفکارهم e‏ دون 
E Tg‏ قمر ااال ولا دمر اقم بد خیچ" 


م يرون شع لی ویعانون غالبا من آعراض اي وغیر متفرین؛ 


e‏ بان الآخرين TS. ET‏ الاجتامي" سوف ينتهي 


بخبرة سابية جداً . وهذا الخوف من التقييم السالب غالبا ما يكون مصحوبا بسلوك اجتاعي 


يضمن وعدم 0 وعددوية اللخة ا 


ا عدما یکوت ڑل چون ف لیت ایز ايضاً. . 


E E 


إن الأطفال الخجولين غالاً ما تعوزهم الهارات الاجتاعية فم لا يدون اهتاماً 
بالآخحرين» ولا يتصلون بهم إرسالا أو استقبالاًء ولا يظهرون تعاطفاً أو اعتباراً للغبر عا 
حول دون أن يرى الآخحرون الصفات الجيدة ة لديم . إنهم بجدون صعوبة في الاجتاع مع 
اشخاص جدد أو في الاستمتاع بالخبرات الجديدة» ولذا فإهم لا محصلون إلا على القليل 
من الثناء الاجتاعي» ولا يسعى اليهم من قبل المعلمين أو الرفاق. وتعتبر الاعات أو 
الحفلات غير المنظمة مواقف صعبة بشكل خاص بالنسبة هؤلاء الأطفال الخجولين 
الاسباب : 
١‏ مشاعرعدم الامن: “لعک ) 
إن الأطفال غير الآمنين لا يشعرون بالطمأنينة الكافية لكي يغامروا بتعريض 
أنفسهم للآخرينء إذ تعوزهم الثقة بالذات والاعتماد عليهاء ويخيفهم النمو والتعرضص 
للأذى والدخول في مغامرات اجتماعية» کا أنهم مشغولون بمحاولة الشعور بالأمن 
وتجلب الإحراج» ويؤدي انشغاهم هذا إلى أن يصبحوا أقل وعياً بها يدور حوهم» 
ر ویسہب الاتجاهات القائمة على الخوف فهم لا يمارسون المهارات الاجتاعية » ويشكل 
eS‏ 
الإإجتاعية لديه» ونقص المعلومات المرتدة الإيجابية من الآخرين› أن الطفل 
الخجول قد يتحذ صديقاً أو اثنين من الخجولین آمٹالہ 
(Overprotection) ةدأljل| ıl ( Î‏ :- 
أن الاطفال الذين مهم الوالدان حاية زائدة يكونون في الغالب اعتادیون وغیر 
فاعلین »› وبسبب الفرص المحدودة المتاحة هم للمغامرةء فإنہم یصبحول هتين 
لین وخجولین» وا الاجاه ل التدشثة بؤي ا ن وطفول 


الفعال مع | البيئة والآخرين و . وبعض ن الآباء يمون اقام بشکل بشکل راد نتيج 


1 کک ١‏ ايع انون بان لل ا ا 


حریصین ن بشکل زائد ا ا ويژدي الشعور 


بالذنب ببعض هؤلاء الأباء لآن يشعروا بمسؤولية زائدة عن أطفاهم» قق 
يشعرون بالذنب بسبب عدم ميلهم للأطفال أو عدم وجود رغبة حقيقية لدم 


0 


للعناية م إن اطفال الماية الزائدة قد يبتعدون خجلا عن الآخرين لأنهم لا 
بول العا الأشياء ي ولذلك فهم لا ي لا عون 
التفاوض أو الأخحذ . والعطاء في علاقاتهم مع الأحرين . 


ب) عدم (Disinterest) Jal‏ : ر 
يظهر بعض الآباء بشكل واضح نقصاً في الاهتهام أو العناية بأطقاهم» وقد 
يكون ذلك بسبب عدم وجود اهتهام بالأطفال بشكل عام آو بسبب آالقتاة بأن 
الاتجاه الأبوي القائم على عدم الاهتمام يساعد على تنمية استقلالية الط“ 
ودلا من أن يؤدي عدم اهترام الوالدين إلى الاستقلالية فهر يزدي إل تة 
خائفة خحجولةء_ وهؤلاء الأطفال يشعرون باتهم غير جلیرین باهتام الا رین 
ولا یمتلکون | ن الثقة. الداخلية الضرورية للمغامرة اجعاعيا ی ررر 


ج التقد (م النقد (صواعنا٣C)‏ :_ ا 1 


ان الآباء الذين بکثرون من توج النقد ى E‏ 
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يتلقون ف اتجاات ہی ارک ا م ی ر ا 
وحجولین . وقد یکون E‏ دين بسب فتاعتهم بان هتله ڪي 
e‏ الطريقة الو نشات علیها واش وأشتعر راتا طبيعيةهء آو أن آ] الأباء یعتقدون بان آل“ 
1 هر اساوب جید رضروري بتعلم الاطقال خن لر کیت تکوم إلا ان.. 
نتيجة النقد الزائد ا ا 


/ د ) الإغاظة (T‏ 
7 ر easing)‏ 


ان الأطفال الذين يتعرضون للسخرية والإغاظة قد يصبخون خحجولينء فقد 
عهزا الآباء والأخوة على نحو متكرر من الأطفال اين يدون ضعفا ويستجيبون 
بالانسجاب من مواجهة الآخرينء.فهم يتجنبون الاتصال الاجثماعي جنا 
للسخرية وذلك بسبب حساسيتهم العالية وخوفهم من أن يكونوا موضعاًللحكم. 
أو النبذ أو الأحراج . والأطقال الأصخرمن باقي أو معظم | إخوانهم معرضون لان 
يعلملوا معاملة سيئة أو يغاظزا من قبل أولئك الأخوة» وتكون النتيجة أن بص 
الطفل حجولاً وسريع الحرج . ومن الامور ذات الأثر آمدمر يشكل خاص ان 


NEE a 


2 : و 
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ھ) عدم | الثبات :- 
قد يۇدى اتجاه التلشئة القائم عل عدم الشات | لى الخجل» فقد یکون الآباء 
حازمین جدا ٹم متساهلین جدا ا و عطوفین جا ٹم غير مهتمين» وبالنتيجة 
يصبح الأطفال غير آمنين ولا يعرفون مادا يتوقعون» وقد يصبحون خحجولين في 8 


البيت والمدرسة» کا يمكن لبعض الآطفال آن یکونواً حجولين في البيت فقط 
بے 
ويقضي هؤلاء الكثبر من الوقت باحثين عن اناس ثابتين كليا في تعاملهم مهم 
و ) التهديد :- 
قد يقوم الآباء بتهديد الأطفال بالعقاب دون تنفيذ ذلك وقد يكثر الآباء من 
_ التهديد ويوقعون العقاب مرات قليلة» کا أ ن سحب الحب والتقبل قد يكون 
مهدداً في كثير من الحالات» وقد يستجيب الاطفال للتهديد المستمر با خوف 
وا جين » فهم ينسحبون معحاولين تجنب احتال تنفيذ هذه التهديدات» ويتخذون 
موقفا دفاعياً في علاقاتهم مع الآخرين مع نقص في تأكيد الذات . 
ز) طفل المعلم المدلل (Teacher’s Pet)‏ :- 
من الشائع أن نری الأطفال الخجولين وقد اصبحوا معتمدين على المعلم تما يؤدي 
إلى دائرة مفرغة»› لان طفل طفل المعلم الدلل يصبح موضعاً لسخرية الآخرين 
وإغاظتهم . وغالباً ما يعزز المعلمون هذا النمط عن طريق حبهم وعطفهم على 
الأطقال الخجولین اللطيفين الذين غالباً ما يصبحو ن اکثر اعتهاداً عل الراشدين 
وأكثر خجلا من رفاقهم . 
تسمية الذات كخجوJ (Self ~ Label as Shy)‏ :- 
بظهر نمط تسمية المذات عندما بتقبل الأطفال أنفسهم كخجولين . وذلك 
عندما يدركون الواقف من خلال شعورهم با لخوف ونقدهم للذات»› فم یتصرفون 
کا با لو أن علیهم ان پشبتوا با نم فعا خچولون وغیر مؤکدین لذوائہم . ہم. وملون أية 
معلومات آو حوادث تتناقض ت هذا الإدراكف فهم لا لا يعتقدون ون بان آي مديح يوجر 
اليم يمکن ان يکون صحيحا e e‏ هذه 
RS 9 ag‏ : 
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يمکن أن يؤدي | ال صم عل ادون بحیٹ تل اك من سورهم بات . 
ومن المعتاد أن ت یکرروا حدیتا ليامع الات واي ل اطع التجدت مم أحد 


ایاعر يا بانہم. سوف یکرهونتي» من الأقضلِ ال أقول شيعا لاني سوق سوف ايدو 
كاي . ا 


۳ الزاج أوالإعاقة الحسمية :- 


يبدو بعض الأطفال حجولین منذ ولادتہم» وهناك أدلة تدعم فکرة وجود خجل 
تکویني_)constitutiona‏ ) آو وراٹی › > فبعض الآطقال آميل للضوضاء رالاتطاڈق 
وبعضهم الأخحر ميل للهدوء والانفراد. وقد يستمر هذا النمط ص الأطقال طوال ٠‏ 


حياتيم فيا بعد وإذا عومل الأطقال الخجولون تکويتياً باي طريقة قن الطرق.._ 


الموضوعة تحت «الشعور بعلم الأمن» ذ » فإن من المحتمل جدا هور مور لجل الشدي 
كا قد تظهر المشكلة ايضاً عتدما يكون الآباء أو الآباء البديلون منطلقين جدا ويون 
الأطفال حجولين إذ يؤدي ذلك إلى صراع مستمر حیٹ يدفع الآباء اطفاهم امقاومين 
والمحرجين یصبحوا اجتماعية . 


-: (Parental Modeling) نموذج للدي‎ - ٤ 


ان الابوين الخجولين المادثين غالباً ما يجان أظفال خجولون» إذ يؤدي ذلك 

إلى مزيج قوي من وراثة تحمل استعداداً للخجل. والعيش مع نماذج من الراشدين 
الخجولین» ويكون الأطفا طفال معرضين للوقو. ف نمط الخياة القائم على الخجل مقادین 
بوالدييم فالاتصالات الاجتهاعية تكون في حدها الأدنى» والتحدت عن الأخرين 

يتم باستخدام مصطلحات الخوف وعدم الثقة . وفي بغعض الأحيانء قد فد يقتم لابا : 
_ غير الخجولین نانج للخوف من الآ خرين عندمايكثرون من التحدث عن الغير بصررة 
a‏ علاقات جيدة مع الآخحرين ولكنهم يزرعون الخوف من 

الخر الغير لدى اطفاهم الذين يستمعون لآبائهم وهؤ يسخرون من الآخرين على نحو | 


¥ 


متكرر» إذيتم التحدث عن التاس كا لو أن من الضروري تجنبهم وعدم الثقة هم 
الوقاية: 
١‏ شجع النشاطات الاجتماعية وكافها : 


إعمل على أن محصلل الطفلء من عمر مبكر على أكثر ما يمكن من الخبرات 
السعيدة والمبهجة في علاقاته مع الرفاقء-إن زيارة الناس الذين لد عم أطفال من عم 
طفلك تعتبر من الخرات المساعدة جداًء وقد تكون الرحلات الخاصة التي يشارك يها 
طفل أو أكثر من الخبرات الممتعةء وإذا كان الطفل خجول بشكل خاص فينيغي 


_البحث عن ملفل أو طفلين مئ إلذين يسهل ا مم لیشارکوا ماركوا الطفل 


لأطقال عندما بلعيون أو يتحدئو ن بشكل لعليف» وين هم أن قضاء الوت عل ت 
متع هو أمر جيد للجميع . ويمكنك ان تقدم بعض اهمدایا للأطفال عندما یتفاعلو-- 


عل نحو جيد مع غررهم . ولا تقدمها هم خلال فترات الصمت » والتصرف الاخرق e‏ 
إذ أن الراشدين غالبا ما يقومون دون قصد وعن حسن نية بتعزيز سلوك الخجل عندما 
٠‏ باعءال حببة للطفل في حاولتهم لتحسين المواقف السيئة . ان أي محاولة يقوم 
le‏ طفا فالا یکونرا اجاعیین جب ان تکافا الاب امة أو ا باتخاذ 


الد اقات > 

...ان من المفيد مساعدة الأطفال على فهم الحوادث الاجتهاعية» حيث يمكنك أن 
توضسح كيف يشعر الآخحرون وکیف يفکرون ويسلکون.. وبذا فن معنى سلوك 
الآخرين يمكن ان يفهم على نحو أفضل ولا يساء تفسيره؛ فمناڈ کثراً ما يفسر 
الاعفال روجو زمة عن الأصدقاء معا عل انه يعني نبا حص م م ویمکن آذ 


اتد اوا یاون این اد اد 8 ۾ هذا لا يعني باهم لا جبونك او 
أنك شخص سيء». ینب بني أن تین للامفال كيف يتمرفون بطرينة جاع متا 
لأعمارهم» قبعض الأطفال يحتاجون إلى ذلك أكثر من غيرهم الا جم جیعاً یمکن آن 


يستفیدوا من الاقتراحات والتوجيهات الودية: «ان الأطفال يحبون ان تغطيهم دورهم» 


E E 


أو «يعتبر لطفاً منك أن تترك الآخرين بختارون نوع اللعية» أو «ليس من الضروري ! 
تکون قائداً طوال الوقت» يمكنك أن تسترخي وتستمتع بوقتك» . ر 


کا شجع الئقة بالذات والتصرف الطبيعى :- 


ينبخي أن يشجع الأطفال ويمتدحوا لاعتيادهم على الذات ولتصرفهم على نحو 
طبيعي .فليس من الضر وري ان تتظاهر بأنك تلف أو كامل ما دام بوسعك أن 
_تكون ذاتك وان تعبر عن ارائك بصراحة . وعتدما يشعر الأطفال ويتحدئون ويلعبون 
بحرية جب أن يمتدحوا لأهم يستمتعون بوقتهم > > ویمکن تعلیمهم۔ انه لیس من 
الضروري إن يتوافقوا مع كل شخص. فمن الطبيعي الا تكون عبوباً من قبل گل 
_ شخص وآن تحب أشخاصا معينين. وني آلبيت يبعي تعليم الأطفال كيف يتعاملون ٠‏ 
| مع الزاح والاغاطة دون إن یستجیوا عل تحر الک" تبي Ka‏ 
E aS |‏ على الراشدين آلا يقللوا من 


ان من الهم الا يتم تعزيز الحجل بشكل غير مقصود عن طريق الغضب أو 
8 الانتباه الزائد أوالتحدث عن سلوك الخجل كسلوك لطف وتمذيب» فالأطفال يجب الا 
يتعرضوا للحماية الزائدة وأن لا يقال هم «لاء أو «توقف» ني معظم الوقت. لأن الثقة 
أ بالذات لا تبنى باتخاذ القرارات نيابة عن الطفل أو بالصرامة الشديدة أو بالتوقعات 
العالية جداً أو بإغاظة الأطفال والتقليل من شأنہم» ويجب الأشارة إلى جوانب القوة ' 
والإنجاز لدى الطقل على نحو متكررء والافتخار بها. 
۴ ۔ شجع تطویر المھارات والتمکن منہا:- 
ينبغي مساعدة صغار الأطفال للشعور بالكفاءة والمقدرة والأهميةء إذ أن اعتبار 
الذات ينمو لدى الطفل من خلال قدرته علن التحكم الفعال بالبيئة , وينيغي أن 
يعطى الأط الأطقال فال میات فیھا تد بسیط بحیث بترو شعررهی بالنجاح» ريدلا من 
_ اتظار حدوت الاشياء الحيدةى ينبغي تشجيع الأظطفال على المحاولة وعلى 0 یکونوا 


r‏ هام فالريايؤن ١‏ المتازو او الوسيقيون أو الراقصرن» ال يشغرون E‏ وتالا 
ما نشد الآخرون صداقتهم» وإذا لم يكن لدى الأطفال تناسق جيد فقد يكون من 
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إ 
ا 


امفيد تزويدهم بتدريب مبكر على شكل فردي أو ني مجموعات صغيرة غير تنافسية . 
ومن النشاطات الفيدة التي لا تستخدم با فيه الكفاية نوادي اوايات حيث يمكن 

للأطفال ان يتعلموا مهارات أفضل وأن يلتقوا أو يتفاعلوا بشكل طبيعي مع الآخرين 
أثناء قيامهم بالنشاط . 


Ea 2 زود‎ e 


الاشتيار فيهاء لن ا يشعرهم E9‏ موضع | احترام وب ا او 


لولم يتفقوا معك . bi‏ العبارات مل «إياك أن تتحدث مع والدك على هذا ا النحو» و 


«الأطفال مجحب أن تراهم دون ان تسمع صوتهم» فينبغي تجنبها لکي شع ر لاطا 
بأنہم محبوبون ومرغوبون وامنون وذلك عندما يعيشون خبرة «الاهتمام الإيجابي غير 
المشروط Cumeonditional positive regard)‏ . ”فانت فانت توصلل للأطفال تقبلكف الأساسي 
همم کاناس حتی لو کنت لا تعب بعض ساوکاتیم» اې والطفل يبي ان شع ر باه مم 
O‏ 
حرج › والمساعدة والاقتراحات جب أن تقدم للطفل باهتمام حفط . ٤‏ 
العلاج :- ص 
- علّم وكانيء المهارات الاجتاعية :- ۰ 
ان اية حاولة لإقامة علاقة مع الآخرين جب أن قحدح وتکافا بطريقة ما. 
ویمکن للأطفال اکتساب نقاط (یمiهم)‏ لانحراطهم ي ي آي سلوك اجتهاعي. ونظام 
النقاط ينبغي تصميمه بحیثٹ يؤدي السلوك الأكثر صعوبة ۾ (مثل الذهاب ل حفلة 
والتحدث مع جموعة من الأطفال) إلى اكتساب نقاط أكثرء ويمكن أن تستبدل النقاط 
بمكاقآت أو امتيازات . فمن الضروري في معظم الأحيان مكافأة ا لخطوات الصغرة 
مثل الاقتراب من الأخرين أكثر فاكثر آو مصاحبتك للباب للترحيب بالزوار ردون أت 
يطلب من الطفل التحدت)ء وستجد ان بإمكان الطفل بعد فة الريب بالزوار 
لوحده . وعندما تقوم بمكافأة التحسن» لا توجه انتقادات والأطفال الذين يرغبونَ 
يكونوا أقل حجلاء مجحب ان يشاركوا في العملية: فمثلاء يمكن اعطاؤهم عداداً 
والطلب | إليهم آن يعدوا المرات التي قاموا فيها بالمبادرة للتفاعل مع الآخرين خلال 


E i 
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argent ae germ amam .‏ 
- في مساعدتم فان بوسعك ان تکون فعالا ی تعر ر3 احج 


اليوم. 


E ت‎ I Jy کرنن منهم يحتاجون‎ EEE ETE 


الاجتاعية . وإذا شعر الأطقال بنك قف ی جانبهم» ولا توجه هم النقد وترغب 
جل لديم إت علي 
ان تعلم الطفل وأن تدربه في كل حطوة ليتعلم المهارات الجاع ياء ویم 
للأطفال الاحتفاظ بملكرات يومية تناقش معهم بشكل دوري» وعليك أن تكون 


تعاطا م الصعوبات التي يواجهونپا: وأن تقدم هم اقتراحات حذدة تتعلق بالطرق 
البديلة للتعامل مع الوقف. 


ان التدريب ع المهارات الاجتاعية یمکن أن بت يتم حسب الخطرات التالية: 
اعطاء عطاء التعليمات ( (iastruction)‏ ا تقدیم معلومات ء عن الاد gû (feedback) sl o‏ تکرار" 
اللو راه {Behavioral rehearsal)‏ وبعد ذلا د ذلك | النمذجه (وها (modeling)‏ اکر عناص 
التعليم فاعلية هو التكرار النعلي للأشكال المختلفة : من السلوك. يتضمن إعطاء 
التعليمات توضيح الطرق المحددة للاتصال بالناس على أن eS‏ بعض الوقت 
للتمهيد» والمبادرة «بالتحية» قد تكون أحياناً حطوة كبيرة لبعض الأطفالء هذا 
وتتضمن المهارات الاجتماعية اعطاء عبارات المديح وتقبلهاء والابتسام وهز الرأس» 
والاتصال بالأعين. وينبغي أن يعد الأطفال أنفسهم للتحدث بأن يتعلموا أشياء 
یمکن أن تثرر اهتمام الأخرين ويعرفوا أن المشاركة بالأفكار وا معلومات غر ضروري . 
وتستمر المحادنة عندما تقوم بین شخصین يشارگان فبها باهتام» ویعتر ۲ 
الفعال عنصراً هاماً فيها . كا ينبغي أن يتعلم الأطفال كيف يوصلون ارين پآن ' 
تعليقاتم هامة وقيمة» وهو مر یمکن إظهاره بالانتباهء وبقول عیارات توضح حدوٹ 
الفهم» وبتسوجيه الأسئلة واستخ دام العبارات التي تغني المحادثة. وليس من . 
.الضروري آن يكون الطفل عميقاً أو مساياً وتيا ان يصغي بشكل جيدء فيه تقدیر 
للمتحدث . ويساعد تقديم معلومات عن الاداء بطريقة واقعية في أن يعرف الأطفال 
مستوی مهاراتیم ویتوموا بتحسیتها ‏ فیجب مثا معلومات عن الكيفية الي 


النسذجة بان ٤‏ تري الأطفال کین برقو جت تقوم بعرض المهارات a‏ 
وتعلمھم کیف یقومون ہا. 


ويتم التكرار السلوكي عندما يقوم الأطفال بتكرار السلوك الاجتماعي الأفضل 
الذي تعلموه عن طريق التعلي|ات والمعلومات عن الاداء والنمذجةء ويعتبر تمئيل الدو 
(ع«نردام ءاه ) الطريقة الأساسية في ذلك . إذ أن الأطفال حبزن للتمثيل بطبيعتهم 
رهم ن بتمنیل المشكلات الام بذلك ال الأطفال ولا وم «ماذا کوان 


رۇية التي نقابل فيها اجا في هذا 2 ن اللعب الإياني» والمواققف 
تبدو حقيقية ولكنها أكثر آمناً من المواقف الواقعية» ويمکن أن يتم تشجيع العفوية» 
واعطاء الفرضة للطقل ليجرب بشكل مباشر طرقاً جديدة أفضل في التفاعل 
الاجتاعي . إن الأطفال غالاً ما يستمتعون بتمثيل دور الملك أو الملكة الذي يستطيع 
ان يقول أو يفعل ما يشاء» ومن الطرق الفعالة أيضاً أن ن تجعل الأطفال الخجولين 
يمثلون دور الطفل الاكثر شعبيةء كا أن من المغيد استخدام سلوب عكسن الدور 
)اreversa roe‏ ) » -حیٹ تقوم بتبادل الأدوار مع الأطفال» وتمثلون طرقا بديلة للسلوك 
فيمكن أن يقوم الطفل اول بدور الشخص الصامت الخجول في حفلة وتقوم انت بدور 
المضيف وبعد دقائق يصح الطقل هو المضيف ومجرب اداء بعض اشكال السلوك 
الذي قمت بتوضيحهء وإذا لم يعرف الطفل ماذا يفعل فبإمكانك إن تدلّه بأن همس 

0 له ببعض الاقتراحات . هذا وبحب أطفال ما دون التاسعةء استخدام الدمي» وهي 
تؤدي الخرض نفسه إلا أا تجعل الموقف أكثر بعداً عن الواقع وأقل تهديداً بالنسبة 
لصغار الأطفال الء والدمى ف هذه الحالة تتحدث وتتفاعل اجتهاعياً. 

1 قلل الحساسية من الخجل (Desensitize ShynesS‏ :_ ۶ 


سکن للاطنان ان لمو بان اقف الاج n‏ 


عضلاتهم لیشعروا بالاسترخاء التام» والاسترخاء و بار للقلق > عنما 
یکن الاطفال مسترخین زه غرفم بمکنیم ان پتخیلوا انم قومون : بخطوات 


القرنون بعلية شع فى حفاة . وبشکل تدري یمکم یل أن وهم یقومو” 

بسلوك اجتاعي كانوا يعتبروته في السابق غيفاً. ومن الضروري آن بقوموا بعد 5 ج 
NEE‏ ان ا ا a‏ 

بتجربة هذه السلوكات واقعياً على نحو تدرجي وتدريحيً يمن أن يصار إلى تقليل 


E 
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التخلب على المين أو ا5 8 


حساسية الأطفال من المشاعر السالبة القترنة بالتغاعل الاجتاعي . وتستطيع ان تساعد 
ص و و ر 


الطقل بأن ن تجعل المواقف الحديدة مثرة للبهجة بقدر الأمكانء حیٿ يمکن دعوة 
دنق واجن تاز ثم أكثر لزيارة الطفلء وعندما يحضر الطفل حفلة يمكن اقرانه 
بصدیق واحد حتی ا ا ای ا ی و 
القيام بأعال بناءة أثناء الحفل في التغلب على الحرجء حيث يمكن اعطاؤهم مات 


_ يؤدونيا مشل المساعدة في الخدمة أو التنظيف. ومن الضرورى جنب وضع الطفل ˆ 


الخحجول تحت الأضواء وتجنب توجيه الإطراء المفرط له أمام الآخرين . 


وهکذا ينبغي أن یتم تعريض الأطفال الخجولین بشکل تدریتی إلى أشکاا إل أشکال 
_ أعنف من اللعب وإلى مجموعات أك وقشياً مع ميدأ تقليل الحساسيةء فإن الأطفال 
الذين مجدون صعوبة في الاتصں يمکن ان يشجعوا لكي پتصلوا عل نحو غير مباشر 
عن طريق الرسم» وغالباً ما يكون من المقبول بالنسبة لمم أن يناقشوا |رسوماتہم معك» 


كا يمكن استنخدام تدريبات متنوعة مثل أن ينظر الطفل إلى المرآة ويصف ذاته أو أن 


يتدرب على 'مهازات المحادثة عن طريق التحدث في موضوع معين عندمايكون وحده. 

ومن الطرق,المناسبة ايضاً أن تعينَ أحد المراهقين كمرافق للطفل بحيث يقوم بتعريضه 
على نحو تدريجي وطبيعي لمواقف خختلقة» ليعمل هذا الرفيق على إشعار الطفل 
بالاحترام والاعتبار الإججابن» لأن ذلك يساعد الأطفال كثيراً على تكوين مشاعر طيبة 
نحو أنفسهم ولكي يشعروا بالأمن على نحو يكفي لجعلهم يدخلون مغامرات 
اجتهاعية أكثر. وما إن يشعر الطفل بالراحة مع هذا الرفيق حتى يصبح موضزع زيارته 
للا نحرين وتفاعله معهم أكثر سهولة . هذا ويمكن مساعدة بعض الأطفال باستخدام 
اسلوب «المدف. النقيض» )Para doxa intention)‏ » حیث يطلب منم أن يظهروا 
لکل شخص کم هم خجولون فعا وعليهم الا يتحدثوا مع أي شخص مها کان 
ا ونعد فترة تكون النتيجة ان يصبح الطقل مسترخياً وراغباً في التحدث مع 
الاخرين. 


ج تشجیع الحرآة (Encouraging Assertiveness}‏ :- 


س بتي جع ااال عل ان یلہا ما بریدون بع احا شب ان ماروا 


٤‏ لأن من الآشمية بمکان 
ان قول الانسان «لا ET e‏ وکثر من الأطفال لا 


ي 


يستطیعون آن برفضوا عمل أشیاء لا حبونہاء ولذ | فهم بقومون بعملها ثم يشعرون 
بالاستياء نحو الآخرين كا يشعرون بالضعف الشخصي وبألطريقة نفسهاء یمکن 
للأطفال أن يتعلموا ابلاغ الأخرين بردود فعلهم» فعند يود سلوك شخص ما إلى 
مشاعر أمجابية و سلبية. قوية لدى الطفل› طفل يمكن للطفل آل پعبر عن مشاعر ê‏ 
mean e ۴‏ 

بصراحة» وهذه العملية تسهم ي إعداد الطفل ليصبح قادراً على تحمل الاستجابات 
السليية التي يمكن ان تأتي من الآخرين . إن تأكيد الذات يجب ان يناقش باعتباره 
حقا أساسياً إذ أن من غير الضروري أن يصبح الإنسان عاجزا بسبب سلو 


الآخرين؛ وي ا یمکر أن یری الأطفال كيف يكونون RL E‏ 


وكنداية جيذة يمک الطاب للأطفال ان يساعدرا طفل أصخر 


لقد تم تعليم طالبات من الصف الرابع كيف يصبحن أكثر جرأة ويمكن 
للآساء اتباع هذا النموذج الذي يتألف من إعطاء معلومات للأطغال حول ركيف 
تصبح جریا بشکل مناسب؟)» ويستخدم في هذا النموذج تمليله الدور حيث يتم 
ابراز سلوك الرأة وإعادة تمثيله بصورة محسنة» وباستخدامه يتعلم الأطفال تحليل 
المواقف بافتننهم والاستجاية للتغذية المرتدة (امدطفهء؟) . ويمكن ان تناقش مم 
الطفل بعد ذلك أن يكون أكثر صراحة وفاعلية في مواقف اللحياة اليومية الواقعية» فإذا 
تحدث طفل آخر على نحو مطرد» فان طفلك یمکن ان یتعلم ان یقول: «إِن ما تقوله 
مثر للاهتمام» ولکن هل فکرت بأن تنظر للموضوع على نحو ختلف؟» ثم یمکن أن 
يمضي طفلك فيعبز عن وجهة نظره بطريقة سبق أن تم التدرب عليها في البيت. 
وكذلك لذا أراد الأطفال ان يلعبوا ألعابا معينة أو ان يغيروا اللعب فبإمكانهم ان 
یعبروا عن آرائهم بشکل مهذب وفعال . 


| -: أشرك الطفل في مجموعات اللعب الموجه أو التدريب على المهارات‎ ٤ 
١ عندما ينخرط الأطفال الخجولون في نشاطات حعية فإن بعض الحديث.‎ 


والتفاعل محدث بشكل طبيعي > ووجود فائد حساس للمجموعة أمر ضروري٤‏ 

وض وري أيضاً ان يكون الوالدان جريئين با فيه الكقاية لاتحدث ث مع قائد الجموعة | 
عن طفاهيا ولتقدي» ا | 
ا ب 
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إن لعبة «التمثيلية التحزيرية“ (#معهماء) » التي لا تحتاج الكثير من الحديت 
قد تشجع بعض الأطقال على التعبير عن أنفسهم آمام الآخرين» ویمکن استیخدام 
اسماء الافلام السينمائية أو الكتب أو الحوادث كموضوعات تمل وتقوم المجموعة 
بحزرهاء وينبغي أن يقوم قائد المجموعة بتعزيز الأطفال الذين يتحدثون بالاء 
وبالنقاط : ويمكن للاباء أن يقدموا الأشياء التي يحبها الأطفال لكي تستبدل با النقاط 
التي مجصل عليها الطفل في النشاطات المنظمة. هذا ويعبربعض الأطفال عن أنفسهم ٠‏ ' 
بالرسم ثم يتعلمون مناقشة رسوماتهم مع الآخرين . ٠‏ 


_ ان بعض الأطفال يستجيبون على نحو جيد للعب اموجه مع اطفال أصغر وأقل 
خجلا وفي بعض الآحيان يكون اللعب مع قارب أصعر سنا هو الطوة الول 
للقدرة علي الاتصال مع الرفاقء ويتم جذب الأطفال اجو 


_ طبيعي» وعلى القائد ا يشرك الأطفال في اعاب جماعية تفاعلية» إذ جب اتيا“ 
الالعات التي تتطلب اتصال الاطفال بيعضهم ومساعدة بعضهم غا 


إن العاب الورق أو الداما (وءاءءطء) أو الشطرنج أو البيسبول. . . الخ» Y‏ 
تعتر العاباً مناسبة. أما العاب المتاجرة (yاەمەnەصm)‏ والتسلق ومع الفراشات 4 
ومسابقات الثلاٹ أرجل والتمثيل فیمکن ان قستیخدم لتشجيم التعاون والتحدث . 
وجموعات الموايات التي يشرف عليها قادة متفهمون جب أن تكون الزامية 
فهي طريقة مباشرة لتطوير المهارامت ي جو يفضي إلى الاتصال للتحدث حول اهواية» 
وقد تكون الموسيقى أو الرياضة أو الأعيال اليدوية أو الالكترونيات من المجالات التي 
مهتم الأطفال بتطويرها على نحويؤدي إلى تقبلهم بشكل طبيعي من الرفاقء فالآخرون 
يدر اهتماماً وتقديراً للطفل عندما يظهر كقاءة ومهارة في جال ما 
- علّم التحدث الإججابي مع الذات: 


ان _ان واحداً من أكثر العناصر تدميراً ني الخجل هو قناعة الفرد بأنه ذو «شخصية 


خجولة». فاوادت تری تری وتسر من خلال الادراك دراك القائم على الجل» على نحو 


معلا تاعم: باستمرار ر مفهوم | الذات بان اقل ي چول > ر إقامة 1 


()لحبة يقوم فيها أخد اللاعبين بالتعبرر عن شيء بالاشارة ويقوم الآخحرون بالتعرق على هذا الئيء. 


ن 


التار ا فهذه ا اا رای E‏ آلسالب مع 
الذات الذي يڙ يؤدي إلى استمرار الخجل . وبتجريب الوان جديدة من السلوك فإن 
الامكانات الموجودة لدی تبداً ني الظهورء إد یمن أن يقل الخجل آو یزول 
عندما يتغير السلوك» قديكتشفون الإثارة الكامنة في ة في المخامرة ومواجهة 
الاخطار ر الآ رئ اتل ]ھ۲ 3 ت اا ې کل فحن ن 


الاطفال طفال اخاضرین ودا وتقبل للآخرين. اك اغد الاطنال عندماً تشبرال جوان 
1 القوة ر لدم وترگر انتباههم علبهاء ففتاة خحجولة في الرابعة عشرة من عَمره جب إن سم 
يتم التحدث عن معرفتها المتميزة في التصوير وان تستخدم هذه المعرفة لإثارة اهتام 
الآخرينء وبدلاً من ان تقلل من قيمة ذاتها لأنها ليست عبوبةء ينبغي ان تفکر کم 

هو رائع أن تكون لديا مثل هذه المواية المخرة والمنتجة . 
جب ان عرض س التحدث مع الذات بطريقة طبيعية :- وعندما ما أكون مع اناس 


مهمین فإاني آفکر پ[نجازای بدلا من ان افکر کیف ان کل واحد مہم آفضل مني . 
آي نك جب أن تحلل مشكلة طفلك وأن تعطي مقترحات محددة حول الأخاديك 
_السلبية مع الذات الي بتني سجنها ارات ا ڪاه الي غي استخداميا» لان 

من الضر وري أن بتوقفوا عن قول عبارات مثا ونا شخص غير جيد» إن إن الجميع أكثر 
ذکاء مي E‏ فائدة» إننی ن خحجول جداً ولا استطیعِ التحدث مع أحدي» أو «إنی 
عضبي جدأ ولا یمکن أن اغ او ھی آل سیکون مهتا بشخص مض چ خی 
مثلي؟)؛ أو وإذا قلت آي شين ي شيء فانم مود A‏ 


تساعدناني ET‏ داتنی شخص جت 

فعلا وأعرف بقدر ما يعرف أي شخص اخره» أو «سوف أقول ما أعتقده حتى لوم 
_ يعيجب بعض الناس»» أو «إنني استطيع تحمل أن يعتقد بعض الاس بأتي سي 

أو «إذا ضجك بعض الناس من أقوالي فإن هذا لن يكون نہاية العال» . ان بعض الآباء 

لا يقدرون قوة هذا النمط من التفكر الإبجابي وقدرته على التقليل من عدد الافكار 

السلبية وشدتها. لقد أخذ المعالحون النفسيون في الأونة الأخيرة يستخدمون بشكل 

متزايد اساليب مثل «اعادة البناء المعرفي gÎ « (cognitive restructuring)‏ العلاج العقلي 
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الانقعالي )rationa ¬ emotive therapy)‏ » وهی شكال منظمة من الحديث الإجاي 
مع الذات. والفكرة الأساسية هي تغيير الطريقة التي يفكر الأفراد بها حول أنقسهم 
مثل : «إنه ليس خحطأاي أن الاولاد بحبون الإغاظة»» أو «أستطيع أن احتفظ بمشاعر , 
جيدة نحو ذاتي حتى ولو اعتقد بعض الأولاد بأنني شخص غريب الأطوار» . ويمكن 
للاآباء ان يتخدوا المعتقدات غير المنطقية لدى الطفل بشكل مباشر مثل المغتقدات 
التعلقة بأن يكون كاملء أو أن بحصل على تقبل كلي من الآخرين» أو بأنه غير قادر 
على تحمل أي نقد وعدوان . وبالتدريب على التفكير الإججابي وتجريب سلوكات جديدة 


هناك احتمال بزيادة الاتجاه الاججاي وحدوٿ تحسن تدرجي في طريقة التعامل مع 
الآخحرين. ا 
تقرير حالة:- 


طفل في التاسعة من عمره كان خجولاً على الدوام وغالباً ما كان يشعر بالوحدة إلا 

أنه بخشى من اللعب مع الأطفال ولا يستجيب لاختام الراشدین الا بترددء وقد حاول آبواه 
إثارة اهتمامه في النشاطاتٍ الحمعية دون جدوی. تطور لديه نمط تنب الآحرين م 
حاولات خرقاء يقوم بها أحيانا لإقامة علاقات معهم . وقد تم عقد اجتماعین ى بوي يه دیا 
إلى تغييرفي الخجل المتزايدء وكانت الفكرة الأساسية هي إقناعه] بان يلعبا دورا مباشراً في 
تعليم المهارات الاجتاعية لأبنيا وي تمثيل الأدوار المتعلقة بذلك. ولم يكن لدى الأبوين 
تقدير كاف لأهمية نقص المعرفة في المهارات الاجتماعية لدى الطفل ولقدرتي) على تعليمه . 
بشكل مباشر ومحدد طرقاً أفضل ني الأتصال. وبا أن الطفل كان يشعر بالوحدة والحاجة إلى 
الأصدقاءء فقد أبدى تعطشاً للتعلم عندما أبدى الابوان اهتماماً واضحاً به. لقد أقنعه 
الأہوان بأ) لا یلومانه أو ينتقدانه ولکن) یقفان إلى جانيه لمساعدته کي یتعلم کف یکون 
أكثر اجتماعيةء وكان من الفعّال جداً ان يقوم الأبوان بعرض لكيفية إجراء حادثةء والقيام 
بالإصغاء الفعَال» والمشاركة في وجهات النظرء وقد استمتع الوالدان بالتدريب الإجاي 
الذي قدماه أبن في تكرا ار طرق الاتصال الأفضل مع الآخرين ‏ وكذلك فقد استخدمت 

طريقة انحرى وهي شكل بسيط جداً من التحدث الإجابي مع الذات. ولقد أبلخ الوالدان : 
الطفل بأن عليه ان يوقف الأفكار السلبية وبينا له كيف يفكر بطريقة إيجابية » فقذ كان من 
عاداته أن يقف جانياً في ساحة المدرسة ويفكر:- ولا أحد سوف يلعب معي» انني لا 
أستطيع أن أفعل شيا صحيحاًه . وقد تدرب على ان يقول لنفسه: «سوف أغامر وانضم 


ا 


للمجموعة» استطيع ان أحتمل قليلاً من الإغاظة». وس الأبوان والطفل بسبب زيادة فة 
الوقت الذي يقضيه ت الأطفال الآخرين . 
کتب للأبوين حول الججل : Books For Parents About Shyness‏ 


Alberti, R.E. and Emmons, M.L.: Your Perfect Right: A Guide to Assertive Behavior. 
Impact, San Luis Obispo, CA (970). 

Cartiedge, Gwendolyn and Milburn, Joanne F.: Teachihg Socigt Skills to Children, Petga- 
mon, Elmsford, NY (1979), 


Zimbardo, Philip: Shyness: What It is, What To Do About fı. Addison-Wesley, Reading, 
MA (1977). 


کتب للأطفال حول الخجل : 


Cohen, Barbara: Thank you, Jackie Robinson. Lothrop. Lee and Shepard, New York 
(1974). 


للاعيار ١١-٠١‏ سنة:_ 


ولد خحجول جدا ورجل عجوز بان لعبة البيسبول»› ثم يتغلب الطفل على خحجله 
ویعمل للحصول غلى كرة موقعة من جاکي روبنسون Jackie Robinson)‏ لصدیقه العجوز 
عندما كان مريضا بمرض الموت . 

Hooker, Ruth: Gertrudekloppenberg (Private). Abingdon, Nashville, TN (1970). 


للاعمار ٠١-۸‏ سنة:_ 


جرترود طفلة حجولة حييه في الخحادية عشرة من عمرها لا تستطيع تكوين صداقات؛ 
وهي تعبرني مذکراتها عن شعورها بالوحدة وبحڻها عن أصدقاء . وتطور هذه الطفلة اهعاماً 
بزراعة الحديقة وتتغلب ببطء على خحجلها وتكون عدة صداقات . 

Krasilovsky, Phyllis: The Shy Little Girl. Houghton Mifflin, Boston (1970). 
سنة:_‎ ٠١ إلى‎ ١١ للاعيار‎ 

يتم وصقف الخجل والشعور بالتعاسة بطريقة حساسة ووأاضحة› حيث يدور الكتاب 
حول طفلة صغيرة خوافة جداً ونقادة لذاتہاء ثم تتغبر اتجاهاعما نحو نفسضها وتصبح أكثر ثقة 
بذاتها من خلال علاقتها مع طالبة جديدة في المدرسة . 


Schwarzrock, Shirely and Wrenn, C. Gilbert: Easing The Scene. American Guidance 
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New York 


ألعاباً إيمامية عن الاشرار والطقوس 
أکثر قدر ة على تكوين الضداقات وتآکید ذاتہا۔ 


Service, Circle Pines- MN (i970). 


للاعار ۱١‏ فیا فوق:_ 


یوصف التغلب على الشعور بعدم الكفاءة بأنه ضروري لإقامة علاقات اجتاعية 


جيدة ص الآخرين» وهنا تشجیع لإنشاء صداقات م الآخرين واعتہارهم , ووصتف 
للسلوك الاجتماعي مع إعطاء أمثلة عليه. وقي جميع الحالات هناك مقترحات عملية 
مطروحة بوضوح . 


Sebwarzrack, Shirley and Wrenn, C. Gilbert: To Like and Be Liked. American Cui 


dance Service, Circle Pines, MN (1970). 


للمراهقين : 


عطي هذا الكتاب اقتراحات عملية لتحسین مهارات تکوین الأصدقاءء ويناقش 
موضوع حب الإنسان لنفسه واستمتاع برفقة الآخرين حيث تتأثر العلاقات بين الاس 
بدرجة الاخلاص والغروق الفردية والقيم وشکل الاتصال. کا تناقش في الكتاب الخحاجة 
إلى التقيل والاستحسان» والحاجة إلى صديق جيد وتشكيل الزمر. 


Skorpen, Liesel Moak: Plenty for Three. Coward, McCann and Geoghegan, 


.)1973( 
للأعہار ٤‏ إلى ۸ سنوات :_ 
قصة تدور حول ولد وبنت يلعبان سوياً بسعادة بین تعاني بنت اخرى من الشعور 
بالحزن والوحدة. وهه القصة موضحة بالصور اللونة ومكتوبة شعرا. وفي النهاية يلعب 
الثلاثة معا ف بيت أقاموه فوق شجرة (tree house)‏ . 


Snyder, Zilpha Keatley: The Changeling. Atheneum, New York (1970). 


للأعمار ١١‏ إلى ٠١‏ سنة-_ 


بنت خحجولة تصبح وأثقة بذاتا بسيب صداقتها مع بنت اخری» وتلعب البنتان 


السريةء ثم تشعر البنت الخجولة تدرعجياً بها أصبحت 


AALS 


Wrenn, C. Gilbert and Schwarzrock, Shirley: Can You Talk with Someone Else? 


Americar Guidance Service, Circle Pines, MN (1970): 


للأعار ٠١‏ فما فوق :- .. 

يشجع هذا الكتاب المراهقين الخجولين على تطوير مهارات المحادثة» وكثبراً ما يعتقد 
امراهقون اہم لا یمتلکون شيئاً جديراً بان يقال» ويؤكد الكتاب على الصداقة والرغبة في 
الاتصال الذي يعتمد على التبادل المفتوح للأفكار» والاصغاء بانتباء والتعاطف» وامتلاك 
معلومات مناسبة . 


References: : المراجم‎ 
Zimbardo, Philip: Shyness: What ft 1s, What To Do About ft, Addison-Wesley, Read. 
ing, MA (1972). 

2. Wussmer, Arthur C.: “Seeing through shyness." Family Health:(Masch 1919), pp. 
32-34. 

Bornstein, Michell R ,„ Bellack, Alan S., and Hepen, Michael: “Socialskitls training fot 
unassertive chitdren." Journal of Applied Behavior Analysis 10:(1977), pp. 183-1935. 
4. Bower, Sally, Amatea, Ellen, and Anderson, Ronald: “Assertiveness training with 

children.” Elementary Sçhaol Guidance and Counseling 10:(1976), pp. 236-245 
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القهر ية والحرص الزائد ع (Cornpulsive - Perfctioaistic) JÎ)‏ 
القهرية هي نزعة لا تقاوم للتصرف بطريقة غالبا ما تكون غير منطقيةء والكمال يوجد 
في حالة غياب الأنحطاء وجوانب النقص . والكمالي 00 هم) شخص يعتبر اي شي» 
لا يصل إلى درجة الكال غير مقبول . وئي هذا الفصل نتم بالأطفال الذين يشعرون بأهم 
مجبرون للتصرف بطريقة تتسم بالكمال» فکثرا فكثيراً ما يشعر صغار الأطفال بأن عليهم أن يقوموا 
بتصرفات اليه متكررة وقي الحالات المتطرفةء فإن «السحره الطقوسي يقاوم سوء الط 
ويؤدي إلى تجنب التهديد. فالأبواب يتم فتحها وإغلاقها وقتحها عدة مرات والسلام يتم 
الصعود والشزول عليهاء والأيدي تغسل بتكرار» والاشياء توضع في صف بشكل بالغ 
الدقة. كما يتم عد الاشياء مثل (الدرجات والخطوط وأعمدة المصابيح) بشكل متكرر. 
كثبر من الأطفال في الاعمار بين سنتون وسبع سنوات بأداء الألعاب أو تكرار الأقوال 
أو إجراء الطقوس بطريقة جامدةء وفي عمر ١١‏ سنة يأخحذ الاتجاه المطلتق بالتحول التدر جى 
إلى النسبية . وبالاعتماد على خبرات التعلم والذكاء يضبج الأطفال اكثر مرونة ويفهمون أن 
القواعد ليست شيعا مطلقاً وإنها هي معايير متفق عليهاء أما صغار الأطفاى فإنهم ينظرون 
إلى غير المطيعين كأشخاص خخطئين وفي مستوى أدنى لاهم لا يتبعون القواعد . 
إن السلوكات القهرية شائعة لدى الأطفال ق الفثة ۸ إلى ٠١‏ ستوات إلا أنه إذا 
تدخل السلوك في النشاطات المعتادة أو استغرق زمناً طويلا كان ذلك مؤشراً على وجود 
مشكلة . والافراد الذين يكونون قد طوروا شخصية قهرية" يوصفون عافة بأهم نظاميون 
يصب ارضاؤهم » ودقيقون». ومتيقظو الضمي وشديدو الاهتام بالتفاصيل» ويكزهون 
القذارة وعدم النظام والفوضى» وينظرون إلى سماتهم كفضائل . وينظرون إلى النظافة 
والسلامة والخرافات العامة (مثل عدم الدوس على الشقوق أو السير من تحت اليل إلخ). 
أو الخرافات الشتخصية (مثل لس يد الباب عدة مرات» أو المثي في تمر معين؛ الخ) كأمور 
ضرورية لتجنب سوء الحظ . كا يؤمن الأطفال القهريون أو الكإليون بأن الأشياء جب أن 


تعمل «بطريقة محددة» والا فانم يشعرون بالقلق والانزعاج» فترتيب الفراش . والملابس , 


وعمل الواجبات المدرسية» الخء كل ذلك يجب أن ينظم بطريقة محددة مقبولة لدم 
إن القهرية أو الكالية البسرطة» إذا أحسن استخدامهاء يمكن أن تكون عونا مؤكداً 
للطفل. فهذا الطفل يمكن ان ينجح ني إنجاز الكثير ويكافاً من قبل الأخرين . وينظر.كثر 


من الأباء والمعلمين إلى الكمالية والترتيب كفضائل ولا يعملون على تعديل مثل هة 


ER 


السات فهؤلاء الأطفال بتمون بالأشياء وينظمونها ويجمعونا وهم اقتصاديون في صرف 

النقود» وقد یکونون مهنمین وجادین في أعبا هم لکنہم قد یکونون ایضاً زائدي الدقة بحيث 

يضيعون في التفاصيل» لذا ي يصبح الحكم عائداً للراشدين فيا يتعلتق بالتوازن لدى الطفل 
E ES‏ > بها یسمح بالتکیف 
مع الصعوبات أو حالات الفشل 2 

الأسباب ی 

2 طلب الشعور بالارتياح والأمن :- 

ان الطقوسية وطلب الكمال هي حاولات يقوم بها الأطغال كي يشعروا بالارتياح 

من خلال الإرضاءء وهم يسعون للتحكم بالبيئة عن طريق القيام بتصرفات يأملون 
أن تكون منتجة» وقد يكون التعلم الخاطیء قد آدی بہم إلى عدم معرفة الاستجابة 
العتادة أو الصحيحة للمواقف. وبدلاً من أن يركزوا على المشكلات ويبذلوا جهودهم 
فإنہم ينتهون باستخدام اساليب آلية جامدة لا تؤدي إلى نتيجة» ومع ذلك فهم 
يستمرون في اول الوصول إلى ما يبدو لهم هدفاً إمجابياً. ویعتقدون بأ نهم إذا التزموا 
بطقوس معينة فقد يؤدي ذلك | إلى تقيلهم سن قبل جماعة الرفاق؛ ولأنبم يشعرون بانيم 
مدفوعون إيجاباً فهم يقاومون حاولات الراشدين للمساعدة حتى عندما يقرون بأن 
شلوكهم غير منطقي وغير مناسب. أن الطقوس أو طلب الكال يُعطيهم شعوراً 
بالارتياح وجعلهم يحنسون بالأمن حتى ولو حكم الآخرون على سلوكهم بأنه غير 
صحيح» فالآخحرون يرون أن هؤلاء الأطفال أشخاص يركزون على عناصر ثانوية أو 
ليس هما علاقة با لموقف : 


2 


ل التخلص من التوتر وخفض الخوف : 


ان تنب الام هو دافع قوي وسلوك طب الكبال هو عاولة لتجثب القلق أو 
الخوف الذي يرافق الأداء الذي لا يصل إلى الكمال» ويتم التعامل مع عدم ا 
وعدم الاطمئنان عن طريق الانخراط في السلوك «الصحيح» . وقد يكون هذا السلوك 
«الصحح» قد نتح عن تزاوج وقع مصادفة بين الحوادث كأن يتناول الطفل المتوتر 
جداً طعاماً لذيذاً فيؤدي ذلك إلى انخفاض التوترء وفي الوقت نفسه صدف ان کان 
الذياع شغالاًء فهذا الطفل قد يطوؤر طقوساً تتضمن تشخيل المذياع كأسلوب 
للتخلص من التوتر. وهذا النمط من السلوك قد يكون بداية محتملة للأكل الزائد 
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کأاسلوب فض التوتر أيضاً . کاان السلوك «الصحيح» قد ياي من الإقران 
المنطقي للاشياء مع مشاعر سالبية» فمثلا يمكن ان يتم اقران القذارة مع السوء أو 
الشر. ان الاسلوب العادي هوغسل القذارة ليصبح الشخص e‏ 
الجراثيم » إلا أن هؤلاء الأطفال يستجيبون بشكل مبالغ فيه ويغسلون الاشياء بقهرية 
ليتجنبوا المعنى الرمزي المخيف للقذارة . 
ويتم تخفيض الخوف عن طريق الانشغال بسلوك يؤدي إلى تأجيل الحادث غير 
الرغوب» فعن طريق عد أو تنظيم الأشياء يؤخر الاطفال بعض المواقف الباعثة على 
التوتر حقيقية كانت او متخيلةء فقد بخاف الأطقال من آن يلحق ہم الآذى خارج 
ابیت ولذا فهم بقضون رقنا وید وهم یکررون نشاطاًما قبل مغادرتیم البيت» ومن 
المؤثرات القوية تأجيل الاتصال مع الآخرين الذي سبق وأن كان خيفاً قي الماضي» 
فالأطفال يحاولون تأجيل هذا ا لموقف إلى أبعد ما يمكن» والراشدون كثرو النقد يمكن 
تجنبهم من قبل الطفل عن طريق عمل الرسم أو النموذج المطلوب بكال مطلق 
مختلف التفاصيل. 
ان القهرية هي سلوك يستمر ذاتياً لأنجا تؤدي إلى. التخلص من التوتر بشكل 
مؤقت فحسب. ولذا يجب إعادة الطقوس ومحاولات الكيال في كل مرة يعود القلق فيها 
من جديد. ولسوء الحظ فإن الشكوك الذاتية تسيطر على مشاعر الأطفال نحو 
أنفسهم» لأن الأطفال الذين يكررون السلوك يشكون في صحة السلوك الذي قاموا 
بإنجازه فيصبحون قلقين وج دون بان عليهم قكرار السلوك من جديد. وبعض " 
الأطفال يتصرفون بطريقة تقوم على التاثل بسيب الشكوك الذاتيةء فهم لا يستطیعون 
أن يختاروا أو يتخذوا موقفاً ولذا مجدون بأن عليهم آن يزنوا كل تصرف أو أن يضعوا 
الأشياء في صف بحيث تكون في المستوى نفسه تاماً . وهؤلاء الأطفال غير الآمنين ٠‏ 
والمترددين يشعرون بحاجة قوبة للتنظيم والترتيب كي يخفضوا ٿوترهم. ` 
التكيف مع الشعور بالذنب:- 1 
قد تكون القهرية بمثابة رد فعل معاكس للرغبة في الفوضى والقذارة وعدم 
التنظيم . إذ أن الأطفال قد يشعرون بعدئذ بالاتزعاج إذا م يكونوا مرتبين ونظيفين 
للغايةء وبدلاً من أن يصبح ألطفل الشخص القوضوي الذي يرغب في ان یکونه فانه 
يصبح ودا ف الترتيب» وبسبب ردود فعل الراشدين أو معتقدات الطفل الخاصة 


کک 


تتولد لدى الطفل مشاعر الذنب نتيجة وجود رغبات ويتم التخلص من 
الشعور بالذنب عن طريق الااك في سلوك طقوسي أو متجه للكال. وقد تكون 
المشاعر الممنوعة مشاعر عدوانية أو جنسية او شاذة فقد تتملك بعض الأطفال نزعات 
قوية غير مقبولة اجتماعياً حيث حيث تتتاهم رغبة في السرقة أو الكذب أو الغش أ وضرب 
الآخرين . وبدلا من ذلك فهم يشعرون بالذنب ويصبحون نهاذج للفضيلة يرعبه م 
وجود هذه التصرفات لدى الآخرين› ویصبح هؤلاء الأطفال أقل شعورا بالذنب عن 
طريق الانشغال بالسلوك «المناسب» مئل الحصول على غلامات كاملة في الامتحانات 
المدرسية أو الاحتفاظ بالغرفة مرتبة تاماً او عد كل شجرة من أشجار الشارع . 
وهؤلاء الأطفال الممتلئون بمشاعر الذنب يحسون بأن عليهم أن يعملوا بجهد 
کبير لکي يبرووا وجودهم» وهم وسواسیون جداً ویشعرون بالذنب بسیب احطاء 
بسيطة أو بسبب عدم وفائهم بالتزام ما . ويعطيهم وقت الفراغ شعوراً بالذنب والتوتر 
فيبحثون عن أعال هادفة وبناءة. 
توقعات الأبوين المتشددة :- 
يتعلم' الأطفال أن الأشياء يحب أن تنجز بطريقة محددة ودقيقة لأن الوالدين 


يتوقعان ذلك» إن الآباء المتشددي" هم أنفسهم جامدون وکالیون قلیلو الاحتال 


لجوانب الضبعف وعدم الاتساق لدى الطفل؛ وغالباً ما يبط هؤلاء الآباء التعبير 
المنفتح عن المشاعر وقد يكونون معزولين اجتماعياً: وجرصون على التأكيد الشديد على 
آداب التعامل )etiquette(‏ وعلى النظافة . 

وکثاراً ما یردد ھۇلاء الآباء لأطفاهم ان بوسعهم ان یکونوا أفضل وعليهم ان 
يكونوا كذلك» وغالباً ما يسمع الطفل عبارات مثل «انتي أعرف انك تستطيع ذلك 
لذا لا تعطیني أية أعذار » وهؤلاء الآباء يعوزهم Jlتlaطف (empathy)‏ غبر قادرین 
على رؤية الأمور من وجهة نظر الطفل ويشعرون بأنيم آباء قاضلون وآن غيرهم من 
الآباء هم اشخاص متسیبون ومتساعون ا اللازم. اہم يقدمون نموذجاً 
للسلوك القهري ويعززونه» وعلاقاتہم بأطفا هم هي في العادة علاقة محايدة باردة أو 
عدوانية» وهؤلاء الآباء غالباً ما یکونون نمافج للكالية الدقيقة ورب كانوا قد بدأوا 
صراعاً عدواتیاً متوتراً مع الطفل بعد ولادته مباشرة› فتدریب هؤلاء الأطقال على 
SLES‏ 


کے ۷ 


® ® © © 6 $ © 8 0 8 © 6 © CC O 8 € 


الخضب والتوتر 


ويظهر بعض الأطفال الطاعة مباشرة عن طريق القيام بالسلوك الكمالي المتوقم 
وذلك استجابة للأبوين المتشددين . وبعض الأطفال يصبحون عدوانيين او مكرويين 
ويستجيبون بأن يصبحوا في حالة من تأنيب الضمير. وعلى أية حالء ما إن يبدأ نمط 
السلوك القهري بالظهور حتى يصبح في العادة متولداً ذاتياً. 
ه _ تجنب مواجهة المشكلات الحقيقية :- 

قد تصبح القهرية والكهالية أسلوباً للتحويل » حيث يتم تجنب المصدر الحقيقي 
لعدم الارتياح بانجاز سلوك «آمن» . وهكذا فإن الصعوبات والصراعات الحقيقة لا 
تواجه ولا تحل» وبدلا من حاولة الحصول على دعم ورعاية الآباء ذوي العواطف 
الباردة يتم الانشخال بالسلوك الطقوسيء وكذلك يمكن تجنب المشكلات مع الرفاق 
او مشكلات المدرسة عن طريق الااك بالتفاصيل الدقيقة للمواقف» كا يمكن 
تجنب المشساعر الحنسية الطارئة بواسطة النشاط القهري » فأي شعور قوي يمن 
اخفاؤه وتحويله إلى تصرف طقوسي أو حاجة قهرية لالإنجاز الكاملء ويصبح السلوك 
النمطي لدى الطفل هو تجنب المشكلات وعدم حل الصراعات وعدم التعبير ن 
المشاعر بوضوح» ولذا يبدو ذلك الطفل وكأنه يتسم بالآلية فهو يفي بالتزاماته الا ان 
علاقاته مع الآخحرين يعوزها الدفء العاطقي والأخذ والعطاء بيسر 


الوقابسة - 
0 کن عتما (Be Tolerant)‏ :_ 


الاحتال .يعني التسامح مع السلوك الذي ينحرف عن المعيار » وهذا المغنى 
فإن الأب المحتمل يتصرف بطريقة معاكسة لطريقة الأب الكمالي » وجوانب التقص 
وعدم الاتساق لدى الطفل يجب احتماها بدلا من إصدار 2 عليها وتوجيه النقد 
ها » ونحن لا نعنى بذلك التسامح المتطرف الذي يتضمن احتمال جميع شكال 
السلوك غير الناسب ٠‏ وإنما الاحتال الذي يجب أن يمارس تجاه اهفوات والأخطاء 
المسوقعة في محالات الطاعة أو بذل الجهد أو التهذيب, »> فأنت لست ملزماً بأن تقر 
الفظاظة في السلوك الا أنك تستطیع ان تحتملها أحياناً دون ان تبالغ في الاستجابة 
ها. وعندما يتصرف الأطفال على نحو سيء يمكنك أن تتعاطف معهم بدلا من ان 
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تقك ھم (empathize, not criticize)‏ : «اعتقد ان من الصعب ان تكون مهذناً طيلة 
الا انك كنت طيباً معظم الوقتة. لقد أضيفت العبارة الإجابية إلى التعايق 

ئم على التفهم لإبراز التقبلء ولذا يشعر الأطفال بأجم متقبلون أساساً وأنهم غير 
لتطوير تجاه كالي لكي بحصلوا على استحسان الوالدين . 

ان الاحتمال يعني جنب استخدام التهديد المفرط أو الإشعار بالذنب من أجل 
دفع الأطفال للعمل :- «إذا قمت بالشتم مرة ثانية فسوف تعاقب بشدة» إل تہدیداً 
کهذا هو غير فعّال وغیر ضروري أيضاًء, انه يضمن الفشل ويمكن أن يؤدي بيساطة 
لآن يصبح الطفل ددا انفعالياً وکال في استبخدامه اللغة > والشعور بالذنب هو 
سبب قوي للقهرية . ! إن جما مثل :- «لايمكن لك أن تفعلي ذلك لو كنت فعل تحبنيء» 
أو «يمكنك آن تترکني وحیدا ا إذا كان هذا هو ما تريده فعاا» تجعل الأطفال يشعرون 
بالذنب» ویکرنون شعوراً بأنهم يستحقون اللوم وانہم سيئون وقد يستجیبون بان 
يصبحوا قهريين في الترتيب والرعاية والنظافة» الخ . إن الإتباه القائم على الاحتمال 
النسبي وعدم استخدام التعليقات المولدة للشعور بالذنب هو واق متاز من ظهور 
الكالية لدى الأطفال. 


اعمل على تنمية الشعور بالكفاءة والقدرة:- 

ان الأطفال الذين يشعرون بالكقاءة لا بحتاجون لأن يكونوا كماليين» فهم 
یشعرون با لحدارة ولا يضطرون لان يعملوا بجهد كبير لتبرير وجودهم » وتتم تنمية 
الشعنور بالكفاءة بامتتداح' الأطفال على انجازام وبالحرص على تشجيع مظاهر 
el RE a 2‏ بمتطلبات البيئة بفاعلية » 


التحديات. إن تكرار أداء للات نيابة ‏ چ الطفل يقلل من القة بالذات» ا 


طفل صغبر يتعثر حاولا انجاز مهمة هو أمر بحتاج إلى صي إلا آنه جدير بذلك» وع 
مرور القت يتعلم الأطغال أن يقرلوا لانقشهم «هذا رائع » لقد فعلت ذلك بنفسي»»› 
ویصبح اع الراشدين أقل ضرورة هم» > ان أي اشارة للاستقلال المتاسب واتخاذ 
القرار جب أن تشجم» وإذا تم توجيه النقد بشكل متكرر لاختيارات الأطفال فام 
يشعرون بعدم الكفاءةء وإذا لم یکونوا مهیئین لاتخاذ قرارات في جال معین فیجب ان 
یُعطوا بدیلین مقبولین وان يمتدحوا لقيامهم بالاختيار. 
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إن الكفاءة تعني أن الأطفال قادرون على الاستجابة بشكل مناسب و 
مواجهة E‏ وحلهاء ولذا ينبغي تشجيعهم على مواجهة المهمات وعلى عام 
تاجيلٍ ا أو تجنبهء ويمكن ان تصل إلى ذلك بأن تكون أنت نفسك نموذجا 
مناسبا وبان تقوم بتعليم الطفل بشكل مباشر في مواقف الحياة الواقعية » فعندما يقول 
الطفل : «لا اشعر باني أرغب في عمل ذلك الآن» عليك أن تجيب «لا تؤجل إل الخد 
ما تستطیع أن تفعله اليوم». إن عليك الا تقلل من أهمية مهارات حل المشكلات 
لديك آو فوائد مساعدة الأطفال ليتعلموا حل الشكلات. وبوسعك أن تسأل الطفل 
ا الذي جب ان يعمل وكيف يمكنك ان تبدا؟» وبدلاً من ان تقوم بعمل الاشياء 
عوضا عن السطفل أو اخباره كيف يعملها فإنك تقوم بطرح اسئلة توجيهية » وہذه 
تساعده في أن یکون کفؤا» ويشعر بالكفاءة دون حاجة لأن يستخذم الكمالية للتكيف 
أو التجنب . 
وان يكون الشخص كفوءاً يعني أیضاً آن یکون فالا في الاتصالء اكد من 
قدرة أطفالك على التعبير عن أنفسهم وعن رغباتهم بوضوح» إذ أن بعض الأطفال . 
ترتبط السنتهم عندما يريدون التحدث وخاصة مع الزملاء . ويمكنك مساعدة هؤلاء 
الأطفال في التمدرب على الاتصال اليد في البيت. إذ يمكنہم أن يتصوروا بأنك 

زميلهم ويخبروك بأمر بجدون صعوبة في التعبير عبه وإذا تعثرت غاولتهم يمكنك 
مساعدتہم بأن تبین هم كيف یمن التعبیر بالکلهات عن موضوع حساس . وإذا كان 
من الصعب على الأطفال التعبير عن النقد الإججابي للأصدقاءء فانك تستطيع أن 
ترہم کیف یعبرون لأصدقائهم عن مشاعرهم الإمجابية ء وكيف يقدمون بعد ذلك ' 
اقتراحا بان تصرفا آخر يمكن أن يجعل الأمور أفضل . 
شجم التعبير عن المشاعر:_ 

يدي التعبير الفتوح عن المشاعر إلى الوقاية من تطور الطقوس القهرية التي تعير 
تعبيرا غير مباشر فالأطفال الذين لا يستطيعون التعبير عن الغضب يمكن أن يطوروا . 
حاجة للمس شيء ما عل نحو متكرر بدلا من الصياح أو الضرب وهذا الاسلوب 
لا يتطور لدى الأطفال فيا لو سمح هم ان يتحدثوا بانفتاح عن غضبهم الشديد من 
اخوتمم أو والديهمء الخ . ويمكنك آن تشجع الطفل على القيام بنشاط جسمي أثناء 
التعبير عن الغضب» لأنه يشعر بالارتياح إذا قام مث بلكم دمية مطاطية وهو يصيح 


iS 


«إنني اكرهك». والآباء الذين يعبرون عن مشاعرهم بانفتاح يميل أطفاهم عادة 
للتصرف على هذا النحى اما الآباء الذين يكبتون مشاعرهم فإن عليهم ان يساعدوا 
الطفل ليتجنب هذا الئمط من السلرك. ويمكنك ان تعترف للطفل : «ما زلت ل 
أتعلم حتى الآن أن أقول ما أشعر به ولكتني آمل ان تتمكن انت من ذلك»» 
ويمكنك أن توضح للطفل أن التحخدث عن المشاعر بحسن من مشاعرك و«أننا نستطيع 
ان نحاول حمیعاً أن نكون اكثر انفتاحاً نحو بعضنا» . 
ع _ تجلب الخرافات والطقوس :- 

تؤدي الخرافات إلى ظهور السلوك القهري كأسلوب للتخلص من سوء الحظء 
فاذا کان الآباء لا يمشون من تحت السلالء أو لا يغادرون البيت يوم الحمعة الثالث 
عشر من الشه أو يدقون على الخشب للب الحظ الخ فإن الأطفال يتعلمون أن 
السلوك الطقوسي ضروري» ومن السهل عجنب الخرافة بالقولء ولكن بعض الناس 
لا يستطيعون التوقف عن العادات الخرافية التي لازمتهم طوال حياتهم الا أنه يبقى 
من الممكن تشجيع الأطفال على عدم تقليد أو تطوير عادات کهذه. ينبغي أن يبر 
الأطفال بأنہم ليسوا نسخاً مكررة عن آبائهم» وأن بوسعهم أن یکونوا مستقلین فیا 
تعلق باحتياراتهم ومعتقداتهم . وهناك طريقة أخرى للوقاية من القهرية وهي التنويع 
المتعمد في السلوك› إذ يمكنك أن تجرب تغيير مقاعد الحلوس على مائدة العشاء أو 
تغيبر الترتيب الذي يتم فيه عمل الأشياء ي البيت» وبدلا من تكرار التصرفات على 
نحو من الاعتياد (طقوس)» يمكن تجريب المرونة والإبداع في العمل . 


العلاج : 
استخدام إعادة !شط (Reconditioning)‏ :- 
يقترن السلوك القهري بالشعور بالأمن (أو تجنب القلق)» ومن 
م ت السلوك الة ر يا لتجنب القلى . 
E‏ 
دون طقوسية أو كمالية وهو يشعر بالارتياح في الوقت نفسه . 
ان كشيراً من الأطفال يحتاجون إلى تعلم كيفية الاسترخاء باستخدام إشارة 
معينة» وقي هذا الحالة عليك أن تعلم الطفل أن يشد ثم يرخي جميع عضلاته . 
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ويستطيع بعض الأطفال ببساطة ان يسترخوا قبل القيام بمهمة ما ليحولوا دون ظهرر 
القلق الذي يؤدي إلى السلوك القهري . 
وهناك طريقة اخحرى أكثر قوة وهي تعليم الاسترخاء ثم تقليل حساسية الأطفال 
بحيث لا بحتاجون إلى الاناك في السلوك المكرر من أجل تجنب القلق » فعندما يكون 
الطفل مسترخياً اطلب منه أن يتخيل نفسه متنعاً عن القيام بطقوسه العتادة» وني كل 
مرة يتخيل فيها الطفل هذا المشهد بصبح أقل قلقاً من السابقء وبذا يصبح قليل 
الحساسية تجاه أداء الطقوس.. ويتمكن تدرمياً من أن يتصرف بحرية» فکثر من 
N O‏ 
وعندما یکون هؤلاء a‏ اطلب منہم أن يتخيلرا بأنہم ترکوا غرفهم 
دون ترتیب آشيائهاء » فهم يتصورون أ نهم غادروا الغرفة ويتعلمون أن بوسعهم الشعور 
بقلق بسيط دون ان يطغى عليهم أو يُدمروا وني كل يوم يقومون بتصور المشهد نفسه 
إلى أن يتمكنوا من تخيله دون الشعور بالقلق ء ثم يطلب منم ان يتركوا غرفتهم دون 
ترتیب ویہنأون على تقدمهم . 
SS‏ 


درجي في کل مرة على أن يكون المشهد الأول بسيطا جدا يتضمن ترتيب الأشياء و 


على نحو لا يختلف إلا قليلا عن المعتأدء وقي كل يوم يزداد احتلاف الترتيب عن المعتاد 
بشکل متزاید حتی یصبح بإمکان الطفل تصور أنه قد غادر الغرفة دوذ ان یمس ۰ 
الاشياء فيها (كالحذاء أوالاقلام» الخ). وبعد ذلك يترك الطفل الخرفة فعا وهي ف 
وضع أقل كمال ني كل يوم (دون ان يقوم بصف الأشياء أولسها على نحو متكررن) . وف 
شكل آخر من تقليل الحساسية يقوم الأطفال بتخيل السلوك القهري في موقف مزعج 
جداً فمثلا يمكن أن يتخيلوا أنفسهم يرتبون الأحذية في صف وهم يشعرون بالغثيان 
أو اثناء سخرية الأصدقاء منہم بوحشيةء أو أثناء هزة أرضية . ويتم في هذا الشكل 
إقران السلوك القهري بصور سلبية على نحو يضعف الأئر الممتع للقهرية» وهذا .| 
الاسلوب يمكن تطبيقه علل أي شكل من القهرية أو الكماليةء > مئل الحرص علن تقديم ‏ ز 

الأوراق المدرسية خالية تماما من اي شطب أو عي أو لمس مقبض الباب ست مرات» 

أوالتأكد من قفل الباب اربع مرات» أو الصفير قي الممرات» الخ. إن استخدام ‏ 


التخيل البصري يساعد الطفل على استخدام خيلته على نحو بناءء كا يساعد ايضا 


ف تحقیق هدف سيکلوجي مفید هو زیادة الشعور بضبط الذات وخفض الشعور. 
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بالعجز. 
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إن بعض الأطفال الذين يمتلكون دافعية مناسبة يستجيبون لعماية إعادة 
إشراط بسيطة تقوم على التشوية الفوري للطقوس القهريةء وينبغي أن يوافقوا أولء 
من خلال المناقشةء على أنهم راغبون في أن يصبحوا أقل قهريةء وقد تحتاج في البداية 
إلى مساعدة الأطفال عن طريق منعهم ماديا من الاستمرار في اللمس أو الخسل أو 
صف الأشياء» الخ» وينبغي ان تفعل ذلك بموافقة الطفل وباتجاه غير ناقد . كما غيل 
ايضاً تشتيت الانتباهء إذ يمكن أن تم الطفل بلعبة أو نشاط يصرف انتباهه عن 
الاستمرار في السلوك المعتادى والحدف هر ان يستعمل الأطفال ضبط الذات لكي 
يوقفوا بأنفسهم الانشغال في السلوك الطقوسي» وبدلا من أن يستمروا في السالوك 
المعتاد فإنيم يتوقفون ونؤون أنفسهم» سرعان ما یصبح بإمکامم توقع متی سوف 
يظهر السلوك القهري فيمتنعون عنه. 

والتصحيح الزائد هو شكل اخحر من إعادة الاشراط وهو يتمثل في إظهار 
السلوك المشكل بشكل زائدء فلكي ينم التغلب على العادة غير الضرورية يطلب من 
الطفل أن يقوم طوعياً بتكرار السلوك القهري أو الكإلي» وني بعض الأحيان قد 
تستخدم المكافاة أو العقوبة للتأكد من إطاعة الطفل» فعندما يبدأ الأطفال بصف 
الأشياء أواللمس أو المحي الخ يطلب ممم التوقف وأداء تمرينات بأذرعهم وأيد م 
دة خس دقائقء فمثاٌ يمكن أن يرفعوا أذرعهم فوق رؤوسهم ثم يلمسوا أكتافهم ثم 
يضعوا أیدہم على وسطهم ثم يلمسوا أكتافهم ثم يضعوا يديهم فوق رؤوسهم » الخ 
وبعد تکرار ذلك عدة مرات تدا العادات القهرية بالضعف في أغلب الأحوال . 
قدّم السلوك الباء كبديل :- 

من النقاط المهمة ملاحظة أن السلوك القهري أو الكمالي هو سلوك غير ضروري 
وغیر کفوی ولذلك عليك أن تبین للأطفال کیف یمکنہم أن يستخدموا نواياهم الطيبة 
على نحوبناء بدلا من إضاعة الوقت» ويمكن استخدام عملية تدرجية يتم فيها القيأم 
بسلوك بديل تقل فيه الطقوسية شيئاً فشيئاً بحيث يؤدي ذلك إلى تخلص تلقائي من 
جيم الطقوس» فمل كانت فتاة في الثانية عشرة قد اعتادت ان تقضى ساعة كاملة في 
ا حسام لكي تغسل يديا بطريقة معينة وترب وضع فرشاة الاسنان وتعلق الناشف 
بشکل کال وكان غسل اليدين بحتاج منها إلى نصف ساعة لأن كل اصبع كان جب 
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أن يغسل بالصابون ثم يشطف بالاء ثلاث مرات» وطلب من هذه الفتاة أن تغسل 
وتشطف اصابعها مرتين وان تطوي المنشفة مرتين ثم تغادر ا ليام » وبعد أن رأث أا 
قد نجحت في ذلك قامت بتخفيض الزمن الذي تحتاجه غذه العملية إلى ٠١‏ دقيقة 
وکان لدا شعور بالفخر بذاتا. 


وفي مثال آخر تمکن ولد مراهق من استبدال سلوك بتاء بطقوسه . فقد کان 
من عادته ان يدقق مرات متعددة ليتأكد من إغلاق جيع الأقفال» وبدلاً من توجيه 
اللوم له تم امتداحه بسب اهتامه بالاققال وطلب مته ان يقوم بالتدقيق عليها مرة 
واحدة وان يسجل ذلك. كا استخدم الحديث مع الذات حيث يقول لنفقسه «لقد 
تأكدت من الاقفال» وهي مغلقة». والفكرة هى تحديد جوانب الإعادة غير 
الضرورية . وعغا يساعد الطفل في هذه الحالات أن يقال له بأن الفشل والاتتكاسات 
هي أمور مقبولة» وان عليه ان يستمر في المحاولة حتى ينجح . 


اعمل على تعزيز السلوك غير القهري :- 


عندما يتصرف الأطفال القهريون بطريقة غبر قهرية جب إن يمتدحوا وأن 
يكافأوا» لأن إعطاءهم بعض الامتيازات أو الألعاب أو أشرطة التسجيل› الخ نتيجة . 
تخليهم عن الكالية هو أمر فعال. فقد كان طفل في الخامسة من عمره" مولعاً.. 
بالادوات الكهربائية يوصلها بالكهرباء ثم يفصلها ويشغلها ثم يقفلها على نحو 
متکرر» وبعد ان جربت مع الطفل أساليب متعددة دوت نجاح أدى برنامج مكافاة 

بسيط إلى النيجة المطلوبة» لقد أعطي هذا الطفل فيشاً لقيامه بسلوك غير قهري وكان 
یستطیع آن یستبدل افیش العا ودمی» اما ذا کان سلك سلوکاً قهري سحب مه 

نعض الفيش . ومن الفود استخدام اسلوب وقف التعزيز حيث لا صل الطفل على 1 
الكاقاة لفترة معينة (مثاة. مها فعل الطفل لا يعطى اية فيش لمدة ثلاثين دقيقة) . 
وايقاف السلوك القهري يجب الا يقتصر على البيت بل بحب أن يتم تعميم السلوك 
الافضل لواقع احرى» وينبخي أن يشارك في ذلك الأصدقاء N‏ والعلمون» 
ویمکن ابلا الابوين ن باي سلوك قهري يتم حارج البيت بحيث يقومان بخفض 
النقاط تبعاً لذلك . 

وني الوقت الذي يتم فيه انقاص السلوك القهري يتم تشجيع الطفل على التعيير 
ا لحر عن المشاعر وعلى استخدام أسلوب مباشر صريح مع مكافاته على ذلك علا بان . 
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بعض الآباء جدون صعوبة في تشجيع أو تقبلى التعبير الجر عن القلق TT‏ 
أو الغضبء > کا لو آم يشعرون بالتهديد الشخصي أو يخشون أن يكون التعبير 
الصريح مؤذياً. إن المشاعر المختزنة مؤذية أما التعبير عأ تشعر به فهو هديء القلق أو 
الخوف الذي يكمن وراء الكاليةء وكذلك. عليك أن تشجع الأطفال على العمل 
التوقف عند التفكي فالأطفال القهريون غالباً ما إلى مساعدة في 
جهة المواقف واتغاذ اجراء عملي مباشر. إن الهم هو أن تمتدح أو أو تکایء العمل 
Et‏ الملختلفة. 
إن أية إشارة لتحسن الضبط الذاتي وانخفاض الكمالية ينبغي امتداحها. وغالاً 
ما يطلب الأطفال مقترحات حددة حول «كيف تعمل» شيعا ماء واستجابة ثل هذا 
الطلب بمكن اعطاء الطفل ساعة وقف مثا مع اقتراح باستخدامها لخفض الوقت غير 
الضروري الذي يضيعه في القيام بالتصرفات القهريةء إذ بمكن أن يتم تحديد وقت 
التغسيل بدقيقترن» يتوقف بعدهما الطفل ويحصل على مكافاة. والأطفال الاكر سنا 
ينبخي أن يُعلموا ان يقدموا مكافآت لأنفسهم عند ظهور تجسن لدم کأن پقرأوا کتاباً 
يرنه أ ففرا لق خط عبر دما ندرد آل ادف المرغوب في الوقت المحدد. 
وإذا امتنع بعض الراهقين عن تقديم الواجبات المدرسية التي لا مجدونما كاملة بها فيه 
الكفاية» یمکن تحدید وقت وتقديم المكافاة هم عندما يسلمون الواجبات التي انجزوها 
مه) كانت خلال الوقت المحددء وبذا يتعلم المراهقون الكاليون أن الحهود التي 
يبىذلىونپا ضمن زمن حدد هي جهود جيدة» وأن من الأفضل تسليم الواجبات في 
أوقاتہا» ویمکن وقف مکافآات الوالدين فيما بعد لأن النتائج الطبيعية للدقة في المواعيد 
تحمل مکافات في ذامما. 
تقرير حالة:۔ 


فتاة ذكية جداً في الخامسة عشرة من عمرها كانت تبدي اهتهاماً زائداً بالتفاصيل 
الدقيقة وبالتنظيم 'المبالغ فيه“ وقد كانت تقاوم حاولات الأبوين لحعلها اكثر تساه . لقد 
کانت هذه الفتاء تبقي غرفتها مرتبة تماما وتصبح في حالة غضب وانزعاج | إذا مس أوغيرأي 
شخص ترتيباتها . وفي عملها المدرسى أو عادثتها كانت غالباً ما تصبح معنية بالتفاصيل 
بحيث تضيع النقطة الأساسيةء وقد استجابت بشكل جيد إلى مزيج من تقليل الحساسية 
والمكافأة جعندما طلب منها والداها أن تتخيل بأنغرفتها قد تركت وفيها قليل من الفوضى . 
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وبا نها كانت على وعي بطبيعة امشكلة الناتجة عن كماليتها فقد وافقت على ان تتخيل غرفتي 
في حالة من الفوضى كل ليلةء وبعد اسبوع» تركت» بشكل تلقائي» مكتبها على درجة 
قليلة من الفوضى . ٍ 

وتم ترتيب بعض الناسبات السارة ها في عطلة اية الأسيوع كمكافأة على تقدمهاء 
وهکذا أصہحت توافق على محاولة عدم التدقيق على التفاصيل التافهة ني المحادثة والركيز 
على النقاط الرئيسة. وقد أصطحبها والداها لمشاهدة فيلم جديد في مدينة مجاورة كمكافأة 
لعدم الخحوض في التفاصيل» وفي البداية كانت بحاجة إلى من ينبهها عندما تغرق في 
التفاصيل إلا أنما سرعان ما مكنت من أن توقف نفسها قائلة وها انذا قد فعلت ذلك ثانية» 
مع الضحك. وكذلك قام والداها بمراجعة تقاريرها المدرسية للتدقيق على التفاصيل غير 
الضرورية» وعندما كانت تقوم بإلغاء التفاصيل يمتدحها والداها وسرعان ما تمكنت من 
تدقیق تقاريرها بنفسها. كا كان من الفيد أن تتخيل نفسها تقدم تقارير غير كاملة وتعصل 
على درجة (ب) عليهاء وقد كان ذلك مزعجاً هاء الا ان تکرار التخیل مکہا من أن تتقبل 
حصوهما على درجة أقل من (أ) دون أن تستثار انفعالاً. 
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الفصل الثالث 

اضطرا أب العادات 

Habit Disorders 
هیسل:۔_‎ 


ان مصطلح اصطراب العادات أو العادات العصبية يشير إلى نماذج مستقرة لاإرادية 
إلى حد كبير من ضعف السيطرة على الوظائف الحركية عند الأطفال. وتشتمل على التبول 
اللاإرادي في الفراش» والتبرز في الملابس» وقضم الأظافر» ومص الإجام والإكثار من 
تناول الطعام» والمشي أئناء النوم» والتقلصات أللاإرداية في العمضلات (19ا) ٠‏ والتلعثم . 
ولا كانت العادات هي تصرفات تکررت کثررا في الماضي وتم تعلمها بشکل زائد لذا فهي 
تتم بمقاومتها للتخير. إنها ميل لأن تكون ردود فعل الية يصعب على الطفل أن يسيظطر 
عليها. يقول سیجموند فروږد ùj : (Sigmund Freud)‏ الكثبرين منا غير واعين لعاداتهي» 
إننا نارس عاداتنا في .الغالب دون أن تدرك أننا نقوم بہا. 
فلاذا تتطور العادات «العصابية» عند الأطفال؟ يرى بعض الباحئين أن العادات 
توفر متلفساً للترتر العصبي» وأنها متعة وفيها إشباع لبعض الدوافع الغريزيةء وبؤكد 
احرون أن العادات متعلمة ويمكن أن تلغی بطريقة منهجيةء وهناك من يعتقد أن العادات 
غالباً ما تکون عرضاً لصراع داخلي بحب ان يعالح اول لكي تختفي العادة. وحتى هذا 
التاريخ لم يتوصل أحد لاكتشاف السبب الذي يؤدي إلى تكون عادات سوء التكيف: 
والأغلب أا تحود إلى مجموعة من العوامل المشتركة. 
ولا يدرك الآباء عادة» مدى خطورة العادات غير المرغوبة عند الطفلء ويميلون 
للاعتقاد بأنہم إذا تجاهلوا امشكلة فإن الطفل سوف يتخلص منها مع الزمنء وبذا يقنعون 
أنفسهم بأنهم غير مضطرين لواجهة المشكلة بخطة عمل جلية وحددة ومدروسة جيدا من 
أجل التغلب على هذه العادات. والحقيقة هي أن الأطفال لا يتخلصون من عاداتهم مغ 
الزمنء بل تميل هذه العادات لأن تقوى وتشتد مع الزمن بحيث تصبح جزءا متأصلا في 
الطفلء وإذا تعكن طفل ما من التخلص من عادة سيثة فإن ذلك يغتي سنوات من المعاناة 
والصراع الذي لا ضرورة له لا للطفل ولا للأسرة. 
ويخض النظر عن تجاهل الأبوين للعادات السيئة فهم يقومون غالباً بحث الطفل 
باستمرار على ترك تلك العادة» عن طريق انتقاده آو معاقبته بشدة» وهذا لا يعتبر عديم 
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الحدوى فقط وإنا يؤدي إلى خلتق جو سبي وغیر مریح في البیت. وسوف یکون حور ترکیز 
هذا الفصل عرض طرق أخرى لواجهة هذه المشكلات . 

فكيف يمكن لشخص أن يوقف عادة متأصلة؟ هل هي ببساطة مسألة قوة إرادة 
power)‏ 1ه) كا يقترح بعض الناس؟ لقد أشارت احدث البحوث العلمية أن هناك 
طرقاً یمکن للاباء أن يطبقوها لتمكين الطفل من التوقف عن العادة غير المرغوبة أ وإنہائها. 


ومن بين الطرق التي اتیتت فعالیتها ف ضبط العادات تغییر نواتجح إلعادة وتعدیل الأحدات ي 


التي تسبقها وزيادة وعي الطفل مہا وتقدیم اقتراحات حول سلوكات بديلة تحل حلهاء 
وتعلم الطفل أساليب حفص التوتر العصبي وحل المشكلات الكامنة وراءه . ولا توجد 
طريقة واحدة تثبت نجاعتها في جميع الحالات في التخلص من عادات الأطفالء غير أن 
هناك أسلوباً مکثفاً يشتملى على استخدام استراتيجيات متعددة من أجل الوصول إلى اقصى 
فعالية مكنة . 

وبالاضافة إلى تزويد الاباء بنصائح عملية جول كيفية التعامل مع عادات أطفاهم» 
حاولنا تقديم معلومات وافية عن كل اضطراب من الاضطرابات تشمل على ظروف 
انتشاره» وخطورته» وطبيعة چ ونتائجه المعتادة. والحوانب الطبية فيه» وأكثر أسبابه 
احتال. 
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عندما يدس الطفل إمامه في فمه تنغلتق عليه الشفتان» ويتلو ذلك حركات مص من 
الشفتين والوجنتين واللسانء ويكون ظفر الإمام.عادة إلى أسغل» وني هذه الأثناء غالا ما 
محك الطفل بيده الأخرى جزءاً من الجسم مثل الآذن أو الشعر» أو يلعب جسم ناعم مثل 
لعبة حشوة أو بطانية» فلینوس Linus)‏ مثا ف فلم الكرتون المبمى “Pêahuts”‏ يمصس 
اصبعه بجد وهو لصق خده ببطانية . 

ومع ان عادة مص الإصيع شائعة في السنة الأولى والثانيةء إلا أا تبداً بالاضمحلال 
مع تقدم الأطفال بالعمر وبتحديد أكثر فإن ٤١‏ ممن هم في عمر سنة واحدة و١٠‏ تمن 
هم فی عمر مس سنوات وه/ تمن هم في عمر ۰ سنوات یمصّون آصابعهم بشکل نشط. 
في الولايات المتحدة““ . وهكذا فان معظم الاطفال يتخلصون من هذه e‏ 
بشکل طبیعی » إلا أن عدداً قلیلا منم د حمر إلى سن المراهقة والرشد. والأطفال الذين 
يمصون أصابعهم بشكل متكرر في السنوات الأولى من العمر» سيقلع متهم حوالي :1 
عن هذه العادة في عمر مس سنوات»› و٥‏ ۷/ متهم سیترکونها في عمر ۸ سنوات» و" /٩‏ لي 
عمر ٠١‏ سنواٽت» ومعظم الأطفال الذين يتأخرون بمص أصابعهم يداون هذه العادة في 
عمر تسعة أشهر. هذا وينتشر مص الإصبع المزمن بين الإناث أكثر منه بين الذكور 
الاسباب : 


ان المص دف المص هو دافع قوي عند الصغارء وهناك أدلة الآن على أن بعض ` 
الاجنة عص أصابعها وهي في الرحم . والرضع لا يمصون أصابعهم من أجل الغذاء 
فحسب وإنا لأم مجدون ذلك بحد ذاته عتعا فهو يعطي الطفل شعوراً داخلاً مرياً 
بالسعادة والدفء والشبع ك أن الطفل يشعر أثناء لص يالراحة والاسترخاء. واستخدام 
المصاصة الكاذبة (اللهاية) هو مثال معروف جنا للتأثر المهديء لعملية على صغار 
الأطفال . ويلجا الأطفال إلى مص الاصبع عندما يشعرون بالخوف أو الجوع أو النعاس» 
أو عندما يكونون بحاجة إلى خبرة متعة » ويتوقف المص تدرييا من تلقاء ذاته مع زيادة نضج 
الطفل وقيامه بتطوير مصادر بديلة للحصول على الآمن والمتعة . ٍ 
وقد اوضحت الدراسات العديده التى أجريث مؤخراً أن الأطفال الذين يمصون. 
أصابعهم لا يعانون من اضطراب انفعالي أكثر من باقي الآطفالء كا أنه لا يوجد ما يدعم 
النظرية التي تقول بأن الأطقال الذين يتغذون بواسطة الزجاجة (رضاع صناعي) هم أكثر 


د 


احا لآن يمصوا أصابعهم من الأطفال الذين يتغذون بواسطة حلیب الأم (رضاع 
طبيعي) . 


آاثار مص الإصبع : 
لقد ظل أطباء الاسنان طوال ما يزيد على قرن من الزمان بحذرون من الآثار السيئة 
التي يتركها مص الإصيع على تطور عظم الفك» وهي تشوه الأسنان وصعوبة الضغ 
والتنفس وتشوه الوجه فقد أكدت البحوث بشكل واضح حقيقة أن مص الأصبع يزيد 
بالفعل من أخطار تشوه الأسنان والوسه0“^. 
إن عمر الطفل ومدة المص وشدته وحالة الفم کلھا تؤٹر ني إمكانية حدوث مشكلات 
ف الأسنان» فمص الإصبع بحدث عادة ضغطاً إلى أعلى على سقف الحلق (ع٤ةا٠م)‏ » وإلى 


الحارج على الأسنان العلوية الأمامية وإلى الداخل على الأسنان الأمامية السفلية» وهذا ٠‏ 


يجعل الأسنان العلوية تبرز ز للخارج» ويدفع الأسنان الامامية السفلية للداحل كا عل 
سقف الحلق قانجدا وهذه الآثار الثلاثة تدعى «تشوه الإطباق ( lS «¢ (malocclusion)‏ 
أیضاً الأستان (buck teeth) ail!‏ أو العضة aklتg>ة open bite)‏ ( . 

وتکون آثار مص الإهام ضئيلة عادة إذا توقف المص قبل ظهور الأسنان الدائمةء 
“ فغندما تزول العادة مع عمر هس سنوات وقبل ظهور الأسنان الدائمة فإن تشوه الإطباق 

٤‏ ؛يميل لأن يملح لوحده*). وإذا استمرت العادة بعد بدء سقوط الأسنان اللبنية عند 

الطفل زاد حطر تشوه الإطباق الدائم لأن المص لا يشوه عظام فك الطفل الطرية فحسب 
وإنا يعمل عمل (crowbar) lzzlt‏ ف إحداث عدم توازن دائم ف عضلات الفك وحالا 
يحدث عدم التوازن فإن عضلات الفك هذه تستمر في تشوي تشويه الفك أكثر وأكثر كلا نا . 

وهناك تقدیرات تشر إل أن من يمص اصبعه يزيد من خطر حدوث تشوه الإطباق 
عنده بنسبة ۲١‏ وبالاضافة | إلى مشاكل الأسنان فقد لوحظ آن من يمص إصبعه أميل إلى 
أن يكون أقل استجابة للآخرين أثناء المص بحيث يكون أقل احتالا لأن يستجيب إذا 
نودي باسمه“ ٠ک‏ أن من يمص اصبعه يميل أثناء الص إلى الانقطاع عن العام الخارجي 
ویضبح سالا منهمکاً بذاته» ویکون حديثه العفوي مبتورا وتزداد مشکلاته عندما یکبر 
ويصبح واعياً لسلوکه الطفولي حيث يسخر منه الأطفال الآخرون. 


طرق الوقاية : 
ماذا يستطیع الآباء أن يفعلوا کي یمنعوا حدوث مص الاصيع المزمن عند أطفاحم : 
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_: استعض بمصاصة كاذية (عاعوع)‎ - ١ 


٠‏ تؤيد البحوث الحديثة استخدام المصاصة الكاذبة كبديل مفيد مص الإصبع» 
فعلى العكس من عادة مص اللإصبع فإن استخدام المصاصة الكاذبة يقلع عنه الأطفال 
تقريبا دائم] وبشكل فوري عند بلوغهم الثالثة من العمر» وفضلد عن ذلك فإن الأطفال 
الذين يمصون المصاصة الكاذبة خلال السنة الآولى من العمر تظهر لديم حالات 
مص الإصبع عل نحو قليل في سنوات الطفولة اللاحقة . وإذا م تتوقف عادة مص 
الإصبع وتركت تتأاصل فان الطفل غالبا ما يرفض المصاصة الكاذبة كبديل عنها. 

ومع أن فرصة حدوث تشوه الإطباق قد تزداد قلي باستخدام المصاضة 
الكاذبة . إلا أنه لوحظ أن حدوث تشوه الإظباق بين الأطفال الذين يمصون المصاصة 
الكاذبة يقل بشكل ملحوظ عا هو بين الأطفال الذين يمصون أصابعهم“. 
وتجدر الأشارة هنا. إلى أن الصاصات السديثة أكثر انيساطاً وانحناء من 
المصاصات القديمة ذات الشكل الاسطواني وهذا يعني أن المصاصات الحديثة مرجحة 
اكثر لسقف حلت الطفل وتقارب في شكلها شكل حلمة ثدي الأم في فم الرضيع . وبا 
أن حركة المص التي يقوم بها الرضيع تتجه إلى سحب المصاصة الحديثة بدلا من دفعها 
للأعلى وإلى الخارج» فان البعض يرى أا تعمل على تصحيح تشوه الإطباق عند 
الأطفال الصغار“ . 8 ن 


ا التحمل (Tolerance)‏ :_ 
إن عدداً کبیا من أطفال ما قبل المدرسة يمصون أصابعهم قبل النوم» أوعندما 
یکونون متعبین أو مرضى أو يشعرون بالخجل أو الانزعاج» ومعظم هؤلاء الأطفال 
سوف يتخلصون من هذه العادة وحدهم مع عمر أربع سنوات» ولذا جب على للاباء , 
ان يتجنبوا إثارة ضجة حول مص الإصبع عندما يكون الطفل صغياً. 
۳ وفر لمان Provide Security) Jib‏ :_ 


كلما زاد شعور الطفل بالأمن كلا قلت حاجته للبحث عن الراحة في مض 
الإصبع» فاذا كان الطفل يواجه اية مصادر تثبر القلق بشكل قوي كالصعوبات 
المدرسية أو تنافس الاشقاء حاول أن تحغض الضجط الذي يتعرض له بقدر 
الإمكان. اعمل على أن يكون جو البيت مريحاًء آمناًء هادئاً وسعيداً وعلى أن تكون 


ر 


هناك علاقة من الصداقة بين الأبوين وبين الأبوين والأطفال. 


- i (Increase Sucking Time) أطل فرة الرضاعة‎ MK: 


إذا بدا طفلك الرضيع وكأنه يبحث عن إبهامه بعد انتهائه من الرضاعة مباشرة 
أو على فترات متكررة بين الرضعات حاول أن تجد طريقة تزيد فيها فترة الرضاعة 
وبالتالي تقطع عادة مص الإصبع . ومن اللخطوات التي يمكن أخذها بعين الاعتبار 
مايل استخدام حلمة يسيل متها الحليب ببطء واستخدام فترة رضاعة أطول وأكثر 
استرحاءء وعدم الاستعجال في قل الطفل من برنامج رضاعة مرة كل ثلاث ساعات 


إلى برنامج مرة كلل أربع ساعات كذلك تأخیر فطام الطفل عن ثدي الأم أو ٠‏ 


الرضاعة. . 


العسلاج 
١‏ التحاهسل (Ignoring)‏ 


4 


إن الرأي السائد بين الختصين أو الناس العاديين بالنسبة للأطفال الصغار 
(عمر ست سنوات فا دون» وقبل ظهور الأسنان الدائمة) هو تجاهل عادة مص 
الإصبح . وذلك للأسباب التالية : 
أو :. معظم الأطفال يقلعون عن هذه العادة بإرادتهم عند سن مس أو ست 
سنوات وعادة قبل بدء ظهور الأستان الدائمة . ٍِ 
ثائياً ‏ : إن خلق قضية حول موضوع مص الإضّبع يمكن أن يزيد المشكلة تعقيدا 
ويعمل علن تضخيمها بشكل غير مناسب بحيث يخلق ضراعا علن السلطة 
بين الأيوين والطفل . 
ثالثاً ‏ : عندما يظهر الطفل مشكلات انفعالية بالاضافة إلى مص الإصبع (مثل 
غوف أو العدوانية) فإن إيقاف مص الاصيع قد یعجل في ظهور مشکلات 
سلوكية أخحرى أو عادات عصبية مثل تقلص عضلات الوجه اللاإرادي آو 
قضم الأظافرء أو نوبات الخضب. ومن ناحية اخرى تبين الدراسات أن 
الطفل المتكيف بشكل مناسب من غير المحتمل ان ېدي مشکلات سلوكية 
جديدة أكثر من غيره من الأطفال" . 


فمن الأفضل إذاً تبني موقف متسامح مع الأطفال الصغار الذين يمصون 
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أصابعهم وغض النظر عنهمء فکن مسترخیاً ولا تدع العادة تحرجك أو تشر انرعاجك: 
وأظهر للطفل من خلال أقوالك وافعالك انك لا تعتر مص الإصبع أمرأذا امية» وي 
الوقت نفسه ركز جهودك على تنمية شعور الطفل بالسعادة والمحبة والتفهم والتقبل ء 
واعمل على تخفیف أي توتر يشعر به الطفلء حيث أن ذلك غالبا ما يژدي إلى توقف 
عادة مص الإصبع . واعمل أيضاً على مراعاة أن لا تکون حاجات الطفلى العاطفية قد 
تم إماها بسبب عوامل أخری كرلادة طفل جدید مثا آو المبالغة في انتقاد الطفل أو 
بسبب صعوبة تكيفه مع دار الحضانة أوالروضة. فإذا وجد أي من هذه الظروف افعل 
ما بوسعك لتخفيف التوتر وحاول ان تفتح مع الظفل قنوات اتصال أفضبل بحيث 
يشعر بتفهمك ودعمك له. 
واثناء تجاهلك لص الإصبع اعمل جاداً علل إبقاء الطفل مشغول؟ بنشاطات 
بناءة بديلة بحيث تبقى يديه مشغولتين» كأن يقوم الكبار أو رفاق الطفل باللعب معه 
في معظم الاحيانء أو أن توفر له مواد لعب متنوعة تستدعي الاستخدام الفعال ليديه 
مثل المعجون أوأقلام التلوين . والأهم من ذلك هو أن تجاهل مص.الاصبع يعني 
عدم استخدام أي من الاجراءات المنفرة التالية : كثرة التأنيب» والتخجيلل واشعار 
الطفل بالخزي ‏ والتهديدء والسخرية » والصراخء والعقاب . ولا تستخدم أية أدوات . 
ميكانيكية لكبح الطفل أو أية مواد كرمية المذاق» لأن التجاهل يعني عدم إعطاء أي 
اهتام با في ذلك إتباع عادة مص الإصيع بتتائح غير ساره . وما تجدر ملاحظته ان 
کثراً من الآباء جدون تجاهل هذه العادة أمراً في غاية الصعوبة لأنيم يعتبروشا عادة . 
كريهة وغير صحية» ولقد استخدمت في الماضي أساليب وحشية ختلفة لوقف هذه 
العادةء بها في ذلك ربط يدي الطفل إلى جانبه أثناء الليلء وكان أحد أطباء الأطفال 
الألان يقوم بقطع ہام الأطفال الذين أصبحت عادة المص عاي مستعصية على 
العلاج . والمؤمل في آباء هذه الأيام أن مجدوا في تبني اتجاه غير مبال, نحو هة العادة 
عند الأطفال الصغار أمراً اكثر سهولة . i‏ 
اأتوجي4 (Guidance)‏ :- 
بالنسبة للأطفال الكبار الذين يستمرون في مارسة هقه العادة في سنوات 

المدرسة هناك خطر حقيقي لحدوث نشوه في أسنايم» ولذا يجب أن يحاول الأبؤان إثارة . ٠‏ 
دافعية الطفل نحو الرغبة في التوقف عن هذه العادة في هذه المرحلة . وللئجاح في ذلك 
اعط للطفل توجيهات حول الآثار السلبية مص الآصبع وحاول ان تستقید من تعأونه 


في تطبيق أساليب تصحیج العادة وقم بوصف بعض الإجراءات (انظر الفصول 
التالية) التي ساعدت أطفالا آخرين في التخلص من هذه العادةء وأعلن عن عدم 
رضاك البسيط عن هذه العادة وعن تقتك بقدرة الطفل على التخلص مناء وإذا باعت 
جهردك بالفشل فمن الأمضل اعدم إرغام طفل غير راغب على القيام بجهود 
تصحيحية» لأنك إذا آأتخذت موقفاً متصلباً أو معاقباً يمكن أن تخلق ال لتوتر بينك وبين 
الطفل أو أن تستثبر مشكلات انفعالية لديه يكون التخلص ما اكثر صعوبة من 
التخلص من تشوه الإطباق . وفي الفقرات التالية بعض الخطوات الفعالة التي يمكنك 
اسشخدامها لوقف عاذة مص الإصبع إذا كان الطفل راغباً في التوقف عنها. 
الثواب llعتJژب (Rewards and Penalties)‏ :- 


لقد نجح استخدام الثواب بها في ذلك المديح الاجتماعي أو الادي الملموس مثل 
الطعام والألعاب من قبل الآباء في مساعدة الأطفال في السيطرة على عادة مص الإصيع 
لدم . فتقديم المعززات التي تؤكل یعتبر بدلا لم الإصبع «إشباع عن طريق الفم» 
ral gratification)‏ ویعتبر بالتالي شکلا من أشكال عملية الفطام . والخطوة الأول ف 
وضع نظام تعزيز هي آن تقصر 1i‏ ) حدوٹث مص الإصبع عند الطفل على مكان 
““ معين (غرفة الطفل فقط) وإلى وقت معين (قبيل القيلولة أو الذهاب إلى الفراش 
فقط)» وحالما يوافق الطفل على ذلك يوافق الابوان بدورهما على أن يقوما بمراقبة 
الطفل في اوقات عحددة أخرى خلال النهار مثل وقت مشاهدة التلفاز في المساء. فاذا 
م يكن اصبع الطفل في فمه عند امراقبة ولم يكن ابهامه رطباً أو مبلا قوم الطفل و/آو 
الاب بوضصع نجمة على لوحة منشورة بشكل بارز. ويؤدي اكتساب الطفل لخمسن 
نجوم إلى حصوله على مكافاة مادية أو جائزةء وبعد أن يتم الحصول على أول مكافأةء 

يصبح الطفل بحاجة لعشر نجوم كي يحصل على الكافاة التالية » على ان يرافق الثناء 
والمديح إعظاء النجوم والتعزيز المادي› وبعد فترة من الوقت لا يعطى الثناء للطفل الا 
للفترات التي يتوقف فيها مص الإصبع . 1 


وحالما ينجح الطفل في الامتناع عن مص اصبعه خلال أوقات محددة من النهار 


یمکن وضع نظام تعزیز لبقاء إبمام الطفل جافً اثناء الليل . مثل قيام الأبوين قبل أن 
يأويا إل الفراش بتفحص الطفلء فإذا كان إهامه خارج فمه وکان جافاً يقولان له هذا 
جيد ”۵٥٠ج“‏ » ويقوما ن بوضع نجمة علن لوحة النجوم . وإذا ما شوهد الطفل وهو 
يمص اصبعه أثناء اليل » على الأب أن يقوم بإخحراج اصبع الطفل من فمه بشكل 
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وقد وجد بعض الآباء أنه بالاضافة إلى إعطاء المعززات قإن فرض جراءات 
بسيطة في كل مرة يشاهد فيها الطفل وهو يمص اصيعه يساعد الطفل في إضعاف هذه 
العادة بشکل سریع» واجزاء المعتاد هو سحب المعززات الإججابية . فعلى سبيل الال 
قد يكون الأب قد ابع روتيناء هو القراءة لطفل قبل النوم». إلا أن قراءة القصة سوف 
تتوقف في كل مرة يشاهد فيها الطفل وهو يمص اصبعه أثناء سماعه القصة . ويستخدم 
بعض الآباء جزاءات مع الطفل مثل إغلاق جهاز التلفاز لمدة خس دقاتق كلا شوهد 
وهو يمص إصبعه أثناء مشاهدته التلفازء وإذا كان الطفل مطواعاًء يمكنك أن تدهن 
إبهامه بمادة حرة المذاق (موجودة في الضيدليات) وذلك کي تضمن نتائج قورية. 
٤‏ . أساليب أخحرى 
من الأفضل أن يقرن نظام الثواب والعقاب مع عدد من الطرق المساعدة التالية:- 
تأر (Reminders)‏ :- 
ذكر الطفل بأن يكف عن مص اصبعه كلما شاهدته يقوم بهذا السلوك خلال . 
النهار» ويمكنك استخدام اشارات لفظية هذه الغاية مثل «إهام» أو «توقف». أما ٠‏ 
اثناء الليل فاكتف بإخراج إصبع الطفل من فمه بعد أن ينام . 
الانتزاع (Removal)‏ :_~ 5 
اخذ الثيء المفضل والمري يح لدى الطفل قد يقلل من متعة مص الإصبع ويؤدي إل 
توقفه » فإذا کان الطفل يقوم عادة با مص وهو يحمل لعبة محشوة على شكل حيوان يمكنك 
أن تحذره من أنه من الآن فصاعداً يجب أن يُبقي اللعبة المحشوة في غرفته ‏ مع ملاحظة أن 
يقصر سلوك مص الإصبع على هذه الخرفة . 
الاستحابة (Competing. Response) blll‏ :_ : 
عندها تتأصل عادة مص الإصبع يصبح من الصعب إيقافها ما ل يكن لديك شيء 
آخر یشغل یدیا ولذا علّم طفلك القيام باستجابة جسندية منافسة عندما يشعر بالرغبة 
في مص إصبعه» ومن هذه الاستجابات ضم القبضةء وهي أن يقبض الطفل يده بجيث 
يضع الإبهام تحت الأصابع الاربع الباقية » كاستجاية بديلة . وعلى الاسرة ان تثني على 
الطفل عند قيامه بسلوك ضم القبضة . وهناك أشكال أخرى من الاستجابات المنافسة مثل 
مضع اللبان أو مص حلوى على شكل مصاصة . 


ا 
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_: (Restrictive Measures) قي‎ ت|ءİرجالا‎ 


لقد تم تجريب أساليب كثبرة متنوعة لمنع الطفل من إدخال إامه في فمه بهافي ذلك 
استخدام القفازء او واقي الإمام» أو الجلوس بوضع المتكتف» أو وضع مادة لزجة على 
الإبهام» أو ربط الذراع إلى جائب الجسمء > أو إحاطة كم رداء النوم بحيث يغلق على اليد . 
وعلى العموم لم تثبت جدوى هذه الأساليب لأن الطفل الذي ليس لديه الدافعية للتوقف ٠‏ 
عن العادة جد طريقة للتخلص منها. أما الطفل الأكر سنا والذي يرغب في التخلص من ٠‏ 
تلك العادة فإن بعض الاساليب المقيدة قد تُستخدم طريقة مساعدة كأن برتدي الطفل قفازاً 1 
ائناء مشاهدته للتلفار. 


~: (Social Pressure) الضغط الاجتاعي‎ 

يعبطي بعض الآباء تعليات لأشقاء الطفل كي يقوموا بتذكره عندما يقوم بمص ' 
إصبعة وكي يخبروا الابوين عن المرات التي يستمر فيها الطفل بمص إصبعهء وإذا شاهد 
الأبوان الطفل يمص اصبعه اثناء مشاهدة التلفاز مع اشقائهء فإن الحميع سوف يجرمون ‏ 
من مشاهدة التلفاز لفترة . كا يمكن تجنيد الأجداد والأقارب كي يقدموا للطفل التشجيعم 
والثناء في الحالات التي لا يمصن فيها إصبعه . وبالاضافة إلى ذلك يمكنك طلب المساعدة 
من العلم» وإذا كان الطفل ما زال يمص إصبعه في الروضة يمكنك أن تطلب من العلمة : 
أن تخبر الصف أنه يتوقع منم في هذه المرحلة الكف عن مارسة هذه العادة. 


التدريب على الوعي (Awareness Training)‏ :- 
مص الاصبع عادة لاشعورية من الصعب التوقف عنما ما دمت لا تدرك أنك تقوم 


بهاء ويمكنك أن تساعد الطفل لكي يصبح أكثر وعباً بعادة مص اصبعه إذا جعاته يمصه 
عن وعي وهو واقف آمام مرآة لمدة ه إلى ٠١‏ دقائق رة او رن بوا في أوقات غددة» 
فهذه المأرسة تضع العادة تحت سيطرة الطفل الطوعية الواعيةء ويصبح أكثر وعياً بمتى 
بحدث مص الإصيع وما شعوزه تجاه هذه العادة وکيف يبدو هو وهو یقوم بمارسة هذه 
العادة. 


وهذا التمرين المكرر يمكن أ اة دل ت الم اني باشل مه :رسج ١‏ 
الملص النشط لفترة E‏ ن تخبو. 
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_` (Suck your Own Thumb) mعإoصإ قم نت بمص‎ 


اقترح الدكتور رودولف درایکرز (rsںkعاہ(‏ ٤اهفد۸)‏ هذه المارسة كطريقة للانتهاك 
المتعمد لمجال يعتبره الطفل خاماً به» ونتيجة الغيظ أو الاشمتزاز قد بترك الطفل العادةء 


وعلى أية حال فإن هذه الطريقة يمكن أن تؤثر على علاقتك بالطفل ولو مؤقتاً. 


_: (Dental Appliances.) ۔ آدوات ترکب على الأسنان‎ ٥ 


أظهرت البحوت الحديثة أن أكثر الطرق,ٍ نجاحاً والتي يمكن اعتهادها لوقف 

عادة مص الإصبع هي استخدام أداة فمية تبت E EOE‏ 
الأستان" . وتنتهي ألعادة ف هذه الالة بعد 8 أسبوع» ولا تعاود الظهور مرة 
آحری. ولا يقوم طبيب الأسنان عادة بتثبيت هذه الأداة في فم الطفل قبل أن يكون 
قد بلغ السادسة من عمره حيث تكون قد مرت على عادة مص الإصبع لديه فترة 
طويلة . ويتكون النوع الاول من هذه الادوات من قضيب أو سياج يمتد عبر الحناك 
(اعلى باطن الفم) ويمنع الإهام من ملامسة سقف الحلق» وبالتالي تعيق المص وتقال 
المتعة الناتجة عنه والاداة الثانية هي عبارة عن حاجز کبير ذڏي قضبان. وقد صمم لنم 
دخحول الام بسهولة إل الفم. والنوع اثالث من الادوات له تتوءات حادة یمکن 

توجیهها صوب اللسان أو سقف الحلق» وبالتالي يؤدي مس الأصيع ای تلامس مزلم 1 

مع الإبهامء أوإلى دفع النتوءات إلى سقف الحلق . 
لقد وجدت الدراسات أن النوع الثالث هو أكثرها فعالية ء وان هذه الاجراءات 
ق 74۰ ا N E‏ آدوات ا 
أن بعض الأطفال تظهر ا الآثار الحانبية التالة شب هله الأدواث: سا 
في النطق» ونزق» ومشکلات ف الآكل والنوم ل وعلل اية حال فإن هذه الاثار السنالة 
تكون في الغالب مؤقتة . 


ا الإيجاء (Suggestion)‏ :- 


ان معظم الأطفال سريعو التأثر بالإيجاء خصوصاً عندما یکونور ن صغارا جداء 
ولذلك يمكنك أن تقول مابلي بصوت تاعم وبأسلوب مهدهد ومتوم أثناء قيامك 
بأرجحة طفلك الصغر الذي E‏ الأسترخاء والنعاس قلاا : 


¥ 


Ss 


«إنك حقاً تكبر وتزداد ذكاء یوماً بعد يوم ٠‏ وقريباً سوف تبداً بالذهاب إلى 
المدرسة مثل الأولاد الكبارء وسوف تصبح کبراً جداً ولن مص إصبعك بعد الآن. 


: كثير من الأطفال الصغار يمصون أصابعهم وربا كنت آنا ايض أ مض إصبعي عندما 


کنت طفل صغیراًء ولکن إذ ذا كنت قد فعلتٌ ذلك EES‏ 
من الأولاد والبنات الصغارء ۆققت عن مص إصبعي لأنني کرت» وسوفه راهن 
انك انت ايضاً قريباً ستصبح كبيراً جداً بحيث لن تمص | إصبعك بعد الآن» ربا 
سيحدث ذلك في الشهر القادم» ربا سوف تصبح كبيراً جداً غداًء أو رب| بعدغد» 
بحيث عندما يدخحل إہامك في فمك سوف تقول» لا يا إصبع» لن أقوم بمصك بعد 
الآنء لاني أصبحت الآن كبراً . عليك أن تبقى خارج فمي . إن الكبار لا يقومون 
بمص أصابعهم» هذا مايفعله فقط الناس الصغار. سوف أصبح كبراً. آنت يا سيد 
إصبع» إبق خارج فمي . . نعم» يا عزيزي» إنك تكر وتزداد قوةء وقريباً لن قص 
إصبعك آبدا بدأ . 


تقاریر حالات : 
المالة الأول : : يقوم شارلي ل ذو التسع وات بمص إصيعه ف البيت خلال مشاهدته 


للتلفزيون بمعدل ساعتين يومياً وأيضاً أثناء انوم" . ولم يكن من الممكن 
البدء بعملية تقویم عيوب الإطباق الواضحة في الأسنان الأمامية لدیه قبل 
توقف عادة مص الإصبع» وبالاضافة إلى ذلك هناك لثغة شديدة في 
حديثه والتي يمكن ان تكون على علاقة غير مباشرة بمص الإصبع» ولقد 
فشل التذكير المتكرر من قبل الأبوين أو وضع الادوية على يد الطفل قبل 
الذهاب إلى النوم ف إنقاص هذه العادة» وتبعا لنصيخة الاختصاصي› قام 
الأبوان بتنفيذ الاجراءات التالية: 

لقد تم إخبار شارلي وشقيقتيه اللتين تشاهدان عادة التلفاز معه أنه 
سوف يتم إغلاق التلفاز لمدة خس دقائق في كل مرة يرى فيها وهو يمص 
اضبعه» وطلب من شقیقتیه أن تساعدا عن طریق تذکیره بان عليه أن 
يتوقف في كل مرة تريانه وهر يمص أصبعه. وبهذه الطريقة تصبحان 
ملومتين إذا تم ضبطه من قبل الأم» وهكذا ايضاً يتم تبرير حرمايا من 
مشاهدة التلفاز. وبالإضافة إل ذلك فقذ طبقت إلإجراءات التالية وقت 
النوم : 


A 
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الحالة الثانية : 


بعد أن يذهب شارلٰي إلى سریره تقوم آمه بملاحظته ثلاث مرات 

الأولى بعد استخراقه في النوم بنصف ساعة» والثانية في منتصف الوقت بين 
الملاحظة الأول والثالئةء والثالثة قبل ذهاب .الأم إلى النوم مباشرةء وإذا 
كان اصبعه ني فمه ني أي مرة من مرات الملاحظة فإنها تقوم بإخراج 
اللاصبع» كما يقوم الأب الذي یصنجو مبکراً عادة في الصباح بتفقد اصبع 
شارلي في ذلك الوقت. واضافة إلى ذلك غطيت يد شارلي مرتين بدواء 
اسمه (Bort, Commerce Drug Co., Farmingdale, New York)‏ وذلكڭ 
بعد استغراقه في النوم وقبل ذهاب الأم إلى الوم مباشرة» وبعد حوالي 
اسبوعين من هذه المعالحة توقف مص الاسبع فعلا أثناء مشاهدة التلفان 
كما انخفض بشكل وإاضح أثناء الليل . 

بدأت هيلري ذات الأربع سنوات بمص اصبعها في عمر ثلائة أشهر في 
الوقت الذدي أعطيت فيه المصاصة الكاذبة (اللهاية). ثم انقطعت عن 
مص الإصبع حتى أصبح عمرها سنتين حيث تم سحب اللهاية 
فاستانقت مص الإصبع فورا. ولم يجد التذكير الدائم ولا وضع أدوية عل 
الإبهام ف الليل ف السيطرة على هذه العادة . ولتقليل فترات اص عند 
الطفلة قام الأبوان بالتصرف على الشكل التالي : قاما بتسجيل حالات 
وجود او عدم وجود مص إصح كل مس عشرة دقيقة ابتداء من ساعتین 
قبل النوم ولغاية ساعتين بعده» وكانا يمتدحان الطفلة (جيدجداء هذا 
عظيم) أؤ يعطيانها حلوى (مثل الملبس أو الأصناف الأخرى من الحلوى 
الصلبة) إذا م تقم بمص اإصبعها خلال كل فترة من فترات المراقبة التي 
تسبق وقت النوم . واستمر هذا التعزيز لمدة ستة أسابيع . وقد استنخذم 
الأسلوب التالي لتحديد ما إذا كانت الطفلة قد مصت إصبعها خلال اية 


ا فترة من فترات الخمس عشرة دقيقة : تم تصميم نحتم سلوكي ادعهن۷وطعط) 


(لدءء وذلك بلصى قطعة من ورق عباد الشمس على ابام الطفلة .. وكان 
لون الورقة يصح رمادياً إذا لامس اللعاب. أما الملص لفترة طويلة كالذي 
محدث في الليل فكان جيل الورقة بيضاءء وأظهرت النتائج أن مص 
الإصيع في فترة ما قبل النوم تناقص بشكل ملحوظ هذه الطريقة» وبالرغم 


من أنه لم تتم معالحة المص في فترة ما بعد التوم بشكل مباشر إلا أنه تناقص 


8 د 


بشكل مساو لص الإصبع قبل النوم . (بإمكان الابوين الاستعاضة عن 
ورق عباد الشمس بالتفتيش على إصبع الطفل خلال كل فترة من فترات 
المراقبة معرفة ما إذا كان رطبً أو مبتلأ) » ورغم أن أسلوب التفتيش البصري 
ليس في دقة اسلوب استخدام ورق عباد الشمس إلا أن نتيجته جيدة 
أيضاً. 


كتب للأطفال حول مص الإصبع :- 


Ernst, K.: Dauny and his Thumb. Prentice—Hall, New York, 1973. 


للاعار من ۳ ۷: 
دانڼي» طفل عمره ست سنوات يمص اصبعه منذ فترة طويلةء فهو حب طعم اصبعه 
ویستمتع بمصه. وني النهاية بدا حب داني مص اصبعه يقل واکتشف أنه عندما ينشغل 


بمهيات مثل إطعام سمكته» او ركوب دراجته أو القيام بالأعال النزلية فإنه يكون مشغولا 
جداً بحيث لا بد وقتاً ديه لص إصبعه . 


Fassler, J.: Don’t Worry Dear. Behavioral Publications, New York (1971). 


لاعہار E:‏ سنوات ° 
کلت جیني(۸y٥٥[)»‏ من خلال دعم ابوا وتفهمها» من أن تتخلص من عادات 
مص الإصبع» وتبليل الفراش والتلعشم خلال مرحلة ما قبل المدرسة . 
Klunwicz, B.: The Strawberry Thumb. Obingdon Press, New York (1968).‏ 


للاعار ۳۔٦‏ سنوات :۔- 

آنا ماي ٥4y(‏ - ) عمرها ثلاث سنوات تحب أن تمص اضبعها الذي تجد له 
طعم الفراولة وتعتيو غذاءها وتسليتهاء وقد فشلت جميع المحاولات التى بذهما والداها لوقف 
هذه العادةء إلى أن قامت الجدة بتعلیم الفتاة كيف تلبس إمهامها وتصنع منه دمه (٤pPن۲)‏ ۰ 
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pp. 460-461. 
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قضم الاظافر Nailbiting‏ 

تظهر الدراسات السحية أن عدداً كبيراً من الأطفال يقومون بقضم أظافرهم من وقت 
لآخر. TR‏ ر جدا بحیث تبدو 
الأظافر قبيحة وكثرا ما تتقرح أو تدمى . وهناك أطقال كثيرون لا يتخلصون من هذه العادة 
مع التقدم في العمر. حيث آنه حتى بين طلبة الجامعات فإن قضم الأظافر يمثل مشكلة 
كبررة الحجم يعني منها ١۲ر‏ - ۳١‏ من تجموع الطلبة . ولقد وجد أن عادة قضم الأظافر : 
تعتبر اكثر شيوعاً بين الإناث متها بين الذكور“ . وغالباً ما خجل قاضمو أظافرهم من إظهار 
أظافرهم مام الناس» وقد يظهر عليهم الارتباك والقلق ني المواقف الاجتاعية . 

ورغم أن هذه العادة شائعة إلا أنها من أكثر العادات صعوبة من حيث قابليتها ؛ 
للتغيير. إذ ربا ان من يقضمون أظافرهم يكونون حساسين بالنسبة لاستهجان المجتمع تمع لذا 
يقومون بقضم أظافرهم اثناء عزلتهم وتحت ظروف معززة تما يؤدي إلى انقاص الدافع 

للتغیں وبا آنه کلم بكر ني مكافحة هذه العادة کل) کان تغيیرها آسهل» لذا يبدو ان من 
ا بالنسبة طفل يعاني من عادة قضم أظافر مستمرة أن يقدم له أبواه المساعدة لوقف 
هذه العادة قبل أن تصبح متأصلة . 
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الاسباب: 
يبدو أن كثراً من الناس يقضمون اظافرحم كطريقة للتخلص من والطاقة ٠‏ 
العصبية أو القلق . كا يمكن ان يؤدي قضم الأظافر إلى اشباع دوافع عدوانية أو انفعالية 
نقسية ذات أصل بيولوجي . وقد E‏ بممأرسة هذه العادة لام رأوا غیرهم 
بیارسها . ومع ذلك فقد يدأ بعض الأطفال في قضم آظافرهم بعد أن یکون قد کسر أحدها ۰ 
e‏ . وبغخض النظر عن السبب الأصلى فإن العادة قد ٠‏ 
تبقى لفترة طويلة جداً بعد زوال السبب الأصلي لبدئها. 1 


طرق الوقايسة: 

حافظ على أظافر الطفل مقصوصة ومشذبة بحيث لا يكون ها حواف خشنةء وكا 
دکر سابقاً فإن بعض الأطفال يبدأون بقضم أظافرهم ببساطة كبديل لعملية قصها بشکل 
مناسب . أما إذا كانت الأطافر ناعمة الحواف فلن جد الطفل سبباً لقص حافة اظفره البارزة 
بأستانه . 
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كيا أن الطفل الذي يارس نشاطاً عضلياً والذي تظلى یداه مشغولتین بنشاطات بناءة 
سوف يكون أقل احتالاً لأن يبدأ هذه العادة. 
العلاج : 


ان التأنيب والتوبيخ أو جعل الطفل يشعر بالخزي لمارسته عادة قضم الأظافر سوف 
يؤدي إلى تفاقم هذه العادة بدل إيقافها. لذا فإن على الأب آن يناقش مم الطفل مساويء 
هذه العادة (مثل الندوب الأصاب القبيحة» الاستهجان الاجتهاعي» ربط الناس بينها 
وبين وجود مشکلات انفعالیة) اول ان یرفع داقعية الطفل للتغلب على هذه المشكلة 
ؤبإمكان الطفل الذي يمتلك دافعية لوقف هذه العادة ان ججمع بین عدد من الاسراتيجيات 
التالية : 
١‏ الاحتفاظ بسجل : 
معظم الأطفال الذين تجاوزوا الثامنة من العم وبعض الأطفال الأصغر سناً 
قادرون على ملاحظة وتسجيل المرات التي يقضمون بها أظافرهم» وبإمكان الطفل 
وضع علامة على بطاقة ملحوظات في كل مرة يقوم فيها بقضم أظافره أو يوضع اصبعه 
في فمهء کا أن عليه أن يدون بشكل تصر ما الذي كان يفعله قبل البدء بقضم 
أظافره مباشرة» وہذه الطريقة يمكن أن يتعلم كيف يقوم بحصر تلك المواقف التي 
تسبق قضم الأضافر مباشرة مثل مشاهدة التلفازء وأن يبذل جهداً في تجنب تلك 
الأحداث التي تستجر العادة حتى يتم له اكتساب بعض السيطرة على عإدة قضم 
الأظافر. لقد أظهرت الدراسات أن جرد تسجيل مدى تكرار السلوك المشكل غالباً ما 
يؤدي إلى إنقاصه . لأن هذا التسجيل كا يبدويؤدي | إلى زيادة الوعي وإلى تقييم كيفية 
استغلال الشخص لوقته وجهده . 
وإذا كان الطفل صغيراً جداً أوغير ناضج بحيث لا يستطيغ الاحتفاظ بسجل: 
فإن على الأبوين أن ينوبا عنه في ذلك بأن يقوما بملاحظة دورية للطفل» ويمكنك أن 
تضبط ساعة منبه على فترات زمنية ختلفة كي تذكرك بالقيام بملاحظة الطفل  :‏ 
۲ الكافآات ) (Rewards‏ :_ 


بمجرد أن يبين السجل عدد الرات التي يقوم فیها الطفل بقضم أظافره خلال 
اليوم» يمکن للأبوين E‏ بحددا هدفا Eas‏ رمع اتقاصضس عذد مرات اشم 


ERN 


e 


بمقدار هس مزات يوميا) وأن يعطيا الطفل مكافأة صغيرة يومياً إذا حقق ادف 
وبالاضافة إلى ذلك يمكن للطفل أن يكسب مكافأة كبيرة مرة في الأسبوع مثلى زيارة 
حديقة الحيوانات أو الذهاب إلى السينا. وبإمكانك ان تستخدم نظام النقاط حيث 
صل الطفل على حخس نقاط إذا قام بقضم أظافره عددا اقل بخمس مرات من معدله 
يومياء وإذا هع الطفل خسا وعشرين نقطة محصل على مكافأة كبيرة أو امتيازا خاصاء 
فحدد هدفا متواضعاأ ولا تتوقع من الطفل التقدم بخطوات واسعةء أو ان يتحول إلى 
شخص رزین (وهkعن ٥٥1۵‏ ) ویتوقف عن قضم أظافره تماما وتذكر أيضا آن تحافظ 
على استمرارية اهتام الطفل واسأله عن المكافات التي يرغب في إضافتها للقاثمة . 

وبالاضافة إلى المكافآت الاذيةء لا تستهن بقوة تأثبر الثناء والاهتام من قبل 
الراشدين في تعزيز تناقص عادة قضم الأظافى ولا تكن مثل كثبر من الآباء الذين 
يميلون إلى ان يولوا اهتامهم للجوانب السلبية في سلوك أطفاهم بين يتجاهلون 
الحوانب الإججابيق تأکد من قيام العاثلة بملاحظة السجل والتعليق عليه بشكل إ بجا 
العقوبات (sعنلھ”«٥۴)‏ :- 

إذا كان الطفل راغباً ني التخلص من العادة يمكن جمع العقاب لقضم الأظافر 
مع الثواب لعدم قضمها حيث يؤدي ذلك إلى إنهاء العادة بشكل أسرع . وأحد شكال 
عقاب الذات أن يقزم الملل بارتداء مطاطة سمك ٤/١‏ إنش حول معصمه وأن يقوم 
بنقف المطاطة بقوة في اتجاه باطن معصمه مباشرة بعد قيامة بقضم أظافره» كا أن عليه 
أن يقوم بنقف نفبه بشكل قوي لدرجة الإيلام عندما يشعر برغبة في القضم» وتظهر 
الدراسات أن العقوبة التي توقع أثناء قيام الشخص بالقضم أكثر فعالية من العقوبة 
التي تأتي بعد أن یکون قد قام بقضم أظافره فعاّ. 

وهناك شكل آخر من أشكال العقوبة هو القيام بنحب المكافأة الإججابية مثل 
حرمان الطفل من مشاهدة التلفزيون لفترة من الوقت أو خسارته ليعض النقود من 
خلال غرامة ران يدفع الطفل ٠٠‏ ستتاً كلا شوهد من قبل الأبوين وهو يقضم 
أظافره) . 1 
التدريب على زيادة الوعي (ع«ذدنهء دوعص )w‏ :- 

بها آن قضم الاظافر يمحدث بشكر آلي وغير واع » لذا يمكنك أن تساعد الطفل 
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في أن يصبح أكثر وعياً به من لال الإجراءات التالية: أطلب من طفلك أن 
خصھی بخ دقاق کل صباح وکل مساء لیجلس ی مکان مادء آمام مراد ثم 
يقوم ببطء SEAT‏ اظافرہ کا لو کان یقوم بقضمها فعا واثناء قیامه 
بتمثيل الدور عليه أن يقول بصوت عال: «هذا ما لن أفعله اليوم» . بإمكانك أن 
تضبط ساعة منبه كي يعرف الطفل كم بقى من الوقت للتدريب» وهذا الإجراء سوف 


يزيد من وعي الطفل وبالتالي يزيد من قدرته على التحكم الإرادي بعادة قضم 
الأظافر. ۰ 


E:‏ تعليم الطفل |wتجılة (Gohbélig Response) ami‏ م 
في ضوء الحقيقة التي تقول إنك لا تستطيع أن تقضم اظافرك اثناء قيامك بعمل 
اخر» علم طفلك نشاطات منافسة عليه القيام بها كلها شعر بالرغبة في قضم أظافره 
وإحدى الاستجابات المنافسة الفعالة هي ان تمد ذراعيك على جانبيك وان تضم 

قبضتك بقوة كبيرة إلى أن تشعر بالتوتر في ذراعك ويدك» وعلى الطفل ان بارس ٠‏ 

الاستجابة المنافسة ما بين دقيقتين إلى ثلاث دقائق بعد آن يشعر بإغراء القضم » وبعد 

ان یکون قد بدا بقضم اظافره فعا . . ومن الاستجابات النافسة الأخرى ان يقوم 

الطفل بالنقر بأظافره على سطح قاس أو يسبح يمسبحة» أو آن يجخيك كنزة أو يقوم 

بخلط ورق اللعب (الشدة). على الطقل أن يقوم بمكافأة تسه فوراً لقيامه 

بالاستجابة المنافسة» بكوب من الشراب أو قطعة من الحلوى ما يؤدي إلى تقوية 
حدوث الاستجابة المنافسة . 


إن القيام باستجابات بديلة يعتبر طريقة أفضلى في منع حدوث عادة قضم 
الأظافر من الطرق التي تقوم على جرد تغطية الأظافر بمادة مرة المذاق كاليود آوالناردین » 
او استخدام قيود مثل القفاز او الأظافر الاصطناعية . وعلى اية حال فإن وضع أظافر 
اصطناعية فوق الأظافر المقروضة يعطي في بعض الحالات الأظافر فرصة كي تنمو. 

-: {Teach Relaxation) ءlخزjiwîل!‎ Jفطلا کک علم‎ 

يمكنك ان تساعد الطفل على تعلم أسلوب تكيق بدي مع المواقف الثرة 
للقلقء والاسترخاء الذي يمكن التحكم به عن طريق الدلالة (ءااهماوةء -عبة ۲ 
هو أحد هذه الأمناليب» وذلك على افتراض أن قضم الأظاقر هو في الأصل نتيجة ` 
التوتر الشديذ أو القلق . إن المدف من الاسترخاء الذي يمكن التحكم به غن طريق 
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الدلالة هو أن نعلم الطفل أن يصل إلى حالة من الاسترخاء كاستجاية لكلمة دالة على 
الاسترخاء يقوها الطفل لنفسه مثل اهداً (صلهء) أو اضبط (اە1ت ) ودا الإجراء 
خحطوتان : )١(‏ التدريب على الاسترخاء العضلي التام“ و (۲) مزاوجة الكلمة الدالة 
)cue-word)‏ بال الاسترخاء . ویتم ترسیخ ربط الكلمة الدالة بجعل الطفل ينتبه إلى 
تنفسه أثناء تردیده الكلمة الدالة بصوت غير مسموع مع كل زفرةء ويقوم أحد الابوين 
في أول خمسة اقترانات بترديد الكلمة الدالة بصوت مرتفع وبشکل متزامن مع زفرات 
الطفلء ثم يتابع الطفل بعذ ذلك هذا الإجراء بحيث يجري عماية الإقران هس 
عشرة مرة اضافية . وعندئذ یمنح الطفل مدة ستين ثانية کي ينتبه إلى شعوره العام 
اللصاحب للاسترخاءء وبعد ذلك یعاد تکرار إلكلمة الدالة عشرين مرة أخرى. 
ويشجع الطفل على القيام بمارسة كل من تمارين الاسترخحاء واجراءات إقران الكلمة 
الدالة يومياء وعندما يتقن العملية يطلب إليه أن يقوم بملاحظة الزيادة في التوتر 
الصاحب لقضم الأظاف وأن يقوم بعد ذلك بتطبيق إجراءات السيطرة من خلال 
الإشارة وهي الزفير عع ترديد الكلمة الدالة بصوت غير مسموع أھد (calm)‏ . 


تقرير حاله : 

ذکر برکنز وبیرکنز Perkins and Perkins‏ حال طالبة جامعية في التاسعة عشرة من 
عمرها لديا عادة متأصلة هي القيام بقضم أظافر يدها اليم . وعن طريتق ملاحظة 
وتسجيل كل مرة بحدث فيها قضم الأظافر: اصبحت أكثر وعياً بالأماكن والأوقات التي 
تكون فيها عرضة لقضم أظافرهاء فاكتشفت أنبا تقوم بذلك اكثر ما يمكن غندما تكون 
يداها عاطلتين عن العمل اثناء قيامها بمشاهدة التلفاز أو السين مثا أو الاستاع إلى 
محاضرة في الصف . وقد وجدت أنه بقيامها بنشاط منافس في هذه المواقف مثل احربشه عل 
ورقة أو تمزيقها وطیهاء مکنا أن تبقي يدا مشغولتین خارج فمهاء ک) اا کانت تقوم 
بالقضم مراراً عندما تكون قلقة أو منزعجة حول شيء ما وي هذه المواقف أخذت تقوم 
بنشاط بدیل هو ان تضم قبضتها أو أن تضم يديا وتضعها في حجرها . وني أوقات أخرى 
كان الشيء الوحيد المجدي هو أن تضع مطاطة حول رسغهاء وأن تضرب نفسها بها بقوة 
في كل مرة كانت تشعر فيها برغبة في قضم أظافرها ‏ 
واستخدمت هذه الفتاة نظام النقاط لكافاة نفسها على نجاحها في خفض تلك 
العادة فبا نها كانت عادة تقضم أظافرها عشرين مرة في اليوم » قررت أن تعطي نفسها 
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خس نقاط عن كل يوم تقضم فيه أظافرها قل من مس عشرة مرةء وإذا قامت بالقضم 
SD‏ قط 
وهي مجموع النقاط أسبوع . EE‏ 
خساً وعشرين نقطة أو اكثر بأن تشتري لنفنسها اسطوانة أو شيعا مشابماً كانت تتوق 
ا ولکنہا لم تكن تعتقد بأا تستحقه . ومع تقدمها في البرتامج أصبحت 
تكانيء تفسها عندما تحقق أهدافاً صارمة فقط وذلك عندما لا يزيد عدد مرات قضم الاظافر 
ONEN‏ ثم تع مرات في الأسبوع ثم س مرات .قي 
الأسبوع . . . وهكذا. وبالاضافة إلى ذلك فقد وافق خحطيبها أن يصطحبها لناول العشاء 
ا د ا نين نقطه من المئتين وعشر نقاط وي 
النقاط المحتملة عن فترة سبعة أسابيع . كا وافقت هي على أنه في حالة فشلها في الوصول 
إلى هذا المجموع فسوف تقوم بدفع خمسة عشر دولاراً لخطيبها کي بخرح مع رفاقه في مساء 
يوم السبت . ومع انها فشلت في الحصول على عدد نقاط كاف كي تربح هذه الجائزة ا لمميزة 


إلا اغبا شعرت بأن نظام النقاط كان اكثر عناصر البرنامج فائدةء لقد كان هذا الرناميج غالا 


في إنهاء عادة قضم الأظافر عندها بعد جهد دام خسة سابع . 


كتب للاآباء حول قضم الأظافر : 

Perkins, D.G. and Perkins, F.M: Nailbiting and Cuticlebiting: Kicking the Habit. 

Self~Control Press, Box. R-B, Suite 1217, Keystone Park, 1377 N. Central Express- 
way, Daas, TX 75243 (1976). 


يحاول هذا الكتاب أن يقدم للقراء أحدث العلومات عن موضوع قضم الأظافر. 
ویمکن ان يستخدم ذا الكتاب من قیل المراهقين والراشدين للسيطرة على عادة قضم 
الأظافر عندهم» أو من قبل الآباء الذين يرغبون في مساعدة أطفام. ٠.‏ 
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التبلول اللاإرادي ) (Bedwetting‏ 


التبول اللاإرادي أو سلس البول يمكن تعريفه على آنه تكرار نزول البول اللاإردي 
في الفراش من قبل طفل في الرابعة من العمر فما فوق . إن التبول في الفراش بين الحين 
والآخحر لا يعتبر مشكلة» ومعظم المتبولين لاإزاديا يبولون في فراشه م عدة ليال في الأسبوع 
او كل ليلة. ولقد حددت الدراسات نوعين من المتبولين لاإراديا: المتبول لا إراديا على نحو 
متصل وهو الذي ما زال يتبول لا إرادياً منذ الولادةء والتبول لا إرادياً على نحو متفقطع وهو 
الذي حقق فترة معقولة من الانقطاع عن التبول ليا رثلاثة أشهر على الأقل) إلا آنه عاد 
؛ للبو مرة أجرى. ومعظم الأطفال (۸/ منہم) هم من نيع المتبولين على نحو متصل . 

والتبول اللاإرادي هو من مشكلات الطفولة الشائعةء إذ تشير البيانات إلى أن واحداً 
من كل أربعة اطفال ما بين الرابعة والسادسة عشرة من العمر عانى من هذه المشكلة في 
وقت أو آخر» وني أي وقت من الاوقات هناك ۲ أ من الأطفال ما بين السادسة والثامنة 
من العمر وه من أطفال العاشرة إلى الثانية عشرة و۲ من صغار الراشدين يتبولون في 
فراشهم . إن عدد الذكور الذين لديم مشكلة تبول لا رادي يفوق عدد البناتء وبعض 
الأطفال بالاضافة إلى تبوهم لا إراديً أثتاء الليل يتبولون لا إرادياً اثناء النهار (تبول نهاري)»ٍ 
ویکو ن ذلك عادة نتيجة الاستفأرة او الانشغال باللعب. وعندما يتبول الاطفال لا إراديا 
ثناء اللعب يجب أن يحثوا على الذهاب إلى الام قبل خروجهم إلى اللعب» كا يمكن أن 
يطلب منم اللعب قرب البيت لبضعة أيام بحيث يكون باستطاعتهم الوصول إلى الام 

بسرغة عند الحاجةى وكذلك يمكن لألأبوين أن يناديا الطفل على فترات منتظمة تتزايد في 

ظوها تدريحياً كي يذهب إلى الام إلى ان تختقي حالة التبول اللاإرادي أثناء اللعب . 
الاسباب: 

هناك عدة نظريات تدور حول الأسباب الكامنة وراء التبول اللاإرادي ولكن ل يثبت 
آي منپا بشکل حاسم . ففي حالة التبول لا إراديً على نحو متقطع والذي يعاود التبول 
الليلي بعد انقطاعه عنه فة جيدة» یمکن آن يكون السبب غالبا شيء من التوتر الخارجي 
أو الأزمة العاطفية التي تجعل الطفل قلقا مثل ولادة شقيتق جديد لاطفل. أو اصابته بمرض 
جسمي أو انتقال الأسرة. أما أكثر التفسيرات قبول في حالة الطفل المتبول لا إرادياً على نحر 
متضل والذي م ينقطع أبداً عن التبول ليلا فهو.عدم النضج بمعنى عدم النضوج الكافي 
ليكانيكية السيطرة على الانة"ء والذي يبدو آنه وراي حيف أن آباء الاطفال المتبولين 
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. لاإرادياً لديم تاريخ من التبول هم انفسهم عندما كاتوا أطفالاً با يقارب ثلاثة أضعاف 
حالات التبول الموجودة بين أباء الأطفال غير التبولين . ويرى آخرون أن التبول اللاإرادى 
هو نتيجة تفاعل حالة عدم النضج مع أساليب التدريب غير التاسبة على ضبط التبول. ٠‏ 

وتتراوح التقديرات لوجود أسباب عضوية للتبو ل اللاإرادي مثل التهاب القناة البولية 
ما بين ٠١ -١‏ ونسبة ة١‏ هي النسبة الأكثر احتالاً وإذا كان الطفل يعاني من حالات 
التبول اللاإرادي ليا وغهاراً وكانت عملية التبول مؤلة إو كانت لديه جالة حصر بول فإن 
من الانسب اجراء فحص طبي شامل . ولسوء ا لحظ فإنه حينم يتم اكتشاف مشكلة صحية 
ها علاقة بالتبول وتعالج مثل التهاب غير حاد في القناة البولية » فان ذلك لا يؤدي في العادة 
إلى توقف التبول اللاإرادي . 


طرق الوقاية : 


عند تدريب الطفل على عملية ضبط التبول والتبرز عليك أن تتجنب التطرف سواء . 


أكان على شكل إهمال وعدم اكتراث بعملية ضبط الثانة أو عقاب مفرط بمعنى العقاب 


البدني أو التوبيخ أو إعطاء الطفل شعوراً بالخزى نتيجة.تبوله في القراش» فالأساليب ` 


العقابية تجعل الطغل يشعر بالذنب» وعدم الكفاءة والتوتر. وعندما يكون الطفل متوتراً 
بشکل ملحوظ ا م ل و ا ة على 
المخانة أثناء الليل . كا أن من الحكمة تأخرر التدريب ب على التحكم بالثانة حتى يبدا الطفل 
بالشعور بعدم الارتياح للتبول نہاراًء ويمتلك القدرة على ضبط عملية التبرزة ويصبح 
بمقدوره في بعض الأحيان أن يحتفظ بالسول:في مثانته البضح ماعات . وتظهر علامات 
الاستعداد هذه عادة في عمر ۱۸ - ۲٤‏ شهرا۔ 

ويقال إنه إذا قام الأبوان بالضغط على الطفل كي يقوم بضبط عملية التبول ليلد قبل 
ان یکون على مستوى كاف من النضج فقد يفقد الطفل ثقته ثقته بنفسه ويجد صعوبة أكبر في 
السيطرة على مثانته . ويعتقد بعض الباحثين" أنه إذا قام الأبوان بتجاهلى النمو البطيء 
لقدرة الطفل على السيطرة على مثانتة تیاه تاماً فسوف يؤدي ذلك إلى الشفاء التلقائي 
عندما يصل الطفل سن ۷ أو ۸ سنوات» لكن لسوء ء الحظ يشعر معظم الآباء بالقلق الشديد 
حول موضوع التبول اللاإرادي وبالتالي .يصبح الطفل قلقا وتثبط مته ما يزيد المشلكة 
سوءا. 
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العسلاج : 
2 بعض الآباء حطأ بمهاجمة التبول اللاإرادي بشکل مباشر وذلك بانتقاد ا 
المتبول أو إشعاره بالخزي أ و عقابه» وبعضهم يبدي فتوراً وبروداً عاطفياً نحو الطفل . ق 
حين محاول آخحرون إقناع الطفل التبول لاإرادياً كي یبڈل جھد!ا اکر ٥۲(‏ عدا yہا)‏ . وعلی 
العموم فإن هذه الأساليب لا تعتبر عديمة الحدوى فقط وإنا في الواقع قد تزيد المشكلة 
توا إن أفضل نصيحة تقدم للأبوين هي ان يستجيبا لموضوع التبول اللاإرادي بأسلوب 
هاديء وواقعي وأن يظهرا ثقته| بقدرة الطفل على ضبط هذا السلوك في ناية الأمر. إذ 
عندما يصبح الطفل قلقاً حجلاناً أ و مثبط الهمة حول موضوع التبول اللاإرادي تصبح 
معالجته أكثر صعوبة . لقد تم تحقيق بعض النجاح بتحديد كمية السوائل التي يمكن 
للطفل تناوها بعد الساعة السادسة مساء » وبالطلب من الطفل أن يقوم بالتبول قبل 
ذهابه إلى الوم . وقد وجد أن إعطاء بعض العقاقير مثل مضاد الاكتئاب الثلائي اميرامين 
(Imipramine)‏ ۋد إلى تخنفيف. حالة التبول اللاإراذي عند واحد من بین کل تلاثة من 
. المتبولين لاإرادياً وکن عندما يتزقف إعطاء الدواء قإن ما بحدث عادة هو أن يستأنف 
الطفل التبول مرة أخحرى. ويبدو أن الأساليب التالية تعتبر أكثر الطرق فعالية في | إناء 
المشكلة» وعند استخدام أي متها لا بد من الحصول على تعاون الطفل وجعل الامر جهداً 
مشتركا للتغلب على المشكلة بدلا من فرض الطريقة عليه . 
-١‏ لوجة النجوم (Star Chart)‏ : 
اطلب من الطفللى أن جبحتفظ بسجل لليالي المبللة والليالي الحافةء على أن يتم 
إبراز الليالي الحافة على اللونحة بواسطة نجوم ذهبيةء وأن يعطى الطفل مكافأة كأن 
يقضي معه والده فترة أضافية من الوقت عند كل مرحلة من مراحل التحسن. وني حين 
يتجاهل الأبوان الليالي المبللة يقومان بالثناء على الطفل على کل ليلة جافة. إن نظام 
التعزيز سوف يساعد على زيادة دافعية الطفل بإعطائه حافزاً وهدفاً ددا یسعی 
. التحقيقه وصورة لمدى تقدمه ني خفض هذه العادة. لق لقد وجد أن لوحة النجوم هذه 
فعالة بشكل حاص مع ضغار المتبولين لاإراديا. 
S1‏ خحفض القلق (Reduce Stress)‏ :~ 
إِذا کان الطفل قد أمضى قترة من الوقت دون أن يتبول في فراشه ليلا ٹم عاد 
إلى التبول من جديد فانظر لترى ما إذا كان هناك حادث قد أثار قلقه قبيل استثناف 
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التبول مباشرة مثل ولادة طفل جديد للأسرة أو الانتقال إئى منطقة جديدة أو نشو 
شجار عائليء أو غياب أحد الابوين لفترة طويلة لاي سيب من الأسباب . فإذا ظهر 
| أن توتراً خارجاً لا يمكن التحكم به هو الذي أخدث التبول اللاإرادي فافعل ما 
باستطاعتك فض قلق الطفل بإعطائه مزيداً من الاهتمام والدعم والتفهم . 
وفي وقت النوم اجلس مع الطفل مدة ٠١ - ٠١‏ دقيقة ولحدئه حديثاً يعث على 
الارتياح بحیٹ يذهب إل النوم وهو يشعر بالاسترحاء ویشعر باهتأمك به ودعمكف له 
کا يمكنك TE‏ 
واستخدم هذا الوقت لملاحظة الطفل وعاولة الكشف عن جوانب الصراع أو الت 
غير المحلولة لديه . 


۳ افرص جزاء على الطفل (fmpose a Penalty)‏ :_ 
يطلب بعض الآباء من الطفل في سن المدرسة الذي مازال يتبول في فراشه ار 
١‏ يقوم بتغيبر شراشف السرير المبللة وان يقوم بتفسه بوضعها في الغساله ويبدو هذا 
نتيجة منطقية لسلوك التبول“. ولكن عند استخدامك هذا الإجراء لا توبخ الطفل 

ولا تعطه حاضرة . 

لقد قام أحد الآباء بقرض الجزاء التالي : كان الطفل مطالبا بان قور کل شب 
بالتوقيع على لوحة معلقة على الثلاجة كي يبين فيا إذا كان فراشه مبلا في الليلة 
السابقةء وإذا ن تسى الطفل ان يوقع غرم عشرة سنتاث و٠٥‏ سنتاً إذا م يقل الصدق 
(والذي بمکن التأکد منه عن طربق فحص البقع). ولم يكن يسمح للطفل بتناول 
السوائل بعد الساعة السادسة مساء إلا إذا مرت عليه أربع عشرة ليلة متتالية دون ان 
3 يبلل فراشه . وسرعان ما أنبى هذا الإجراء المشكلة حيث أن السوائل مع العشاء كائت 
تزيد من دافعية الطفل. ‏ 


_: (Retain Urine) Jll: الاحتفاظ‎ 


اظهرت الدراسات أن عدداً من المتبولين لاإرادياً غير قادرين على الاحتفاظ ‏ 
بكمية طبيعية من البول في ا لمثانة" . لذا فإن تدريب الطفل على احتمال كميات أكر , 
وأكبر من البول في المثانة يمكن ان يؤدي إلى زيادة قدرة المثانة على الاستيعاب وأحد 
أشکال التدريب على الاحتفاظ trenton training)‏ يگن ان یتم کا يلي : ت 
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علم الطفل أن يتحكم بمثانته لال النهار بتحويل الأمر إلى لعبة حيث يستدر 
الطفل بمحاولة تحطيم رقمه السابقء إذ يطلب من الطفل أن يمتنغ عن الذهاب الى 
الام للتبول أطول فترة مكئة وبعد ذلك يطلب اليه ان يتبول في وعاء لقياس ا 
(غبار e‏ وتسجل الكمية التي استطاع الاحتفاظ ہا وعندما يصیح الل 
قادرا عل الاحتفاظ با مقدازه ٠٤١-۲‏ أونسه» غالباً ما يزداد احتهال تغلبه على مشكلة 
التبول اللاإرادي . 
- .زهناك شكل آخر من أشكال التدريب على الاحتفاظ بالبول هو ان يطلب من 
الطفل ان يوقف نزول البول ثم بطلقه 9 ها ۵٥ھ‏ pهاء)‏ أثناء تبوله خلال 'النهارء 
قاشرے للطفل اول آن البول بختزن تي وعاء صغير يشبه البالون داخل الجسم ويوجد في 
طرف هذا البالون عضلة على شكل حلقة والتي عندما تغلق بإحكام ثبقي البول في 


إلداخل . ان مشكاة الطفل الذي يتبول لاإرادياً تعود ني الواقع إلى أن العضلة التي 
تعه العلقة تكون ضعيفة وبالتالي شتفت ليا وتسمح للبول بالخروج (وضح ذلك من 


خلال ترك المواء بخرج من بالون منفوخ) . والحل مرني تقوية العضلة وذلك من خلال 


تدريبها. فإذا كان الطغسل راغبا في التخلض من التبولك اللاإرادي» وصح له أن 


بامکانك تعلیمه برنامج تمارین فاد کثرين من الأطفال الذين كائت لدم مثل هله 
الشكلة . وهذا الرنامج هو: في كل صباح عندما تنمض من النوم في الأيام التي ل 
تذهب فيها إلى المدرسة إشرب من الاء قدر استطاعتك» وبعد قليل سوف تكون 
بحاسبة للتبول. ومندما تذهب إلى امرحاضس أطلق قليا من البول ثم توقف. ويعد, 
ذلك أطلق كمية أنجرى من البؤل ثم احبسه بقوة مرة أخرى» وكرر ذلك مرات أثناء 
التبولء وبعد وقت قصير سوف تصيح العضلة التي تشبه الخحلقة قوية وسوف تتوقف 
عن تبليل فراشك . 


ايقاظ الطفل لیک (Nighttime Awakening)‏ :~~ 


وعندما ينطلتق صت النبه يصح الطفلل ويذهب للتبول في المرحاض + ثم يعاود الإوم 
. حتى الصباح . وبعد مزور سبع يأل متتالية من عدم التبول في الفراش بهذا الشكل 


فق بضبط ساعة منبهة بحيث تنطلتى (قرن) في غرفة الطفل قبل هذا الوقت بقاعل؛ 


To 


الخطوة الأول في هذا الإجراء هي أن تحدد الوقت الذي يېلل فيه الطفل عادة 
فراشه كل ليلة . فمثاد إذا وجدت أن الطفل يتبول بعد ساعتين من استغراقه في الوم ٤‏ 
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قم بضبط المنبه بحي ينطلق بعد مرور ساعة ونصف على ذهاب الطفل للنوم . إن 
مرور سبع لیال متتالبة من عدم التبول في الفراش هو المعيار لزيد من التخفيض 
التدرييي في الوقت إلى ٠٠‏ دقيقة بعد النوم» ثم إلى >٠‏ دقيقة واخحيراً إلى ٠١‏ دقيقة " 
وبعدئذ على الطفل ان يذهب إلى المرحاض بدون المنبه كل ليلتين مرة وذلك كي نلغي 
استخدامنه تدريياً. لد تم استخدام هذا الاسلوب مع فتاة في الثالثة عشرة من 
عمرها وکان يطلب منا أيضاً آن تقوم بتنظيف ملاءات السرير عند تبللهاء وقد ادى 
ذلك إلى انتهاء مشكلة التبول اللاإرادي عندها“. 

_: (Bell and Pad Method) طريقة الحرس وإلوسادة‎ - ٦ 


إذا استمر الطفل في سن المدرسة في تبليل فراشه بالرغم ما بذلته من جهود 
لمساعدته فالأرجح ان عليك اليحث عن مساعدة المتخصصين» وجهاز الإشراط 
الكو ن من الحرس والوسادة (دم ۸4 1اءط) هو أنجح أسلوب من أساليب المعالحة 
المتخصصة المعروفة فبعد استخدامه لمدة شهرين أو ثلاثة ينجح في حوالي /۷٠‏ من 
الحالات. ومع أن حوالي ۳١‏ من هذه الحالات التي تنجح تعاود الانتكاس الا أن 
استخدام الجهاز مرة أخر ى ينهي في العادة الانتكاس (استئناف التبول اللاإرادي). 
یتکون الجياز من وسادة رقيقة خحاصة للتدريب توضع فوق سرير الطفل وتحت ٠‏ 
الطفل مباشرة. وعبدما تترطب في الليل بالبول تغلق دائرة كهربائية فيرن جرس 
ويضىء مصباح» وهذا يوقظ الطفل ويوقف التبول» وحالما يتعلم الطفل كيف يكف 
التبول أثناء النوم ترفع الوسادة وا جرس . 
ويمكن الحصول على أفضنل التتائج من استخدام هذه الاداة من خلال 
الاتصال بأخصائي نسي والذي لن يقدم الجهاز فقط وإنا سيقدم الإشراف اللازم 
ايضا. 


كتب للاباء حول التبول اللاإرادي 


Books for Parents on Bedwetting 


Baller, W.R.: Bedwetting: Origins and Treatment. Pergamon, New ¥ark (1975). 
Schaefer, C.E.: CHildhood Encopresis and Enuresis: Causes and Therapy. Van Nostrand 
Reinhold, New York (1979). 
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التبرز اللاإرادي 80111۸6 
يمكن تعريف التبرز أو التغوط اللاإرادي على انه تبرز الطفل في مالإبسه بشكل 
مستمر بعد ان یکون قد جاوز الثالثة من عمره . ویشیع ظهوره ما بین عمر ۳ إل ۸ سنوات . 
ومع ان التبرز اللاإرادي قل انتشاراً من التبول اللاإرادي الا انه ليس تادر الحدوث» حيث 
وجد أن نسبة انتشاره بين أبناء الثاني سنوات هي ۲,۳ للذكور و ۷ /٠‏ للإناث - وهو 


٠‏ ثلث معدل انتشار التبول اللاإرادي تقر ي ويتناقص حدوث التبرز اللاإرادي بشكل 


تلقائي بمعدل ۲۸./ سنوياً وتختفي تاماً ني سن السادسة عشرة. ذا اتبيه ء بمصير حالة 
التبرز اللاإرادي على المدى البعيذ جيدء بالرغم من أن الحالة قد تستمر لمدة سنتين أو ثلاث 
قبل ان تختفي . أما مع المعالجة فهي غالبا تتحسن خلال بضعة أسابيع وتختفي بعد شهرين 
إلى ثلاثة أشهر. والتبرز اللاإرادي نادر بين المراهقين وصغار الراشدين باستشاء الأشخاص 
الذهانيين أوالمتخلفين تخلفاً شديداً. 

ویتبرز معظم الأطقال المصابين ذه العادة بعد عودتهم من الدرسة إلى البيت في فترة 
ما بعد الظهر وبشكل خاص خلال فترات التوتر أو الإثارةء والتبرز اللاإرادي انادراًما یکون 
نتيجة إخراح الأطفال للبراز بشكل متعمدء وفي معظم الأحيان يكون نتيجة الاحتفاظ 
بالبرازى فالاحتفاظ أو الإمساك لفترة طويلة يسبب امتلاء الأمعاء وانتفاخهاء ویصبح 
الإخراج غير منتظم » وتكون كمية البراز كبيرة وجافة وحروجها مول . وكقاعدة عامة لا يعي 
الأطفال الذين يترزول لاإرادياً حاجتهم الطبيعية لاإخراج سبب الامساك الشديدء ولا 
يعرف الكثيرون من الآباء أن أطفاهم يعانون من الإمساكء پل ان عدداً كيرا من هؤلاء 
الأطفال يعطون خملا علاجات ضد الإسهال بسبب تسرب المواد المخاطية والراز نتيج 
امتلاء أمعائهم . 


والتبرز المستمر continuo)‏ 4 يعني أن .الطفل ٤‏ ينجح ابد ف السيطرة علي حرکة : 
أمعاثه لأي فترة زمنية مهمةء أما المتقطع )ئdiscontinuou)‏ فیعني أن الطفل كان قادرا اعلن ٠‏ 
التحكم إلا أنه فقد هذه القدرة فيع] بعد وعاد إلى التبرز. إن التوتر التاتج عن مصدر خخارجي 
مثل پدء الذهاب إلى المدرسة يمكن أن يسبب نكوصاًني قدرة الطفل على السيطرة علن نخركة. 
آمعاثه . 

وللتبرز اللاإرادي آثار خطيرة على أولئك الذين بيتلون به» فالطفل الي يبدا بالتيز ' 
اللاإرادي غالبا ما يتدنى مفهوم الذات لديه شكل متزايدء وقد يدافع ضد فقدانه احترام 


سے 


الذات بتبني اتجاء «انا انا لاهمني» {(l-don’t-care attitude}‏ . کے ن العلاقات الاجتاعية 
للطفل امتبرز لاإرادياً غالباً ما تتأٹر بشکل حاد فقد يصبح الطفل عرضة لسخرية رفاقه 
وقد ينقل من صفهء لذاء فالتبرز اللاإرادي لیس سلوکاً یکن للابوین تچاهله . 


E‏ الشائع اعتبار التدريب القاسي على ضبط التبول والتبرز هو السبب في 
التبرز اللاإرادي ء إلا أن الدلائل على صحة هذا ا لوقف ضعيفةء وکا ذکر سابقاًء فقد يففد 
بعض الأطفال السيطرة على حركة أمعائهم في ظل ظروف التوتر الشديد أو الاضطراب 
العاطفي . 

وقد وجدت الدراسات آن عدداً كرا من آباء الأطفال المحبرزين لاإرادياً كانوا هم 
انفسهم متبرزين لاإرادياً ما يشي ولو جزئياًء إلى وجود عامل وراي . کا أن حوالي ربع 
الأطفال المصابين بهذه الحالة لديم مشكلة إمساك مزمن. 

وليس الة التبرز اللاإرادي العادية أية أسباب جسمية أو عضوية » فهي تبدأ حلال 
سنوات ما قبل الممدرسة عندما يبدا الطفل بالاحتفاظ بالبراز لأسباب عدة (مثل اليل 
لالإمساك ونظام التخذية غير المناسب والتندريب الخاطىء على ضبط التبرز والأزمات 

العائلية) . وفي حوالي نصف الحالات يمكن تحديد الحادث الذي عجل قي ظهور الحالة أنه 
عندما يظهر القبض فإن أمعاء الطفل تنتفخ وأخراً عتلىء تماما وعندها يفتح الشرج بشکل 
جزڻي ويحدٹ التسيب بالرغم من أن كمية ضخمة من البراز تظل خترنة. وعندما يصح 
انتفاخ الأمعاء بالبراز حالة مزمنة وحتى بعد زوال العوامل النفسية التي كانت في الاساس 
هي سبب حالة القبض» فإن الحالة العضوية سوف تستمر لأآن القولون. السفلي يكون قد 
أصبح عاطلدً عن العمل حیث کون قد فقد شکله وقوام عضلاته ول يعد پستجیب لوجود 
البراز داخله بحث الجسم على التغوط . 

طرق الؤقاية :- 

بها أن بعض الأطفال التبرزين لاإرادياً يعانون من مشكلات بسب نزعاتهم ' 

العسدؤانيةء فقد يكون من المفيد أن يقوم الآباء بتعليم أطفامم کیف یمکنہم ان یکونوا 
جريشين بشكل مناسب عندما يشعرون بالغضب. فالأطفال الخاضبون أو المتوترون 
باستمرار بحاجة لأن يتعلموا كيف يسيطرون على ردود فعلهم تجاه الأحداث اليومية بحيث 
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لا تتحول هذه الانفعات إلى حالة مزمنة ‏ 


والأطفال الذين يميلون إلى تجاهل الرغبة في التبرز (اهه؛5 م الدع) أو الحاجة إلى 
التغوط يجب مساعدتهم على اعتياد الذهاب إلى المرحاض في أوقات منتظمة خلال النهارء 
وتعتبر فترة ما بعد الإفطار مباشرة وقتاً مناسباًء ولكن هذا يعني إبقاظ الطفل أبكر قلي في 
الضباح بحيث يتاح له ما يكفي من الوقت للاستعداد للذهاب إل المدرسة. 

وقد تسهم عادات الاكل غير المناسبة في إصابة الطفل بالإمساك» فوجبات الطعام 
يحب أن تقدم في أوقات منتظمةء وجب أن تكون أوقاتً للاسترخاء والحديث السار بدلا من 
مناسبات للتوتر والشجار. ویشکل عام فإن نظام تغذية عادي يضم أطعمة منتقاة من 
الجموعات الغذائية الأربع الأساسية (لحوم » اسهاك» وبیض» وخبز ورقائق» وحلیب 
ومنتجات الالبان وخحضار وفواكه) وأخحذ كمية من السعرات تتناسب مع ما يبذله الطفل من 
طاقة يساعد ني وقاية الطفل من الإمساك . إن أنواعاً عديد قن الخضروات الطازجة ومعظم 
الفواكه الطازجة أو المجففة تساعد بشكل خاص في تكوين كميات مناسبة من الفضلات . 
وكذلك نصح بالإکثار من السوائلء وني الوقت نفسه تجنب التدريب القاسي على ضبط 


عملية التبول والتبرز كذلك تجنب الاتجاه الذي بعتبر البراز شيئاً يشير الاشمتزاز (ع«ناوسعءز 


حيٿ أن الطفل قد يستجيب للتدريب المتشدد العقاي با لخضوع نتيجة الخوف أو بالعصيان 


العلني - وکلا*ما يمكن ان يؤدي إلى التر ز اللاإرادي والإمساك. 
العسلاج : 


لصعوبات الحسدية والتفسية» ويكون العلاج على أعلى درجة من الفعالية إذا تم تحت 
إشراف احصائي صحة عقلية أو جسدية. 


1 


_: الجانب العضوي (لءعهامزورم)‎ ١ 
حيث انه وجد بأن أربعة من كل خمسة من الأطفال المتبرزين لاإرادياً يعانون‎ 
من الإمساك فان من الضروري تنظيف الأمعاء من البراز المختزن بحيث يستعاد‎ 
1اء) , وكذلك جب إعطاء الطفل حقنة‎ ٥ الإحساس بالحاجة الطبيعية للترز (ا0ء‎ 
شرجية أو اثنتين من نوع ۴1۴0) (متوفرة في الصيدليات) من أجل تفریغ القولون تاماً.‎ 
وجب ان تقتصر كمية الحليب في غذاء الطفل على كوب واحد يومياً وذلك ل‎ 


م اک س 


للحلیب من تأثر قابض› ویمکن تعدیل E‏ الطفل بعحیٹث يتضمن کمیات کبرة 
من الغذاء الغنى بالنخالة والحمضيات والغواكه المجففةء كا مجحب إنقاص ما يأكله 
الطفل من الخبز والمعجنات إلى حده الأدنى . 
۲ التدريب على الخر ج إلى المرحاض (Toilet Training)‏ :- 
غالباً ما تكون عادات الطفل في الذهاب إلى المرحاض بحاجة إلى إعادة 


تدريب. وكذلك على الأبوين أن يصرا على اتباع روتين يقنضي ذهاب الطفل إلى 


المرحاض مرتين يومياً بمعدل عشر دقاثق في كل مرةء على أن بحدث ذلك في أوقات 
محددة يمكن ضبطها باستخدام ساعة منبهء کا جب أن يبرمج وقت الذهاب إلى 
المرحاض بحيث يتبع تناول الوجبة مباشرة خاصة بعد الإفطار. 
¥ llتعjıj (Rewards and Penalties) «Ij,‏ :- 
ان من المغيد في حالة الأطفال الصغار الاحتفاظ بلوحة نجوم تسجل عليها كل 
محاولة كاملة للخروج إلى المرحاض (وتعطى نجمة إضافية لكل مرة يدجح فيها الطفل 
بالتغوط» ولكل فترة زمنية لم يحدث فيها تبرز لاإرادي). ثم تستبدل بالنجوم امتيازات 
خجاصة أو مكافات ماديةء ومن المكاقات ذات الفعالية العالية أن يقضى الطفل مدة 
نصف ساعة مع أحد الأبوين بحيث يقومان بنشاط بختاره الطفل» كا يفرض على 
الطفل جزاء في كل مرة بحدث فيها تبرز لاإرادي مثل أن يقوم بغسل الملابس التي تبرز 
عليها أو أن يستحم» اما اخفاء الملابس الداخلية التي تم الترز فيها فيمكن معا ته 
عن طريق ترقيم قطع ملابس الطفل الداخلية» وي حالة فقدان أي منہا يتم شراء 
قطعة بديلة من مدخرات الطفل أو من مصروفه . 
e:‏ الدعم والتشجيع (Support and Encouragement)‏ - 
إن من الريح للطفل أن يعرف أن مشكلته ليست فريدة» وأن يوضح له الجانب 
الفزيولوجي للمشكلة . يجب أن لا يقوم الآباء بلوم الطفل أو لوم أنفسهم على المشكلة 
بل جب أن يتعاونوا مع الطفل لإصلاح الغطأء يجب أن يتم التركيز على المديح الأبوي 
للطضل على قيامه بالإخراج المناسب» وكذلك على تبني اتجاه واقعي نحو التبرز 
اللاإرادي (فلا توبيخ ولا صراخ أو سخرية أو تحقير للطفل) . 
کیا غب الاهتام بأڻ لا يوضع الطفل قي دور «الصخي (وطدط) في الأسرة حيث 
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يصبح السلوك النكوصي مثل التبرز اللاإرادي متوقعاً. کا جب على الابوين أن اولك 


#ديد أي مصدر قوي للتوتر يتعرض له الطفل وان يعملا على خفضه ميل الشسجار 

العائلي أو تنافس الأشقاء . 
تقاریر حالات :_ 

ت ملفل عمره ثلاث سنواٹ مصاب بحالة إساك شديد وغالاً لا يستطيع الإخراج 
دون علاج» وقرر الأب التدحل كا يلي : أخبر الطفل أن المدف هو أن يضصبح 
بمقدوره التبرز بانتظام» وعندما یترز الطفل في المرحاض كان يقال له إن 
باستطاعته ان يلعب داخل حوض الاستحمام (البانیو) بألعابه التي على شكل 
مناسب. وكل ثلاث نجوم يستطيع الطفل ان يجحصل مقابلها على لبة (قاريم ٠‏ 
جديدة» وإذا فشل الطفل بالتبرز خلال الوقت امحدد لعملية الاخراج» كان ٠‏ 
يطلب إليه ان يعيد المحاولة قبل مغادرة الغرفة , وبعد تنفيذ هذه 
الطفل فوراً باستخدام المرحاض كا زالت حالة الامساك*٠‏ 


ب) فتاة في الثامنة من العمر م يكن إخراجها طبيعياً منذ خس سنوات. وكان ' 
برازها متقطعاً طرياً وأشبه بالاء ويخرج في أي وقت من النہارء ولقد وجد أن 
قولون الفتاة متليء تماما بالبرازى وتم تفريغه تماما بواسطة حقن شرجية عند بداية 
البرنامي ثم طلب الوالدان من الطفلة ان تذهب إلى الرحاض يوبا بعد ١٠٠‏ 
استيقاظها من النوم مباشرة» فاذا تم إخراج كمية مغقولة من البراز تم امتداح 
الطفلة واعطاؤها مكافأة إذا م يحصل اذلك وضعت ها تحميلة من الخلسرين 
والتي كانت تؤدي عادة إلى دفع الطلفلة إل التبرز قبل مغادرتها إلى المدرسة. وني 
مثل هذه الحالات كانت تعطى نصف الكافاة. 

وإذا م تقم الطفلة بالتبرز قبيل وقت مغادرتما إلى اللدرسةء كانت تعطى 
حقنا شرجية صغيرة الحجمى وي هذه الحالة كانت الطفلة تتلقى الدعم 
والتشجيع من الأسوين ولكن لا تعطى مكافاة. وإذا وجدت ملابس الطفلة ٠.‏ 
خالية من البراز عندما يتم تفقدها بعد العشاء يقوم الأبوان بامتداح الطفلة 
وإعطائها مكافأق أما إذا وجد براز على ملابسها فإنها تحرم من مشاهدة التلغاز 


الاجراءات بدا 


YN 


ي تلك الليلة . وهكذا فقد تضمن البرنامج مكافأتين (واحدة تعطى للطفلة 
مقابل الترز الصحيح وواحدة لعدم قيامها بالتبرز اللاإرادي) وعقوبة واحدة 
(للتبرز اللاإرادي). وبعد اسبوعين من الانقطاع عن التبرز اللاإرادي كان يتم 
التوقف عن إعطاء التحميلة والحقنة الشرجية لمدة يوم واحد في الأسبوع . وعن 
کل اسبوع من توقف التبرز اللاإرادي يضاف يوم لا تغطى فيه هذه المسهلات 
للأسبوع التالي على أن يتم توزيع اليومين مثلا الأربعاء والأحد. كا كان 
يضاف إلى البرنامج آيام إضافية دون استخدام المسهلات (sعنام2طاةء٣؟ه)‏ عن 
کل آسبوع تال لا معد فيه ترز لاإرادي . واستمرت هذه العملية حتى مر على 
الملفلة أسبوعان کاملان دون ان محدث ترز لاإرادي دون استخدام المسهلات› 
وعندثل تم ايقاف عملية الثواب والعقاب . ومع إن الطفلة كانت يوميا تتبرز 


لاإرادياً قبل المعالحةء فقد تبرزت لاإرادياً ثلاث مرات خلال أول اسبوعين من 


البرنامح وخجس مرات فقط طوال مدة البرنامج» كا أا فشلت في التبرز بشكل 
ارادي مس عشرة مرة فقط خلال مدة العامة التي استمرت خسة وسبعين يوما . 
صبي ني التاسعة من عمره کان» من ستتين» يتبرز في ملابسه يومياً ویتبول في 
فراشه کل ليلة» وکا بتبرز في ملابسه عادة عندما یکون مہمکاً في نشاطات 
احرى مثل اللعب في المدرسة أومع أبناء الجيرإن» وكان الابوان يعودان باللائمة 
على كسل الطفل الذي يؤدي إلى التبرز اللاإرادي وكانا يعاقبانه على ذلك بشدة 
(باعطائه شعوراً باخزي» أو إرساله إلى النوم دون عشاء) . ونتيجة عملية ارشاد 
متخصصة جرب الأبوان طريقة جديدة خالية من العقوية» فقد وافقا على تجاهل 
التبرز اللاإرادي والتعامل معه كأمر واقع وامتداح الطفل ومكافأته على حالات 
عدم التبرز اللاإرادي» حيث كان الأب يكافيء الطفل بأن يقضي معه يوميا مدة 
نصف ساعة يارسان خحلاها نشاطاً بختاره الطفل مثل لعب الكرة» أو مشاهدة 
نشاط رياضي» أو جرد السير معاً في الحرش. وبالاضافة إلى ذلك فقد أبرم 
الابوان اتفاقية مع الصبي بحيث يكون على الصبي أن يذهب إلى المرحاض كل 


نصف ساعة مرة عندما لا يكون في المدرسة ويحاول فيها الإخراج دة س دقائق ‏ 


عل الأقلء وکان يسح له کل مساء بالذهاب إلى محل بیع لجات لشراء 
البوظة ( )ice rea‏ بالنقود التي حصل عليها نتيجة هذه المجاولات . وي المدرسة 
وافقت معلمته على أن تقوم بتذكره كل نصف ساعة كي يذهب إلى المرحاض»؛ 


س س 


°0 BO 0 GG GG 0O9۳ GG O0 F۳ © 8 م‎ sC 


[ 


% ® @ © @ @ ê © ê ê © 6 © @ C8 € C6 CC CC CC CC Cê Ce CC Ce CC Ce CC CC Cb Cê C۲ Cê Cê Cê Ce ê Ce CC Ce Cû Cê CC Ce Ce C۳ e Ce 


کا كانت ترسل معه قائمة يومية تبين الأوقات التي ذهب قيها إلى الرحاض . وفي 
البداية وجد الأبوان صعوبة كبيرة في تجاهل حدوث التبرز اللاإرادي حيث كان 
لدا اعتقاد راسخ بأنه جب معاقبة الصبي على مل هذا السلوك . ومن خلال 
الإرشاد أصبح بامكان| التخلص من مشاعر العدوان لديم) والتركيز على مكافأة 
السلوكات الناسبةء وبعد شهرین من هذا البرتامج» توقف التبرز اللاإرادي 
نهائيا ونقص التبول اللاإرادي بشکل واضح رغم اته لم یعالج بشکل مباشر؛ 
وكذلك أصبحت علاقة الصبى بوالديه أكثر إجابية بكثر. 1 


كتب للآباء حول التبرز اللاإرادي :- 


Books for Parents on Soiling 


Schaefer, C.E.: Childlaod Encopresis and Enuresis: Causes and Therapy. Van Nostrand 
Reinhold, New York (1979). 


لمر اج . References:‏ 


i. Belkkimar, M.: “Studies on encopresis.” Acta Paediatrica, Scandinavia Supplement 
£70: (LFF. p. 3E. 

2. Levine, M.D. and Bakow, H.: “Children with encopresis: A study of treatment out- 
come.” Pediatrics S8: (1976), p. B45. 

3: Graubard, PS. Positive Parenthood. New American Library, New York (1977). 

4. Wright, L: “Fsychogenic encopresis," Ross Timcsaver 20: (1978), pp. 1116, 
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(Sleep Disturbances) اضطرابات اللوم‎ 


يعتر النوم بشكل مناسب قيمة هامة للطفلء » لیس فقط من أجل قيام أجهزة الجسم 
المختلفة بعملها بشكل صحيح ولكن من اإجل صحته النفسية أيضاًء ويغض النظر عن 
تأثرها السيء ء فإن اضطرابات النوم يمكن أن تكون مرهقة ومزعجة بشكل خاص للا بوينء 
فقد تتعارض هذه الصعوبات مع حاجات الأبوين الفورية والملحة أحيااً للنوم المريح . 

ان اض طرابات النوم البسيطة تعتبر شائعة جداً ف مرحلة الطفولة خحاصة قي عمر 
سنتين وعند الأطفال الذين تتراوح آعارهم بين ثلاث إلى س سنوات» وهي ردود فعل 
طبيعية وتعبيرات عن عدم الشعور بالأمن المتضمن في عملية النمى فمعظم الآباء بجدون 
أنفسهم بحاجة للتعامل مع طفل يعاني من اضطراب في التوم بشكل أو بأخر, وأکثر 
الاضطرابات شيوعاً هي الأحلام المزعجة والنوم القلق . وتظهر الأحلام المزعجة عند حوالي 
ثلث الأطفال ما بين عمر ثلاث وعشر سنوات ° . ويبلغ حدوث الاحلام المزعجة ذروته في 
سن عشر سنوات (حوالي نصف الفتيات في هذا العمر يعأنين منها)» وبعد ذلك يبدأ تكرار 
-حدوث هذه الاحلام بالانخفاض سريعاً لكلا الجنسين . 

ومم آن اضطرابات النوم المتوسطة والمؤقتة شائعة الظهور في مرحلة الطفولةء إلا أن 
اضطرابات النوم الحادة أو المستمرة تعتبر من أولى الدلائل على وجود اضطراب انفعالي لدى 
الأطفال. والفرق بين اضطرابات النوم الطبيعية والمرضية هو فرق في الدرجة وليس في 
النوع» فاذا كانت المشكلة حادة ومزمنةء كا لو كانت مثا الأرق الطويل لمدة ليال متتالية 
أو -حدوث كابوس ليلى ليليا ولفترة طؤيلة» عندئذ قد يشير ذلك إلى وجود اضطراب انفعالي 
خحطير بحاجة إلى إرشاد متخصص . 


الاسبساب: 
ان الأسباب الكامنة وراء اضطرابات انرم متعددة وهي تتضمن القلق» والصراعات 
الداخحلية والأضطرابات العضويةء والإثارة الزائدة» والتوتر المرتبط بموقف والخوف من 
الظلام» والخوف من فقد القدرة على السيطرة الإرادية أثناء النوم . 
والنوم بالنسية للأطفال الضخار دا هو آشبه بالانفصال عن الأبوين› ویرترط عدید 
من اضصطرا ابات النوم بقلق الإنفصال» فقد حاف الطفل من أن محصل مکروه لأبوية آثناء 
نوسه» ویشعر بخطر خاص لفقدانه قدرته على السيطرة الواعية أثناء النوم . إما الأطفال 


بای ا 
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الأكبر والذين هم في عمر ٤‏ سنوات فغالاً ما تكون لديم حاوف محددة ما يمكن أن 
محدٿ ائناء نومهم ؛ مثل ان يقوم اللصوص بإيذاء ابائهمء أو أن ينشب حريق في بيتهم . 
لقد اثبتت البخوث الحديثة حقيقة أن النوم ذو طبيعة دوريةء تتصف بدخول الطفل 
وخروجه في أربع أو خس فترات من النوم العميق حقاً. ويعد خروجه من أكثر مراحل النوم 
عمقاء تظهر عادة حركات _|لعjı‏ !ريع rapid eye movements)(REM)‏ ) والتی پرافقها 
عادة نشاط واضح للأحلام» لقد اظهرت الدراسات حول المثي أثتاء التوم» أو الحديث 
أثناء النومء أو الرعب الليليء أو التبول اللاإرادي أثناء النوم . ان هذه الاضطرابات تحدث 
خلال الاستيقاظ )arousa2)‏ الاد والمفاجي ء من مراحل النوم العميق وانه ليس ها عااقة 
بالنوم الذي تحدث فيه حركات العين السريعة ۴۴۷۵ » وتدعى هذه الاضطرابات 
باضطرابات الاستيقاظ دسهه) . وبالقابل فإن الخدار epsy(‏ ا0 ) آوالتعاس الزائد 
يكون مصحوباً بظهور غير طبيعي للنوم المصحوب بحركات العين السريعة وبالتالي يعت 
من اضطرابات النوم . والأمر الذي أخذ یزداد وضوحا هو ان اضطرابات الاستیقاظ تكون 
مصحوبة في معظم الأحيان بعلامات عدم النضج العصبي» وخصوصاً عند بده ظهورما 
عند الأطفال الصغار جدا. وغالبا مايكون هناك تاريخ عائلي لاضطرابات الاستيقاظ هذه . 
وقبل إجراء الابحاث باستخدام المرسامة المضاعفة أثناء النوم (ygrapا«م)‏ کان یتم اعتبار ` 
هذه الاضطر ابات ناتّجة عن «الأحلام المزعجةه ولكن من الواضح الآن أن الأحلام 
المزعجة ليست هي سبب هذه الاضطرابات“. وبالرغم من ان الأسباب الكامنة وراء 
اضطرابات الاستيقاظ هذه ل یتم فهمها بشکل جيدء إلا آنا تبدو ذات علاقة بالفروق 
الفردية الفسيولوجية وبعوامل جنسية محتملةء أما وجود القلق والتوتر الناتج عن البيئة فغالبا 
ما يكون واضحاء وخاصة عندما تستمر هذه المشكلات إلى مرحلة الطفولة المتأخرة وبداية 
مرحلة الرشد» غا يشير إل تفاعل أسباب متعددة. 
هذا وستناقش اضطرابات الوم الرئيسية عند الشباب في الفصول التالية أما 
اضطرابات النوم في مرحلة الطفولة فتقع في ست فئات رئيسية هي : مقاومة الذهاب إلى 
النومء والنوم غير المادىء. والكوابيس» واضطرابات الاستيقاظ مثل المشي أثناء النوم 
والرعب الليلي والأرق والنوم الزائد . 
مقاومة الذهاب ف النوم ) (Resistance to Going to Sleep‏ ;„ 
يمر جميع الأطفال الصغار تقرياً بفترة يقاومون فيها إلذهاب إلى النوم» فإذا أظهر 


SYA 


الأبوان اهعاماً زائداً وقلقاً أو عدم قدرة على مواصاة السيطرة على الموقف بشكل حازم فإن 
مقاومة الطفل للنوم قد تزداد سوءاء وقد يقاوم بعض الأطغال الذهاب إلى النوم بسبب القلق 
أو الاثارة الزائدة. في حين يشعر اخحرون بالوحشة إلى حد بعید عندما یکونون وحدهم وهم 
ما زالوا بحاجة ماسة لشعور التطمين الذي يحصلون عليه من رفقة أبوم . 


_ : (Resistances by Very Young Children ) |> مقاومة الأطفال الصغار‎ 


لا بحب معظم الأطفال دون سن الثالثة الذهاب إلى النوم» وغالباً ما يستيقظون في 

0 ویطالبون بان يحملوا وينتبه لهم » والاساليب التي طورها الأطفال كي يؤخروا وقت 

إلى النوم مألوفة لکل أب» ک) أن طقوس وقت النوم قد تأخحذ ساعات إذا ل پنتبه 

لذلك. فسوف يطلب الأطفال شربة ماء واحدة أخرى فقط» أو قصة واحدة احرى 
فقط أو الذهاب إلى الام مرة اخرى. 


والوقاية هي العنصر اهام في معالحة هذه المقاومة لأنها تل مشكلة صراع القوى. 


طرق الوقاية: 
E‏ ضع ر وتیاً معتاداً (Establish aRegular Routine)‏ :- 


ان تحديد روتين ثابت لموعد النوم مهم من أجل إقامة دورة معتادة للنوم 
والاستيقاظ . فوجود برنامج معتاد يمكن الطفل من أن يكون مستعدا جسمياً للئوم في 
الساعة ذاتها من كل مساء . وهذا تأكد من قيامك بتحديد ساعة معتادة لكل من النوم 
والاستيقاظ . ولا تغير هذه الأوقات الا في المناسبات الخاصة. كا يجب ان تكون 
الساعة التي تسبق النوم مباشرة فترة هدوء واسترخاء للطفلء ولذا فهي ليست وقتاً 
للعب الخشن مع الطفل أو لمشاهدة برامج التلفزيون المرعبةء وتقديم طعام خفيف 
قبل النوم أو مام دافيء يمكن أن يساعد في اعداد الطفل للنوم وإذا كان والد الطفل 
محضر إلى البیت من عمله في وقت متأخر نسياً . فقد يكون من الضروري تأخير موعد 
نومه إلى السابعة أو السابعة والنصف أو الثامنة مساء بحيث يكون هناك وقت للطفل 
كي يلعب مع والده بعد العشاء. 


وقد يتطلب هذا ن ينام الظطفل فترة اضافية في الصباح أو أن يأحذ غفوة طويلة 
خاصة في فترة ما بعد الظهر لتعويض النقص في النوم في المساء. 
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ج الاشعار امسق {Advanced Notice}‏ ;_ 


سوف يذهب الأطفال للنوم وهم اكثر استعداداً له عندما يتلقون مر 
ابائهم اشعارا مسقا باقتراب وقت النوم» لأنك إذا قلت للطفل فجأة اذهب للنوم 6) 
8ء٠ ٠١‏ فانك تدعوه للمقاومة . ولكن أعط الطفل تحذيراً مسبقاً قبل خس أو عشر 
2 کن داعا للطفل (Be Supportive}‏ ;_ 


حاول ان تقرن الذهاب إلى النوم بأقصى درجة مكنة من المسرات والمحة 
والاسترخاء . كأن تقر للظفل أو تقص عليه قصة قبل النومء أو تتلو معه دعاء المساءء 
ثم تغني له ترنيمة للنوم » أو ان تتحدث معه حديثاً شخصياً منفتحاً وذلك بعد ان يكون 
فد دهب إلى فراشه. وطقوس وقت النوم هذه جب أن تكون هادئة وتبعث على 
e‏ فالطقوس بالنسبة للاطفال الصغار ها تأثير سحري في حمايتهم من أخحطار 
۳ 


ا کن ا (Be Firm)‏ ;_ 


اجعل الامر واضحاً بالنسبة للطفل فأنت عندما تقبله قبلة « تصبح على خير » 
فهذا يعني أنها نهاية التفاعل بينكا هذه الليلة. وبعد ذلك غادر الغرفة دون تردد أو 
عدم تأکد وإذا لزم الامر اخبره بأنك لن ترجع إلى غرفته مرة أخریء وإذا بك وانتحب 
بعد مغادرتك غرفته» تجاهل هذه الاحتجاجات التي تختفي» على الاغلب» خلال 
بضع دقائق » والمهم هو أن تتوقع من طفلك الذهاب إلى التوم في الموعد نفسه كل ليلةء 
وان تقوم بحزم وثقه بقرض موعد النوم على الطفلء وإذا ذكر الطفل بأنه لا يشعر 
بالنعاس» فبلغه بأنك تتوقع منه ان یستریح أو يلعب في سریره مهدوء إلى ان يشعر 
بالنعاس» ولا تصر على أن ينام فوراً حيث أن الأطفال يحتاجون عادة إل ما يقار 
الصف ساعة حتى يستغرقوا في التي . 
٥‏ اعطه اشياء تبعث على الطمأنينة (tsءءزات‏ yاسءه)‏ :_ 


إن وجود حرام (بطانية) أو لعبة محشوة على شکل حیوان قابلة للاحتضان ف 
سرير الطفل يمكن أن يعطيه الكثبر من الشعور بالأمن اثناء انتقاله من اليقظة إل 
النوم . 


ER E 


(Affection) adt _ 1‏ :~ 
وضان حصول الطفل على الكثبر من الحبة من قبل كلا الأبوين هو واحد من 
افضل للوقاية من اض طرابات النوم . عند صغار الأطفال . فلا توجه له النقد 

الشديد أو الستمر الذي نوف ية عرزا بعدم التأكد من حبك له. 


2¥ لا تستخدم النوم المبكر كحقوبة ) (No Early - to - bed Penalty‏ ;- 
لا ترسل طفلك للنوم في وقت مبكر كعقوبة» لأن هذا الأمر يفضى إلى اقتران 
الذهاب إلى النوم ف عقله بالعقوبة. 


العسلاج : 
١‏ البكاء وقت النوم :- 
إن مقاومة الذهاب انوم والاستيقاظ ني الليل هي أكثر صعوبات النوم شيوعا 
بين الأطفال الذين هم دون الثالثة . لذا فمن اش إلى حد بعيد أن يبكي الأطفال 
الصغار لفترة بسيطة قبل ان يستغرقوا في الوم » أو أن يستيقظوا وهم يبكون أثناء الليل 
ویریدون إن محملهم آباؤهم» وي الحالات الشديدةء قد يستمر الاستيقاظ لعدة 
ساعات أو لعظم الليل» والحالات الشديدة من الاستيقاظ الليلي ها تأئرات قاسية 
على الراحة الحسمية والنفسية للأبوين . 
ویمیل معظم الآباء حاصة في حالة الطفل الاول إلى المبالغة في الاستجابة لبكاء 
طفلهم في الليل ويعززون ظهوره» ومذا عليك أن تبحث عن الإشارات التالية التي 
تدل على أن الطفل مدلل اكثر من اللازم وأنه يبكي أصلاً كي يحصل على انتباهك : 
هل يريد الطفل منك ویشکل متزاید أن ت تقوم بحمله لفترات أطول كل ليلة؟ هل 
يتوقف البكاء فجأة عندما تحمل الطفل؟ توافر هذان الشرطانء فالأغلب أن 
الطفل ءدلل أكثر من اللازم وأن عليك أن تجرب الاجراءات التالية والتي تتضمن 
التجاخل idlطط ignoring) 4l‏ annedام)‏ للبكاء. بعد إالتفقد السريع لآو ل صرخة 
يطلقها الطفل للتأكد من أنه ليس مريضاًء أو مبتا و متلا بار ات من الانضل 
ان تغادر الغرفة وتترك الطفل يبكي › وباستثناء أن يكون الطفل حائفاً بشکل واضح 
وبجاجة لأن حمل لفترة قصيره» عليك ان تعود لسرير الطقفل كل ۲١‏ إلى دقيقة 
کي مسح له وجهه فقط. فالطفل الذي تأصلت لديه عادة الاستيقاظ والبكاء لیک 
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سوف يبكي لمدة ساعة أو ساعتين .في الليلة. الأرلى . ولدة ٠١ _ ١١‏ دقيقة ني الليلة 

الثانية » وبعدئذ لفترات تقصر تدريججياً ني الليالي التالية حتى يتوقف عن الاستيقاظ لي 

بشكل تام » ومن امهم لك أن تتجاهل البكاء كلياً باستشناء ان تق بمسح نف الطفل 
۲ - عدم شعور الطفل بالنعاس (رمءءا8 امم ا 4انط) :_ 


إذا وجدت ان طفلك وبالرغم هن کل الجهود الى بذلتها لوقایته ما زال يقاوم 
الذهاب للنوم في الليل عليك ان تأخذ بعين الاعتبار ما إذا كان الطفل يرسل للنوم 
وهو لا يشعر بالنعاس» فاذا كان كذلك يمكتك أن تحاول تقليل أو الغاء فترة النوم 
النارية للطفل أو ان تؤخر موعد نومه قلي وترى في| إذا كان ذلك سيحل المشكلت 
ا الخوف من الظلام (Fear of the Dark)‏ :_ 
يقاوم بعض الأطفال الذهاب للنوم لأجم يخافون من الظلام » فاذا کان هذا ما 
يزعج طفلك فبإمكانك ان تجرب واحدة أو اكثر من الخطوات التالية -٠‏ 
(Be Understanding) Îتم‎ j (‏ کک 
لا تكن عديم الصبر أو ساخراً من هذا الخوف بان تصفه بأنه ساذج أو 
سخيف» فهو بالنسبة للطفل حقيقي جدأى ولذلك عليك أن تتعامل معه 
بتعاطف واحترام . وشجع الطفل على أن يتحدث مجك عن خوفه.وأظهر له ليس 
فقط رغبتك في أن تفهم وٳنا ثقتك من انه لن جد له آي شيء من الظلام. 
وإضافة إلى ذلك امنح الطفل الكثير من المحبة وطمئنه بأنك قريب منه 
وانك لن تدع مكروما يصيبه» وبالطبع عليك ان لا تعاقب الطفل إطلاً 
بتهدیده بان «البعبع» سوف يأتيه إذا م يتصرف بشكل جيد» وعليك أيضاً تجنب 
الأفلام أو العروض التلفزيونية المخيفة وقصص الساحرات الشريرات لفترة من 
الزن . 
ص( (Provide a Light) ءgږٍضخı og)‏ :_ 
اترك ضوءاً خافتاً ني الممرء واترك باب غرفة الطفل مفتوحاً بحيث لا 
یکون في ظلام تام . وقد تسمح له أن بحتفظ , بمصباح يدوي تحت وسادته بحیٹ 


ا نے 


يستطيع إضاءته إذا احتاج ذلك . وقد ترغب في سرد قصة على الطفل عندما توفر 
له ضوء أثناء الليل : مثل «من زمانء زمان» عندما كان الناس يعيشون في 
الخابة» كان هناك فعا حيوانات متوحشة بخافون منها في الظلام . وبا ان الناس 
يعرفون أن الحيوانات لن تقترب من النار» لذا كانوا يبقون نارا مشتعلة طوال 
الليل بحيث تحميهم وتدفئهم» فا رأيك في أن تحصل على ضوء صغير أثناء 
الليل» مثل نار زائفهء بحيث يمكنك ان تنام بأمان دون أن تشعر بالقلق بشأن 
الحيوانات المفترسة الى تتخيلها» . 
ج) اعد ترتیب الخرفة (Rearrange the Roori)‏ ;- 

إذا بدا أن الظلال السوداء داخل الغرفة تزعج الطفل» فبإمكانك وضع 

ستائز سميكة على نوافذ غرفته» أو أن تعيد ترتيب وضع سريره بحيٹ يصبح 


د ) قص عل الطفل قصة (yها۸5!!١٣)‏ :- 
إن کتاب مارجریت (Margret Wise Brown) gو|رب jı‏ (الليل والنہاں) 
(ره0 مه ٤طع)‏ والذي تصف فيه قطة بيضاء تحب النهار وقطة سوداء تحب 
الليل ساعد بعض الأطفال في سن ما قبل المدرسة على التغلب على خوفهم من 
الظلام. 
ه) وفر له صحبة (a1yمpصهC)‏ :- 
ويمكن ان تحل المشكلة أحياناً بوضع شقيق للطفل معه في غرفته حتى 
يزول الخوف. وإذا كان لديك حروان أليف )۴١۲(‏ » فادرس امكانية ترك الحيوان 
ينام في غرفة الطفل نفسهاء ويمكنك أن تطلب من الحيوان وعلى مرأى ومسمع 
من الطفل»› أن يقوم بحاية الطفل من أية حاوف متخيلة لدى الطفل . 
ات الوثب من السرير (Hopping out of Bed)‏ :- 
ان عادة الخروج فجأة من السرير بعد دخوله للنوم بفترة قصيرة هي من ا لحيل 
المحببة لصغار الأطفالء وني معظم الحالات يحتاج الأبوان لأن يكونا حازمين وآن يعيدا 
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الطفل ف سر يره ه وقذ یکون صن الضروري خفض عستو ی المراش دال س رر 


الطفل لنعه من التسلق والخروج . 


ويرفض بعض الأطفال البقاء في السرير لأهم بخافون من الافتراق عن الأبوين 
أو يخشون أن يخرج أخد الابوين أو كلاهما أثناء اليل . وهؤلاء الاطفال بحاجة إل 
تطمين إججابي بأن الأبوب ین سیکونان ني البيت أثناء الليلء فإذا كانت مخاوف هؤلاء 
الأطفال حقيقية» على الأبوين البقاء في البيت أكثر لفترة من الوقت . وني جميع الأحوال 
يجب أن لا تقول لطفلك إنك ستكون قريباً ثم تغادر البیت متسلاد بمجرد آن ينام . 
إن بعض الأطفال ينهضون بشكل متكرر كي يقضوا بعض الوقت بمفردهم مم 
أحد الابوين الذي كان مشغولا جداً فلم يتفاعل معهم أثناء النهار. والحل في هذ 
الحالة هر عضية وقت اطول مع الطفل بمفرده قبل النوم . وهناك أطفال آحرون 
یغادرون ارتم نتيجة الضجرء وعدم النعاس للببحث عن شيء يفعلونه » والساح 
باللعب اهاديء في غرفة النوم هو أحد الحلول هذه المشكلةء وعلى كل حال قد تد 
آن أفضل علاج هذه الحالة هر ان تقال فترة نوم الطفل خلال النهار أو أن تسمح بتأخير 
مود نومه . 


_: (Resistances by Older Children) مقاومة الأطفال الکبار‎ 


بالأضافة إلى الفترة من سنة إلى سنتين ونصف فإن مقاومة الذهاب للنوم تبلغ ذروة 
حدوتها مرة أخرى في الأعيار ما بين أربع إلى ست سنوات ففي حين يقاوم الطفل 
حدیٹث المئي الذهاب ل النوم غالبا بسبب ا لوف من الافتراق عن الأبرين» یذ ^ الذين 
هم في سن المدزسة اتهم يخافون من الذهاب إلى النوم أساسأ بسبب الأصوات والظلال 
داخل الغرفة» وبسبب الخوف من البقاء وحدهم» وعلاوة على ذلك يصرح الأطفال الذين 

هم في سن المدرسة أن أكثر الأسباب شيوعا لصعوبة استغراقهم في النوم هي : 
عدم الشعور بالتعب» والاصوات والقلی› والآلام الجسديه“ ويقول الأطفال 

بمجرد أن يناموا فإن الكوابيس والالام الجسدية يرجح أن تؤدي إلى إيقاظهم . 
إن الاساليب التي سبق ذكرها لنع مقاومة النوم عند الأطفال الصغار تصلح بالمستوى 


نفسه للأطفال الاك وتصلح اجراءات العلاج المبينة فيما يلي للتعأمل مح مشكلة مقاومة 
النوم عند الأطفال الأكر. 


ام 


اه 


العسلاج 5 


-: (Later Bedtime ) Jêطiا تأخبر موعد نوم‎ ١ 


ان إرسال الطفل ذي الخمس أو الست سنوات للنوم في وقت مبكر جداً _ 


الساعة الثامنة أو حتى التاسعة في بعض الخالات - قد يؤدي إلى مقاومتهء ولذا حاول 
ان تكتشف ما إذا كان. تأحير موعد النوم أو الغاؤه أثناء النهار سوف يساعد في حل 
المشكلة. وإذا سمحت بتأخير موعد النوم فاعقد صفقة مع الطفل بأنه لن يكون هناك 
أي تحايل لتأخحير الموعد أو أي تذمر إذا وافقت على ذلك . وتأكد من ان تكون ساعة 
الإيواء إلى القرا اش جزءاً من روتين ثابت للنوم يتضمن كذلك الاستيقاظ في ساعة 
معتادة. وإذا اخر موعد نوم الطفل نصف ساعة فراقبه عندما يستيقظ في الصباح دة 
أسبوعين . فإذا كان من الصعب إيقاظه عليك أن تدرك أنه بحاجة لفترة اطول من 
النوم » وعندئذ قد تجد ان من الواجب إلخاء هذا التأحير في موعد النوم . 
Ê‏ الخوف من الظلام ا 
کلا کر الأطفال یمکن لمخاوفهم من الظلام أن تزدادء حیٹث آم یطورون 
شيلة أوسع ویزداد وعیهم للمخاطر الحتملةء فقد يمتليء الظلام باللصوص » أو 
تقضي فترة أطول في | إراحتهم ر فتأكد من أن تطمئن الطفل من أن هذه المخاوف طبيعية 
وانه سوف تغلب عایها قرياً. ويمکن ان يساعد في تبديد الخوف من الظلام ترك 
الباب مفتوحاً م وجود ضوء في الممر. وبعض الأطفال يفضلون الاحتفاظ بمصباح 
يدوي تحت وسادتہم , 
ا کائيء تناقص مقاومة الذهاب إلى النوم (Reward a pecrease in Resistance‏ :~ 
EEE‏ 
ناا دون جلبة أو نزاع . 
£ تر هأ (Quiet Time)‏ :- 
أن وجود فترة قصيرة من الوقت قبل النوم تخلو من النشاط الحسدي أو الإثارة 
يمكن أن تساعد الطفل النشط أن بدأ أو يستعد للنوم» وخلال هذه الفترة جب 
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تلفزيوني خال من العنق ويبعث على الاسترخحاء. 
چ تاخ ر موعد النوم بشکل Much Later Bedtime } ıS‏ { کت 
لقد جرب بعض الآباء استخدام أسلوب متطرف يتضمن إيقاء الطفل مستيقضاً 
إلى وقت متأخر چا عن وقت نوم الأبوين المعتاد وبعد ذلك إيقاظه في الوقت المعتادء 
ثم تكرر هذا الإجراء ت حتى تعلم الطفل أن من غير الممتع (ومن المتعب جدأ) أن يظل 
مستیقظا حتی وقت متأخر من الليل . 
ا التجوال ف الليل (Night Prowler)‏ :- 
يذهب بعض الأطفال في حوالي سن الثالئة للنوم بسهولةء إلا أنم ينهمضون في 
منتصف الليل ويبدأون بممارسة نشاطات مثل التجوال في أرجاء امنزلء أو آخذ بعض 
مستيقظرن ومدركين لأفعاهم . 
ولنم حدوث عادة التجوال هذه يبدو من الأفضل أن يستمر الطفل ف 
استخدام السرير (طنعت ) للنوم حتی سن ل الثانية والنصف على الأقل› وعليك ان تبقي 
فرشة السرير في أحفض وضع عكن وأن تبقي جوانب السرير مرفوعة تاماً بعد ان 
يصبح عفر الطفل ستة أشهر تقرياً. ولا تترا ترك حيوانات كبيرة حشوة (ألعاباً) دال 
سر ير الظفل بحيث يتسلق فوقهاء وتأکد من ان ينمو الطفل ولديه اقتناع جازم يانه 
غير مسموح له أن ا ر و ای د 


ماذا تستطيع ان تفعل إذا كان لديك طفل لديه عادة التجوال في الليل؟ إن 
الجمع بين التعزيز الإججاي والحزم ودرجة متوسطة من العقاب لسلوك التجوال غالباً ما 
یکون جديا فمثادً يإمكانك ان تضع نجمة على لوحة معلقة في مكان ارز عن كل 
ليلة يبقى فيها الطفل في سريره» وبضعة نجوم تكسب الطفل مكافأة أو امتيازاً خاصاً. 
وكلما تجول الطفل أثناء الليل أعده فوراً إلى سريره» بيتما تعبر عن عدم رضاك وتذكر 
الطفل بالقانون. 

ومن المحتمل ان يؤدي التجوال الليلي إلى أضرار طفيفه جداً إذا ضمنت إغلاق 
الأبواب الخارجية بإحكام وإبقاء الاشياء ا لخطرة والقيمة ي المتزل داخحل خزائن مقفلةء 


۴ 


¥ 


ارس نشاطات هادثة مثل قراءة كتاب أو الاستياع للقصص. أو مشاهدة عرض 


ولعل ربط بعض الأجراس بشكل رحو بباب غرفة الطفل ينبهك إلى حقيقة أن الطفل 
مستيقظ . هذا وتخلد العديد من هؤلاء الأطفال إلى النوم بسرعة بعد القيام برحلة 
قصيرة من أجل إشباع الرغبة في الطعام أو اللعب . وعلى کل حال غالبا ما تختفي هذه 
الفترة من التجوال الليلي تلقائياً عندما يبلغ الطفل سن الرابعة . 

ولقد أوقف بعض الآباء التجوال الليلي بطريقة عنيفة عن طريق ربط شبكة على 
السرير وهي قطعة من شبكة تنس أو تنس أرضي تربط فوق سرير الطفل أو عن طريق 
وضع امتدادات لجحوانب السرير بحيث لا يستطيع الظفل تسلقهاء وقد يبكي الطفل 
لذلك إلا أن البكاء حتفي عادة في الليلة الثالثة . وبالنسبة للأطفال المتجولين الأكبر 
عمراً فقد وضع الآباء بوابة عبر الممر (الكاريدوں) أو استخدموا سلسلة للباب من 
النوع المستخدم في الفنادق أعلى من متناول يد الطفلٍِ لکنا مرخحية بحيث تسمح . 
بالرؤية عبر الباب» ويتقبل الطفل عادة هذه الأداة سريعاً كدليل على جديتك في عدم 
السماح له بالتجوال. 

¥“ النوم ف سریر بين ~i (Sleeping in the Parents’ Bed)‏ 
لا تدع طفلك يطور عادة القدوم اليك والنوم في سريرك ليلا فمن حق الأبوين 
الحصول على بعض العزلةء والأطفال بحاجة لأن يتعلموا الاستقلالية عن أبويم 

ليد ولذا كن صارماً فيم يتعلق بہذا الأمر منذ البداية » ورافق الطفل إلى غرفته ثم 
تحدث إليه واعمل على راحته هناك» هذا وتوضح الحالات التالية ماذا تفعل إذا ۴ 
طفلك هذه العادة. 


تقاریسر حالات :- 

أحضر طفل متلاعب عمره إحدی عشر ة سنة لعيادة الأطغال من قبل والدته لأنه لا 
يستطيح النوم ليا . فهو ينہض ليلا باستمرار ويدخل غرفة نوم آبويه متذمرا من شيءما. 
ولقد لوحظ في عيادة طبيب الأطفال ان الولد مستبد بوالدته . كا أظهر الارشاد أن الولد كان 
عدوانياً جداً تجاه والده ولكنه «ولد طيب جدأ» مع والدته . وقد أعطي الوالدان تعليمات في 
آن یتعاونا معاً على نحو أوثق وأن یستٹنیا الولد من بعض نشاطات) . ویشرکاه في مزید من 
النشاظات الخارجية . وهکذا انصرفت الآم بعض الشيء عن الولد وقامت بمساندة الأب 
في فرض النظام اللازم .کا أخحبر الطقل من كلا الابوين ان يبقى بعيداً عن غرفة نومهيا بعد 
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أن تطفاً الأنوار. والآ فسوف لن يسمح له باروج من المتزل بعد المدرسة . ولقد تلا هذا 
التحذير تجسن سريع في سلوك الطفل ومزاجه . 


وفي حالة أخرى"» كان طفل في الخامسة من عمره يرفض الذهاب إلى الفراش» 
وكان أبواه بحتاجان في العادة عدة ساعات لحمله على النوم إلا أنه كان يعود فينهض بشكل 
مستمر خلال الليلء وكان يذهب مرة أو مرتين في الليلة فيتسلق سرير أبويه ثم يستلقى 
بینهاء وکانت أمه ترغب في ابقائه ولکن والده کان یعیده إلى سریره. وبالرغم من جهود 
والده لوقف هذه العادةء فإن الأمر كان ينتهي بأن يكون الطفل نائ في سرير أبويه عنذما 
یستیقظان صباحاًء ولحل هذه امشكلة نصح المرشد الأبوين أن يستجيبا لكل طلبات الطفل 
من المرطبات أو اللعب قبل وقت النوم » كا وضع ضوء ليلي وكوب من الخليب» وقطة من 
البسكويت على طاولته التي بجانب سريره» وقيل للطفل إنه سوف محصل على ثانية فيش 
(كالتي تسستخدم في اللعب) إذا بقي في سريره طوال الليل (باستشناء ذهابه إلى اللمام). وهذه 
الفيش قابلة لأن تستبدل با يوميا أشكال متنوعة من النشاطات الممتعة» مثل مشاهدة 
التلفاز» أو زيارة الاصدقاءى أو الذهاب إلى السيناء أوٴأشياء تؤكل مثل البسكوت. أو 
لحلوى والفطائر. وأعطي الأبوان تعلیمات انه حالما یکون الطفل في سریره ویخلق باب 


غرفته» عليه أن يتجاهلا كل عاولاته للاتصال اء قإذا مض عليه] أن يقوداه إلى ` 


غرفته بلطف دون أن یناقشاه أو یعطیاه مبررات . وفي اية مرة يأي فيها الطفل إلى سريرهاء 
عايهم| ان يتظاهرا بالنوم ويجعلا الوضع غير مریح بالنسبة له بان يقوما بالتقلب والدحرجة 
والحركات المغاجئة بحيث لا يتركان له إلا حيزا صغيراً أو لا يتركان له حيزاً إطلاقاً كي يرك 
جسمه. وفي البداية» أدى هذا الإجراء إلى وقوع الطفل يالمصادفة من على سرير الأبوين 
دون أن يعطي الأبوان اية اشارة تدل على استيقاظهاء وإذا لم يعد الطفل من تلقاء ذاته إلى 
سريره. تقوم أمه بمرافقته إلى غرفته بطريقة واقعية دون ان توبخه أو تعطيه تريرات. 
وخلال اسبوعین لم يعد الطفل يحاول النوم مع أبويه مرة اخری» وکان ینام في سریره بسلام 
طوال الليل . 


وفي موقف آخر بدأت (آن) ذات الثلاث سنوات اللحضور إلى سرير والديما الساعة 


الثانية والنصف كل ليلة وقام الابوان بإعادتما إلى سريرها ثلاث مرات في الليلة الأول إلا ٠.‏ 


انها اتسا اخيرً. وني الليلة الثانية كانا تعيين جداً بحيث م يكلفا نفسيهيا بإعادتها إل 
سريرهاء وني الاسبوع الثاني كانت (آن) تزحف إلى السربر معها في الموعد نفسه كل ليلة . 


VY 


ولتشجيع الطفلة على التوم في سريرهاء قام الأبوان بالاجراء التالي المتكون من ثلاث 
خحطوات . ولآ اشتريا ها لعبة (عروسة) لتبقى بصحبتها في السرير. كا أخبرت (أن) انه 
ET‏ . ثانا : تم إلغاء 
فترة النوم النبارية لاطفلة لضان أن تكون متعبة عاماً أثناء الليل . ثالث : كان الأبوان يعيدان 
الطفلة إلى سريرها في أي مرة تحضر فيها إلى سريرهما ليلا مع تأنيبها بشكل حادء وحلال 
أسبوع أدى هذا الاجراء إلى حل المشكلة. 


الوم القلنق (Restlessness)‏ :- 
النوم القلق أو عدم الارتياح الجسدي أو العقلي آثناء النوم أمر شائم بين الأطفالء 
وهو ذو مظاهر متعددة تشتمل علن الحركة والتقلب وقذف الأرجل والتلويح بالاذرع بشكل 
عشوائي» وركل الأغطية » وضرير الأسنان» وضرب الرأس والاستيقاظ نتيجة سماع صوت 
خحفيف . إن النوم القلق لفترة قصيرة يظهر بين انين والاآخر عند جميع الأطفال إلا أنه في 
حالات كثرة يون واضحاً جداً أو مستمراً بحيث يعتبره الأبوان مشكلة . 
ولقد وجدات 'مکفارلین" (Macfarlane)‏ وزملاۇھا أن النوم القلق آثناء الليل في عمر 
١‏ شهراً يعتبر مشكلة حوالي ۳۸ من الذكور ول ۲۷/ من الإناث» والتكرارات الناظرة 
ها في عمر ١١‏ سنة تتناقص إلى ۲۲/ و١١‏ ./ . وفي عمر ٠٤١‏ سنة» 1 من الذكور يظهرون 
نوماً قلقاً أثناء الليل في حين بختفي بشكل فعلي لدى الاناث. 
ویبدو ان جرکات عدم الارتياح هي تفريغ للتوتر عند الأطقال»ء فمعظم الأطفال 
الذين یظهرون قلقاً وعدم ارتیاح انناء الليل يظهرون أيضاً عدم ارتیاحج اثناء النهار ونشاطاً 
. زاثداً واستثارة زائدة ويبدو أن القلق والتململ اثناء الليل هو امتداد للميول النهاريةء 
فأحياناً يكون الطفل متعباً بشكل زائد ويحتاج إلى ما بين ثمان إلى اثنتي عشرة ساعة نوم إضافة 
إل ما محصل عليه اسبوعياًء فالطفل الذي يارس نشاطات متعددة مئل العمل؛ واللعب» 
والرياضة» والدراسة » والكشافة » ودروس الموسيقى وما إلى ذلك يمكن ان يشجع على النوم 
لوقت متأحر في عطل نباية الأسبوع» وأن يأخذ فترة قيلوله بعد عودته من المدرسة كي يحول 
دون تراکم الإجهاد عنده. 
أما صرير الأسنان فهو شكل آخر من اضطرابات النوم الشائعة بين الأطفالء وقد 
أظهرت إحدى الدراسات التي اجریت على الأطفال في عمر ٦‏ ۱۲ ان /١ ٤‏ من الأطفال 


YA 
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العاديون يصر ون بأستانيم» وفي بعض امناسبات قد يحدث صر الأستان بصوت مرتفع جداً 
بحيث يسمعه الأبوان من غرفة اخرى. إن صرير الأسنان الحاد يمكن أن يؤدي إل تآكل 
ا عن الأستانء كا يؤدي إلى استيقاظ الطمل صباحاً وهو يشعر بتعب في فكيه . ومن 
الأساليب الستخدمة للتغلب على صرير الاسنان ان تعلم الطفل كيف يصبح اكثر استرخاء 
وكيف يتخلص من التوتر قبيل موعد النوم مباشرة» بالاضافة إلى الوقت الماديء الخالي من 
الاثارة قبيل موعد النوم » ويمكنك أن تعلم الطفل أسلوب الاسترخاء كي بارسه قبل النوم» 
ويقوم هذا الأسلوب على شد وإرخاء الجهاز العضلي . هذا ويصف الكتيب الذى وضعه 
(کوتیلا وجوردن“ )Ca tel & Gorden)‏ مبادي ء الاست خاء العضلى وخفض التوتر. 
أما ضرب الرأس وأرجحته وهز السرير فهي عادات حركية إيقاعية عند الأطفال 
يبدو انها تعمل هي ايضاً على تفريغ التوتر المختزن. فحوالي ۲٠-٠١‏ من الأطفال تظهر 
, لديم هذه العادات» وهي غالبا ما تظهر ما بين الشهر الثاني والثالث من العمر. وهذه 
العادات مؤقتة عند معظم الأطفال بالرغم من انها قد تبقى لبضعة أشهر أو سنوات في حوالي 
٥‏ من الحالات» ولکہا تختفي عادة ما بين عمر سنتين ونصف وثلاث سنواټ . وإذا م 
يكن ضرب الرأس شديد الوضوح أو طويل الأمد فهو ليس نذير خحطر. وعلى كل حال اقرح ٠‏ 


أن يتم قضاء وقت ما قبل الوم بهدوء بحيث لا يذهب الطضل إلى الثوم وهو شيد 


الاستفارة. هذا وقد ذكر بعضن الآباء أنهم نجحوا في إعطاء الطفل بدياد متعاً لصرف اتتباهه 
عن سلوك ضرب الرأس يتمئل ف الموسيقى › أو حصان القفزء أو الاراجيح » أو نجهاز 
بندول الإيقاع (metronome)‏ الذي يتزامن مع حرکات الطفل الإيقاعية 

_: (Nightmares) الكوابييسس‎ ٠ 


الكابوس هو استجابة خوف أو رعب ليلى تحدث اثناء النوم» وهي في الغالب نتيجة 
حلم حیف. ان الاحلام المزعجة بدرجة بسيطة يبدا الأطفال بتذكرها عادة في عمر ثلاث 
سنوات» ولكنها لا تكون مزعجة لمم بشكل خاص» وببساطة يصرخ الطفل ثم بيدا 
بسهولة . وفي عمر أربع سنوات ونصف إلى مس سنوات تزداد الاحلام المزعجة في تكرارها . . 
أ وحدتما. والكابوس التقليدي هو استجابة رعب اكثر حدة من الحلم المزعج.البسيط . إد أنه 
يتضمن صرخة عالبة اثناء النوم تكون مصحوبة بإشارات قلق حاد (تعرق» واتساع البؤيق“ 
وجمود في تعابير الوجه» وصعوبة في التنفس) ويشعر الطفل كأنه بختنق وكأن وزناً قيا فوق 
صدره» ويجد صعوبة في التنفس» ويصاب بالذعر» وعادة يستيطيع الطفل الاستيقاظط 


جت 0 ف 


بشكل سريع نسبياً بعد الكابوس ويمكن تهدثته بسهولة . ويستطيع الطفل إذا كان في نحو 
الخامسة وصف عتوى الحلم اللخيف وبشكل تفصيلي شدید» وفي بعض الأحيان بخاف 
الأطفال من التحدث عن كوابيسهم بسبب خوفهم من أن تصبح حقيقة . ومع ان الكوابيس 
مخيقة كما هي إلا إنها رذود فعل أقل حدة من الرعب الليلي الذي سيتم وصفه في فصل أخر. 

وقد تتنوع أسباب الكوابيس متضمنة القلتق العابر أو طويل الأمد أوالصراعات أو 
الخوف من العقاب العائد إلى مشاعر الغخضب الموجه نحوالأبوين» فهذه المشاعر أوالمشاغل 
قد یتم کبتها خلال ساعات الصحى إلا أنبا تظهر عندما تقل مقاومة الطفل أثناء النوم» 
ولا تكون الأحلام المزعجة عادة نتيجة لفشل الأبوين في إعطاء الطفل الأمان والحب 
الكافي» ومع ذلك سيزداد قلق الطفل سوءاً إذا لم يتوافر له الحب والأمان كما أن الأسباب 
العضوية مئل أمراض الحميات أو عسر المهضم» قد تستجر ايضا الاحلام المزعجة . 

إن يع الأطفال تقريباًينزعجون في بعض الحالات بسبب الأحلام غبر السارة خلال 
مرسحلة الطفولة الباكرة من عمر سنة إلى ٤)ء‏ إلا أن الكوابيس تصل إلى قمة حدوثها ما بين 
عمرأربع وست سنوات وتستمر المعاناة منها لدى حوالي ۲۸./ من الأطفال في عمر 
-۲سنة. ويبدو أن فتاة الخامسة أو السادسة بشكل خاص أكثر عرضة للانزعاج 
, بالكوابيس'. أما حتوى الكابوس فيميل إلى التنوع تبعاً لعمر الطفل» فالأطفال ما بين 
السنة الأولى والرابعة من العمر لديم أحلام غير سارة عن حيوانات تطاردهم» في حين 
کون لدى الأطفال في سن المدرسة (عمر ٠١ - ١‏ سنة) في معظم الحالات أحلام مزعجة 
ذات علاقة بصعوبات شخصية » أو أشخاص غرباء وأشرار هددونم . 

وهذه الأحلام المزعجة أو حتى الكوابيس العرضية يجب أن لا تير رعب الأبوين› 
بالرغم من حقيقة أنها قد تكون إشارة لوجود شعور (وقتي على الأقل) بعدم الأمن عند 
الطفلء أما .ذا كانت الأحلام المزعجة متكررة أو تعاود الظهورء أو شديدة بشكل أكثر من 
المعتادىء أو مزعجة للطفل بدرجة كبيرة فقد تعكس وجود اضطراب انفعالي خطير عند الطفل 
يطلب مساعدة فورية من الأبوين أو ربا من الاخصاثين. وسوف نتحدث لاحقاً عن 
الاجراءات التي يمكن للأبوين اتخاذها للتعامل مع الأحلام المزعجة . 
طرق الوقاية:. ٠‏ 

يبدو ان الكوابيس يقل احتمال حدوئها إذا تجنب الطفل التوتر الشديد والنشاطات 
المشیرۃ بشکل زائد خلال النہاں. وإذا لإ يقم الأبوان بتوبيخ الطفل أو معاقبته قبل النوم 


سا سه 
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مباشرة وإذا كانت فترة ما قبل النوم وقتاً هادثاً متعاً فيه تفاعل يسوده الدف» ما بين الطفل 
وأبويه . ولذلك ينصح الأبوان بأن لا يستخدما التهديد الشديد كي محصلا على الطاعة. 
فعلى سبيل المثالء لا مدد الطفل إطلاقاً بأنك ستهجره لأنه اساء التصرق. أو تقول له بأن 
(البعبع) سوف يأتیه إذا کان سيعاً . وإنا ساعد الطفل كي يشعر بأنه آمن وعحبوب خلال 
النهار طالا أن هذا يشكل الأساس للنوم بإرتياح أثناء الليل» واحرص على آن يقوم اشخاصٍ 
آخرون» غير الأبوين» بالعناية بالطفل في بعض الاوقات حتى لا يصبح الطفل اعتیادیاً 
جداً عليك بحیث يعر صفو أحلامه خوفه على سلامتك . 
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العسلاج 5 


| کن الدعم الأبوي (Parental Support)‏ :_ 


ان اشد الحاجات الفورية للطفل الذي مر بكابوس هى الحاجة إلى الدعم 
الأبوي . ولذا عليك أن تذهب بسرعة إلى الطفل وتحمله وتحتضنه وأنت تحافظ عل ٠‏ 
هدوثك وئقتك بنفسك ثم اشعل النور كي تظهر الغرفة الألوفة وكي تساعد الطفل ٠‏ 
علل الاستيقاظ التام» وتحدث بشكل يبعث على المدوء والطمانينة» موضحاً له بأنه مر 
بحلم مزعج» وأن ذلك الحلم ليس حقيقياً وانه نوع من اللعب الإهامي محدث أثناء 
النوم. دع الطفل يدرك أن كل شخص يمر بأحلام خيفة في وقت ما غير أن هذه 
الاحلام لن تؤذينا إذا علمنا انها جرد تخيلات. (قد يكون عليك ان تعيد هذه المناقشة 
في اليوه م التالي عندما يكون الطفل مستيقظاً قاما) » وطن الطفل بأنك قريب منه وأنك 
لن تدع اي مکروه يحدث له. هذا وقد محتاج الطفل الأصغر سنا إلى إراحة شديدة 


حی يستطیع معاودة النوم . 


وقد يحتاج الطفل أحياناً إل ضوء صغير يترك مضاء في غرفته أو في الردهةء أو 
أن يترك باب غرفته مفتوحاًء ويبدو أن من الحكمة أن تجاب مثل هذه الطلبات» ون 
جميع الأحوال يفضل أن لا تشجع الطفل على القدوم إلى غرفة.الأبوين لقضاء بقية 
الليلة» ولكن ايق انت معه في غرفته إلى ان يصبح مستعداً للثوم مرة اخرى. اما إذا 
قمت بأخذ الطفل إلى غرفتك. فالاغلب انه سيطلب ذلك في كل مرةء وإذا بقي 
خائفاً فان قرصاً من الاسبرين يمكن ان يكون له تأثر مسكن بدرجة بسيطة . 


ک۸ کے 


-; (Investigate Possible Causes) ةİnzzdkl أبحث عن الأسباب‎ ۴ 


حاول ان تكشف أسباب المخاوف الليلية المتكررة. فهل يعاني الطفل من أي 
توتر يمكن تجنبه مثل مشكلات مدرسية أو صغوبات مع الرفاق أو الاشقاء؟ إذا كان 
الأمر كذلك. حاول أن تساعده على التفكير بحلول للمشكلةء وتأكد من أنك لا 
تحمله الكثر من المطالب أو تجعله شديد الاعتاد عليك . ثم اسأل نفسك هل هناك 
اب خلافات زوجية یمکن أن یکون الطفل مدركاً ما؟ أو هل يشاهد الطفل عروضاً 

تلفريونية ة أو افلام عنف قبيل حدوث الکرابيس؟ 

إن حتوى الكابوس يمكن أن يعطيك مؤشراً للأسبأب الكامنة وراء الحلم وإذا 
تعرض أحد الأبوين في الحلم للموت نتيجة العنف. فانظر فيا إذا كان هذا الاب 
صارماً على نحو شديد مع الطفل أو إذا كان هناك عدوانية تعود إلى مشاعر أوديبية . 
رب) ترغب في مساعدة الطفل على الربط بين الحلم المخيف والحوادث الفعلية التي 
یمکن ان تکون قد سببت ال حلم» » فإذا كنت مثلا تشك بأن زيارة الطبيب سببت الحلم 
المزعج» عليك ان شی الطفل على التحدث عنهاء وحتى تبدا المناقشة يمكنك إن 
تتساءل» «أيمكن أن تكون زيارتك بالأمس للطبيب قد أزعجتك کثراً وربماادت إلى 
رؤيتك الحلم المخيف في الليلة الماضية؟» إن حديثاً ودياً معلك بالإضافة إلى تعبرك عن 
الاهتمام قد يساعد في تخفيف ذلك الخوف» كا يمكنك أيضاً أن تشجع الطفل على 
التعبير بالتمثيل ( ه) عن خوفه اللكبوت : : يمكنك مثا انت والطفل أن تلعبا لعبة 
الطبيب حيث يقوم الطفل بلعب دور الطبيب الذي يعطي الحقنة التي ت تقبر الخوف» 
ومذه الطريقة لا بد أن يشعر الطفل بمزيد من السيطرة على الأشياء وبأنه اقل خوفاً. 
اعمل على مواجهة الأحلام (Confronting Scary Dreams) dell‏ ت 


غالباً ما يكون من الحكمة ان تساعد الطفل على مواجهة الموضوع الخيف في 
أحلامه والتغلب عليه » فهذا بخفض الخوف من خلال إعطاء الطفل إحساساً بالسيطرة 
وضبط النفس» فقد تجعل الطفل على سبيل ا مثال يرسم صورة العنكبوت الأسود الذي 
هاجمه في الكابوس» وعندما یکمل الرسم» شجعه على مهاحمة الصورةء والصراخ 
عليها» وسحقها بقبضته وأخيراً قزبقها وت#طيم العنكبوت . کا یمكنك أیضاً ان تلعب 
دور العنكبوت وتدع الطفل يقفز غعليك ويضربك إلى ان ترب متصنعاً ا لخوف» وقد 
يرغب الطفل بأن يقوم هو في البداية بدور العنكبوت في حين تمل أنت كيف تهاجمه 


ا 
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دون خوف. ٍ 
وبطريقة مشابهةء قد يرغب الأبوان في أتباع أسلوب قبيلة السينوي إه«ء) 
irie(‏ ي ا الذين یعلمون أطفاهم آنه عندما يمرون بحلم يف عليهم أن 
يتصوروا أنفسهم دائاني الحلم وهم يتقدمون واجمون أنياب الخطرء وفي الحلم جب 
أن لا. جد الطفل ا ف طلب المساعدة من رفاقه أفراد 'القبيلة عندما يكون ذلك 
وزيا ولكن عليه أن يقاتل وحده إلى ان تصل المساعدة. ويشعر السينوي أن 
شخصیات الأحلام والحوادث تكون سيئة فقط طالما خافها الإنسان وانسحب من 
أمامهاء فشخصية ة الحلم تستمر بالظهور كشيء وی ا ر الشخص ان 
يقوم بالقبض والسيطرة عليها. ويمكنك أن تعلم أطفالك إعادة تشكيل أحلامهم 
بحیث يصبح ها نہایات أفضل عن طريق تخيلهم لأنفسهم وهم يقومون بحيوية 
وشجاعة بالتغلب على الأشياء والأحداث التي کانت تخيغهم سابق وهذه الطريقة 
يمكن للحلم أن يساعد الأطفال على العمل لواجهة المشكلات والضغوط التي 
يعيشونها خلال النهار. 
تقريسر حالة :- 


جون» صبي في الحادية عشرة من عمره يعاني من كوابيس منذ سنة ونصف» فهو 
يصحو مذعورا ويأي إلى سرير أبويه» وني معظم الليالي كان يصر على أن ينام والنور في 
غرفته مضاء .. ولا كان الطفل يتعالج في ذلك الوقت من صعويات أخرى فقد قام المعالج 
بمساعدة الصبي على التخلص من هذه الكوابيس وذلك باستخةام اسلوب المواجهة ع 
الدعم )supportive confrontation)‏ . وبين کان العالج م جلس الطقل على رکبته ظلب منه 
أن یغمض عینیه ویتخیل أن وحش الحلم موجود في الغرفت ثم أضاف المعالج أن الوجش 
هناك وأنه نه سوف يقوم بحماية الطفل ومساعدته في التخلص منه» وعندما ذكر الطفل انه رأى 
الوحش. أمسك المعالج الطفل بقوةء واخذ يضرب بقوة على الطاولة ثم صاح عدة 
مرات» «اخرج من هناء أا الوحش الحقير اترك صديقي جون لوحده» . وكرر المعالج هذه 
العبارات والضربات عدة مرات ثم أضاف «ابتعد من هنا وابق بعيداً - إياك ان تعود إلى هنا 
مرة اخرى والا سوف اقتص منك . اترك صديقي جون لوحده» . وبالرغم من أن الطفل 
ذکر أن الوحش ل يعد موجوداً فقد قام المعالج باعادة هذا الإجراء مرة احرىء طالباً بشكل 


متناوب «ابتعد من هنا واترکني وحدي» » ثم طلب العالج من الطقل. أن ينضم اليه ي هذه 2 


e A 


العملية . وبعد قليل كان الطفل ايضاً يصيح وبطرق بنشاط . ثم أعيدت الإجراء ات للمرة 
الأخيرة والخرفة تامة التعتيم . وعندثئذ أعطي الطفل تعليات صرحة بمطاردة الوحش ذا 
الإجراء في يرى فيها ذلك المخلوق ولقد استطاع: الطفل هذا الأسلوب 
بجاح خلال أسبوع› پالرغم من آن الوحش ل يذهب فوراً . وبعد ن قام الطفل بالتدرب 
على هذا الإجراء مرة أخرى مع المعالج خلال الاسنبوع التاليء اختفت مشكلة الكوابيس 
بشکل کییر. 


_: (Arousal Disorders) blaiî| اضطر ابات‎ 


تظهر دراساتِ المشي أثناء النوم» والحديث اثناء النوم » والرعب الليلي والتبول في 
الفرا اش کا ذکر سابقاً أن أضطرابات النوم هذه تحدث أثناء الاستيقاظ المفاجيء والعنيف 
من مراحل النوم العميق وانہا لأ ترتبط بنشاط الاحلام العادية» وبدل أن تكون ناتجة عن 
0 مزعجة (ء2ءءل 4هط) » فإن هذه الاضطرابات يبدو أا بالأساس ناتجة عن تأخر في 
نمو الجهاز العصبي المركزي الذي قد یکون له أساس وراڻي . وعندما تستمر المشكلة ال 
مرحلة الطفولة المتأحرة فغالباً ما جد المرء آن توتراً حارجیاً e‏ . وغالباً 
ما تظهر مختلف اضطرابات الاستيقاظ لدى الشخص نفسه في أوقات مختلفة» وغالباً ما 
یکون هناك تاريخ عائلي لمثل هذه الاضطرابات التي تتشابه جميعها في أن ها بداية مفاجئة 
حیث یکون الطفل في ذلك الوقت غير مستجيب للمحيط . ولايتذكر الأطفال أي شيءَ من 
هذه الاضطرابات في صباح اليوم التالي . ولقد لاحظ أحد الباحثين” أن نوع ا 
الاستيقاظ الذي يبديه الطفل له علاقة بميل الطفل للتخيل : فقد وجد أن الذين يمشون 
أثناء النوم ميالو ن للنشاطات الحركية كالألعاب الرياضية » في حين أن الأطفال الذين لدم 
حالات رعب ليلي يكونون ميالون للتخيلات البصرية . 
المي أثناء النو ۴ (Somnambulism) gİ(Sleepwalking)‏ _ 


محدث عادة بعد ١‏ - ۳ ساعات من استغراق الظفل في النوم . ویون هناك انخفاض 
واضح في مستوی الوعي والاستجابة للمحيط عند الطفل الذي يمشي أثناء النوم والذي 
يصعب إيقاظه » وبالرغم من أن مشية الطفل تكون غير ثابتة وقد يتعثر» إلا أنه يكون قادراً 
على تجنب الأشياء وعادة لا يؤذي نفسه ۔ وتكون عيونه جامدة كالزجاج | لا أنها مفتوحة . وقد 
يتجول الطفل في غرفته أوفي أجزاء أخرى من المنزل أو خارج البيت» وفي الصباح التالي لا 
يتذكر الا القليل أو لا يتذكر شيثاً عن هذه الافعال التي تستمر ما بين بضع دقائق إلى نصف 
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يقتصر الحديث أثناء النوم على التمتمة ببضع کلیات» أو 
يزه بأا تعكس أفكاراً ونشاطات من اليوم 


a -_—_ 


ساعة ٠‏ ومن المعتاد أن يبدي الأبوان اهتماماً شديداً ذه الاضطرابات. اما الأطفال انفسهم 
فلا يظهرون عاأدة إلا القليل من الاهتام بذلكڭ. ویشکل عام ينتهي الى بعودة الطفل 
لوحده إل صر یره ينام . 
وبالرغم من الاعتقاد الشائم فإن الذي يمشي آئتاء النوم لا يتصرف عادة نتيبجة 
حلم بل هناك دلائل متزايدة على أن المثىء أثناء النوم يصاحبه تأخر ف نضج الجهاز 
العصبي المركزي . ويمكن للمرء ان بحدث المشيء أثناء النوم عند طفل بإيقافه عل قدي 
بين يكون الطفل في مرحلة النوم العميق (بعد حوالي ساعة او ساعتين من الاستغراق في 
النوم). إن حوالي 1١ - ٠‏ من الاس يظهر لديم مشي أثتاء التزم في وقت مامن يات 
قبل سن المراهقة» وفي معظم الآحيانء یظهر تناقص قي مرات حدوث الئي آثتاء النوم ین 
الأطفال الذين يمشون أثناء النوم كلما تقدموا في العمر. 
المسلاج ت 
إذا وجد الطفل يمشي وهو نائم فیجب أن قاد إل سریره» ويمکن تحذيرك عنر 
حدوث هذه الحالة عن طريق ربط أجراس إلى باب غرفة الطفل. ويمكن الاستمرار في 
إعطاء الطفل الذي يتقبل الإيجاء بشكل کہیں ایحاءات مباشرة بأنه سوف یستیقظ اما حال 
يشعر بقدميه تلمسان الأرض أثناء الليل (اشارة استيقاظ) . هذا وقد قام بعض الآباء 
باحتجاز الطفل الذي يمشي وهو نائم في غرفة النوم بتثبيت باب مفصل من الشيك أىبوابة ' 
لا يمکن اروب منها على باب غرفة نوم الطفل . وإذا كان من المعتاد أن يسبق الى أثناء 
التوم كوابيس ٠‏ فبإمكانك أن تقطع سلسلة الأحدات هذه بایقاظ الطفل قاماً ررش ماء بارد 
عل الوجه رخلف الرقية) عندما تسمعه يتمتم ويتقلب في نومه . 
وني حالات المشي الحادة أثناء الت (مرة إلى أربع مرات اسبوعياً ولفترة طويلة)» 
فقد تم استخدام العلاجات اميرا 


(lmipramine) jı‏ « 1° _ 0° ملغم . وقت الوم 
(v) .‏ 
بنجاح 


الحدیث أثناء ار (Seep Talking)‏ :_ 
یعیش معظم الأطفال خبرة التكلم أثناء النوم (somriloquy)‏ ف وقت أو آخر. وقد 
قد يتضمن مقاطع واضحة یکن 
السابقء وقد تدل الكليات على الانشغال 
A‏ 


التام بموقف يشر القلق » مثل الرسوب في أحد المواضيع المدرسية . وغالباً ما يظهر الحديث 
أثناء النوم واضطرابات النوم الأخرى اثناء الرض الذي ترافقه حى (ارتفاع في درجة 
الحرارة) . 

وبإصغائك للحديث أئناء النوم قد يكون باستطاعتك معرفة ما الذي يزعج الطفل 
بحيث يمكنك التحدث بشكل مناسب معه حول الموضوع في اليوم التالي» وقد يكون الأمر 
بالسبة لبعض الأطفال جرد استثارة زائدة قبل النوم قد تستمرء لذا حاول کک 
التي تسبق النوم مباشرة هادئة وتبعث على الاسترخاء بقدر الإمكان وانظر في| إذا أدى ذلك 
إلى تناقص التكلم والصراخ في النوم . 
الرعب (Night Terrors) Jul‏ :- 

تشر المخاوف الليلية أو الرعب الليلي إلى استجابات فزع حاد مصحوبة باهتياج في 
النشاط الحركي وتكلم أثناء النوم عند طفل يستيقظ من نوم عميق . ویوجد قلق حاد وفقدان 
اتصال بالواقع في حالة الرعب الليلي اكثر نما هوفي حالة ا والطفل الذي يعان من 
هذه احالة بجاس منتصباً ني سريره فجاة ويصرخ» ویېدو آنه أنه هلوس أو حدق بعينين 
` تقاماً بئيء متخيل» وهو يتنفس بصعوبة» وغالباً ما یعرق ویکون متوتراً بشکل 
ضح . ان المحتوى المخيف للرعب الليلي لا يتزايد تدرجياًني حلم وإنها يظهر بشكل 

ويكون الطفل غير مستيقظ بشكل تام . ولا يميز الأشسخاص . کا یکون فاقدا 

للاتجاه الزماني والمكاني» ومع ذلك فهو يجيب على الأسئلة ويستجيب تدرعیاً للتهدئة 
والتطمين» وفي الصباح لا یکون لديه أية ذكرى لذلك الحدث الليلي . وتقيل النوبات إلى 
ان تشبه بعضها بعضا وتظهر على نحو دوري" . 

والأطفال الصغار الذين لديم حالة رعب ليلي قد يكونون عصبيي امزاج » نشيطين 
دی يذهبون للنوم وهم مرهقون ومشدودون» ويظهر الرعب عادة خلال الساعات 
الأولى من النوم» وهو اكثر شيوعاً بين أطفال سن ما قبل 'المدرسة من بين الأطفال الكبار 
والراشدين . 
طرق الوقاية:- 

جب أن تكون الساعة التي تسبق النوم ساعة هادئةء وأن يتم تجنب مشاهدة التلفاز 
والقصص الغبرة واللعب الخشن› ک) أن حاماً داققاً قبل الوم قد یکون فيد وتأکد من 
عدم حدوث أصوات عالية فجائية تقل نوم الطفل لأن هذه الأصوات تستجر النوبة . 


ا 


وإذا كان الطفل في سن ما قبل المدرسة يكثر من النشاط البدني ثم يذهب إلى الثم 
وهو مرهق› اجعله ينال فترة قيلولة (أو فترة راحة) يما بعد الظهر بشكل منتظم . 


السلاج . 
ت الدعم الوالدي (Parental Support)‏ :_ 


احمل الطفل بشكل مريح» وساعده في التوجه نحو اواقع وطمنه» وقل له من 
آنت» وين هوء وان کل شيء على ما یرام : «لا باس يا حبيبي . ماما هتاء قد خمُت 
أثناء نومك ولكنك آمن في سريرك. کل شيءَ سيکون على ما يرام . ماما لن تسمح 
لأي مکروه ان يمسك» . وابق مع الطفل إلى أن تنتهي النوبة (بضع دقائق إلى نصف 
ساعة) فهذا الإجراء يتبعه عادة نوم هادیء . : 


۲ - العلا بالعقاقر (Medication)‏ :- 


لقد تم استخدام عقاري امیرامین"“ e(‏ صما (mip‏ .. ودیازیام 
(Diazipam)‏ بنجاح لوقف حدوث توبات الرعب الليلي. 


_: )Aفء«مiو( إزالة الرائدة الانفية‎ -۳ ٠“ 


وجدت إحدى الدراسات" إن إزالة الزائدة الأنفية عند بعضن الأطفال عن 
طريق ابخراحة يسهل مرور اهواء ويساعد في أكسجة الدماغ » ومن بين ثلاثة وعشرين 
طفلا أجريت لمم العملية شفي اثنان وعشرون منيم من حالة الرعب الليلي فوراً بعد 
إجرائها. 


_: )۴ھy‎ 1e5 ( التنفي من خلال اللعب‎ - ٤ 


غالبا ما يشعر الأطفال بالتحرر من المخاوف عندما تعطى لهم فرصة کي يعبروا 
عا يقلقهم بواسطة اللعب* , فساعد الطفل في التغلب على المخاوف الليلية وذلك 
بتشجيعه على مواجهة الأشياء المخيفة في تمثيلية مسرحية أو تثيلية دمى والتغلب على 
المخلوقات أو الأشياء المخيفة وذلك بالتغوق عليها بالحيلة مستخدماً السحر أو 
أصدقاءه الخار قون (s٣ءنا#ءءمس؟)‏ لمساعدتهء أو مناداة الأسرة أو الأصدقاء مساعدته 
بعد أن يكون قد قاتل وحده بشجاعة حتى تصل المساعدة. 
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النوم الرائد ([nereased Sleep)‏ ;- 
النوم الزائد عند الأطفال هو مشكاة بسيطة نادرق ولكنها مزعجةء ويشير النوم 
الزائد إلى النوم أكثر بكثر من نمط النوم المعتاد للفرد. وله أسباب متعددة ما معا حته فتعتمد 

على معرفة هذه الأسباب . 
الأسباب - 
(Psychological) audi _ 1‏ :- 
يمكن لانوم أن يكون أحياناً وسيلة هروب من التوترات الحياتية » وقد عشنا 
جيعاً بعض أشكال التوتر التي كنا نحاول تجنبها عن طريق الاستمرار في النوم بهدوءء 
فإذا لاحظت ان فترات نوم طويلة متزايدة قد ظهرت فجأة عند طفلك. حاول ان 
تتحدث إليه وشجعه على التعبير عن اية مشكلات كامنه أو ازمات نفسية وحلها 
بفاعلية . 
وینتج النوم الرأئد gİ (hypersonminia)‏ النعاس التزايد أيضاً من اللل» فهناك 
علد قلیل من الأطفال البليدين» فاقدي الاس ينغمسون ف الكشرمن النوم خلال 
اهار كوسيلة لتمضية الوقت» وحل مشكلة الملل هو إشراك الطفل في المزيد من 
النشاطات النهارية مثل الكشافة » والرياضة» واوايات . 
کا يمكن أن يشير النوم الزائد عند بعض الأطفال إلى مزاج اكتئابي. حيث 
يرغب الطفل في الانسحاب من العالم الذي سبب له الكثير من الألم » ويبدي جسمه 
تعاوناً من خلال النوم الزائد. وني هذا المجال أنت بحاجة أيضاً لمعرفة السبب في 
الشعور الاكتثاي وإعطاء الطفل الأمل» والطمأنينة والطرق الفعالة في حل 
امشكلات. ٠‏ 
۲ ۔ عضوية ([ھsicوط٥) ١‏ 
یکون سبب النوم الزائد في بعض الحالات ذا طبيعة عضوية مثل :- 
الإر هاق انkفیسدي (Physical Exhaustion)‏ :- 


قد ينام طفلك كيرا نتييجة الإرهاقء أو الإنباك الجسدي الذي ينتج عادة عن 


النشاط الزائد خلال النہار أو قلة النوم أثناء الليل . والعلاج هو أن تخفض برنامج النشاطات .| 
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النهارية للطفل وتتأكد من آنه بخلد إلى النوم في وقت محدد ومعقول ليلياً. وني بعض الأحيان 
ينام المراهى أكشر من اللازم عند انقطاعه عن تناول الامغیتامین (وعمنصهاءطمممه) أو 
المنبهات ٠٣(‏ ممن ) بعد ان يكون قد تناوها فترة من الوقت كى تبقيه مستيقظاً خلال فج 
الامتحانات» وما ينبي هذه امشكلة هو قضاء يومين أو ثلاثة من التوم المتواصل» ومن جهة 
أخرى قد يظهر على الطفل اکتئاب شديد عند انقطاعه عن تناول جرغات كبيرة من 
الامفيتامين ولفترة طويلة الأمر الذي قد يتطلب علاجاً طبياً بالعقاقير مضادة الاكتثاب 


„(antidepressant drugs) 


_: (Narcolepsy) خر‎ 


الخدار هو اضطراب عضوي يتصف بظهور ساسلة من النوم والنعاس بشكل متواتر 
أثناء النهار. فالطفل ليس خاملا أو مضطربا انفعالياً ولكن لديه شعور لا يقاوم بالنعاس 
يتبعه ظهور النوم من بضع مرات إلى عدة مرات يومياً. وكثير من الناس الذين يعانون من 
هذه الحالة لا يستغرقون في النوم وإنها يقضون وقتهم يصارعون النعاس» وني حوالي ثلشي 
الحالات بين الراشدين تظهر أيضا حالة فقدان القوى العضلية المغاجي ء (ر×عاموبمء) 
(ارتخاء العضلات الفجائي تما يؤدي إلى سقوط الشخص على الأرض دون ان يفقد وغيه . 
وبعض الراشدين الذين لديم حالة خدار لديم أيضاً حالة شلل نوم (إدراك الشخص 
فجأة اثناء النوم بأنه لا يستطيع الحركة أو الصراخ) وانملوسات النعاسية -lلha (hypagogis‏ 
lucination5(‏ (خپاللات بصرية أو سمعية واضحة تظهر ف بداية النوم). ویعتبر التشخيص 
المبكر هذا الاضطراب امرا هاما حيث أن الاعراض يمكن تخفيفها من قبل الطبيب بواسطة 
عقاقیر منبهة مثل (میثیل فینیدات) (methylphenidate)‏ . ويبدوùÎ‏ صسبب هذا اللاضظرا اب 
عضوي بشكل جزئي على الأقل حيث انه يحدث في العائلة الواحدة على نحو كبير"". ؤي 
أن المؤشرات الأولية الة الخدار غالبا ما تظهر في مرحلة الطفولة والمراهقة (ولكتبا تستمر 
دون ان تلاحظ)ء فإن من الهم أن يتم إجراء فحص طبي للطقل الذي يظهر خالا 
متواتره من النعاس النهاري أو الإرهاق الجسدي مثل ان يستغرق في الوم داخل غرفة 
الصف. أو أثناء ركوبه في سيارة» أو أثناء مشاهدته للتلفاز. ْ N‏ 
اضطرابات عضوية اخرى : 


يرافق النوم الزائد حالات قصور الغدة الدرقية ( 1هر ٤‏ همر( والتهاب الدماغ 
الفر دوسي (ءنا1لەطمءءnمء‏ لەعه) » .نقص السکر ف الدم (hypoglycemia)‏ « وانقطاع نفس 
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sleep apnea hypersomnia)‏ وأمراض اخری . وي هذه االات يلزم إجراء فحص طبي 
شامل للقيام بالتشخيص التفريقي . 
الار ی (aنصصnsoا)‏ :- 

الأرق هو عدم القدرة على الحصول على النوم الكاني» وقد يأخذ الأرق أحد ثلاثة 
أشكال أو الأشكال الثلاثة التالية معاً: صعوبة البدء في النوم » وصعوبة الاستمرار في النوم» 
والاستيقاظ المبكر جداً في الصباح . وما يمكن اعتباره كمية كافية من النوم لطفل ما سوف 
تتاف طبعاًة تبعاً لعمر الطفل وحاجاته الفردية . ومعدل كمية النوم اللازمة في الأعار 
المختلفة تتناقص من ٠١‏ ساعة كل ليلة في عمر سنتين إلى ١١‏ ساعة في عمر ۸-٦‏ سنوات» 
و۰٠‏ ساعات في عمر ۱۲-١‏ سنة» و۸ أو ٩‏ ساعات في عمر ۱١‏ - ۱۸ سنة. ويذهب 
معسظم الأطفال إلى النوم ما بين الساعة ۷ - 4 مساء /.٠١(‏ فقط يذهبون إلى النوم بعد 
ذلك) . وكقاعدة عامة» يكون الفرد قد حصل على كمية كافية من النوم إذا م يشعر بنعاس 
في انيار أو بانزعاج» أو تعب أو تدهور في الأداء. وعلى العموم بحصل الطفل إذا كان 
سعيدا وبصحة جيدة ومرتالحا على كمية كافية من النوم . 

والأرق اضطراب غير نادر في مرحلة الطفولةء وخحاصة بين المراهقين. فقد وجد من 
خلال ذراسة مسحية حديغة“ لطلاب المدارس الثانوية أن 1۲ يشكون من اضطرابات 
نوم مزمنة وحادة» ف حین یشکو ۳۷/ منہم وجود اضطرابات نوم خفيفة وؤقتية . وهذه 
الأرقام مشابهة للأرقام التي ذكرت في دراسات أحرى حول الراهقين وصغار الراشدين » أما 
الراشدون الكبار فإن ۳١ - ٠١‏ منهم يشتكون من أرق مزمن . 
الأسباب:- 

عندما يشكو طفل من الأرق ويكون الارق مصحوباً بنعاس في النهار» جب البدء 
بالتأكد من عدم وجود أية اضطرابات عضوية يمكن أن تسبب المشكلة» وبالاضافة إلى 
ذلك يتاج الابوان للتأكد من أن الطفل لا يتناول أي نوع من العقاقي وان المشكلة لا 
تعود إلى الأمراض التي تسبب فترات من النوم الزائد أوالاحتناق أثناء الثوم (۸«مة إءءا) 
(انقطاع مؤقت للتنفس). هذا وقد يقاوم صغار الأطفال الذهاب إلى النوم بسبب أزمة 
خحاضة . مثل القلق بشأن تنويمه من أجل إجراء عملية استفضال اللوزتين له أو بشبب 
موت أحد الذين بهم بعد أن ذهب لينام (صعeا‏ د «هع) ویشکل مشابه» فان معظم 
حالات الأرق في سن المراهقة لا تعود إلى أسباب عضوية وإن) لعوامل نفسية مثل القلق أو 
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التوتر بسبب عدم القدرة ة على التكيف مع المشكلات الشخصية أو الأسرية أو المدرسة”“ 
وهؤلاء المراهقون أميل لآن يعانوا من تدني أحترام الذات والاكتتاب البسيط والشعور 
بالإرهاق آثناء النار. ويظهر الراشدون الذين يعانون من الأرق هذه الاتجاهات نفسها لأن 
یکونوا قلقین. وسواسيون وينقصهم احترام الذات. ک| آن بعض الأطفال الذين لديم 
مستوی نشاط ناري عال بشکل غير عادي يجدون صعوبة في التوم أثناء الليل أنه من 
الصعب عليهم إنقاص دورأù (rev down)‏ حرکاتہم (خفض تشاطهم الحرکي) . 
طرق الوقاية : 
9 ضع جدولً (Schedule)‏ :_ 
تأکد من التزام طفلك بموعد نوم معتاد وذلك يعتي أن يذهب إلى الفراش كل 
ليلة أو يستيقظ كل صباح في الموعد نفسه (استخدم ساعة منبه)» وجب أن يكون موعد 
النوم والاستيقاظ ليام الاسبوع هو نفسة أو قريب جداً من مرعد النوم والاستيقاظ 
يام عطلة ماية الأسبوع وذلك للمحافظة على استمرارية التواتر في الأحداث الذي 
اعتاده الطفل» وجب تجنب النوم أثناء النہار بالنسبة للأطفال الكبار. 

۲ - روتین تېدÖة‏ )ذا (Self&Calming Routine)‏ :_ 
جب آن تتضمن الساعة التي تسبق النوم نشاطات هادئة تبعث على الاسترخاء 
مثل القراءة أو مشاهدة التلفازء فلا تدع طفلك يستئار على نحو زاثد عن طريق اللعب 
الخشن والمصارعة أو الأفلام الرعبة » كا أن حماماً دافثاً للطفل قبل النوم مباشرة يمكن 

أن يساعد على استرخائه . : 
2 الأكل باعتدال (Moderate Eating)‏ :_ 


يجب أن يكون الأكل معقولً وباعتدال» فتجنب الوجبات الثقيلة في وقت 
متأخر من الليل . وتجنب تناول المأكولات التى تحتوي على كافائين وهم ]ا4ء 
مدة ١‏ ۷ ساعات قبل النوم» مثل القهوة. والكولاء والشكولاطةء أو الكاكاو. 
وتجنب كذلك تناول الكحول فإذا كان كأاس قبل النوم قد يساعدك على النوم إلا أنه 
قد يسبب لك الانزعاج في آخر الليل . وما يساعد على النوم تناول وجبة خفيفه قبل 
النوم وخاصة إذا كانت غنية بحامض ال تریبتوفان (صه امه اموا L.٠‏ ) » وهو حامض 
آمينی طبيعي وضر وري ٳذ يبدو أنه ذو خصائص تدفع إلى النوم . والأطعمة الشائعة 


ا 


الغنية بحامض التريبتوفان هي : الحليب (ساخن أو بارد) والبقول والجحبنة والدجاج 
والبيض واللحم المفروم (الهامبرجر) وزبدة.الفستق والفستى وشرائح اللحم (الستيك) 
والتونة. 
: التبارين (Exercise)‏ :_ 
۱ شجع طفلك على القيام بالكثير من التيارين خلال النهار لضان وجود درجة 
متوسطة من الإرهاق الجسدي وقت النوم . قالتہارين القوية المعتادة مثل لعب اتنس 
ا _ تؤدي إلى زيادة فترة النوم وزيادة فترات النوم العميق : 


۵ بيئة ة الوم (Sleep Environment)‏ ;- 
عندما تكون غرفة الطقل دافئة جداً وبدون هواء نقي» يصبح النوم رديثاً من 
حیث الكم والكيف . فابق غرفة نوم الطفل باردة واستخدم المرطب (ء نكاسم 
بحيث لا تجف حنجرة الطفل. وكذلك فإن المنطقة الصاخبة الليئة بالضجيج غير 
محبذة» لأن الصوت النبعث من جهاز التسجيل لدى أحد الاشقاء أو صوت التلفاز 
ُ المرتفع يمکن أن يمنع الطفل من النوم اهاديء . 
ضع قیوداً على استخدIم‏ ئر ıر Bed Restriction)‏ :- 
لاتدع الطفل يستخدم السرير للقراءة أو مشاهدة التلفاز أو الاسترخاء وإنا للنوم 
العسلاج :- 
١‏ الهوض فن الفراش (Getting up)‏ ` 
انصح طفلك بأن يستلقي لينام عندما يشعر بالنعاس فقط, وإذا م يستغرق في 
النوم خلال °10 دقيقة» عليه ان ينمض من سریره ويقوم بعملل آخر إن 
1 النشاطات العضلية الرتيبة مثل التمرينات الرياضية الخاصة بالذراعين والكتفين أو 
1 غسل أرضية المطبخ قد تساعد على الثوم» کا أن قراءة كتاب ممل اا 
تلفزيوني تساعد على النوم أيضاً. 


الرطب : جهاز يعمل على ترطيب جو لكان 
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_: (Mental Relaxation) الاسترخاء العقلي‎ ۲ 


لا يشعر الطفل بالقلق ولا يستطيع أن يفكر بأفكار تثب القلق وهوفي سريره إذا 
کان يقم بالعد أو بتخيل مناظر مبهجة» فعلم طفلك الاهتهام بالتخيلات العقلية أو 
ا بحیثٹ يریح عقله بعد ذهابه إلى السرير» وعلى الطفل أولاً أن بختار صورة 
هادثة تبعث على الاسترخاء مثل منظر شاطيء أو منظر تزلج أو منظر من إجازة صيف ٠‏ 
وإذا وجد الطغل صعوبة في تخيل منظر مبهج» قد یکون عليك آن تقود خیلاته 
بان تقول له بصوت هاديءء رتیب» شیئا مثل : الآن يا جيم عندما تذهب إلى النوم 
ليلا قد ترغب في الاسترخاء عن طريق ادارة جهاز التلفاز المتخيل في عقلك. وعندما 
تبد بالمشاهدة وأنت مخمض العيتن. ستضيء الشاشة وبعد قليل سيكون بإمكانك 
ا برنامج التلفزيون المفضل لديك وعندما ترك جسمك ری » تبداً الصورة 
بالوضوح أكثر وأكثرء وبامكانك مشاهدة أفلام الرسوم التحركة التي تحب إذا ششت ٠‏ 
او ن تتخيل تفقسك مبحرا فوق قارب برفقة والدك. وان تشم رائحة هواء 
البحر النقي وان تشعر بدفء أشعة الشمسن على جسوك, إن رائحة المواء منعشة جداً 
2 تعطي. مورا بالدفء وآنت تنساب على الماء بقاربك» ويعد قليل سوف ‏ 


والارتغایء وتشعر انت بالنعاس الشديد والرضا التام والارتا 
م والارتياح . 


إن بإمكانك آن تلعب مع طفلك هذه اللعبة المتخيلة (ءسدع d«عاءمم)‏ عدة 
مرات أثناء النبار إلى أن يصب بإمکانه تصور المشهد بوضوح في خيلته بيت غر 
بالارتياح» ويعد ذلك بامكانك أن تعيد الوصف السابق بعد آن يذهب الطفل ل 
سريره مباشرة في اليل لمساعدته على الوم ولكن تأكد من أن تتحدث بصوت 
هاديء» بطيء يبعث على النوم . 3 


وهناك شكل آخر من اساليب توجيه التخيلات هو أن تمع طفلك قصة . 
مسجلة على شريط مستوحاة من الشخصيات الخيالية المحيبة لذى الطفل ومن الاشياء “ 
اليومية التي مجبها والتي لا يبهاء فاسمعه الشريط كقصة قبل النوم» لأن هذا يشجعه 
على الشعور بأن لديه تأثرا مسيطراً في جعل شخصية عببة تنام ضمن سياق القصةء 
ويقوده هذا برفق لقبول التوم عن رغبة”". 1 ٤‏ 


LAY 


۳ _ الاسترخاء العضJ (Muscle Relaxation)‏ :- 
علم طفلك كيف يطلتق التوتر من عضلاته وذلك عن طريق شد جموعات 
عضلية محددة وارخاثها بشكل منتظم”". واجعل الطفل يركز على مجموعة عضلية 
واحدة كالذراع مثلاء ثم اطلب منه آن يثني العضلة ذات الرأسين في ذراعه وان يعمل 
لنفسه عضلات مثل البحار (بباي) (orانsa Popeye the‏ ) وان يېقيھا كذلك بضع ثوان 
ثم يطلق التوتر عن طريق الاسترخاء والتظاهر بأن ذراعه حبل معكرونة رطبة ٤ء»)‏ 
(مالمهد . وبعد ذلك اطلب من الطفل أن يوتر ساقيه ويرخيه|ء ئم عضلات معدته» 
ثم عضلات فمه وجبهته» وکتفیه . وقد يستفید مراهق أكبر عمرا من التمرين على 
التغذية المرتدة الحيوية (اعدطفءء؟هط) حيث تقوم الة تخطيط العضلات الكهربائية 
)e1ectromyogram) (EMG)‏ بإ طاء معلومات محددة عن توتر العضلات . بین لهء 
يتنفس شهيقا وزفيرا بطريقة رتيبة أثناء تخيله منظرا مبهجا . وأثناء قيام الطفل بالزفير 
یمکن ان یقول مہدوء ا jy (Mmmmm) tf» gÎ (Ommmmınm)‏ الوقت نفسه یفرغ 

تفکره فمن أي صور عقلية . 
وإذا وجد الطفل صعوبة في إرخاء عضلاته» بإمكانك عمل مساج لطيف على 
جبهته وتربيت عضلات كتفيه لتفريع التوتر عند النوم . 
€ مهارت حJ‏ klشlaںت (Problem-Solving Skills)‏ :~ 
قد يكون المراهقون الذين يعانون من أرق حاد ولفترات طويلة بحاجة إلى تعلم 
كيف يمكنهم التعامل مع مشكلاتهم الشخصية بشكل أفضل . 
أ ) حل المشكلات (Problem-Solving)‏ ت 
إن مهارات التكيف مع المشكلات الشخصية يمكن تعلمها عن طريق دراسة 
دليل حاص بذلك' وتتضمن إجراءات حل المشكلات تحديد المشكلة 
الشخصية» وتحديد ظروف حدوثها وتوليد حلول عتملة ؤتقييمهسا واخحتيار 
أحدهاء والقيام بتجریبه» ثم تقییم مدی فعالیته . وفي] بلي مثال على ذلك :- 
اعتبر أحد المراهقين أن قلقه حول واجباته البيتية غالباً ما يعيتق نومه"» فقام 
بتحديد مصدر القلق وهو التسويف (0۸ )۲412ء ٥٣م)‏ ثم طور خحطة لتغيير 
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“ ل برناجا لتأدية واجباته ألبيتية وعقد إتفاقية مع والدته لمساعدته فی 

: ت ) مستخدما في ذلك أسلوب حل المشكلات . 1 

ب) العتقدات اللاعقلانية (Irrational Beliefs)‏ :_ 

م محتاج الراهق في بعض الأحيان إلى تغيير معتقداته الخاطتة حول الثم أو حول 
مصادر القلق امزمنةء إذ جب أن يتم تحديد المعتقدات الخاطة رما ج أن 
وخرت للذات. وهنالك عدة كتب للدراسة الذاتية تساعد على دحض 
° العتقدات اللخاطئة وتطویر معتقدات أكثر تک 

هة ٥‏ استخدام اسلوب عکسي (yعe‏ ۸ا5 ا0ء )P‏ :_ 

a‏ | 8 4 چ 

أن يدرب الشخص نفسه على الاسترحاء في سريره» فالأسلوب المعاكس 

يكن أن تكرت له الفعالة تسه فاطلب من الطفل أن قي عیت قترتن ر 

ا سعته وأن يقاوم النيم» إي مب أن حدق بشكل مستمر يبقعة على الستاف لايرلا 

یستطیعه . وقد جعل هذا الأسلوب العكسي العديد من الأطغال ينامون بدل ان 
٦‏ التفكير الإيجاي (Positive Thinking)‏ :_ 
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| قاوم القلق والافكار السلبية 
عشر نقاط إججابية لديه وان يكر 


_; (Change Bedtime) غبرموعد النوم‎ -۷ 


عند طفلك بأن تقترح عليه أن يفكر بخمس إلى 
ر هذه القائمة لنفسه ہدوء عة مرات . 


رلت رھدا ا لام غل ال شی عن بن خان 
لشردية وحاجاته للدم عندما یکون باستطاعته النم بشكل طينمي. اکر ما پمک 
1 @ ار اهقين یمکن اعتبارهم اشخاصا میالین للسهر (late-night)‏ وهم مارسون 

طهم بشکل جید بعد نوم هس ساعات فقط . س 


۸- لا تعزز الأر (Don’tReinforce) J‏ :_ 


لا تعزز الأرق ع طط .- n‏ 
وإذا ا ج ریق الح لطفلك بالتحدث إليك أو النوم في غرفتك» 
فكن حازم في كل مرة يضر فيها الطفل إلى غرفتك في الوقت الذي 


A 


میب أن يكون في سريره واطلب إليه أن يعود إلى غرفته وأعده بنفسك إذا لزم الأمر. 
قم بهذا الاجراء مستخدماً الحد الادنى من الحديث مع الطفل» ولإعطاء مثال 
توضيحي : كان شاب في السابعة عشرة من عمره يدخل غرفة نوم والدته بشكل متكرر 
قبیل موعد نومه ویتحدٹ عن مخاوفه”". وکانت زیارته لغرفة نوم والدته تتم ليليا 
وتتراوح ما بين ۲١ - ٤‏ مرة في الساعة» وإذا لم يسمح لشاب بالتحدث إلى والدتهء 
كان جد صعوبة في الاستخراق في النوم» ويتأخر نومه عادة حوالي ثلاث ساعات» ويناء 
على نصائح المختصين لإ تعد الأم تصغي لمخاوف الشاب قبيل النوم في غرفة نومهاء 
. وبدل ذلك قدمت له وقتاً خاصاً كي يتحدث إليها عن خاوفه في غرفة الجلوس وفي 
وقت مبكر في المساء. وإذا قام الشاب بالذهاب إلى غرفة نوم والدته في إحدى 
الأمسيات فهو يلغى بذلك الوقت الملخصص له في المساء التالي» وقد أدى هذا الأجراء 
إلى السيطرة على الأرق بشكل سريع . 


4 _ llتb¦طeيj (Reassurance)‏ : 
ابر طفلك ان كثرين من الأطفال يجدون صعوبة في النوم في بعض الأوقات› 
والسبب عادة هو التوتر العائد للقلق حول بعض المشكلات. وأن هذا التوترء إذا 
استمر» يمكن السيطرة عليه بأساليب الاسترخاء المتنوعة أو أسلوب حل المشكلات . 
الطفل الا يشعر بالقلق بشأن عدم حصوله على كمية كافية من النوم حيث أنه 
غالبا ما محصل على قسط من الراحة أكثر ما يعتقدء ومن المهم آن تدع الطفل يعرف 
بأنه ليس لقلة النوم اية آثار عضوية ضازةء وأن القلتق بشأن قلة النوم لا يؤدي إلا إلى 
تعقيد المشكلة. 


-: )Medicatنە«( العالحة الطبية‎ . ١ 


جب ان لا تستخدم العقاقير المنومة مثل فلررازیام Jj (Flurazepam)‏ کملاذ | 
آخیر» وبعد أن يتم استنفاذ جميع البدائل الاخری» حيث أن عدا كبيراً من يدعون ا 
الأرق ينامؤن حقاً بشکل جید» لذا جب أن لا يوصف علاج مزمن للأرق دون 
تسجيل فترة النوم الفعلية خلال الليل بطوله 0طعن-اله) في تبر للنوم . ومعظم ! 
العلاجات المنومة عندما يتم استخدأمها بشكل معتاد لفترة اسبوعين تفقد فعاليتها ١‏ 
وقيل إلى إحداث الاعتاد النفسي والجسدي معا: 
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أما عندما يكون العقار ضرورياًء فقد أشارت دراسات تبر النوم إلى أن 


الفلورازيبام ٠٠-٠١(‏ ملغم) عند النوم هو علاج فعال لإحداث النوم والعمل على 
استمراريته عند صغار الراشدين الذين يعانون من الأرق" . 


تقرير حاله: 


سوزان» في الحادية عشرة من عمرهاء كانت باستمرار تشعر بالإرهاق وهي في 
الدرسة وذلك بسبب الصعوبة الكبيرة التي تجدها في الاستغراق في النوم”. فبالرغم من 
انها تذهب إلى فراشها في الساعة التاسعة مساء إلا أنها تحتاج إلى حوالي ساعتين كي تستغرق 
في الوم . وبالاضافة إلى التفكر بمختلف آحداث اليوم السابق» فإن حساسية سوزان 
للأصوات الخارجية كانت تعرقل اللحهود التي تبذها من أجل الاستغراق في النوم . 


وقد قام معالج متخصص بمساعدة سوزان في التخلب على هذه المشكلة عن طريق 
إعطائها تعليمات للاسترخاء أئناء استلقائها في سريرهاء وتكونت اجراءات الاسترخاء من 
الشد والرخى التناوب لمختلف المجموعات العضلية . استجابت سوزان بشكل جيد 
للاسترخاء واستغرقت في النوم بعد ساعة من ذلك . وجل شريط مدته ٠١‏ دقيقة لتعليات 
الاسترخاء قامت سوزان باستخدامه بنفسها خلال الاسبوعين التاليينء وخلال هذه الفترة 
كانت سوزان تستغرق في النوم إما قبل إك اها سماع الشريط أو مباشرة بعد انتهاء الشريط 
ثم أعد شريط جديد حذفت منه مرحلة التوتر بحيث يعطي تعليمات للاسترخاء العضلي 
فقط. وبعد أسبوع واح زودت بنسخة من هذا الشريط مدتها هس عشرة دقيقة» وبعد 
فترة اسبوعين آخرین زودت بتسجیل آخیر مدته س دقائق فقظ یتکون من تعلیات 
للاسترخاء الذاي serean)‏ » وعد اسبوع تعد بحاجة إلى هذا الشريط 
وأصبحت ببساطة تقوم بتذكير نفسها عند ذهابا للنوم بالامتناع عن سماع جميع الأصوات 
الخارجية وعن اجترار الأفكار» والتركيز على الاسترخحاء الذاتي فقط . ولقد اصبحت الآن 
قادرة على النوم بشكل فوري تقريباً. 
كتب للاآباء حول الارق : 

Books fot Parents about Insomnia 


Rubinstein H.:’ Jrsomniacs of the World, Goodnight. Random House, New York (1974). 
Colligan, D.: Great insomnia. Watis (1978). 


EE 


کت للأطفال حول اضطرابات النوم: 
Beckman, K.: Lisa Cannot Sleep. Franklin Watts (1969).‏ 


: كتاب حول التغلب على مخاوف النوم‎ | 
۳ بپ جو‎ 
Mayer, Mercer: There’s a Nightmare in my Closet. Dial Press (1968) Ages 3-7. 


يتعلم صبي صغير كيف يتغلب على خوفه من الظلام وعلى الكوابيس التي تحوم هناك . 
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مشکلات الأكل (Eating Problems)‏ 
اكثر مشكلات الاكل شيوعاً هي تناول كميات وأنواع من الطعام تؤدي إلى البدانة 
(وانوءطه) » أما قلة الأكل فأقل شيوعاً إلا أنها تظل مشكلة حطيرة . والشكل التطرف منها 
هو تجوي یع التفس )se startin)‏ ویدعی إباء الطعام (anorexia)‏ ومن مشکلات الأكل 
المنتشرة عادة تفضيل أو رفض آنواع خاصة من الطعام» وصعوبة اللإرضاء (fussiness)‏ « 


والتواي أو البطء ف الأكل (ingاdawd)‏ (الفصل الذي یتناول «سوء استخدام الوقت» يخطي 


أيضاً التواني) . 

وفيا بلي وصف ختصر لمشكلات الأكل» يليه توضيح لاسباب المشكلة واساليب 
الوقاية والعلاج . 
السمنة أو البدانة (yازءط0)‏ :_ 

البسدانة هي وجود كميات زائدة من الشحوم في الجسم » ومن التعريفات المباشرة 
للبدانة القول بأن الأطفال الذين يبدون بدينين هم البدينون. ویستخدم الأطباء جداول 
تحتوي على معدل الأوزان المقابلة للعمر والجنس والطولء وتبعا هذا الأسلوب» تعرف 
البدانة بزيادة وزن الشخص ۲١‏ أو أكثر فوق الوزن المتوسط» وفي ضوء ذلك نجد أن 
ثلث الأطفال تقريباً من هم دون سن الثامنة عشرة لديمم وزن زائدء واكثر ما يلفت النظر 
هو حقيقة ان /۸٥-1١‏ من الأطقال البدينين يظلون بدينين طوال حياتہم» وكلما زادت 
الغرة التي بقضونها وهم بدينون كلما زاد احتال ان يصبحوا بدينين وهم راشدون . والمدهش. 
أيضاً أن البدانة تسري في العاثلات» فعندما لا يكون الأبوان بدینین یکون هناك احتال 
۷ فقط أن يصبح الطفل راشداً بديناًء وإذا كان أحد الأبوين بديناًى يصبح الاحتمال 
01-8 ف أن يصبح الطفل بدیناً عندما یکر. وإذا كان كلا الأبرين بدا فإن هناك 
احتالاً کبیا ( ۰ ) في ان ر يصبح الطفل بديناً عندمايكبر. وهناك أسباب قاهرة توضح لاذا 
تجب الوقاية من البدانة بدل ا معها باخحمية (عدناءنف) مدی اخياة. وبشکل عام 
يمكن الحصول على نتائج جيدة إلى حد ما عن طريتق الحمية (رجيم)» والإرشاد» وبرامج 
التهارينء والعلاج السلوكيء إلا أن تقصان الوزن بشكل ملحوظ ودائم ما زال للأسف 
الشديد نادر الحدوث» فمعظم الأشخاص يستردون مافقدوه من وزن» وغالباً مايؤدي نظام 
الحمية القاسي (sاعنف‏ طعهء) الذي يتبعونه إلى إيذاء اجهزتہم الجسدية. 


وتؤثر عادات الأبوين بشكل مباشر على وزن الأطفال وني معظم الأحيان يتشابه 


ت 
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الأبوان إلى حد ما في البدانة أو النحافة (ووء«مهء!) نتيجة تشابه اتجاهاتيا نحو الأكل ء ونحو 
أخذ السعرات الحرارية صرق هذه السعرات : 
ومن المهم أن نلاحظ أن الذكور مختلفون عن الإناث قي أناط أوزانهم”“ فالذكور ما 
بين سن سنة وعشر سنوات يكونون نحيلي الأجسامء وني سن الراهقةء» تكسب الإناٹث 
عادة مزيداً من الشحوم بينما يفقد الذكوز الشحم» ولذلك يعتبر عدم البدانة أكثر اة 
بالنسبة لاإناث إذ أ نهن لا يفقدن شحوم الطفولة بشكل طبيعي (راله٣«۲٠)‏ في سن المراهقة 
وفي سن السابعة عشرة يكون أطقال الأبوين البذينين اكثر سمنة من أطفال الأبوين 
النحيلين بمعدل ثلائة أضعاف وإذا وجد ثلاثة أشقاء احدهم بدين فان هناك احتالاً کبیا 
بأن يكون هناك واحد آخر بديناً على الأقل» والنتيجة واضحة » فالأطقال لأبوين نحيلين 
هم الأكثر نحافة» ولكن إذا كان أحد الأبوين بديناًء فإف الأطفال سيكونون أميل للبدانةء 
وإذا کان كلا الأبوين بدیاً فسیکون لدی أطفاف| أعلل نسبة من الشحوم . وبالإضافة إلى 
ذلك فان 8 الاقتصادي الاجتماعي يؤثر على نمط تطوير زيادة الوزن. فالذكور 
والإناث ممن هم من أسر فقيرة يكونون أكثر نبحولاً من أطفال الأثرياءء ومع ذلك فإن الإناث 
الفقيرات يصبحن أكثر بدانة في منتصف سن المراهقة في حين تصبح الفتيات الثريات أكثر 
نبحافة . 
ويعتقد الكثيرون أن البدانة موروثة أي أنها تتحدد بعوامل جينيه . ولذلك» يرون 
أن الأطفال والكبار البدينين ما عليهم الا ان يسترخوا ويستمتعوا ببدانتهم » إلا أن الأدلة 
تدحض هذه الفكرة بشكل واضح» فمن النادر أن يكون الأطفال بدينين بسبب عوامل 
جينيه أو مشكلات غدديةء لأن زيادة الوزن تتسبب عن أخذ كميات كبيرة من السعرات 
الحرارية أو قلة النشاط, وتأثير أخذ السعرات الحرارية واضح فبعض انواع السعرات يتم 
خزنها (الدهون والكربوهيدرات)» والبعض الآخر لا يخزن (الروتينات)ء وبزيادة ا 
البروتينات والتقليل من تناول الدهون والكربوهيدات» يمكن الحصول على غذاء «اكثر 
توازناً» ed die)‏ nاaط)‏ دون الحصول على زیادة في الوزن . هذا وللعقاقير آثار جانبية» وهي 
تؤدي إلى نقصان وقتي في الوزن إلا آنه لا ينصح باستخدامها مع الأطفال . ويمكن إجراء 
فحص للغدة الدرقية ومستوى السكر بالاضافة إلى فحص طبي روتيني للتأكد من عدم 
وجود أسباب عضوية للبدانة . 


ويمكن لنمط البدانة ان يظهر ابتداء من عمر سنة واحدة» وفي عمر ثلاث سنوات 
يكوت للكثرين من الأطفال اطعمة خاصة عببة واخرى غير عحببة (خاصة الخضروات) ٠)‏ 


وتتأئر عادات الأكل التي ستستمر مدى الخياة بشكل كبر بخرات الطفولة الباكرة هذه . 
ويفضل الأبوان البدينان عادة نموذحاً للبدانةء فاذا كان فما طفل نحيل فان ذلك e‏ 
بعدم الارتياح . وعلى كل حال يعتبر الإحساس بالرضى هوول احساس يحصل عليه الفرد 
عندما پکون شبعااً في حين ن الجرع هو ول احباط يواجه› وهه المشاعر الأولية تظهر 
بتفاعل مستمر داخل الشخص الذي يأكل . على أية حال» کثراً ما یستهین الراشدون 
بمهارات الطفل لتنظيم نفسه فمنذ سن مبكرة جداً يقوم الأطفال وبشكل جيد بتحديد كمية 
ونوعية ما يأكلون» وما يلفت النظرء ان 0۸/ منهم يقاومون إكراه والدنيم مم على ما لا 
ونه . 

ومن الواضح أن البدانة هي حالة غير مستحبة في مجتمعناء وأن الأطفال البدينين 
TT‏ هذا فضا عن أن حركاتهم تتصف بعدم الرشاقة وهم 
کک ويعانون من الأمراض أكثر من غيرهم وهم عرضة للمشكلات والخوادث» 

نېم ياکلون کثیرا وغير نشيطين ولديهم صورة سيئة عن أجسامهم ویتأثرون جداً بمثیرات 
اللضارجية (بدل الإحساس الداخلي بالجوع). كا ان البدينين الراشدين لا 


يتمتعون بصحة جيدة» وهم أكثر عرضة لأمراض القلب والوادث» کا rf‏ یموتون في 


عمر آبکر من الأشخاص غير البدينين وبالاضافة ی ذلك فإن هناك تعصباً واضحاً ضصد 
الاشخاص البدينين» فقد وجد إحصائباً ان ما يحصل عليه البدينون من دخل أقل ما بجصل 
عليه غير البدينين . هذا ویزداد احتال البدانة مع التقدم في العمر» وني حالة تدني الستوى 


الاقتصادي الاجتماعي » وفي حالة الإناث. ومن الخدير بالذكر ان حوالي نصف الأمريكان 


الراشدين الذين يعانون من بدانة عادية بدأت عندهم البدانة منذ سن الطفولة . 
قلىة الأكل (Eating too Little)‏ :_~ 

من أشد المشكلات خطورة هي الاقلال من الاكل لدرجة الاقتراب من اموت 
(واحیاناً الموت) جوا هذا الشكل المتطرف يعرف بإباء الطعام (anorexia nervosa)‏ « 
وسيتم وصفه هنا بشكل ختصر من اجل تنبيه الأبوين إلى ضرورة توفير مساعدة متخصصة 
فورية للطفل إذا تطورت لديه هذه الحالة . وإباء الطعام" هوالرغبة الجحارفة بأن يكون 
الشخص نحيفاً» ويفوق ظهور هذه الحالة عند الإناك في سن البلوغ أو بعده مباشرة 
ظهورها عند الذكور بدرجة كبيرة» وجب أن يفقد الطفل ما لا يقل عن ۲١‏ من وزنه حتى 
يقال بأنه يعاتي من حالة إباء الطعام . وا لخصائص المميزة حالة اباء الطعام هي «السعي 
وراء النحافة كتعبير عن الاستقلالية ء والإنكار المخادع والمضلل للنحافة والنشاط الزائدء 


ا 
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انشغال التفكر یر بموضوع الطعام والاتجاه نحوالكالية» . 
ولا يتوافر الا القلیل من الاحصائيات المنعلقة بالأطفال شديدي النحافة الذين 
صيعون الوقت دون أن يأكلو! أوالذين يصعب ارضاؤهم فيا يتعلتق بالأكلء وفيا عدا 
عالات سوء التغذية» فإن هذه المشكلات ليست مؤذية إلا آنا مصدر قلق وانزعاج 
نلأبوين . ويمثل الأبوان النحيلانء في العادةء نماذج بالنسبة لأطفاهما» ويكون أطفاهما 
-حيلين وتنمو مشكلة. قل الأكل كرد فعل للبيئة ويمكن أن تظهر في حالة الابوين البدينين 
أب المتوسطين أو النحيلين . 
لرغبة في اكل المأكولات غير الطبيعية (هء :_- 
سنناقش بشكل مختصر جداً أكل المراد غير الطبيعية (١ء٠م)‏ لتنبيه الأبوين هذه المشكلة 
لخاصة من مشكلات الأكل . وتظهر الرغبة في أكل اواد غير الطبيعية بشكل أساسي ما بين 
سن الواحدة والثالثة من الحعمرء فقد يأكل الأطفال الطين والتراب والدهانات 
:الجص» . . . الخ. وتتضمن الأسباب التوتر » والأمومة غير المناسبة ونقص التغذية ودودة 
الانسيلوستوما التي تسبب فقر الدم . وغالبا ما يكون الابوان غير ناضجين وقهريين. هذا 
وتتضمن المعالحة الانتقال إلى بيت جديدء وحفض التوتر الذي يعاني منه الطفل» وزيادة 
التغذيةء ويعتبر الفحص الطبي والتابعة ضروريان جداً خصوصاً بسبب احتمال التسمم 
بالرصاص (وغيره من المغادن) . 
أهداف التغذة Nutritional Goals)‏ :_ 
بعد السنة الأولى فان (العمر بالسنوات × )٠٠٠١ + ٠٠١‏ = كمية السعرات 
اللازمة والاستهلاك الأمثل للسعرات جب أن يکون ۸ 1٥‏ بروتین و۵ ٤٥.‏ 
ډهون» و٥٣‏ - /.٤٥‏ كربوهيدرات. بالاضافة إل الفتيامنيات يومياً. وتاج المراهقون في 


مرحلة النمو هذه | إلى ما لا يقل عن ۱۲۰۰ سعر حراري» ولذا يجب على الأطفال مايلي : ا 


, ان يأكلوا الأكولات المغذية.‎ - ١ 

- ان يستمتعوا بالاکل. 
ان يأكلوا بطريقة مقبوا ET‏ : 

ا ان يتناولوا أنواعاً متعددة من الاطعمة» حيث بحب أن بحتوي طعامهم على اساك 
ورقائق مصنوعة من القمح غير الْقشور (ءاوءإءء صنداع eا٥طw‏ ) » ومضیات» ومصدر 
لفيتامين 0 . ويمكن الوقاية من مشكلات الأكل بالتدريب البكر على الاستهلاك 
المناسب للطعام وبالنشاط الجسدي المناسب. 


ت 
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-: )Obesإاy( البدانة‎ 
(Overeating as a Soürce of Psychological الاكثارمن الطعام کمصد, للرضا النفسى‎ ¥ 


Satisfaction) 


جب ان يتم الاستمتاع بالأكل كب بيب أن يوفر الأكل الحصول على تغية 
متوازنة من أجل المحافظة ء٠‏ 1 نوم بوظائفه بشکل بجید : وبدلاً من ذلك 
فن العديد من الأطفال يكثرون من الطعام إل درجة كبية لأنه يعطيهم شعوراً نفسیاً 
ا ويضع الرضع الطعام أء الأشاء ف, أفواههم كطريقة مباشرة للحصول على 
الرضا والشعور بالشبع من خلال المص. وهذا الارتياح المبكر يمكن الوصول اليه 
بشکل رمزي من خلال الرضا الفمي ora satisfaction)‏ ) الال مرحلة الطفولة 
(وغالباً مدى الحياة)» فعندما تكون اليا غير جزية أو مزعجة» يقوم الشخص بالتهام 
الطعام کي يملا شغواً پا خواء ù (FI an empty feeling)‏ أكل كمية كبرة يعوضص 
٤‏ شعوراً بالحرمان» ويؤدي هذا إلى شعور بالسلوى والعزاء من خلال الطعام . وتصبح 
البدانة حلقة مفرغة فالاكل قد يؤدي إلى راحة مؤقتة او لحظية » إلا أن البدانة تؤدي 
إلى تكون مفهوم سلبي عن الذات وإلى ان يصبح الطفل موضع سخرية وتهكم من 
1 قبل الآحرين وإلى ان يراه الآخرون غير جذاب ولا يثير الإعجاب» کا تؤدي ل 
شعوره بالوحدة والتعاسة وبالتالي إلى ان يأكل أكثر. ويصبح الأكلِ كمصدر للراحة 
بدیڈ للاشباع الذي يمكن الحصول عليه من الحياة الواقعية . وغالباً ما يصبح الطعام 
رمزاً للحب» وغالباً ما تعزز الإعلانات التجارية التلفزيونية هذه الفكرة. 


ر 
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ويرغب بعض الأطفال في اظهار أہم على وشك أن يصبحوا راشدين » وهكذا 

يصبح أكل الكيك والفوشارر («هءمهم)» والمشروبات الغازية علامة على زيادة لج 
وبالتالي يشعر الطفل نفسیاً بالملاءمة والكفاية . والشعور بزيادة الملاءمة يمكن أن یتم 
تحقيقه أيضاً من حلال السلوك كعضو في جاعة رفاق . وكثيراً ما يصبح أكل المأكولات 
التافهة (كله٠۴‏ صدز) والوجبات الخفيفة رمزاً للتقبل من قبل الآخرين. وإلى جانب 
ذلك هناك شعسور قوي آخر وهو استخدام الإكثار من الطعام کسلاح» فالا باء 
والآخروؤن يمكن ان تتم هزيمتهم في صراع قوى مع الطفل حيث يكسب الطفل عن 
طريق الإكثار من الأكل وبأن يصبح بدیناً . ويقابل الأطفال غضب الأبوين وتبديداتبما 


O0 @ © 0 GF CG CC 0C C9 0 CFC CC L٨ C۲ CC Ce Ce Ce Ce CC Lc C۲: CC LC LC CC. CF CC CC CC C0 CC CC’ CC CC Co 


ب 


ê 


$8.8 60 ¢ ¢ 6¢ 6© @ ê € @ © © © C 


©0040 COC GCN 8060689 66SEC 68 


4 


التعلقة بالوزن بالأكل أكش ويمكن ان تكون طبقات الشحم وكير الحجم علامة 
للآخرین بأن الشخص کییر» ومهم وله وجود يمكن إدراكه . وهذه الأسباب جيعها 
هي انعكاسات لافتقاره إلى الحصول على الاحترام وعلى مفهوم إمجابي عن الذات من 
خلال وسائل اخرى غير التهام الطعام . 

~: (Obesity as a Defence) البدانة كوسيلة دفاع‎ - ۴ 


قد تكون البدانة وسيلة ماي الذات من أي شيء يتم إدراكه على أنه خجطرء 
فالتقاعل مع الآخرين قد يكون خيفاً أو باعثاً عل القلق» وبالتالي تصيح البدانة. اداة 
لتفادي التفاعل . والبدانة تصبح عذراً لعدم ارتباط الشخص بشكل جيذ مع الأخرين 
طالا أنه رلا أحد حبني وهم يسخرون مني لأنني بدين». . وتصبح البدانة هي البؤرة 
التي تستقطب الضوء وتصرف الانتباه عن المشكلات الشخصية الحقيقة . وبالطريقة 
نفسها يمكن لكثر من المراهقين (خاصة الإناث) تجنب القلق الناتج يسبب السلوك 
والمشاعر الحنسية عن طريق البدانة وبأن يكون الشخص غير جذاب جنسياً بألسبة 
للآخرين. 
كما يمكن التعامل مع مشاعر الوحدة أو الملل عن طريق الأكلء وبالتالي يمكن 
تفادي المشاعر السلبية عن طريق عملية الإفراط في الطعام . فسبب الملل بالسبة هم 
نإ يتم التعامل معه» وبالتالي لم بطور الشخص منم الوعي أو السلوك اللازم لتغيير . 
الحلقة الممرغة . والأطفال البدينون غالباً ما یکونون غير مقبولین من قبل الرفاق» ولا 
يشاركون عادة في الألعاب النشطة ما يزيد من مللهم ووحدتهم وبالتالي فهم يأکلون 
أكثر. ويشعر بعض الأطفال بأنهم يستحقون البدانةء حيث تظهر البدانة كشكل من 
اشكال عقاب الذات. وكذلك يمكن التعامل مع الأفكار الشريرة أو العدوانية ` 
وتفادےا عن طریق عقاب الذات من خلال كون الشخص بديناً وموضع سخرية . 
_ الافراط المتعلم (Learned overeating) JÎ j‏ :- 
أن العديد من الأطفال يفرطون في الأكل ببساطة كي يرضوا آباءهم» ويعتقد 
بعض الآباء أن الأطفال البدينين اكثر صحة وأوفر سعادة. ويقدم السلوك الأبوتي 
للأطفال الكثير من المؤشرات اللفظية وغير اللفظية التي تتعلق بالرغبة قي التهام كميات 
كبيرة من الطعام . . وبالتاليء يتعلم الأطفال آن يأكلوا كميات كبيرة وأن يتم تعزيزهم 
إجاياً لقيامهم بذلك. فالتعبیر «كل أك {have some more)‏ تعبیر يتم سناغه 


e 


باستمرار» وتكون الابتسامات والمديح هي نتيجة الموافقة» وبذلك يبدأ شعور عدم 
الثقة بقدرة الطفل على تنظيم الذات بلعب دوره. وعندما يقول الأطفال انهم غير 
جائعین »› غا ای لار بان حا باد باکار E‏ 


met ft 


jag ( it’s good for you)‏ الشاد 


وكذلك» يقوم الأبوان القلقان ني بعض الأحيان بإطعام الطفل أكثر من اللازم كوسيلة  .‏ 


لتهدئة قلقهم وتخاوفهم الخاصة. 
والتعلم عن طریق تقليد أبوين بدينين أمر شائم» فالأبوان يقدمان نموذجاً 

قوياء والآباء البدينون حم أبناء بدينون» تبنوا أسلوب الحياة الذي يؤدي إلى البدانة . 
فالتهام كميات كبيرة من ااطاءاء أء أكل الااراع غ gE‏ .کا 
أن الأكل بين الوجبات لأطعمة تؤدي إلى السمنة هو جزء من حياة الأسرة البدينة . 
وكذلك تعلّم الأطفال البدينين أن يأكلوا كا. -حابة لثبرات الطعام المرثية أسلوب 
معروف» فکلا رأوا الطعام أو ما يشير إلى الطعام کش كلا أكلوا أكثر 
التمرين غير الكافي (Insufficient Exercise)‏ ;= 

اننا نضع «عدم كفاية التمرين» في فئة مستقلة لأن بعض الأطفال البدينين 
یمکن أن ياكلوا كمية الطعام نقسها التي يأكلها رفاقهم ولكنهم يقومون بنشاط جسدي 
قليل» والأكثر شيوعاً هو الطفل الذي يفرط ي الأكل ويقلل من التهارين . وهكذا نجد 
مرة احرى أن النمط الاسري ذو تأثير قوي» فالمشي» والركض والسباحة» والالعاب 
الرياضية . . . الخ» لاتقارس من قبل الاسرة البدينةء والنشاط العائلي الأكثر تكراراً 
وامتاعاً هو تناول الطعام معأ 

وعدم القيام بالتمارين الكافية قد يصح عادة يتم تعلمها منذ الطفولة الباكرةء 
فبعض الأطفال يظهرون وكأنم کانوا دائ) کسولین» بلیدین» أو سباتیین وهو مر 
يمكن ان يعود إلى اتحاد الاستعداد التكويني مع المؤثرات البيئية (الاسرة والاصدقاء 
والمدرسة). وبعض الأطفال تعوزهم الثقة i‏ ویدرکون أنفسهم على م غير 
قادرين على بذل الكثير من الطاقةء ولا يمكتهم تخيل أنبم قادرون على الركض أو 
اللعب لفترة طويلة من الوقت . أما الفتيات في سن البلوغ» عندما يظهر تراكم الشحم 


بشكل طبيعي يصبح معظمهن اقل نشاطاً من الناحية الجسدية» وينظرن إلى التيارين ٠‏ 


القوية على آنا غير أنثوية )unfeminine)‏ ويقمن يتجنيها . 
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طرق الوقاية : 
-١‏ لا تستخدم الطعام ا 
الطعام هو واحد من آقوی المعززات حيث أنه يؤدي إلى الرضا اللنفسي» ومن 
السهل جداً أن يتم الربط بين الأكل وبين التخلص من الملل أو خفض التوتى ولذلك 
جب أن لا يتم استخدام الطعام كمهديء منذ السنوات الأول من العمرء إذا أن من 
المكن ان يطور الرضع والأطفال حديثو المشي عادات قوية جداً للأكل عند التوتر. ١‏ 
وجب على الأبوين تجنب تشجيع هذا الأسلوب الشائع» فاستخدام السكاكر | 
أوالحلوى كمكافأة يقوي استجابة الأكل الشرطية كأكثر الخبرات إثابة وإشباعاً ومن 
انط عندئذ أن يتم السعي وراء الحلوى كمصدر للشعور بالارتياج . فجملة كل 
وسوف تشعر بتحسن ٤۲(‏ )اء ee‏ 11ا (eat, yow‏ چب أن لا تسمم إطلاقا. 
ولقد تم إشراط الكثر من المراهقين لأن يحسوا بمشاعر نفسية جيدة عن طريق 
الإفراط ني الأكل مع الأقارب والأصدقاء. ويعتبر التهام كميات ضخمة من الطعام 
عند بعض الاعات من التقاليد السعيدة والهامةء ویمکن الرقاية ص البدانة بالتغیر 
المتعمد للطريقة التي يتم بها استهلاك الطعام» فالطعام یمکن ان یکون متعاً إلى حد 
ما ولكنه ليس المصدر الأسامي للرضا أو الإشباع . 
کن نموذجاً وعلم الأكل المتوازن والتهارين الكافية : 
يطور الأطفال البدينون ا الد هن التي ت تؤدي إلى الحاجة لنظام 
حية (رجيم) يستمدر مدى الخياة“» ومن الواضح أن الوزن المناسب يجب أن يتم ٠‏ 
تحقیقه قبل سن ست سنوات . إل ناك يفشي الدلاتل آل تشي إل ان بط الوزد | 
یتم تحدیده في عمر سنتين وأنه جب أن لا يسمح للأطفال بان يصبحوا بدينون. 
وبالتالي» فإن أفضل وقاية من البدانة هي تجنب نمو الشحم الزائد منذ الولادة. 
فالغالبية العظمى من الراشدين البدينين والذين كانوا أطفالاً بدينين لا يمكنهم ٠‏ 
الاحتفاظ بنقصان وزم . 


ية الدينون مم ا بناء بدینون» وهژلاه لآباء لا يقدمون نموۈجاً للبدانة ٠‏ 


ناذج لالنشاط وعدم البدانقى فالوجبات ت أن يتم ہا وان يتم e‏ 
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ببظء وآن تكون متوازنة وألا تكون كبيرة جداً . جب ان تكون لديك القناعة بأن 
الخضر وات والفواكه ء واللحوم الخالية من الدهون» والقمح غير المقشور والذرة أفضل 
ا من المأكولات التافهة ]٥۵(‏ kمسز)‏ » كا أن عادة ا اکر ع جب تجنبها e‏ کلف 
الأمرء فمن اة الأنان هم اله ا ' ۴ ٠‏ إن عادات 
الأكل التي تتشكل ني مرحلة الطفولة غالبا ما نستمر مدى الحياةء ونظام التغذية ايء 
القائم على تناول الحلويات والنشويات المكررة والدهون والزيوت الحيوانية لأ يؤدي إلى 
السمنة الزائدة فقط وإنم)ا يعيق تناول الأكولات ذا ذات القيمة الغذائية العالية . ولذلك 
يجب آن يتم ايقاف عادة اكل الحلويات قبل أن ب ربدل الحلویات جب مثا شراء 
العصير والفواكه الطازجة وليس الشراب المحلي أو ا امعلبة في سوائل كثبفة» كيا 
1 چب تنب المأكولات المضاف ها السكر أوالرقائق المحلاة eT‏ 
أ تاماً. هذا مع ملاحظة أن البسكوبت المحتوي على المكسرات أو الزبيب أو الذره 
أفضل من البسكويت المصنوع من الزبدة والسكر فقط وجب ایضاً الا تکون الاکولات 
الفيفة (ئkعهدء)‏ سکاکر (yف«a)‏ آو بسکویت مالح (وام#اءم) أو رقائق البطاطا 
Ùj < (potato chips)‏ إن الأكرلات الخفيفة الغية هي الفواكه» والمكسرات والخضار 
الثيئة. والأجبان» واجرانولا (granola)‏ * وما يجب تناوله بين الحين والأخر اللحوم 
(lunch meat)’ alll‏ والنقانق الخالية من الدهن والكبد» وإذا شعر الطفل بال جع 
الشديد قبل الوجبة الرئيسية » يمكن اعطاؤء جزءاً من تلك الوجبة (كالسلطة مثا) بدل 
اعطاثه مأكولات خفيفة إضافية . وفي الحقيقة مع وصول الطفل سن المدرسة یصبح 
من الممكن جداً ان تقلل عدد مرات تناوله المأكولات الخفيفة أو ان تلغيها تماماً. وقد 
يكون الكثر من العادات من مثل تناول المأكولات الحفيفة في وقت متأخر من الليل 
نوعاً من التقاليد إلا انه ينبغي انهاؤها من اجل صحة أفضل» ويمكن الاستعاضة 
عنها بعادات اخحرى مثل المحادثة العائلية . 

اعمل على تنمية الرضا العام والشعور بالكفاءة:- 
من الشائع جداً أن يتخذ الإفراط في الأكل مصدراً للراحة والرضا النفسي وهو أمر 
ينبغي ا غ و فالرضا النضي يجب أن يتحقق من خلال 
الانجازات. والصداقات. والعلاقات الأسرية الحميمة» إذ ممكن عن طريق تنمية هذه 


(#) جرانولا : نوع من الولح الحلوى مصنوعة من ابوب المختلفة والزبيب بدلا من الدقيق والسكر. 
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e‏ الرضامنع حدوث البدانة بالتحديد ومشكلات اخرى كثرة . ینبغی آن تكون 
اوقات الطعام مصادر للتفاعل الأسري الممتع » وال تكون مليئة بالتوتر والانتقادات 
بخيث لا يصبح الأكل هو أفضل الأحاسنيس في جو المشاعر السلبية السائدة بين الأفراد. 
جب ان تكون عملية الإطعام رة سارة بالنسبة للطفل منذ ولادتةء فالإرضاع عن 
طريق الزجاجة يجب أن يتم بطريقة فيها عبة وتلامس جسدي » ومشاعر مرية بالاسترخاء 
س النمو يجب أن يشجع إدراك الطفل وشعوره بالكفاءة» فمن الضار آن تقول للأطفال 
الذين يؤكدون بأهم ليسوا جائعين أن عليهم أن يأكلواء فهذا شديد الشبه بحالة الأبوين 
اللذين يقولان للطفل الذي يشعر بالرد ان امو دانيء جداً داخحل المنزل» لأن ذلك سيعلم 
الأطفال عدم الثقة بإدراكاتمم ويحطيهم شعورا بأن أحكامهم في غاية السوءء إذ يتعلمون 
الاستجابة للمشيرات الخارجية (من مشل الوقت من اليوم أو اقتراحات الأبوين) بدل 
الاستجابة لمؤشرات الحوع الداخلية . جب أن لا تقوم » وعن غير وعي » بتعليم الأطفال أن 
یأکلوا اکثر ما يحتاجون أو پرغبون» وإنها أن يدركوا علامات الحوع الفسيولوجية عندهم بدل 
أن يأكلوا من اجل الحصول على استحسان الابوين أو عدم إستحسانهم . وعندما يقول 
الشخص «انني آكل عندما اشعر بالجوع » وعندها آكل ما يكفي لإعطائي شعوراً بالاكتفاء» 
يكون قد حقق انجازا كيرا وعندئذ لا بكون الأكل مرتبطاً بإرضاء الآخرين أو بمصدر 
للشعور بالكفاءة. ۰ 
العلاج: 


_: (Provide Nutyitional Food) قدم مأکولات مغذية‎ 0) 


با آن المأكولات التي تسبب البدانة (الدهون والنشويات والسكريات) غالباً ما 
صعب مقاومة إغرائها لذا جب إبعادهاء مع :أن عدم وجود مأكولات تأافهة مسن 
(ە 1 ئي البيت يمكن أن يعتبره أفراد الاسرة غير البدينين عقوبة هم» ولذا ينبغي أن 
يعقد نقاش عائلي حول التغذية والصحةء والوزت. ومن المحتمل أن يوافق اميم 
على عدم إحضار السكاكر وانواع الكيك الدسمة. هذا وقد نجحت بعض الاسر في 
استخدام خحزائن يمكن إقفاهما ولا يُعطن مفتاحها الا للأفراد الذين لا يعانون من زيادة 
الوزن. وعلى اية حالء با أن المدف هو نقصان الوزن بشكل دائم» فان الحصول 
على المأكولات المخذية فقط هو افضل طريقة على المدى البعيد. ويمكن انقاص الوزن 
ببطء وبشكل أكيد عن طريق التقليل من النشويات والسكريات والتقليل من الأكل 


ER E 


بين الوجبات وإذا اقتضصت الضرورة ينبغي تناول الأكولات الغذية فقط فض 

الشعور بالجوع بين الوجبات» كا ينبغي أن تستبدل بابز والحلوى فاكهة وزبيب 
ومکسرات وغیر ذلك ما يوجد لدى بقالات الأغذية الصحية من أنواع متعددة هن 
المأكولات الخفيفة المخذية وذات الطعم الحيد. وينصح بالإكثار من تناول المأكولات 
البحرية والإقلال من تناول اللحوم وأن تكون المشروبات التاحة هي عصبر الفواكه 
والصودا الخالية من السكر (ةلهء (diet‏ والحليب الخال من الد م lly «(fat-free m1‏ 
بشكل خاص . ويمكن للراشدين تقديم النموذج في جال تناول هذه الأطعمة . 

هذا ومن الشائع أن تفوت الراهقين وجبات الطعام» وأن يأكلوا الكثير من 
الأكولات الحفيفة غير المخذيةء مع أنهم في الواقع بحاجة إلى بروتين وكلس وحديد 
وسعرات حرارية أكثر ما بجحتاجونه وهم أطفال أو راشدون هذا من تاحية» ومن ناحية 
أخرى ينبغي تجنب الحمية أو الرجيم القامي ى لأنه غير صحي » فالكثير من المراهقين 
خحاصة الفتيات لدين فقر دم ناتج عن نقص الحدیدء والحل هو تناول کمیات ملائمة 
م الأغذية الحيدة . 
غير نمط النشاط العضلي (Change Pattern of Physical Activity)‏ 7~ 

با أن البدانة تننج عن تناول سعرات حرارية اکثر ما یتم صرفه» فاحل بسیط» 
وهو ان تأکل .اقل وتقوم بتهارين رياضية اكثر. إن القيام بمقدار كبير من التهارين بشكل 
مؤقت ليس حا أما تغيير نمط النشاط الجسدي الذي يؤدي إلى نقصان الوزن 
بأستمرار ما دامت النشاطات الحديدة مستمرة فهو الحل» ومع نقصان الوزن تنحسنِ 
المهارات والقدرة على التحمل . وينبغي تشجيع الأطفال على أن يصبحوا أكثر وعياً 
لقدراتهم المتزايدةء وبإمكانهم أن يقيسوا مقدار مشيهم أو قيامهم بالرمي أبغد. هذا 
N‏ القيام بالتارين كل يوم قبل الافطار نمطاً شخصياً أو عائلياً. 

وينبغي تشجیع النشاطات الماعية بقوة لأن ذلك يؤدي إلى زيادة التمرين وال 
توطيد العلاقة مع الرفاق» ويمكن أن يكون فريق الرياضة المحلي مفيداً جداً في هذا 
المجال» فبعد التشاورمع الأبوين يمكن مدرب الفريق أن مجعل إنقاص الوزن شرطا 
لبقاء الطفل ضمن الغريقء فإذا كان للفريق أهمية (كاحترام الرفاق وا لمشاهدين)؛ 
صح ص الوزن ناتجاً عن الدافعية الذاتية بدل ان يكون استجابة لضخوط 
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ومن التوجيهات المفيدة أن تعمل على زيادة النشاطات التي بمارسها الطفل بدي 
من القيام بتغيير أساسيء فا لمشي مسافة. أبعد واللعب مدة اطول من الأمثلة الييدةى 
وصعود السلالم بدل استخدام المصعد أو السلم المتحرك (إمادءءء) وكذلك الوقوف 
بن ا لجلوس كل ذلك يعتبر مصادر جيده لزيادة التمرين بشكل طبيعي . وأقضل 
نشاط لصرف السعرات الحرارية هو التحريك الإيقاعى للعضلات الكرة ولفترات 
طويلة ؛ فا مشي والركض متازان . الهم هو مجمل الوقت المعطى للنشاط» وليس حدة 
ذلك النشاطء ولذلك. غالبا ما يكون المشى أكثر التشاطات قبولا وفعالية بالنسة لكثر 
من الأطفال. ّ 
٣‏ کافيء نقصان الو (Reward weightLoss andself-control) فغill طıضو ùj‏ :_ 
في حالة الأطفال الكبار والمراهقينء فان مناقشات الاسرة الحادة للأمر قد تكون 
كافية ء أو على الأقل تعزز مصادر الدافعيةء ولذلك يجب أن يناقش موضوع المحافظة 
على ؤزن طبيعي كقرار واضح يتعلق بالقيم والأولويات. ويمكن أن يقال بأن الوزن 
. الطبيعي يؤدي إل الشعور على نحو افضل والظهور بمظهر. أفضل وإلى العيش مدة 
أطول» وبإظهار فكرة أن الحالة الجسدية ينبغي أن تعطي الا“ولويةء قد يصبح الأكل 
الزائد أقل أهمية ما كان عليه . 
ان المعززات الإججابية » وعقد الاتفاقيات واستخدام جبداول التعزيز الى سبق 
مناقشتها تعتبر حوافز جیده إذا لزم الأمن وينبغي آن تتلاءم الكلافات مع عمر الطفلء 
وان تکو ن ذات قوة كافية لإثارة دافعيته. هذا ويمكن إثارة الد افعية لدى العديد من 
المراهقين لمجا على نقصان وزنهم عن طريق المصروف الإضاني والساح هم 
باستخدام هاتف أو السيارة. أما لزيادة الوزن فيمكن للمههادت أو النشاطات غير 
ا تمثل حوافز سلبية مناسبة . وعند استخدام المعززات الإمجابية أو النلبية 
ينبغي تجنب النقد أو مشاعر الغضب لأن نجاح العالجة يعتمد على الاستخدام 
الصحيح للطريقةء والنقد أسلوب غير فعال. 
لقد اظهر ت اساليب ضبط الذات contro1(‏ €اse)‏ فعالية على ما آظهر: ته 
ال الأخحرى“ ينبغي أن يقوم الفرد بتسجيل وزنه ووزن الطعام الذي يأكلهء 
وعذا النوع من مراقبة الذات (عمءمان«مه - #اعء) غالبا ما يكون العنصر الأسانى 
الذي يقود إلى التحمل التدرجي للمسؤولية الشخصية الحقيقية . لقد أظهرت البحوت 


کات 


باستمرار أن السلوك المرغوب غالباً ما يزداد بمجرد القيام بتسجيله . فمثلاء يمكن أن 
یتم تسجيل الطعام بعد تناوله مباشرة في يومية للطعام . وكثر من الناس يبدأون 
بفقدان ر بعض الوزن مباشرة بعد أن تصبح لديم معلومات مرتدة مرئية تعلق بوقت 
الطعام المستهلك وكميته وتوعه وكذلك يمكن استخدام المعلومات المرتدة حول نقصان 
الوزن. لقد استخدم بعض الأفراد بنجاح أسلوب الاقلال من الطعام المستهلك ف 
حالة عدم وصومم إل هدف وضعو لأنفسهم . . فقد برغب احد الراهقين مثا فقدان 
باوندین (ئلمسەم2) کل آسبوع . فإذا لم يستطع تحقيتق هذا المدف» فإن حرصه في 
اليوم أو اليومين التاليين لقياس وزنه يمكن أن يؤدي إلى النقصان المطلوب في الوزن 
لذلك الأسبوع . 

وبالطريقة نفسها يمكن استخدام مكافاة الذات (4٣د»هء‏ - #اعء) بدل الكافاة 
من قبل الآخحرين» فالأطفال الكبار والراهقون يمكنهم أن يتعلموا بسرعة المبدأ اهام 
النضمن: تحديد المهمةء ثم ثم آداءهاء ثم تقديم الكافاة للذات وبعد ٠‏ أطعمة 
خحفيفة مغذية أو أو القيام 6 ين يمكن القيام بلشاط سار كمكافاة مثل مشاهدة 
التلفازء أو القراءة أو الاستراحة» أو الاستالع ا أو الحدیث مع شخص 
ما... الخ. ويمكن مكافأة نقصان الوزن بمقدار محدد بالذهاب إلى السينماء أو 
القيام برحلة خحاصة» أو شراء شيء قيم» . . . الخ . 

ان تهيئة افضل بيئة ممكنة لفقدان الوزن هو أمر بالغ الأهميةء كا يمكن أن 
يصبح جزء من ضبط الذات النامي عند الطفلء فمن الفيد أن يقصر الأكل على 
غرفة واحدة فقط (المطبخ عادة)» ويذا تصبح مثبراث الأكل مقترنة بمكان واحد فقط 
في البيت (ضبط الثرات (امعوهء لسسناء) ومن الأسهل بكثير السيطرة على الأكل 
بهذه الطريقة بالمقارنة مغ الأكل أو تناول الأكولات الافيفةء على الاحص في غرف 
ختلفة ء وتوفر الأكولات المخذية فقط التي لا تؤدي إلى السمنة هو أمر ينسجم مع مفهوم 
تخطيط بيئة مساعدة. وفي الوقت نفسه فإن منبهات الأكل ينبغي الا تكون ظاهرة عن 
طريتق حفظ الطعام في خزائن مغلقة ويمنأى عن الانظار» وعملية الكل نفسها ينبخي 
أن تعدل بحيث يتم المضغ أکثر ببطء وتذوق دون ابتلاع لقم كبيرة وهذه العملية تؤدي 


إلى أكل كمية أقل من الطعام والاستمتاع بها أكثر. 


ر( الباوند : وحدة وزن تساوي ٠٠١‏ غم تقريباً (التربمان). 
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وبين) يتم تعزيز التقصان في الوزن يجب تعزيز عملية ضبط التفس لحل 
الصراعات أيضاًء يجب ان یعلّم الأطفال والمراهقون أن محلوا صراعاتم وأن يكاقأوا 
على ذلك وعلى عدم استخدامهم السمنة کسلاح أو كدفاع» وأن يتم الحصول على 
الاهتمام من خلال السلوك الإججابيء خاصة من خلال التحسن في مهارات التكيف 
وعدم أ البدانة . ينبخي تنمية وتشجيع الاستقلالية وضبط النةس. ومن خلال مکافاة 
النمو النفسي» یصبح استخدام الوزن رمزاً للاستقلالية غير ضروري وقد ذكر أحد 
المراهقين أن یإمکان والده آن یطرحه أرضاً وآن رمه من مصروفه لاا نه لا يستطیع 
آن يأحذ منه بذانته . 
تقرير خالة :- 
لقد استجاب العديد من الأطقال والمراهقين للأسلوب الذي استخدم مغ صبي 
عمره ثلاث عشرة سنة وكان وزن الصيي قوق المعدل بمقدار ۴١‏ باونداً وکانت مشازکته 
قليلة جداً ني الألعاب الرياضية أو المسابقات النشطةء وقد كان تحصيله المدرسي جيداً إل 
حد ما. وقد استخدم أسلوب الإرشاد المباشر لتعديل سلوك الأبوين حيث كانت الأم بدينة 
جداً وأما الأب فوزنه معحدل. وقد واف الأبوان على ألا يقدم في البيث إلا الأطعمة ` 
والأكرلات المغذية وان يشاركا في تمرين تقوم به. الأسرة. وأصبحت الأسرة جميعها (با 
ذلك الأخ الأصخر الذي يزيد وزنه قليلً عن العدل) ققوم بالركض لمدة نصف ساعة يومياً : 
قبل العشاء. ويقومون بجولات غختافة في متطقتهم سیر عل الاقدام لمدة ساعة آو ساعتین 
في عطلة نهاية الأسبوع» وبالاضافة إلى ذلك قام الآبوان بتشجيع يع الصبي (ورتبواله) مزیداً 
من الفرص للاختلاط بالرفاق.. ونظ) له برنامجا للتسلية لیومین ف ۰ بعد المدرسة 
بالاضافة إلى السباحة بعد ظهر يوم السيت. 


ولم يسمح للصيي بتناول الطعام الاي المطبخء کا أنه توقف عن ازدراد طعامه وتعلم 
كيف يقوم بتذوقهء كا تلقى الكثير من الثناء لقيامه بالتمرين ولتزايد قدرته على ضبط الات . 
فيا يتعلق بالأكل . وقام الصبي بتسجيل جيع الأطعمة التي يتناوها وكان يعرض على والديه . . 
بفخار كيف توقف عن تتاول الاطعمة غير المخذية E Es‏ وقي خلال .. 
أربعة شهور أصبح وزنه معتدلا كا استمر في مارسة التهارين التي اخذ يستمتع تع با :ومع 
أن الكثير من الحالات ل تحقق مثل هذا النجاح» إلا ان العتصر المهم هو اتجاهات الاسرةء. 1 
فعندما لا يتدخل الأبوان أو لا يرغبان في تخر عاداتي|ء يصبح من الصعب e‏ 
الأطفال . 
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کتب للآباء: 
Books for Parents‏ 


American Medical Association, Monroe, Wi: Pamphiets: Your Age and Your Diet; Infancy 
through Adulihood (1971); The Healthy Way to Weigh Less (1973). 

Stuart, R.B. and Davis, B.: Slim Chance In a Fat World: Behavioral Control of Obesity. 
Research Press, Champaign, IL (41972). 


Kaufman, Harry: The Psychology of Slimming Down and Feeling Great. Plantagenet 
Press, Dobbs Ferry, NY (1976). 


کشب للأطفال : 
Schwarzrock, Shirley and Wrenn, C. Gilbert.: Food as a Crutch. American Guidance‏ 
Service, Circle Pines, MN (1970)‏ 
للاعیار 3 فيا فوق : 
تم عرض أسباب الاكثار من الطعام بوضرح» واستخدم التعاطف» وتعزيز الذات 
والکشبر من الاطعمة الخفيفة کدعائم وقد قرر الصبي ف القصة اتباع نظام حهية وتطویر 
نشاطات متعة» م تقديم مقترحات عملية للمراهقين الذين لدم وزن زائد. 


Danziger, Paula: The Cat Ate My Gymsuit, Delacorte, New York (1974). 


` للاعیار ۱١‏ فا فوق : 


فتاة في الثالثة عشرة من عمرها لديا وزن زائد تشعر بالدونية وتدخحل في كثر من 
اللجادلات مع والدها. تشجعها المعلمة على ان تعبر عن مشاعرنا» وفي البيت تقوم الام 
بتشجيع الفتاة على أن تكون أكثر استقلالية . وتصف القصة أحدائاً مدرسية ختلفةء وتنتهى 
نهاية متفائلة حيث تقوم الفتاة بمراجعة اخصائي نفسي وباتباع نظام حية (ع«ناءنف ) 


Du Bois, William Pine : Porko Von Popbutton. Harper and Row, New York (1969). 


للاعیار ٩‏ إلى ۱۲ سنه:- 


یصف هذا الکتاں اب مشکلات صبي بدين بوضوح . . ويشترك هذا الصبي في فريق 
اهوکي على الحليد في المدرسة الداخلية التي يعيش فيا ويفقد Yt‏ باونداً من وزنه» کاتم 
وصف عاداته السيئة ف الأكل ومشكلات ضبط النفس لديه. 


Angel, Doris: Next Door to Xanodu: Harper and Row, New York (1969) 
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للاعار ٩‏ إلى ١١‏ سنة:_ 


فتاة في العاشرة من عمرها تعاني من الوحدة وزيادة الوزن تتعرض للسخرية 

باستمرار» وبمساعدة صديقة ههاء تبدا في اتباع نظام حية» وتتعلم كيف تبني علاقات 
صداقه وکیف تنقص من وزنا. 

Pinkwater. Manus: Fat Elliot and the Gorilla. Four Winds Press, New York (1974). 


للاعہار ۸ إلى ۱١‏ سنوات :- 

لا يستطیع الیوت أن يركض أو یربط رباط حذاثه لانه بدين جداً وقد ساعدته 
غوريلا متخيلة على أن يقوم بالتمارين باستمرار فتعلم كيف يكون مشاعر ابجابية نحو ذاتة : 

Solot, Mary Lynn: 100 Hamburgers, The Getting Thin Book, Lothrop, Lee and 
Shepard, New York (1972). 

للاعار من ۷۔- ١‏ سنوات :- 
ولد بدين في التاسعة من عمره بحب الأكولات التي تسبب البدانةء ویتمنی لو 
يستطيع اكل مئة قطعة هامبرجر تحدث إلى طبیبه عن کیف یمکنه أن یصبح نحیل تلقی 
بعض النصائح حول انواع الاطعمة الي يأكلها» وهذا الكتاب هو واحدمن عدد قليل من 

الكتب التي تصف بشكل تفصيلي طرقاً واقعية لاتباع نظام حمية عند الأطفال . 

Holland, Isabelle: Heads You Win. Tails I Lose. Lippincott, Philadelphia (1973). 


للاعیار ۱۲ فما فوق :- 
تتمر ضس فتاة ي ا امسة عشرة من عمرها للا لح من قبل والديپا کي تقس وزہا. 
ويصف الكتاب العديد من الشحلات الاسرية الخطرة الي تتضمن ن¿ غیاب الأب عن 


البيت وافراط الام في شرب الكحول . ويتم توريط الفتاة باستمرار في مجادلات أبويها . ونعد 
آن تقوم بأاستخدام غير مناسب بوب انقاص الوزن تعود للاستقامة دون تردد بقليل من 
المساعدة التي يقدمها أصدقاؤها ها. 

References: ٤ : المراجع‎ 


. Coates, Thomas J. and Thoresen, Carl E.: “Treating obesity in children and adoles- 
cents: A revicw." American Journal of Public Health 68: (1978), pp. 143-151. 

. Garn, Stanley M. and Clark, Diane C.: “Trends in fatness and the origins of obesity." 
Pediatrics 57: (1976), pp. 443-456. 

. Schaefer, Charles E., Milliman, Howard L., and Levine, Gary F.: Therapies for Psycho- 
somatic Disorders in Children. Jossey-Bass, San Francisco (1979). 

. Winiek, Myron (ed.): Childhood Obesity. Wiley, New York (1975), 

5. Abramson, Edward E.: “Behavioral approaches to weight control: An updated re- 

view,” Behavior Research and Therapy 15: (1977), pp. 355-363. 
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ل (Eating too Lite) JÎ‏ :- 
الأسباتب: 
١‏ صراع القوى والخلافات حول الطعام : - 
إن درجة بسيطة من صعوبة الإرضاء (fussiness)‏ آمر طبيعي » ولا تعني آن 
الطفل سیکون شخصاً صعب الإرضاءء أو قلیلٍ الأكل مدى الحياةء ولكن جب أن 
تتأكد من أن ضعف الشهية عند الطفل ليس ناتجاً عن المرض أو الطعام الممل أو اجو 
الصاخب المشوش. وعلى كل حال» يعتبر صراع القوى الناتج عن ردود فعل 
المبالغ بها لطريقة أكل الطفل نمطا شائعاً جدأء وقد يدرك الأطفال» لسوء الحظ» 
اک ات ای اه سی سے شم ایس عد م 
| خاصة من الطعام وسيلة للسيطرة على الكبار. م أن الجوع لا يعتبر وضعا مرا 
۱ بطبيعته» إلا أن قلة أكل بعض الأطفال تصبح اكثر إشباعاً من شعورهم بالامتلاء 
٠‏ وپصیج رفضصس الطعام نوعاً من الإدمان للسيطرة على الكبأار أو المساواة معهم . 


ومن الشائع ايضاً استخدام الأكل غير الملائم كعلامة على الاستقلالية فالتعبير: 
«باستطاعتي أن أفعل ما أشاء» قد يأخذ شكل أكل أقل كمية مكنة من الطعام فقط 
وهذا الشكل من التعبير عن الشخصية يزيد احتهاله بشکل خاص عندما يظهر الأبوان 
اهتماماً کبیا بموضوع الأكل» وتزداد مشكلة الأكل تعقيداً في الحالات التي تصبح فيها 
قلة الأكل وسيلة للتعبيرعن كل من الاستقلالية والخضب . وال حدال حول قضية الأكل 
قد يصبح مشكلة مزمنة وأكثر حدة بسبب الصراع والتوتر الناتج» وهكذا تتشكل حلقة 
مفرغة حيث أن جو الأسرة المتوتر لا يساعد على الأكل بشكل مناسب» وتصبح رغبة 
الأطفال هي «إنهاء الوجبة بأي شکل» (get the meal over with)‏ . 


وقد تقرض الأمهات مفاهیمهن الخاصة عن الحاجات على على الطفل ویچ 
بذلك من تطوير وعي حقيقي للجوع“ فلا يتعلم ھۇلاء الأطفال ان یکونوا أشخاصاً 
مستقلين لديم وعي تام لحاجاعهم ابسمية» وكثيراً ما يشعرون وكام لا يقومون باي 
شيء بالشکل الصحيح بدا وقد یکونون شديدي الملاحظة للآخرين وح ذلك غير 
واعين لإدراكاتم الجسدية» وقد يتطور وعي خاطيء يتعلق بالجوع والشيع . 


۹ 


۲ عدم الأكل بشكل مناسب: 
إن الآباء الذين يمثلون نموفجاً لقلة الاكل هم السبب المباشر لسلوك مشابه 
عند أطفاهم» » فالأطفال يقلدون ببساطة شديدة الأشخاص الذين يصعب إرضاؤهم 
من الراشدين أو من اشقائهم وهناك سبب أقل وا هو الافتقار إلى التعلم 
المناسب إو إلى التعزيز للأكل المناسب. والأطفال يتعلمون من التعبيرات اللفظية 
والإشارات غير اللفظية تمييز الحوع والشبع الملائم» كا أنهم يتعلمون الشعور ثم 
القول بأنهم تناولوا من الطعام ما يكفي» ولا يدرك بعض الآباء أمية تأثيرهم في تعليم ‏ 
أطفاهم» وفي تعزيزهم إمجابيا لقيامهم بتناول كميات كافية ومغذية من 'الطعام . 
إن بعض الأطفال لم يسبق هم أبداً أن طوروا أسلوباً مرناً استكشافياً ني الأكل » 
فليس من النادر ان تجد مراهقاً لا يأكل الا الماميرجر وكرات اللحم والبطاطا المقليةء 
حیث تصبح تفضيلات الطعام المبكرة نظاماً جامداًء والمعرضون هذا بشکل خاص 
هم الأطفال الذين يبدو وکأنہم معقصابون نسییاً تکویناًء أي م بجدون صعوبة في 
التكيف مع آي تغيير أو مع الأشياء الحديدة. 
الوقايسة :- 
١‏ - اجعل الاكل نشاطاً متعاً يبعث على الاسترخاء :- 
يمكن للأكل أن يكون منذ الولادة» وينبغي غي أن يكون» خبرة إججابية خالية من 
الصراع د تقريباً بالنسبة للطفل الرضيعء وذا يب أن یکون مکان الأكل جذاباًء 
! وسهل التنظيف وهادئً ويغطي الطفل مالا للأكل بحرية» ومن الأفضل استخدام 
ملعقة قصلرة مستقيمة مسطحة اليد لأن ذلك مجعل الأكل اسهل. هذا ويمكن 
للرضيع إمساك المعلقة» كا يمكنه وضع الحزء العريض منها في جانب فمه» وقيابعد 
١ |‏ يمكنه اشتخدام شوكة غير حادة الرؤومن + وينبفي وضع الطعام في ستو المعدة 
| بحيث لا يكون على الطفل الصغير أن يحاول الوصول إلى الأعلى » واستخدام مقعد 
١‏ منخفض ذي ظهر مستقيم يعطي الطفل الراحة بتمكينه من إيقاء قدميه على الأرض» 
| وليس في المواء . . وينبغي تقديم الأطعمة الصلبة في سن ستة أشهر وتناول الطعام 
المتماسك ببعضة لأنه أسهل للأكل من الشورباتء مع مراعاة أن معظم الرضع 
يستجيبون بشكل افضل للأطعمة غير الحريفة في البداية . أما الأطعمة ذأت المذاقات 
المختلفة » أوالملمس المختلف. أوالرائحة المختلفة ء أوالألوان امختلفة فينبغي تقديمها 
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بكميات صغيرة جد واكثر الطرق نجاعة هي أن يتم تقديمها مع الاطعمة التي اعتاد 
الرضيع أن جبها. وفذا يمكن خلط كمية صغرة جدا من طعام يرفضه الطفل (مثل 
الخضروات) مع أطعمة عبهاء ومن الطرق الممتازة تقديم الطعام الرفوض بشكل 
ختلف فإذا رفض الطفل الحليب مثا يمكن تقديمه له على شكل مهلبية » أوجبنةء 
أو حليب مخفوق. . . الخ . ٍ 

ان اتجاه الراشدين الذي يتصف بالاسترخاء وعدم الضغط يعترا عنصرا 
اساسياًء فالأكل ينبغي ان يكون متعة وليس معركة يكره الأطفال أو بجبروا على الأكل 
خلالهاء فلا تفر قضية حول الطعام الذي يرفضه الطفل وإتها استبدل به اطعمة 
اخرى» وجب أن لا تكون استجابتك قوية في هذا لجال كي لا يصبح الطفل حور 
الاهتام بسبب الطعام» وإنما ينبغي تقديم الطعام بشكل عرضي وبدون الحاح . هذا 
مع مراعاة ان وقت الطعام غير المتوتر الذي يبعث على الاسترحاء يؤدي إلى عادات أكل 
جيدة ويمنع تطور امشكلات فالتحقير والاغاضة أو انتقادات عادات الأكل ينبغي 
تجنبها بشکل تام . 

آما الأطفال الرضع فينبغي أن يسمح هم بالتمهل في الأكل» وعلى الراشدين 
أن محددوا وتا كافيً للاكل إذ لا ضرورة للاستعجال» لأن إضاعة الوقت واللعب 
بالطعام يعتبر طبيعياً خلال مرحلة الرضاعة وبداية المشيء عند الطفل . ويمكن ترتيب 
عماية الإطعام بشكل منظم ومرن في الوقت نفسه . کا يمكن التوقف عن الأكل إذا 
لم يكن لدى الطغل رغبة فيه ومن المستحسن إنهاء عملية الأكل بعد انقضاء وقت 
معقول (لنقل نصف ساعة). ومن ناحية اخرى ينبغي الا يكون أكل جيع ما في الطبق 
اجبارياً يكل مرة» وأن لا تقوم بتعزيز الطفل لأنه اكل طعامهء لأن الكافاة تصبح 
اكثر قيمة بينما يفقد الطعام نفسه قيمته . فا لدف هو أن يحب الأطفال الأكل وان يكون 
بإمكانہم القيام به بأنفسهم مع اعطائهم بعض الحرية في الاختيار. 
إشراك الأطفال في انتقاء الطعام وإعداده والتعلّم عن التغذية :- 

ينبغي ان يبد التعليم المتعلت بالاطعمة الناسبة في سن مبكرة ؤان يستمر خلال 
فترة المراهقة . وأن تكون لدى الاطقال معرفة جيدة عندما يصبح بإمكانيم شراء 
طعامهم بأنقسهم وأن يتعلموا الطبخ ون يعطوا حرية الاختيار» وهذا يعني من ناحية 
عملية أن يإمكان الأطفال اختيار بازيلا او جزر وبالتالي الاشتراك في اعداد الطعام 
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بالطريقة التي يفضلون طبخه اء وبإمكان الأطفال الصعب إرضاؤهم خلق شكال 
متنوعة (وجه مهرجء طائرةء الخ) من الطعام لكي يصبحوا اقل ملل . والطعام الحديد 
ينبغي أن يرفق بالأنواع القديمة المفضلة» ويمكن تقديم الخضروات نيئة مع غمسها 
ف مادة تغميس (صنك) » او مقلية وحمرة. والاطغمة غير المرغوبة يمكن خلطها مع 
اطعمة مرغوبةء فالخضروات يمكن إعدادها بظرق أكثر تقبل من مثل وضعها في 
فطيرة الدجاج أو كيك الجزر أو الشوربة. ان استخدام صندوق اقتراح العشاء هو 
وسيلة لإشراك جميع أفراد الأسرة في ان یکونوا مبدعین في وضع قائمة الطعام » واشتراك 
العائلة في تحضير اصناف خاصة هو دليل واضح على وجود اتجاهات إجابية نحو 
الطعام . هنذا ویعتبر «طقم الائدة أإںښصړرة(« (Family service)‏ |دöl‏ مفيدة حيث يقوم كل 
شخص بسكب ما يريد من الطعام من زبدية كبيرةء وإذا اتجه الأطفال لعدم اخحذ اية 
كمية من الطعام» يمكن إن يطلب منم اخذ كمية صغيرة جداً. ولا يقدم الصنف 
الثاني الا بعد أن يتم تذوق جميع أصناف الطعام نما يزيد من شعور الفرد بالمسؤولية . 
وبالنسبة للأطفال الذين لا يرغبون في تناول وجبة الإفطار» يمكن جعلها جيدة 
بحيث يضبح من الصعب تفويتهاء وبعض الأطفال لا يستطيعون مقاومة ساندوتش 
من زبدة الفستق وكأس من الحليب المخفوق. أما المراهقون فبإمكانهم مزج الفواكه ‏ 
والبيض والبوظة. . . الخ وذلك ليعدرا وليمة لذية ومغذية لأنفسهم . وينبغي أن يتعلم 
جميع الأطفال الموضوعات المتعلقة بالتغذية وان يجربوا الاطعمة بمجموعاتعا المختلفق 
کہا جب استخدام الکتب وامقالات والصور والافلام . . . الخ لتوضيح الغذاء الجيد . 
إن مشاركة الاسرة مهمة جدا في مناقشات تتعلى بكيفية الحصول على أعلى قيمة 
غذائية بمبلغ محدد من ألنقود» كالاتفاق على أن حليباً وتفاحة مثا هما غذاء صحي 
أكثر وله قيمة غذائية أعلى من الصودا والبسكويت الالح أو رقائى البطاطا (منط) : 


العسلاج :- 


(بعد اجراء فحص طبي لاستبعاد اية اسباب عضوية لقلة الأكل) . 


-١‏ ما الذي جب تجنبه: 


لا تكره الاطقال أو ترشوهم او تتملقهم أو تذكرهم بان يأکلوا» ففي بعض 
الأوقات یتم إكراه الأطفال على الاكل بالرغم من اہم قد یکونون مرضی أو تعبین او 
مصابين بالامساك أو متخمين بالمأكولات الخفيفة . وتجنب الوجبات الطويلة حيث يمل 


ا 


الأطفال أو يأكلون طعامهم بتأنق وتكلف وإذا ل تؤكل الوجبة خلال نصف ساعة 
فارقع الطعام بشکل ودي أو حايدء ويإمكانك القول»ء «اعتقد بأنك لست جائعا 
اليوم». وتنب أيضا اعطاء الاهتام لقلة الأكل طالما ان الاتتباه يمكن ان يؤدي إلى 
تعزيز مشكلات الأكل وزيادتبا . إن التعاطف وإالنظرة الحزينة أو الاستاع صدفة 
لحديث الابوين العاطفي حول الموضوع» الخ. . . كلها اشکال من الانتباه غير 
المرغوب. فلا تسمح بتعكير جو وجبات الطعام بالضوضاء أو الفوضى أو النشاطات 
الاخرى» ولا تشتت الأطفال حديثي المشي با لمحادثة أو الالعاب» وإنا دعهم ينتبهون 
للأكل. 

وينبغي تجنب المقادير الكبيرة من الطعام » فمجموعة من المقادير الصغيرة تظل 
أقل إثارة غوف الأطفال الصغارء وبالتالي يمكن تقطيع السندويتش إلى أجزاىء 
والحليب يمكن تقديمه على شكل نصف كوب وعندها قد يطلب (بعض الأطفال 
المزيك) . هذا وليس من الضروري اكل جميع ما في الطب أو المحافظة على آداب المائدة 
بشكل تام . ومن ناحية اخرى يجب أن لا نسمح بتناول مأكولات خفيفة بين الوجبات» 
فالمأكولات التافهة هي خافض شائع للشعور با جوع . ويمكن أن تكون بحاجة لوضع 
العلعام في خحزائن مقفلة لمن الذين لا بأكلون وجباتهم من الوصول إليه» وإذا ظهر أن 
الأطفال يأكلون القليل جداً أثناء الوجبات» فلا تفزع» فقد لا يأكلون الكثرر اثناء 
الوجبات لبضعة أيام الا انهم لن يتضوروا جوعاً. ان اعتياد نمط جديد في الأكل يحتاج 
عادة إلى يومين أو ثلاثةء وقد محملك ذلك بعض القلق» إلا انك يجب أن لا تستسلم 
بسرعة وإلا فسوف يعود النمط القديم في الأكل للظهور مرة أخرى ولا تحكم على مدى 
ملاءمة التغذية من خلال كمية الطعام التي تؤكل› حيث أن هناك فروقا واضحة في 
كمية الطعام اللازمة للأفرادء فالصحة والحيوية والنمو هي مؤشرات افضل عن 
التخذية الكافية . وينبخي الا يستخدم الحرمان من الطعام إطلاقً كعقاب!! إلا أنك 
تستطيع أن تستبخدم الحرمان من التحلاية (ءءء3 ) 

وتجنب الصرا اعات والمجادلات والاحباطات ني أوقات الطعام » فلا تتحدث عن 
المعايير الأخنلاقية ولا تحاضر الأطفال حول أهمية الاكلء ولا تقل «أرجو أن تحب 
هذا» . ولكن ليكن لديك توقع هاديءَ غير مهتم أن الأطفال سوف يأكلون ما يقدم 
هحم . وبشكل عام لا تصبح ثائرا انفعاليا أثناء الطعام . 1 
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- اجعل الأكل خبرة مجزية : 


ان الأكل محكوم بالجوع والشهيةء وينتج الحوع عن المعدة الفارغةء في حين ان 
الشهية هي رغبة تنتج عر ذكريات خيرات الأكل السارة السايقةء فقد يكون الأطفال 
جائعين ولكن ليست لدم شهية لان الأكل سبق وان كان خبرة غير سارة . والرغبة في 
الحصول على التحلاية (ءءء٠ة)‏ بعد وجبة كبيرة هو مثال على وجود الشهية دون وجود 
الجوع» وتتحسن الشهية عن طريق اوقات الطعام السارة المادئة غير المستعجلة حيث 
يتم تقديم الطعام الشهي بشكل جذاب . ويمكن أن يشجع الأطفال على الأكل »الا 
ان شهيتهم ينبغي ان تحدد الكمية» ويستثار الجوع عن طریق أوقات الطعام المعتادة 
(مع وجود وقت كاف بين الوجبات) وبالتمارين واهواء الطلقء كا ينبغي ألا يعطى 
الطقل بين الوجبات الا أشياء من مثل عصير الفواكه والفاكهة والبْسكويت الهش أو 
الحليب. وأن تتاح فرصة الراحة للصغار التعيين جداً قبل تناول وجبة الطعام . 
ومن الضروري ان تکون وجبات الطعام مناسبة لاجتماع العائلة -حيث يمكن 
مشاركة ارات في جو سار ومشاعر بالدعم» وبهذا تكون الوجبة متعة بالنسبة للجميع 
والنزهات وعمليات الشواء )barbeques(‏ هي وسائل لدعم الخرة الإيجابية لعملية 
الأكل معاً . وما بجعل الأكل خبرة مجزية اشتراك الاطفال في اعداد الطعام . کأن عدوا 
البيض بالطريقة التي يجبونهاء وينبغي تقديم الأصناف الجديدة من الطعام في بذاية 
الوجبةء وخصوصاً عندما يعمل الجوع على زيادة احتهال التقبل لأن الشخص عندما 
یکون جائیاً تقل أهمية الطعم بالسبة له» هذا وينبخي تقديم الأطعمة المختلفة 
بکمیات صخيرة وان يقدم صنف واحد جديد فقط في الوجبة الواحدة» وهذه العملية 
تأخذ بعين الاعتبار ان الاطفال غالاً لا يحبون التغيير واثيم يرفضون عادة الطعوم ٠‏ 
والمذاقات الحديدة. 
ويمكن استخدام الأطعمة المفغضلة لتعزيز أكل الأكولات غير المفضلة فلا 
تقدم المعكرونة مثا إلا بعد أكل احدى شيقان الهليون. ومن منطلق جعل الأكل 


عملية ممتعة یقدر الامكان» ينبغي تحضير الهليون (وجحمیع الاطعمة) بشکل شهي» 


فاهلیون یمکن أن یکون مسلوقاً ويدون طعم أويقدم طازجاً داخل حساء لذيذء کےا 
أن تتبيلة لذيذة حضرة ةف البيت للسلطة يمكن ان تجعل فرقاً بين «أحب السلظة» أو 
ولا احبها» . 


د 


وطالا إن الأطفال يتذوقون عينات من الطعامء فمن الممكن الساح هم بأن 
يسكبوا الطعام لأنفسهم وأن يأكلوا الكمية التي يريدونهاء وبشكل عام يمكن مال 
رفض الطفل للأطعمة غير المفضلة لديهء ومنحه مكافأة على شكل ثناء أو حضور 
مناسبات خاصة» أوشراء لعبة خاصة ليلعب با فقط بعد إكماله وجبة مناسبة . ويمكن 
استخدام نظام تعزيز بشكل فعال لزيادة وزن الأطفال النحيفين أكثر من اللازم . 
ورب) يؤدي إلى زيادة وزن الطفل حصوله على مصروف إضافي مثلا يؤدي 
نقصانه إلى خفض المصروف وكا هوفي جميع انظمة التعزيزء يجب مناقشة التفاصيلء 
وتحديدها بوضوح › والموافقة عليها من قبل جيع الأطراف كل كان ذلك نمكنا. 
تقرير حالة: 
فتاة في السابعة من عمرها كان وزنها أقل من المعدل بعشرة بأوندات وهي صعبة 
الإرضاء في فی اکلھا بحیث لا یمکن أن تجرب أي طعام تلف . وقد تمثل اسلوب العلاج في 
ثلاث جلسات ارشادية للابوين اللذين وافقا على التوقف عن تملق الفتاة أو تديدها أو اثارة 
قضية حول موضوع الطعام .. وقد وضع نظام تعزیز تبعاً لاهتامات الفتاةء فالطعام الذي 
تحبه الفتاة اكثر من غيره يقدم هما بعد ان تتذوق طعاماً جديداً واحداً يقدم في بداية الوجبة . 
وأكل كمية أكبر من جرد التذوق من أطعمة مغذية لرإخضروات» أجبان» فراكه » الخ) يؤدي 
إلى لعب أبوما معها لمدة نصف ساعة . ولقد تم شراء لعبة حاصة هذا الغرض (لعبة هوكي 
(اءه۸) على ارجل وضعت في التسوية) . كا أن زيادة الوزن بأكثر من نصف باوند كانت 
تؤدي إلى القيام برحلة خاصة في نهاية الأسبوع» ويتم الوزن في ليلة الجمعةء وكلما كانت 
زيادة الوزن اكبر» كلا كانت المناسبة الخاصة افضل . 
وقد كان التحسن تدرنیاًء وفي خلال ثلاثة أسابيع کان وزنہا طبیعیاً وبدت أكثر 
صحة . وسر الجحميع بحيث اقيمت حفلة للاحتفال باتجاهها المغامر الذي تطور حدیثاً نحو 
الاكل» کا تم رقف التعزيز زلأنه م يعد ضرورياً. 
کتب للآباء : 


Books for Parents 


Sloane, Howard N.: Dinner's Ready: A Short, Step-by-Step Guide for Teaching Your Chil. 
dren to Finish Meals and Control Before-Meal Snacking. Telcsis, Fountain Vailey, CA 
(1976). 


Marbaclı, Ellen S., Plass, Martha, and O'Conneli, Lily: Nutrition in a Charging Worid. Brig- 
hain Young University Press, Provv, UT {1279). 


Nutrition cducation for preschool ur primary grade level children, 
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کتب للاطفال : 
Lord, Berman: Quarterback’s Aim, Henry Z.Walck. New York, (1960).‏ 
للاعار ۸ إلى ۱۰ سنوات 
يريد ولد صغير ذو حجم صغير أن يتنافس مع أولاد كبري الأجسام وبدلاً من أن 
محاول الوصول إلى آهداف غرر واقعية» يساعده المدرب على تطوير مهارات خاصة . 
Van Leeuwen, jean: I Was a $8-Pound Duckling, Dial Press, New York (1972).‏ 
للاعار ۱١‏ فما فوق : 
يتم وصفب تلف المشكلات التي تعاني متها فتاة نحيفة دا في الثالثة عشرة من 


عمرها. وتتعلم أن لا حرم المقترحات غر الناسبة أجلات الرضة ويتم فى هذا الكتا 
م بر المناسبة م وضة ويتم في : 
عرض الطريق الطويل لتقبل الذات بشكل مشوق. 


لر اج ٍ 


Disardcrs: Obesity, Anorexia Nervosa, and the Person Within. 


Guttering) lad! gy التعلثم‎ 

يحاول الأطفال قول كلمة» ويترددون» ثم ججحاولون مرة أحرى. وقد يكررون الحرف 
الأول أو الكلمة جميعهاء وقد يكون هناك صمت لبضع ثوان . 

فالتلعثم هو التحدث بتقطع غير طوعي أو احتباس في النطق ترافقه إعادة متشنجة 
أو إطالة للمخارج الصوتية . ما التأتاأة (ع«نءء؛ء») والفأفاة (عمءءص هاه ) فكلمتان 
تستضدمان کمترادفتین» وتعنیان اضطراباً في الإيقاع الصوتي» حیث لا یکون انسیاب ٤١‏ 
الحديث متصلا. ويمكن أن تعيق استمرارية الحديث أيضاً التشنجات التي تحدث في 
العضلات التي تتحكم بالنطق» فبعض التعلئمين يتحدثون بطلاقة مع الأصدقاء أو عندما 
يكونون لوحدهم» ولكنہم يتعلشمون بشدة عندما يكونون مع الآخرين» وخصوصاً مع 
الأشخاص الذين يمثلون السلطة. هذا ويمر جميع الناس بفترات من الحديث دون طلاقة » 
إلا أن هذه الحالة تكون اكثر لدى الأطفال الذين يلاحظ الجميع تلعثم بعضهم بين لا 
يتلعئم بعضهم الآخر الا في ظروف خاصة ومعظم التلعثمين لا يتلعئثمول عندما يقومون 
بالغناء أو الحديث ف توقیت متناغم م هیار ونوم )netr nore)‏ (اداة تحدد الوقت بضر بات 
تتردد بانتظام) . وهم بشکل عام إما متوسطو الڌكاء أو فوق المتوسطين بين الأطفال الذين 
انون من اشکال اخرى من عيوب الكلام غالبا ما يكونون دون التوسط من حيث قدراتهم 
العقلية. 

وبعض أشکال التلعئم يكون شائعاً ومؤقتاً بين صخار الأطفال» وهو ما يدعي التلعثم 
التطوري (1مرeصopاdeve)‏ » ويظهر عادة ما بين سن الثانية والرابعة من العمر ويستمر 
لبضعة اشهر فقط . ويد التلعشم المعتدل («عنههط) قي عمر ٦‏ إلى ۸ سنوات» وقد يستمر 
دة سنتين أو ثلاث سنوات ما التلعثم الدائم (persistent)‏ فیہداً ما بين سن الثالثة والثامنة 
من العمر ويستمر هكذا إلا إذا عولج باسلوب فال . ويظهر التلعثم بتكرار اكبر في حالة 
الاصوات من مثل ب ظا » ده » ج ع بالمقارنة مع ب ۴» وت ۲ وك k‏ . والتلعثم الثانوي 
(رتك«هءءء) » يشير إلى صراع حقيقي مع الكلام وهو مؤشر للحاجة الفورية للعناية 
المنخصصة . ومن علاماته ظهور تكشيرات في الوجه وحركات في الذراع أو الساق» ورمش 
في العينين» أو تنفس غير متتظم . : 

ويعتبر التلعشم الذي يظهر بعد سن الخامسة أكثر حطورة من التلعشم الذي يظهر في 
سن أبكر. ويظهر التلعثم في معظم الأحيان ما بين الثانية واخامسة من العمرء وهناك بضعة 
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ملايين من أطفال عمر ما قبل المدرسة يتلعثمون آي حوالي 1.٤‏ من مجموع أطفال هذه الفغة 
العمريةء ومع وصول سن المدرسة فان ١‏ - ۴/ تقريباً من الأطفال يتلعثمون . وحوال /١‏ 
(۲ مليون) من نجموع الراشدين يتلعثمون . وهناك احصائية هامة وهي ان /۷١‏ من أطفال 
العاشرة الذين يتلعثمون يستمرون في تلعثمهم مدى الحياة. ٠‏ 

ومع أن ٠‏ من التلعثمين في مرحلة الطفولة لا يتلعثمون وهم راشدون إلا أن 
الكثيرين منهم يطورون مشكلات شخصية مثل الخجل» والانسحاب والافتقار إلى الثقة 
ہالنفس بسبب خبرتهم السابقة . 


و /.٥‏ من الأطفال الذين يتلعئمون بشدة يستمرون بالتلعثم الشديد في الكبر, أما 
نسبة المتلعثمين من الذكور من جيع الأعمار فتبلغ من ٤‏ - ۸ أضعاف نسبة التلعثمين من ` 
الإناث. 
الأسبساب:۔ 
eG‏ عضوي هة :- 


هناك اعتقاد شائع بأن التلعثم ينتج عن استعداد وراڻي » واحتمال أن بصبح 
الشخص متلعث) يأثر بشكل كبر بالوراثة. كما کا أن احتمال تلعئم الذكور هو على الاقل 

خسة أضعاف اختمال تلعثم الاناث. 

وهناك سبب عضوي مباشر للتلعثم يعتقد بأنه خحلل في الادراك السمعي“ 

حيث يتلقى الافراد معلومات مرتدة خحاطئة أو مضللة عن حدیثهم الخاص» أو 
بالاحری تأخر ف وصول المعلومات المرتدة (feedback)‏ ۽ وهي ما یعرف «بنظرية 
التداحل السمعى». 

وهناك نظرية اخرى تقول بأن التلعثم هو اضطراب في الكلام له اساس عصبي 
ناتج عن عدم تطوير اليمنة الدماغية المناسبة» حيث لم يطور أخد نصفي ص 
التأثير اللازم للحديث المنساب . 


وهناك سيبان عضويان آخران يمكن اعتبارهما من النوع النفسي الجسمي 
)psychosomati(‏ وذلكڭ يسبب تأثبر العوامل النفسية على الآلية العضوية لإنتاج 
الكلام . والنظرية الشائعة إلى حد ما هي وجود (اضظراب في التوقيت)» وتعني أي 
تشویش في توقيت حركة آي عضلة ما علاقة بالكلام با ي ذلك الشفاه والفك» وهناك 


پچ 


خحلل في الارتباط الدقيق بين الاصوات والمقاطع . وتنتجح تشوهات الكلمة عن ي 
حلل في الدقة المتناهية في التوقيت اللازمة للحديث المنساب . وهناك اعتقاد حديث 
ولکن لا يتمع بقبول واسع يقول بوجود منعكس غير ملائ تفتح خلاله ابال 
الصوتية قبل البدء في الكلام بدل ان تبقى معا في حالة ارتخاءء فبعض الأطفال يتوقفون 
عن الكلام فرتخي الأوتار الصوتيةء بيا يقوم احرون باغلاق حباهم الصوتية فتقفل 
ما بجعل النطق صعباً جد وهذه النظرية تقول ان مقاومة الفرد للاغلاق العضوي 
للحبال الصوتية هوالذي يؤدي dd‏ التلعثم . 
توقعات الابوين :- 

ان توقعات الابوين غير الواقعية تؤدي إلى ضغوطات على الأطفال ترفع من 
قلقهم . فالكثير من الآباء لا يعرفون كيفية نمو الأطفال وتطورهم ولا كيف ومتى يتطور 
الكلام عندهم ولا يعرفون أن هناك مدى واسعا من الفروق في القدرة على التحدث 
بانسياب بين الاطفال في الاعار المختلفة » وأن هذا يعتير امراً طبيعياً . إن الابوين 
اللذين يجان طفله| الصغير جدا على الكلام قبل ان يكون على درجة كافية من 
النضج يسببان له التوتر والتلعثم» فمثلا يضغط بعض الآباء على طفل السنتين أو 
الثلاث سنوات كي ينمي قاموسه اللغوي ويتحدث بجمل تامة ويروي قصة منطقية . 
وبالطريقة نفسها فإن الآباء اليالين للكال قد يولّدون ني أطفاهم نفس النوع من القلق 
والتوتر. حيث يشعر هؤلاء الأطفال بأنهم مرغمون على العيش حسب معابیر إما 
مستخيلة أو صعبة جدأًء ويكون تعرض الأطفال للضغوط الكالية في أعار ختلفة 
ولذا من المحتمل أن يبدا بعض الأطفال التلعثم في فترات حسناسة ا 
كفترة دخول المدرسة أو البلوغ .× 

1 ان الاهتام الزائد بالکلام وردود الفعل المبالغ فيها نحوه قد تسبب التلعثم . 

فمثلا يعتبر التلعثم ما بين سن الثانية والخامسة من العمر أمراً طبيعياى أُما إذا كانت 
ردود فعل الأبوين تحاهه مالغاً فيها تحدث الشكلة فقد يقول بعض الآباء للطفل إذا 
تلعثم «إبداً مرة أحرى من البداية وتكلم ببطء» أو «كن اکثر حذراً عندما تتکلم»» أو 
«تحدث.ببطء أكثر فأنت تتلعثم»» وقي هذه الحالة غالاً ما يصبح الأطفال قلقين 
فیتلعثمون اکثر. والفكرة أن الكلام يكون أكثر انسياباً عندما لا يكون الشخص مراقاً 
لذاته أثناء الكلام» وبالاضافة إلى ذلك فإن وصف الأطفال بأنہم متلعثمون يؤدي إل 
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تقبلهم وتقبل الآخرين هذه التسمية ويصبح التلعشم أكثر تكراراً. كا أن عاولات 
الطفاإ ا ا 
التي تشبه اللازمة . وني الطرف المعاكس للضغط الزائد توجد التوقعات المتدنية من 
الطفل. فالابوان اللذان يقدمان كحاية زائدة لأطفافم| تكون توقعات| متدنية ويحاولآن 
حماية الأطفال من اية مطالب أو توتراتء فقد يقوم الأبوان بعمل كل شيء لاطفاهم 
في السنوات القايلة الاولى من العمر» وبالتالي يصبح نمو الكلام غير ضروري ولا 
شج من الها وهؤلاء الأطفال قد لا يتعلمون التعبير عن E‏ 
وقد يظهر شعورهم بعدم الكفاءة على شكل كلام متلعثم . 
۳ رد فعل للضغط والتوتر:- 

هناك جموعة متنوعة من المواقف التي تثبر القلتق والتي قد تؤدي إلى التلعثم في 
الطفولة . فالحدال العنيف أو المستمر في الأسرة بعتبر مقلقاً جداً للأطفال الصغا إن 
مستوى عال من التوتر المستمر يؤدي إلى التلعثم» فالأطفال الذين يتكلمون بشكل 
طبيعي سوف يتلعشمون ذا کانوا قلقین جداً أو متوثرين . وفي حالة وجود ميل للتلعثم 
ستزداد المواقف المثرة للقلق وتزيد التلعثم سوءاء لأن القلق يفقد الأشخاص المعرضين 
. للتلعثم السيطرة على التوازن الدقيق للعضلات التي تتحكم بالكلام . كا ان التوتر 
المتواصل غالا ما يؤدي إلى ما يعرف بالقلق التوقعي حيث يخاف الاطفال تما شوف 
بحدث عندما یتکلمون› فیتوترون ويتلعثمون» فتصدق غاوفهم وتصبح آقوی» وقد 
یکون القلق التوقعي نانا عن الرغبة في الكلام بشكل سريع » إذ أن خحوف الطفل من 
ان يدو بطيئاً أو بليداً وخوفه من انتقادات الآخرين يمكن أن يخلق عنده توقعاً بأنه لن 
يتكلم بشكل جيد وهذا يؤدي إلى الكلام التوتر المتلعثم . ومن مصادر التوتر الأخرى 
الإإجهساد وعدم الاستعداد والإکراه على التخييرء فالشعور بالتعب يزيد من نوبات 
التلعثم* وأي جانب من جوانب الضعف يظهر بسهولة اكبر في حالة الاجهاد الذي 
قد ينتج عن القيام بالكثير من النشاطات العضلية» أو سوء التغذة» أو عدم الجصول 
على الراحة الكافية » أو التوتر الانفعالي الشديد. وعندما يكون الأطفال غير مستعدين 
uy‏ فقد يكون التلعشم هو طريقتهم في التعبير 
عن الخوف أو الرفض إذ كثياً ما بحدث بالسبة للطفل الذي a‏ 

أن بيدا بالتعلثم عند حلول وقت عودته إلى المدرسة»ء وكذلك بجد معظم الأطفال أن 


PRE E 


الأداء امام الآخرين يثير القلق ويظهرون عدم e ١‏ بزيادة تلعثمهم . 
وأخحيرا فإن إرغام الأطفال على تغيير نمط كانا قد اعتادؤه يمكن أن يؤدي إلى التلعثم» 
وا مال الشائع على ذلك عندما يرغم الطفل الأعسر على استخدام يده اليمنى » فهر 
في هذه الحالة يعتقد أنه بالاضافة إلى التوتر فإن جزء الدماغ المسيطر على اليد المفضلة 
هو أيضاً مسؤول عن الكلام» وبالتالي فإن التلعثم ينتج عن التوتر النفسي والتداخل 
العصبي . وني حالات أخرى قد.يؤدي التوتر الناتج عن الإكراه على التخيير إلى الفأفأة 
أويفاقم الحالة» ومن الأمثلة على هذه الحالات الطفل البطيء الحركة بطبيعته أو بطيء 
الكلام الذي يتم إجباره بشكل غير مناسب على الإسراع . 


-: تعبیر عن صراع‎ - ٤ 
كان الاعتقاد السائد لعدة سنوات خلت أن التلعثم ينتج عن الصراع في التعبير‎ 
عن الرغبات الحنسية أوالعدوانية » حيث يفترض أن لدى الأشخاص مشاعر قوية لا‎ 
يستطيعون التعببر عنها بسبب التحريمات الاجتهاعية أو ردود فعل الأبوين السلبية.‎ 
ومع ا أن هناك القليل من الدراسات التي م هذا الاعتقادء إلا ان هناك عدداً‎ 
کبیا من الاخصائيين الذين يرون أن هذا هو أحد أسباب التلعشم» ويذكرون ان‎ 
ا التخلص من الصراع يؤدي إلى انماء حالة أل 2 » ويعتقد بأن عدم التعبيرعن مشاعر‎ 
الغضب يعتبر سبباً رئيسياً للتلعثم . وهناك توع آخر من الصراع القائم بين التعبير عن‎ r 
النفس أو الامتناع عن ذلك والنتيجة هي التوقف والتردد بسبب الصراع النفسي حول‎ 
التعبي وتتفانم الحالة بعدم ثقة الأطفال بقدرتهم على التعبير عن أ نفسهم بشكل‎ 
مناسب» وأخيرا قد ينتج الصراع النضسي من المرور بخيرات مؤلة» فالأطفال الذين‎ 
يشاهدون حالات وفاة أو عنف أو مرض خطير قد بصراع عنيف حول‎ 
سلامتهم وقدرتہم على التكيف» وقد یستمر شعورهم بام غزقون عاطفياً پسیب‎ 
مشاعرهم المتناقضةء فقد يرغبون ني تمارسة بعض التمارين العنيفة ولكنهم يخافون من‎ 
أن يصابوا بأذى أو يمرضوا . إن معاناتيم المستمرة من المشاعر المتناقضة قد تؤبي إلى‎ 
۰ » التوتر والتلعثم في الحديث.‎ 
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طرق الوقاية 3 
١‏ علم الأطفال الذين يتقبلون الكلام واعمل على تقويت عندهم : 
ينبغي الا يجبر الأطفال على تعلم الكلام أو مارسته عنوة إلا إذا كانوا يتقبلونه 
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وفي هذه الحالة شجعهم وحثهم عليه والأطفال الذين يرفضون التعلم یمکن أن 
يۆدى EEN gE E Sl a‏ 
ويمكن لصغار الأطفال تقوب تقوية عضلات النطق لديهم عن طريق نفخ الفقاقيع» ثم 
نفخ البلالين» وعن طريق الهمس والغناء فيم بعد فمنذ سن الثانية علم الطفل 
الأصوات الكلامية وشجع التطور اللغوي باسلوب مشبع باللعب» وهناك عدد کر 
من كتب الكلمات المصورة التعليمية التي تستهوي صغار الأطفال على نحو كبير. حيث 
تقراً أنت الكلمات م في حين تطلب منهم ان يشيروا إلى الصورة الصخيحةء وبعد 
ذلك تطلب منہم ذكر الكلمة الصحيحة بينا تشير إلى الصور. وإذا فقد الأطفال 
اهتهامهم توقف فورأًء ولا تستهن أبداً بقوة تأثبر الاقتران البكر بين الحديث وا رات 
الإججابية السارةء وبعكس ذلك فإن محاولات تحسين الكلام المشبعة بالقلق قد تؤدي 
إلى التوتر والتلعثم . فالكلام ينبغي أن يكون خبرة طبيعية متعة مصحوبة بمشاعر 
الفخر والإنجاز مع نمو الطفل . 
۲ - وفر للطفل جوا هادئاً بسوده التقبل والانسجام :- 
ان الحو العائلي الماديء نسبياً والذي يوفر الدعم العاطفي هو طريقة متازة 
للوقاية من نشوء التلعثم وعلى أبة حالء فإن من الضروري توفير هذا ا لجو للأطفال 
الذين يبدأون بالتلعئم بشكل مستمر» لأن الأطفال المتوترين أو شديدي الحساسية 
یکون آداؤهم أفضل بكثرر في جو هاديء حيث الروتين المعتاد هو القاعدة . هذا ويوجد 
لدی بعضٍ العائلات ميل للاستجابة باهتمام وهیاج کبیرین عند التعرضس لضغط ولو 
کان بسیطاً جد وقد لا يمانع العديد من أفراد الأسرة بل ربا ي يستمتعون بالاستثارةء 
لكن الأطفال الأكثر هشاشة يقلقهم التشوش» ولذلك» قد يكون من المفيد جداً أن 
تقلل التشوش. وأن تعطى هذا الطفل بعض الشعور بالأمن» فالكلمة اادئة 
والمقترحات المحددة تساعده. وكمثال على ذلك نجد أن كثيراً من الناس يركضون بنا 
عن ملجأ ويثرون شعوراً بالارتباك إذا نزل المطر عليهم وهم يقومون بنزهة» وما بحب 
عمله في هذه الحالة هو التأكد من أن لا يشعر الطفل الحساس بالضياع أو الغرق في 
الفوضى . أما في البيت فان من الهم أن تتأكد من ان جو البيت العام يسوده 
الانسجام . ولذاء عندما محدث جدال أو عدم اتفاق جب أن تجعل الأطفال يدركون 
انه أمر طبيعي يمكن السيطرة عليه ولا يعني أن أشياء خطيرة أو مزعجة سوف 
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إن تقديم جو هادي» ومتقبل نسیباً دأ في سن مبكرة جد جدأى فعماية التغذية 
r E‏ ويؤمل أن 
تكون خحرة متعة إلى حد ما للجميع . والمھم هو أن تبقى مسترخياء ون تخطط. وان 
تحافظ على روح الدعابة لديك» إذ أن التدريب البكر القائم على الغضب والتوتر يؤدي 
إلى الكثير من الصعوبات. فقد يصبح الأطفال الحساسون متلعثمين متوترين . واثناء 
توفيرك للطفل جوا يسوده. التناغم إل حد ما تأكد من حصرله على قط كاف من 
الراحة. فكثيراً ما ينسى الأطفال المتحمسون الاهتمام بأنفسهم ويسعون إلى ان يفعلوا 
کل شيء بشکل مبالغ فيه  .‏ أما الإرهاق الذي قد يسبب التلعثم أو يفاقمه فينبغي 
| خحفضه بعناية» ولذلك يعتبر النوم المبكر مساء وأحذ غفوة بعد الظهر ضروريين للعديد 
من أطفال ما قبل المدرسة . أما الأطفال الذين يصابون بالإرهاق بسهولة» فإن الروضة 
الصباحية تساعدهم جدأًء حيث يستطيعون التعامل بشكل أفضل مع المواقف في 
الصباح وهم ما زالوا نشطين 


وإذا بدأ الاطفال بالتلعثم بشكل بسيطء يكون قد حان الوقت لتضافر كل 
الجهود لإظهار التقبل والحنان وعدم الانزعاج» على على أن ينظر إلى التلعثم كحالة مؤقتة 
ويتم التعامل معها بأسلوب هاديء جداأء وليس من الضروري ان تصبح لقا > حائفاً 
أو ترڻي الك e‏ وإنا تجاهل التلحثم وركز على جعل 
عالم الطفل مكاناً أكثر أمتاً وامتلاء بالبهجة . 


۴ - نم الشعور بالكفاءة وخفض التوتر:- 


إن تنمية الكفاءة تقي من حدوث التلعثم وتكون ضرورية جداً إذا بدأت حالة 
من التلعة البسيط . وهمذا عليك أن تعلم الأطفال بأسلوب مرح أن يكونوا حساسين 
اجتاعياً وأن تبي همم كيف يمكنهم الانسجام مع الآخرينء فقم بمراقبة الأطفالء 
وعندما تلاحظ سلوکا يزعج الآخرين ساعدهم على التصرف بشكل مناسب» فطفل 
الخامسة اميال إلى السيطرة ولا يريد أن يعطي أحداً غر دوراً > جب أن يتعلم القيام 
بذلك فوراً. ولساعدة الطفل في ذلك العب معه العاباً ورکز على سلوکه الاجتاعی 
الناسب» ثم امتدحه. وبشكل عام حاول أن تعلمهء» من خلال اللعب» کیف 
يشعبر بالثقة بنفسه عند اتصاله بالآخرين. هذا ويحتاج أطفال ما قبل المدرسة إلى 
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التمرن مع ا ,فاق ومع أل لراشدين للعب حسب قواعد بسيطة لليدء بالاهت|م بمشاغر 
الأعرين" 
ویژدی حتى البسيط إلى شعور الأطفال بالاختلاف وعدم الكفاءة 
ومن الهم دا أن تساعدهم على الشعور بالاسترخاء والإحساس بان نهم ماهرون 
اجتہاعیاًء وبإمكان جليسي الأطقال الحساسين أوالأقارب المرا اهقين مساعدة الطفل 
بتقديم جو يسوده الاسترخاء حيٹ يستطيع الطفل الانتماء اجتماعياً دون توتر. فحاول 
آن تكتشف سبب التوتر ئم اعمل على تخفيضه قدر المستطاع» وإذا اكتشفت آن 
الأطفال يشعرون بعدم البراعة ولا يعرفون كيف يتصرفون مع الآخرين» عليك ان 
تساعدهم على التعلم فورأى واستخدم في ذلك أسلوب لعب الآدوار حيث تتصرف 
أنت مثل الطفلء من اجل ان يارس طفلك التفاعل في موقف متخيلء خال, من 
الضغوط . ويؤدي التكرار إلى حفض القلق وتحسين المهارات الاجتماعية في آن واحدى 
ويتعلم الأطفال برؤبتهم لك وانت تعبر عن اهتامك بالآخرين» وتسمح للآخرين 
بممارسة نشاطاتہم الفضصلة وتعطيهم کو الخ. شجع الأطفال على التعبير عن 
ا عند وقرع أحداث مؤلةء وقدم همم التعاطف والتطمين» ولا 
Le‏ آي تلعثم وإنيا خحفض التوتر بالقيام بنشاطات عتعة» فالطفل الذي يذکر 
متلعش| بأنه ضرب» ينبغي تېدتته اول وفيا بعد يمكنك مناقشة ما حخدث وسؤال 
الطفل عن طرق اخرى لعالحة المواقف . لا تعمل على زيادة توتر طفلك بانتقادك له 
لدم قيامه بضرب خصمه أو لكونه شعر بالخوف» فمهمتك هي آن تنمي شعور 
الأطفال بالكفاءة بمساعدتهم على اكتشاف افضل الطرق لعالحة المراقف الصعبة . 


وينبعي عدم استعجال بطيئي الكلام » فالصبر والتقبل وخفض التوتر جميعها 
مفيدة. ولا تصحح النطق بجعل الأطفال يعيدون كلمة أو جملة مرة اخرى. لأن ڈلك 
يزيد الشعور بالارتباك . ولا تصر على الأطفال أو تضغط عليهم للتحدث أو للقيام 
بأداء ما أمام الأصدقاء أو الأقارب . وإذا لم يرب الأطفال 5 إظهار مهارتهم في 
الحديث. فلا تظهر أي مقدار من خيبة الأمل مها كان صخياً أو کبراًء وتذكر أن 
هدفك هو مساعدة طفلك للشعور بالكفاءة وليس اللإصرار على السلوك الذي 
يرضيك .وهكذا ستجد أن مقدار کبیا من التوتر یمکن منع حدوثه باع هذه القاعدة 
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العسلاج : 

_: استخدم ني البيت طرقاً متخصصة ملائمة‎ ١ 
يمكن استخدام الطرق التالية بفاعلية من قبل الأبوين مع أطفال متعاونين‎ 
لديهم الرغبة في وقف التلعثم . وكا هو الحال مع المشكلات السلوكية الاخرى قد‎ | 
يكوت على الأبوين رفع دافعية الأطفال للتعاون باستخدام بعض المكافات» وعليك‎ ُ 
أن تجرب إحدى الطرق لعدة أسابيع من أجل تقييم مدى فعاليتها. واختيارك للطريفة‎ 
التي ستجرما ينبغي ان يتقرر من خلال تقييمك لوصفها هنا ومن خلال قراءتك لمصادر‎ 
. أصلية حوماء ومن خلال تقديرك لمدى ملاءمتها لطفلك‎ 
هذا ويستخدم الأحضائيون الحاسوب (الكمبيوتر) لتحليل رقة الصوت في‎ | 
وبإمكانك أن تشجع الأطفال‎ . (precision fluency hap) ° تشکیل انسیاب دقیق‎ 
عل التباطوء في كلامهم وان یہدأوا کل مقطع برفق وذلك بهدف عدم غلاق صامات‎ 
اللنيجرة (الثنيات الصوتية) بقوة تعیق الحدیث بانسياب» د شجع الأطفال على التنفس‎ 
٠ باستخدام عضلات التنفس اللطنية ولیس عضلات ومذا الإجراء ينبغي‎ 
)؟ة٥ل- التمرن عليه على نحو متكرر. وإضافة إلى ذلك قم بتقديم معلومات مرتدة‎ 
(اءدط مفيدة للطفل حول مدى رقة البداية لكل كلمة . وهناك طريقة اخرى” تتطلب‎ 
٠ القيام بعملية شهيق وزفير قبل كل جملةء فالتنفس يؤدي إلى إبقاء الأوتار الصوتية‎ 2 
مقتوحة ويبداً المقطع الأول بہطء لتچنب توتر السرعه (۶٥۲اء ۵ء»مء) » وعندما يتلعثم‎ 
الأطفال بشدة أثناء التحدث بسرعة شديدة ينبغي ان توضح هم أشمية التباطوء في‎ 
الحديث وان يتم تدريبهم على ذلك.‎ 

وهناك طرق عديدة تعتمد على الحديث المتقطم“ )paced speech)‏ وھي أقدم 
الوسائل في معالحة التوتر» حيث بين للأطفال كيف يتكلمون بأسلوب إيقاعي . 
| وبإمكانك شراء جهاز بندول الإيقاع )metronome)‏ من آي محل لبيع الأدوات الموسيقية 
فهو شائع الاستخدام من قبل الموسيقيين للتدريب الذاتي» ويستخدمه 
الاحصائيون“ . للتدريب على التحدث بسرعة منتظمة ويفيد البندول عندما يتكلم 
الأطفال في الوقت المحدد بمصاحبة ضربات بطيئة» ثم حسب السرعة العادية» وبعد 
ذلك دون استخدامه. وهذا التدريب الإيقاعي » وجعل الأطفال يتحدثون بشكل 
يتزايد تدريجياً في مواقف خيفة اكثر فأكثر هما من الطرق الفعًالة . كا أن أسلوب 
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الحديت | التقطع یعتبر فعالاً في حالات التلعثم الشديد بشكل خاص. ويستفيد 
الأطفال من هذه الطريقة أكثر مما يستقيد منها الکباں کیا أن الاتتکاس فیها نادر 
الحدوٿث» وهي مفيدة لحميع أنواع الت 2 فیم) عدا الحالات 
الحنجرة . واستخدام بندول الايقاع یکون عادة مۇقتاً بالنسبة لمعظم الأطفال إلا 


هناك نسبة مئوية صغيرة منهم ثظل بحاجة إلى بندول | TT‏ 
الحديث بانسياب أمام الآخرين . 


۲ خفض القلق تدرمياً:- 


ينبغي اقران الظرق التي سبق وصفها بخطة منظمة لمساعدة الأطفال قي إن 
بف اقل قلقاً في الواقف المختلفة . وعلى أية حال قد يستجيب بعض الأطفال 
بشکلٍ EES‏ لمجرد استخدام هذا الأسلوب فقط› والفكرة الأساسية هي e‏ 

تدرججیاً مواقف تثیر القاتی بشکل متزاید كلما أظهروا القدرة على السيطرة على أنفسهم 

بشکل جید. أما الأطفال القلقون جداًء E OT SS‏ 
وهم يتكلمون في مواقف ختلفة» وعندما یصبح بإمکانہم تخیل انفسهم یتکلمون دون 
ان يشعروا بالقلق . يصبح بإمكانهم البدء بالتحدث في مواقف حقيقية » والأسهل عادة 
هو الحديث أمام الأصدقاء والأقارب» ولتطبيق ذلك ابداً بشخص واحد ئم اثئین» 2 
الخ. کي ب اقل قافرا مل ابیت ونام بالقلق أمام جموعة صغيرة 1 

من الأصدقاء وبعد أن يتم تحقيق هذاء رتب للأطفال ک يتحدئوا مام العاف 
وخا ابام الغرباءء والفكرة ة هي أن تفم مع الأطفال خاوفهم بدرجاتبا امتفاوتة. هذا . 
ويسبب استخدام الماتف قدرا كيرا من القلق عادة وهنا آيضاًء ينبغي ان يبنی : 

استخدامه ببطء شديد من جرد القول مرحباً ( ٥‏ ) إلى عادثة ختصرة دا 

وجرا إلى المكالات التلمونية العادية . 


ومن الجدير بالذكر أن بعض الأطفال يستجيبون بشكل جيد لتعليمهم كيفية 
القيام بإرخاء عضلاتہم تماما. . فوضح همم کیف وترون عضلاتېم ثم پرخوا وضوف 
يتعلمون کیف يسترحون بسرعه ة وبكفاءةء وستجد آم سیسترخحون عضلیاً قبل آن 
یتکلمواء وعندما پشعرون بالتوتر فا فإنهم يوقفون هز! التوتر من حلال الاسترخاء. ومن 
المهم في هذه الحالة أن يتكرر التمرين بحيث يصبح الاسترخاء آمرا طبيعيا سهلا. 
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1 
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۴ خفض الضغط :۔ ١‏ 


E‏ أسلوب خفض التوتر وحده أو إلى جانب الأساليب الأخرى» 
والفكرة هى أن الأطفال الذين يحاولون خفض تلعثمهم ويساعدهم في غاولتهم 
الإحساس التوتر الذي يشعرون به قليل» وليس هناك بديل لتحليل نشاطات 
الفرد واستخدام طريقة جيدة لإزالة الثوتر غير الضروري» ولكن غالباً ما نحتاج إلى 
إلغاء النشاطات التي لا بحبها الأطفال والتي تسبب مم التوتر مثل :- دروس الموسيقى » 

والدروس الخصوصية» وزيارة الأقارب . لأن الأطفال يشعرون بالارتیاح ‏ عند الغاء 
التشاطات غير السارة» وبعد أن يتوقف التلعئم ۾ يمکن استئناف امهم جداً من هله 
النشاطات ولا شك في أن أية ضغوط هما علاقة بالنكلم ينبغي تخفيضهاء » کا پنبغي 
عجنب إبداء التعليقات من اي نوع كان حول التلعثم . وبشکل عام جب تقدیم المزيد 
من التقبل والاستحسان للطفل» ب) في ذلك قضاء وقت إججابي اكثر معه والقيام 
بنشاطات متعة معا. 
وفي بعض الحالات جب خفض توقعات الأبوين » إذ أن بعض الآباء لديم 
توقعات علنية او ضمنية بانه یجب ان يتحسن کلام الطفل «والأ» . ونمارسة هذه الدرجة 
العالية من القلق » تحدث ضغطاً للتغين » مع أن كبت القلق وكذلك التشجيع يساعدان 
الطفل وهما ضروريان له» وغالباً ما تكون هناك الات ك توقعات الأبوين 
فيها غير واقعية . فبعض الآباء يتصفون بالكمالية ويظنون أن أداء أطفاهم ينبغي أن 
یکون أفضل بکٹیں وهکذا یبالغون في تقدیر نضج الطفل ولا حتملون بشکل كاف 
آي تقلب أو أي سلوك طفلي عادي» ويغيب عن باهم أن السخافة والقهقهة والسلوك 
الطفولي ينبخي أن يتم تقبلها أحياناً دون نقد . 
کافیء الحدیث امساب :- 5 


من الضروري كخطوة أولى أن لا تقوم بمكافأة التلعثم عن غير قصد بالانتباه 
للأطفال عندما يتلعثمون» إذ أن أي شكل من أشكال الاهتام قد يؤدي إلى تقوية 
مشكلات النطق» وهذا الاهتمام قد يأخذ شكل الانتقاد أو التعاطف أو صرف وقت 
أطول مع الطفل» ر إعطائه امتيازات إضافية . وللإسهام في معالجة التلعثم ينبي 
تجاهلل المشكلة تاماً عند استخدام نظام للتعزيزء فقي البداية ينبغي أن يؤدي 
الانقطاع عن التلعثم لفترات قصيرة إلى الحصول على الثناء أو على نقاط» وإذا تم 
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ك 
ترتيب نظام التعزيز بشكل مناسب فإن الطفل سوف محصل على المكافاة فورأًء ويبغي 
ان تكون الفترات قصررة لدرجة تكفي لضان عدم وجود تلعثم أثناءها على أن يزداد 
طول هذه الفترات كلا قل تكرار التلعثم . وبالتالي فان الطفل يعزز على سلوكه 
الاجاي بالتحدث بانسياب. وقد لوحظ أن بعض الأطفال يستجيبون بشكل جيذ ذه 
الطريقة بمفردها فهي تزدي إلى زيادة دافعيتهم لتحسين نطقهمء وهي طريقة سهلة 
وفعالة للذين يتمكنون من تطبيقها. 
٥‏ تقييم الاخصائيين :- 
لا تبذل المزيد من الحهد إذا استجاب الأطفال بسرعة معقولة أما إذا بغي 
تلعشمهم أو ازداد سوءاً فلا بد من مساعدة المختصين» لأن الأطفال القلقين جداً أو 
الذين يعانون من مشکلات متعددة يمكن أن يقوم اخصائي نفسي بتقييم حالتهم› 
ویکون هذا مناسبا بشكل خاص إذا وجدت مشكلات مدرسية أيضا. وبمك 
للمدرسة أو طبيب الأسرة إحالتك إلى معالج مؤمل في جال النطق واللغةء كا يكن 
الاتصال هذا الغرض بالرابطة الأمريكية لانطى والسمع (Americar, Speech and‏ 
Hearing Association,)‏ ف واشنطن 3. (Washington, D.C.)‏ ويقوم الالح اللخوي 
بتقييم المشكلةق وعمل توصيات في معالحة الطفل أو احالته إذا لزم الأ . ويب تحديد 
ما إذا كانت هناك أسباب عضوية مثل تأخر التغذية المرتدة السمعية. وفي بعضس 
الحالات يمكن أن يقنم الطبيب بوصف عقاقير مناسبة » وينصح بالعلاج النضسي 
للأطفال الذين يعانون من مشكلات نفسيه. 
تقریر حاله : 


ولد في السادسة من العمر ظهر التلعثم لديه وكان كثيراً ما يكرر الحرف الأول في 
الكلمة» وقد تم طلب الاستشارة بشأنه بعد اسبوعرن من التلعثم المستمر. وحاول الأبوان 
مساعدته في التوقف عن التلعثم بجعله يعيد الكلمة بالشكل الناسب وبدلا من أن 
يتحسن أصبح أكثر قلقاً وزادت تأتأته . ونصح والدا الطفل بعدم جعله يعيد الكلات وبآن 
يرياه كيف يسترخي ويبدأ كل كلمة بهدوء وبالإضافة إلى ذلك كان عليه) أن يمتدحاء في 
فترات الحديث النساب» وأن يوفرا له جواً سهادً متعاً. وكان الابوان قد أصبحا دود 
1 شعور بذلك منزعجین وکانا يعبران عن اهتياجهما بطرق شتی وقد أدى هذا الأسلوب 
إلى اختفاء التلحثم . وهنا ينبغي الإشارة إلى أن الأبوين كانا شديدي الوعي وكانت المشكلة 
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قصيرة الأمد. وعلى كل حال» تؤكد هذه الحالة أهمية اتخاذ إجراء ما عندما يبدو أن التلعثم 
یزداد سوءأً. 
كتب للآباء حول التلعثم : 


Books for Parents About Stuttering 


Bryant, John E.: Helping Your Child Speak Correctly, Public Affairs Committee, New 
York (1970). 


Cooper, Eugene B.: Personalized Flucncy Control Therapy: Behavior and Attitude Thera. 
py for Stutterers. Learning Concepts, Auslin, TX (1972. 

Schwartz, Martin F.: Sturtering Solved. Lippincott, Philadelphia (1976). 

Stuttering: {ts Prevention, Speech Foundation of America, Memphis, TN (1975). 


Van Riper, Charles: The Treatment of Stuttering. Prentice-Hall, Englewood Cliffs, NJ 
U973). 


Fassler, Joan: Don’t Worry Dear. Behavioral Publications, New York (1971) 

للاعار ٤‏ إلى ٦‏ سنوات : 
لقد أتاح الأبوان لطفلة .صغيرة أن تتجاوز مشكلة التلعثم مع الوقت» فقد قدما ها 
الدعم العاطفي والتقبل لصعوبات الكلام التي تعانيهاء ومن عناصر الدعم التي قدمتها 
والدتپا هي أنها كانت تجاري الطفلة في التظاهر بأن الحيوانات الدمى هي حيوائات 


Lee, Mildred S.: The Skating Rink, Seabury, New York (1969). 


للاعیار من ۱۳-۱۰ سنه : 


لقد شاهد طفل في الثالثة من عمره غرق والدته وظل بتلعثم منذ ذلك الخين» وکان 
الناس في قریته یسخرون منه» ونادراً ما کان یکلم أحداً . وفي السادسة عشرة من عمره» 
تم تشجيعه على التزلج على الزلاجات ذات العجلات» وهكذا بدأ يبني ثقته بنفسه» وقرر 
أن يستمر في الدراسة بدلا من ترك المدرسة. 


Madison, Winifred: Growing up in a Hurry. Little, Brown, Boston (1973). 


فتاة في السادسة عشرة من عمرها تشعر بأنها غير حبوبة وأنه لا أحد يتقبلهاء 
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Watson, Sally: Other Sandals. Holt, Rinehart and Winston, New York (1966).‏ 
للمراهقين : 
فتاة في الثانية عشزة من عمرها كانت كثيرة الكلام بشكل قهري ومتلعثمة . وقد تم 


التركيز ف هذا الكتاب على التغلب على التحامل والتحيز وتخیرر الاتجاهات. وتحسين 
مستوى احترام الذات عندها. 


References: مرا اجع:‎ 
1. Webster, Ronald L. and Lubker, Bobbie B.: “Interrelationships among fluency produc- 
ing variables in stuttered speech." Journal of Speech and Hearing Research 12: (1969), 
pp. §77~686. 
2. Van Riper, Charles: The Nature of Stuttering. Prentice-Hall, Englewood Cliffs, NI ا‎ 
(197). 


3. Schwartz, Martin F,: Stuttering Solved. Lippincott, Philadelphia (1976). 

4. Hutchinson, John M.: “A review of rhythmic pacing as a treatment for stuttering.” 
Rehabilitation Literature 37: (1976), pp. 297-303. 

5. Brady, John P,.: “Metronome~Conditioned speech retraining for stuttering.” Behavior 
Therapy 2: (1971), pp. 129-150. 

6. Brady, John P.: “Metrorome—Conditioned relaxation: A new behavioral procedure." 
British Journal of Psychiatry 122: (1973), pp. 129-730. 
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1 
اللازمات أو القلص اللاإرادي في العضلات (دعذا) 

اللازمات هى أية حركات جسمية فجائية» متكررة ليس ها هدف» حيث تتحرك 
العضلات بشكل ر لاإرادي ومتواصل» وأكثر هذه الحركات تكراراً بعد رمش العين 
هي حركات الوجه والرقبة والكتف. وقد يلتوي أو يتحرك الرأس والرقبة فجأةَ ف اتیاه 
واحد . أما اللازمات اللفظية فهي أصوات متكررة (احياناً يشار إل العبارات المتكررة مثل 
«انت تعرف» JE (you know)‏ أا لازمات)› واللازمات العتدلة غالا ماتأي وتذهب» 
ونحاصة عند الأطفال التوترين إلى حد ماء وتختلف اللازمات العصبية عن المشكلات الناتجة 
عن أسباب عضوية مثل التشنج والرجفة فهي تحدث بشكل متكرر قد تصل إلى مثات 
المرات يومياً. 

أما حركات الرقص العصبي )٠1۲٠١(‏ الناتجة عن أسباب عضوية فهي غير منتظمة ء 
وجزئيه وأقل قولبة . واللازمات العصبية غير مؤلة ولا تؤدي إلى تلف العضلات (إضصمور اة 
(rophy‏ . والأطفال الذين يعانون منها غالباً ما یکونون قلقين» واعین لذواتهم وحساصین» 
وسريعي الاهتياج» وعنيدين وشديدي الاعتاد على الآخحرين . 

هذا ويعاني ۱ تقریاً من جموع السكان من اللازمات التي تشمل ترميش 
العينين» وانحراف العينين والتقطيب والتكشير» ودفع اللسان أو الطقطقة بهء والسعال 
واهتزاز الرأس أو الفم أو الوجنتين أو الكتفين . وتبدأً اللازمة عادة ما بين سن ٠١-٤‏ سنة» 
وتستمر بمعدل اربع سنوات تقريباً قبل البحث عن مساعدة الاخحصائيين . وتظهر معظم 
التقارير ان الذكور يعانون من اللازمات أكثر من الاناث (بنسبة )١:۳‏ . 

وأكشر الفترات شيوعاً هي ما بين سن ٠١-١‏ سنة» حيث يعاني ۱١‏ تقريباً من 
الأطفال من اللازماتء وذروة حدوثها هي ما بين السابعة والتاسعة من العمر» ومستقبل 
هذه الحالة مطمئن على المدى البعيد حيث أا تستمر مع /٦‏ فقط من الأطفال خلال 
سنوات رشدهم . . ولكن المستقبل اسوأً بكثير بالنسبة للأطقال الذين يعانون من لازمات 

متعددة. وتصبح اللازمات عادة أشد وأكثر تکراراً في حالات التوتر» وهي لا تظهر أثناء 

النوم. . ومن الجدير بالذكر أن حوالي ٠٠‏ من الأطفال الذين يعانون من اللازمات يظهر 
رسم الموجات الكهربائية الدماغية عندهم انتشارا ا غير طبيعي ما يعني ان موجاتهم الدماغية 
لا تعمل بشكل طبيعي › ! » إلا أنه لا توجد نتائج هامة يمكن أن تشير إلى وجود ورم دماغي » 
أو أفة أو صرع. 


ا 
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ویطلق اسم تلازم جیلزدي لا توریت ore)” snd r0”£(‏ 2ا e‏ esاGi)‏ لوصف 
الحالة التي توجد فيها رعشة عضلية وصوت لفظي . ؤتبدأ هذه المشكلة عادة بحركات تقلص 
عضلات لاإرادي في الرأس ومن ثم تنتشر إلى باقي اجزاء الحسم» ثم يتم إحداث صوت 
متكرر مش تنظيف الحنجرة أو الأنينء أو الضفير والنخيرء وأكثرها شيوعاً هو صضوت 
السعال . وقد تكون اللازمات اللفظية تقلیداً لكلات قاها الآخحرون (تردید مرضی لما يقوله 
الآخرون) (echolalia)‏ . ویستخدم بعض الاخحصائيين مصطلح توریت (5 li (Tourette’‏ 
ظهرت حالة شتم قهري » هذه الحالة التي يتكرر حدوثها عند الراهقين فقط؛ ما الأطفال 
فتکون لدم لازمات واصوات دون شتائم إلا أنه يمكن اعبتارها ايضاً من حالات تلازم 
توریت» ا الناس الذين لم يسبق هم أن سمعوا عن هذه الحالة يصدمون. عند 
ساعهم الكثير من الكلات الفاحشة من قبل المراهقين والذين يصرون على آنا تصدر عنم 
بشکل غير إرادي . 
الاسباب:۔ 
١‏ التسوتر: 
یمکن ان ينتج القلق عند الأطفال من مجموعة واسعة من الأسباب» غير أن 
أكثر مصادره شيوعا هي ضغوط الرفاق والمدرسةء إذ غالبا ما يشعر الأطفال بعد 
قدرتهم على تلبية ميم المطالب المغروضة عليهمء وهذا الشعور بعدم الكفاءة مقرونا 
بمشاعر الارتباك والخجل قد يؤدي إلى تطوير اللازمات عند الأطفال. ومن الطرق 
امفيدة في النظر إلى هذا النمط اعتبار الرعشة استجابة جسمية طبيعية للتوتر الذي 
يؤدي - وحاصة إذا كان داثاً مستمرأً - إلى الرعشات التي تصبح أمراً اعتيادياًء وبالتالي 
فإن عادة الرعشة يمكن أن توجد حتى في ظروف عدم التوترء أما زيادة التوتر فتؤدي 
عادة إلى زيادة تكرار اللازمات . هذ! ويستجيب الحديد من الأطفال لانتقادات المعلم 
على اعتبارها خحبة انفعالية سلبية جدأ فكثيراً ما تتطور اللازمة في جو صفي متوتر. 
وبالطريقة نفسهاء تقوم بعض جاعات الرفاق بالكثر من سلوك المضايقة والنافسة 
ولا يتكيف بعض الأطفال بشكل مناسب مع هذا الموقف» فهم بحاجة إلى. هؤلاء 
الرفاق من أجل الصحبة ويشعرون بالتوتر المستمر نتيجة لصحبتهم . 
۲ سلوك الابويس :- 
قد يمل الابوان نياذج يمكن تقليدهاء ومن أوضح الأمثلة على ذلك ظهور 


E 


اللازمات عند الأطفال (خأصة ٠‏ دون السافسة من العمس) الذين يعاني 
آباؤهم اللازمة نفسهاء أو من شكل آخر من أشكال اللازمات . إن توقعات الأبوين 
غير الواقعية والمبالغ فيها قد تؤدي إلى شعور بالضغط وإلى حدوث لازمات كمتنفس 
هذا الشعور وقد يعزز الابوان اللازمات عن غر قصد. فحين تظهر إرتعاشة طبيعية 
يبالغ بعض الآباء في الاستجابة باظهار التعاطف أوالاهتمام أو الاتزعاج أوالغضب» 
وتؤدي أي من هذه الاستجابات إلى تركيز الانتباه على السلوك وغالباً ما تؤدي إلى زيادة 
ذلك السلوك الارتعاشى . واخراً فإن انتشار اللازمات يكون أكثر ما يمكن عندما 
یکون الأبوان متزمتین وصارمین ولديما قلق مرتفع » لآن هذه الخصائص تثل نموذباً 
يقتدي به الأطفال وتؤدي إلى أساليب في تربية الطفل تتميز بالضغط العالي» 
قالعقاب والانتقادات تسمعم باستمرار» والنتيجة هى جو يؤدي ى إلى زيادة التوتر وتطوير 
اللازمات . ٠‏ 
ردة فعلل للصدمة: 
كثيراً ما بطور الأطفال اللازمات بعد وقوع حادث يمثل صدمة انفعالية خاصة 

حالة الفقدان المغاجىء لشخص عزيزء فموت أو رحيل أحد الأقارب الصميمين 
أمر مزعج جداً للأطفال» خحصوصاً للذين يتصفون بالحساسية الشديدة أو الذين 
يرون بفترة صعبة من حياتهم» ويصاب بعض الأطفال بالانزعاج الشديد عنبما 
بعیشون مع أو یشاهدون شخصاً مریضاً بمرض میت . بل إن أية خحبرة خيفة أو حوف 

من الإصابة قد يؤدي إلى الانسحاب الدفاعى لبعض المجموعات العضلية» وتتضمن 
اللازمة غالباً عدداً قليلً من العضلات بالمقارنة مع استجابة الانسحاب الأصلية 
طالما أن الآباء والآخرين لا يقرون الحركات المتكررة الكبيرة . ومن المعتاد أن يكون لدى 
الأطقال استجابة طبيعية بالارتعاش أثناء وبعد د وقوع حادث مزعج» فقد 2 
الارتعاش متنفساً للتوتر العضلي أو قد يصبح نشاطاً مألوفا يودي إلى صرف الانتباه عن 
الأمور غير السارة إلى حدما . والأساس هو أن الحزكة تصبح عادة يتم القيام ا 
متكرر» ويؤدي هذا إلى تقوية عضلات عددة وإلى ضعف العضلات المعاكسة» 
وبالتالي تصبح اللازمة آقوى ومن الصعب التوقف عنها. 


ورمش العين المتكرر هو مثال على اللازمات» فقد مخاف الأطفال بشدة عند 
رژیتهم حادثاً ما¿ فیرمشون کرد فعل انعکاسي للخوف کا لو کانوا بجاولون إبعاد 
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E 
المنظر المخيف. وبعدئذ يسبب الرمش الزائد حتى الخوف البسيط» ومن ثم يصبح‎ 
الرمش التكرر عادة عامة » تظهر حتى في حالة الاسترخاء القصوى‎ 
-: صراعات غير حلولة‎ E: 


هناك اعتقاد بأن المشاعر القوية غير المعبر عنها تسبب اللازماتء واكثر مصادر ' 


الصراع شيوعاً هي الرغبات اللحنسية أو العدوانية غير المقبولةء حيث د يتمزق الفرد بين 
رغبته في التعببر عن رغباته وعدم رغبته في ذلك بسبب القيم الشخصية أو الاجتاعيةء 
ومثال ذلك الخوف من التعبير المباشر عن الغضب الذي قد يتطور ليصبح لازمة لفظية 
مثل صوت النخر أو تنظيف الحنجرة وهي طريقة رمزية لمحاولة التعبير عن الغضب» 
وهناك طرق اخحرى للتعبير عن الغضب مثل | إصدار أصوات معينة واستخدام كات 
2 والشتائم وإزعاج الناس بتلك الاصوات والشتائم . أما حركة أرجحة الكتف 
أو الذراع فيمكن ان رن طريقة رمزية للتعبير عن بعض اشكال حركات الضرب» 
فبدلا من ضرب الغیں 3 تصبح الحركة اعتياد البدء ثم التراجع عن ضرب الآخرين . 


إا رة اا کر شر ی را کے ا 


على التوتر. 
وكثباً ما تكون الأفكار الحنسية مصدراً للكثر من الوت حيث هناك الكثير من 
التحريمآت الاجتهاعية على التعبير الفعلي أو حتى جرد وجود أفكار حول الجنس» وغالاً 
ما يشعر المراهقون بالذنب إلى حد ما بسبب تخيلاعهم الحنسية » والخوف والقلتي بسب 
الجنس آمر شائع» والنتيجة هي تراكم ضغوط نفسية يمكن أن يعبر عنها من خحلال 
اللازمات . وقد تكون أرجحة الرأس هي طريقة رمزية لنفض الأفكار السيئة . 
- أسباب عضوية:- 


جب التمييز بين اللازمات العصبية وكل من التشنج والارتجاف والزقص 
العصبي الناتجة عن أسباب عضوية . والفحص الطبي سوف یکشف عن هله 
الأمراض (مثل رقصة القديس فيتوس أو الحمه الرثيه أو الروماتزميه) ءءمول وا۷ 6) 
or rheumatic fever)‏ التي یمکن أن تسبب حرکات متكررة. على أية ة حال ما زال 
هناك آراء مختلفة حول آسباب تلازم توریٽ s syn d†01€(‏ الذي يتضمن 
حركات جسدية ولازمات صوتية » مثل صوت النباح أذ الشتم القهري . ويعتقد بعض 


NE 


o 
العلاء بأن كلا النوعين من اللازمات هي عادات وسلوكات متعلمةء بيا قدم‎ 
ارون دلائل ت تشیر إلى آن تلازم توریت ناتج عن أسباب عضوية . ويعتقد بأن‎ 
. الذي ينتج اللازمة هو وجود نوع من الضعف في الحهاز العصبي المركزي‎ 
: طرق الوقاية‎ 
: التعبير عن المشاعر والشعور بالثقة‎ Gs 
لكي تمنع تراكم ا‎ 

وطمذه الغاية جب أن یکون لدی الأطفال رفاق او راشدون بإمکانہم الثقة ہم » ويكون 
ذلك فعا بشكل خاص عندما يشعر الاطفال آن بامكانهم اللجوء لأبويم عند 

مواجهتهم آي نوع من المشكلات وهذا عكس الحالات 2 لا خر فيها الأطفال 
آباءهم الا بالاشياء الحسنة ويرفضون أو بخافون من مناقشة الأفكار والمشاعر التي 
يحتمل ان تكون مربكة أو محرجة . والمهم هو أن تكون جميع المشاعر والتخيلات مقبولة 
من حيث وجودها وقابليتها للمناقشة . ومجد بعض الآباء صعوبة كبيرة في الاستاع إلى 
أفكار «غريبة» أو «قذرة». إلا أنه بالانفتاح هذه المشاعر يمكن الوقاية من مشكلات 
واقعية أكر من ذلك بكثير. والاستمناء هو احد الأمثلة حيث يشعر الكثر من الأطفال 
بالقلق والخوف من الاستمناء ويشعرون بالذنب والتوتر نتيجة سلوكهم أو أفكار هم 
إن أسلوب اخذ الأمر كحقيقة واقعة والرغبة في التحدث حول الموضوع أمر مفيد جداء 
وهذا صحيح بخض النظر عن الموقف الذي يتخذه الأب وهناك اتجاه واضح نحو 
القبول العلني للاستمناء على أنه أمر طبيعي وسلوب الأبوين الذي لا يظهر الإصابة 
بالصدمة و بالاشمئزاز هو المهم حتى لولم يوافقا على ذلك . 


وتعتبر الصراعات النفسية حول مشاعر العدوان سبباً رئيسياً للتوتر واللازمات» 


لذا فإن مساعدة الأطفال على التعبير عن غضبهم بشكل مناسب يعتبر أمراً حيوي 
فالأطفال ينبغي أن يشعروا بالثقة بأنفسهم وبقدرتهم على التكيف مع المواقف وتأكيد 
ذواتہم بشکل مناسب» وقد يکون عليك أن تعلم (وتقوم بلعب الدور) كيفية التعبير 
ARE MRS ET‏ . وأية إشارة لوجود السلبية 

أو الشعور بالعجز ينبغي أن تكون مو ؤشراً للبحث عن وسائل لتغيير هذا النمط. علاً 
بأن الأطفال الناجحين في تأكيدهم لذواعمم ليسوا بحاجة للتعبير عن الغضب من 
خلال اللازمات الحسدية أو اللفظية . 
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خحفض التوتر:-‎ _ 


عندما يلحظ وجود علامات التوتر عند الأطفالء ينبغى أخذ خحظوات فعالة 
لخفض هذا التوتر. فبإمكانك أن تنظر بشكل موضوعي ا تنشئة الأطفال الي 
تتبعها» ومن المحتمل ان تقرر أن تكون أقل تزمتاً أو حوداً أو استبخداماً للغقوبةء ‏ 
وعليك أن تحاول منع حدوث السبب المحدد للصراع والتوترء مثل تنافس الاشقاء أو 
المشاجرات العائلية المتكررة. وإذا عرفت ن معظم الأطفال الذين يطورون اللازمات 
حساسون جداً ویتعبون ويستثارون بسهولة» وجب عليك المحاولة لكي یکون التوتر 
في ال لحد الادنى » والتأكد من حصول الأطفال على مقدار كاف من الراحة وعلى فترات 
من «الهدوء» أثناء النهار. وأكثر خافض للقلق هو الموقف الداعم بشکل واضح 
ومتکرر» فقل للأطفال واظهر م من خلال الأمثلة أن الموقف بشكل عام مسيطر 
علیه» ش والعجز تخيف الأطفال الحساسين بشكل كبير. طمنہم 
بأنك تحبهم و نك سوف تتم ہم دائ وبذلك تقيهم من التوتر المرتبط بالتهديد 
بفقدان الحب. 

ا لا تبالغ في ردود فعلك للازمات :- 


عند ظهور آول أشارة للازمة» تصرف بطريقة هادئة ولا تتذمر ولا تقارن الطفل ‏ 
على نحو غير مرغوب بالأخرين. فردود الفعال المبالغ فيها وغير المناسبة تؤدي إلى زيادة 
التوتر وتقوي اللازمات» وأنزعاج الأبوين وغضبهما وشعورهما بالقلق يخيف الأطفال 
مع أن معظم اللازمات وقتية وسوف' تختفي دون معالحة . فكن عطروفا وداعما بشكل 
خاص عند وقوع حادث مؤل » وإذا ظهرت اللازمة» تجاهلها وركز على إعطاء الطفل- 
شعورا بالامن واا e‏ ھج یکون قد حان للد 


المسلاج :- 
= کافیء وتجاهل 
من الطرق البسيطة والفعالة في آن واحد أن تتجاهل اللازمات وتكانيء الأطفال 
إذا قضوا فترة زمنية دون ان يقوموا بها وهذه الطريقة مفيدة بشكل خاص عندما تون ' 
اللازمة قي بداية حدوثهاء فهي تؤدي إلى تجنب الاهتام البالغ به الذي يمكن أن 


EF 


ر 
يؤدي بشكل غير مقصود لتعزيز اللازمأات وتقويتها . وكذلك فإن معظم اللازمات لا 
تدوم لفترة طويلة وبالتالي يتم تجنب الجهود غير الضرورية في استخدا ا 
تعقيداً . وكشيراً ما يكون من الفيد شرح حقيقة اللازمات للأطفال دون خحجل أو 
غضب» ولا يطلب من الأطفال في هذه المرحلة القيام بأي شيء إلا e‏ 
عام لأنہم بترکیزھم على حرکاتہم ومحاولتھم کبتھا یطورون لازمات مبالغ بہا. 
وعند ظهور اللازمات» ينبغي آن لا تبدي أي اهتهام » وان لا تقوم بأي استجابة 

مها كانت. ومن الهم ان يقوم الآباء والمعلمون وأكر عدد بمكن من الاشخاص 
الآخرين باتباع الأسلوب نفسه حيث يتم الاتفاق على امتداح الاطفال أو مكافأتيم 
عندما لا يظهرون اللازمة لفترة زمنية معينة (لنقل ٠١‏ دقائق في البداية) . وكل| اختفت 
اللازمة زيدت الفترة الزمنية» على آن یمتاح الطفل بطريقة ما في نهاية هذه الفترة: 
«حقاً انك تبدو لطيغاً ومسترخحاً اليوم» و «كم هو لطيف أن اراك سعيداً وني وضع 
جید»» الخ. | إن الابتسامات أو لمسة الحنان يمكن أن تخدم كمكافأة غير لفظية لعدم 
الارتعاش» وإذا م محدث أي تقدم بعد اسبوع يمكنك أن تجرب الإجراءات التالية : 
كلا ظهرت اللازمات بشكل حاد أترك الخرفة دون أن تقول شيعاًء فهذرٍ الطريقة فعالة 
في بعض الحالات وحاصة عندما يلعب السعي للفت الانتباه ا في المشكلة» 

e‏ والعنصر الأساسي للنجاح هو أن لا تشعر أو تعبر عن الخضب ولكن ان تتصرف 
بطريقة هادئة وهادفة » وهناك طريقة آخریٍ وهي أن تجعل الأطفال يغادرون الغرفة 
عندما تظهر اللازمات» ويبدو هذا مناسباً کثيراً عندما تكون اللازمة مزعجة جداً 
للآخحرين. وفي هذه الحالة يطلب من الأطفال التوقف عن ممارسة النشاط لبحض 
السوقت» ويمكن أن يشرح مم بشكل واقعي أن التوقف سوف يعطيهم فرصة 
للاسترخحاءء ويقي الآخرين الانزعاج» وسوف يساعدهم في تعلم ا 
اللازمات التي يعانون منا. واكثر حالات التوقف فعالية هي التي تکون لبضع دقائق 
Sl N EG e‏ 
الألعاب والكتب لکي تكون السيطرة على اللازمة ذات قيمة ويكون 2 
الارتعاشي غير مرغوب . 

¥ علم السيطرة على القلق :- 


هذه الطريقة يقة ايضاً فعالة دا عند بداية ظهور اللازمات وتتلخص ف تعلیم 
الأطقال كيف يسيطرون على قلقهم وکیف يسترنحون ویشعرون با مدوء بشکل عام ؛ 
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وهي فعالة بشكل خاص مع الأطفال المتوترين والقلقين بشكل واضح . وتستطيع أن 
تعلمهم إياها بان ترم کیف یقومون بإرخاء عضلامم بشکل تام . وإذا کان بعض 
الأطفال ججدون ذلك صعباً فان عليهم أن يشدوا عضلاتم ببطء» وبعد ذلك یرخونا 
ببطء اكثر فأكشر إلى أن ترتخي ماماًء ونظلؤن في حالة إرتخاء لفترات تزداد طول 
وتستطيع مساعدتہم في ذلك باستعهال ساعات الوقف التي تسهم في بناء قدراتهم على 
البقاء ساکنن لفترات تبدا من عشر وان ثم تزداد بمقدار عشر وان في كل رة لتصل 
إلى بضع دقائق . وبامكانك أيضاً أن تضيف إلى لى ذلك تخيل مناظر سارة کي تنمي 
الشعور بالمدوءء وإذا كنت تعرف المواقف التي تسبب للطفل التوتر فينبغي أن تضيف 
أسلوب تقليل الحساسية » فبينا يكون الطفل مسترخياًء قم بوصف أنواع المواقف التي 
تسبب التوتر» وني كل مرة صف له مناظر تثير التوتر أكثر فأكشر. إلى أن يتمكن الطفل 
من الاستهاع دون ان يشعر بالقلق » فهذا يساعد الطفل على ان يصبح أقل حساسية 
لأسباب التوتر التي يمكن ان تكون الحديث أمام الصف أو مقابلة أناس جد أو 
ساع مجادلات» أو اللعب مع الرفاقء الخ. . واخياً فإن الاسترخاء العميق أو حتى 
التتفس يعتبز مفيداً جداً للسيطرة على القلق وللشعور بمزيد من الاسترخاء. . 


۳- مراقبة الذات:- 


عندما تستمر اللازمات» قم باشراك الأطفال في تعلم كيفية السيطرة غلل 
أنفسهم ‏ ومن الطرق البسيطة والفعالة في آن واحد طريقة مراقبة الذات الى نجخت 


في حالة اللازمات البسيطة وحالة اللازمات المتعددة التي ترى في تلازم توريت ٠‏ 


)rourette”s syndrome)‏ » وتعتمد هڵە الطريقة على أن یدرب الأطفال أبضعة آيام 
كي يصبحوا واعين للازمة ويقوموا بتسجيل عدد مرات حدوثهاء وفي البداية يقوم 
الابوان والمعلمون بملاحظة اللازمة وتسجيل ظهورهاء وينبغي أن تكون الفترات 
المأحوذة كعينة ما بين ٠١ ٠١‏ دقيقة . فراقب الأطفال دون علمهم لمدة ١‏ دقائق 
وسجل على دفتر صغیر کل مر لغار ليها الرعنة غا بعك فترن قةت مى 
تكرار اللازمات» وبعدئذ علّم الأطفال كي يكونوا واعين للازمات الموجودة عندهم 
وكي يقوموا بعدهاء وقد يكون عليك آن تشير إل كل حدوث فعلي للازمة إلى أن يصبح 
الأطفال قادرين على ييز كل لازمةء واستخدام عداد یربط على .الرسغ يتم الضغط 
عليه في كل مرة تحدث فيها اللازمة يعتبر أداة مفيدة جداً »> كا يوفر عملية عد مستمرة. 
وما يدهش الراشدين كثراً أن محرد العد غالاً ما يؤدي إلى التتاقص الكبير في عدد 
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۸^ 
الرعشات أو إلى اخحتفائها تماما . واكثر ما يصدق ذلك عندما تكون العادة حديثة ن 
يمض على وجودها أكثر من بضعة أسابيع أو اشهر. أما بالنسبة للعادات المتأصلة 
فيمكن استخدام الطريقتين )٤(‏ و (ه) التاليتين :- 
مارس اللازمة Practice‘Tics)‏ ( 
قد يبدو ذلك مثبراً للدهشة إلا ان المارسة المكثفة غالباً ما تؤدي إلى اختفاء 

اللازمات» وهو ما يدعى المارسة المكثفة أو السلبية . وتتبع المارسة الطويلة“ فترة 

من الراحة» EIU a‏ 
استطاعتهم إل أن يشعروا بالتعب» ویشترط لنجاح هذه الطريقة أن يقرم الطقل 
بعمل اللازمة بشکل طوعي وسریع مرات ومرات بمعدل ثلاث مرات سرا عل 
الاقل ولدة نتصف ساعة في كل مرة. ويفسر ذلك على ساس ان الممارسة تتم من أجل 
كسر العادة فمعظم الأطفال يريدون التخلص من العادة» وهذه الدافعية تساعدهم 
کثراًء ولذلك ينبغي أن يفهموا أن المارسة تساعدهم ف وضع حركة لاإرادية تحت 
سیطرتهم » ا لعل خي العلوعي . ولبلوع النجاح في تحقپق ال ادف 
جهدا من اجل القيام با کانوا سابقا يحاولون عدم القيام به» وتم اا عل 
ممارسة الحركة الارتعاشية نفسها > كما يتم تعليمهم أن يقوموا بها بمجرد الأشارة» وعند 
ذلك يصبح التحكم الإرادي واضحاً آي عندما یصبح بمقدور الطفل أن يقوم بعملها 
حالما يطلب إليه ذلك . 
(Habit Reversal) alal we‏ :~ 


تحتاج هذه الطريقة إلى أكبر جهد ممكن» وهي كا تشر البحوث الحديثة أكثر 
الطرق فعالية وهي شکل من اشکال التصحيح الزائد vercorreetion)‏ ) والتي تمت 
مناقشتها كطريقة لمعانلحة مشكلات اخرى في هذا الكتاب . وتتلخص في أن يعلُم 
الاطفال مارسة استجابة تنافس العادة بشكل مباش» على أن تجعل الاستجابات 
المنافسة الشخص أكثر وعياً بالعادة» وان تكون متعارضة مع العادة (لايمكن ان تحدث 
العادة اثناء القيام بالاستجابة)» وأن تكون قابلة للبقاء دقائق دون ان ينتبه ها 
الآحرون» ك| ينبغي الا تتعارض مع النشاطات المعتادة. ويتم إخبار الأطفال بام 
سوف يارسون سلوکاً عدداً سیعمل على تعطیل العادة أو ينافسها. وينبغي عدم 
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استخدام الشكوى أو التوبيخ إطلا 

فلمعالحة لازمة أرجحة الرأس » ينبغى الامساك بالذقن نع حركتها وخحفضها 
للأسفل بشكل غير ظاهر بقدر الإمكان» وهو ما یعتبر انقباضاً متقایساً حیث يتم 
حداث توتر العضلات مع ابقائها ني حالة سكون. وفي حالة أرجحة الاكتاف» تثبت 
لأكتاف للأسفل بقوة» ولرمش العين أو الارتعاش» يتم إحداث العضلات المعارضة 
للعين أوالخد أو ان تقوم بالرمش بشكل طوعي» والاحتفاظ بالعين مفتوحة على 
ONG E‏ المختلفة » فإن التنفس اهاديء هو 
لاستجابة النافسةء على أن يبقى الفم مفتوحاً بشکل بسیط وتنم تمارسة التنفس 
هاديء بحيث لا يكون هناك انقطاع لتدفق دخو ازجا . وهو شبیه بالتنفس 
الإيقاعي أثناء السباحة» حيث يكون التوقف أوحبس الانفاس غير مناسب . فالتنقس 
الهاديء يمنع التعب وهو متعارض مع التوقف الضروري للتنخع أو تنظيف الحنجرة 
أو النباح . 


والتدريب على الوعي هو جزء من هذا الاجراء فقم بوصف اللازمة للأطفال 
ودعهم يرون أنفسهم في المرآةء وبعد ذلك اجعلهم يمثلون الحركة مرة اخرى» قم 
بسراقبتهم وأخبرهم عندما تحدث اللازمة . إذ أنهم ينبغي أن يصبحوا واعين لأولى 
اشارات بداية حدوث اللازمة . كا يمكنهم أن يصبحوا واعين لأنواع المواقف التي 
تستجر اللازمات أيضاً. وكثيراً ما يتضح أن ظهور اللازمات عندهم يكون أكثر عندما 
يكونون مع أشخاص معينين أو في مواقف معينة حيث يتوقع منهم سلوك محدد 
(الامتحانات المدرسيةء التفاعل الاجتماعي » القيام بأداء ماء الخ). ومن المفيد جدا 
أن تدع الأطفال يطلبون من الآخرين مساعدتهم في السيطرة ة على العادة عن طريق 
إخبارهم متى تظهر هذه العادة» وقد يكون هذا ممرجاً ف البداية إلا انه عادة ما 
يساعدهم فيما بعد لكي يشعروا بقلتق أقل نحو ملاحظة الآخرين هم ويزيد من وعبهم 
بطبيعة اللازمة عندهم . 


هذا وقد يتاج بعض الأطفال إلى زيادة دافعيتهم لوقف اللازمة» فقم بذلك 
عن طريق مراجعة الحوانب السلبية لوجود اللازمة عند الفردء فهي غير ملائمة› 
وتبعث على احرج وتسيب ألا نفسياً: وينبغي ان يجند الأقارب والرفاق من أجل زيادة 
دافعية الطفل وذلك بامتداج جهوده لوقف العادة والثناء على تسن مظهره خلال 
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A. 
الفترات التي تختفي فيها اللازمةء كا يمكنہم أيضاً ان يذكروا الأطفال بالتمرن على‎ 
عكس العادة.‎ 
يقوم الأطفال بتمشيل اللازمة بحركة بطيئة أثناء قیامهم بوصف الحرکات بصوت‎ 
مرتفع . وعليهم ان. يمارسوا الاستجابة المنافسة مرتين يوميا على الأقل» وبعد ذلك‎ 
یصبح الأطفال واعين لا حدث قبل اللازمة مباشرة» مثل لمسهم لوجوههم » أو لفتهم‎ 
لرۋوسهم › أو النظر إلى الأعللء ... الخء وعند أول اشارة للازمة» عليهم القيام‎ 
فورا بالاستجابة المنافسة لدة دقيقتين أو ثلاث على الاقل » وحتى عند وجود ما يخري‎ 
بالقيام باللازمة». ينبغي مارسة الاستجابات المنافسة . وقد يكون هناك حاجة للتأكد‎ 
من عدم حدوث اللازمات في مواقف أخرى (تقوية التصميم) . ينبغي استخدام مراقبة‎ 
الذات والتسجيل في المدرسة وفي المجتمع . ويجد بعض الأطفال أن من المغيد جداً أن‎ 
يتخيلوا أنفسهم في مواقف أخحرى ويصوروا أنفسهم وهم بارسون نشاطات ختلفة دون‎ 
آن يکون عندهم لازمات» ويعتير اسلوب الاستجابات المنافسة نقسه مفيدا جدا في‎ 
حالة عادات أخرى مشل قضم الأظافر (التقاط الأشياء) وقلع الرموش (التقاط‎ 
. الأشياء)» ومص الابهام (ضم القبضه)‎ 


العقاقيسر (Drugs)‏ :~ 
يتر البعض أن العقاقير ذات فائدة حدودة ويخشون من ان استخدامها يعزز الشعور 
بالعجز. وعلى كل حال» لقد تم وصف عقاقير متنوعة للازمات بسيطة اشير إلى نجاحها. 
وتتضمن العقاقبر المستخدمة: بیتروفینونز (0«5 en‏ ام ەرtطا)‏ » وفینوٹیازینز 
Jay (Phenothiazines)‏ فینید ایت (eدل‏ 1ء1 مار طاe«)‏ » ودکسترو آمفیتامین )4×!:٥۵۳-‏ 
(eصنصھاeطم‏ . ک) ذکر ان المالوبیری یدول (1ەhaloperid)‏ . کان ناجحاً E‏ علاج اللازمات 
البسيطة واللازمات المتعددة في تلازم توريبت. وقد ذكرث معظم التقارير أنه ظهر تحسن 
بمقدار ۸۰ عند استخدام هالوبيريدول مع الأطفال والمراهقين الذين يعانون من تلام 


توریبت . 
دراسات حالة: 


سوف يتم وصف حالتون» الأولى» لفتاة عمرها تسع سنوات ظهرت لديا ارجحة في 
الرأس للجانب الأيسر منذ شهرين» وقد استمرت في التزايد ختى وصلت إلى درجة أن تقوم 
هذه اللازمة عدة مرات خلال ساعة واحذة . وطلب من الأبوين تخفيض الضغط عليها بان 
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يکونا آکثر دعا وتعاطفاً معھا وان يسمحا ضما بالتوقف عن دروس البيانو التي‎ 
وبالاضافة إلى ذلك علاها أن تكون أكثر وعاً للازمة وان تقوم بتسجيل كل مرة‎ 
َ | فيها. وقد تناقصت اللازمة ثم اختفت خلال اسبوعين . والخحالة الثانية لولد في‎ 
عشرة من عمره لديه أرجحة في كتفه ورمش سريع ومتكرر في العين منذ عدة سنوات ول‎ 
جد معه استخدام العلاج النفسي لمدةسنف وبعد ذلك استخدم الأبوان معه أسلوب عكس‎ 
العادة بنجاح » وقد كانت لديه دافعية عالية ذا لوقف العادة حيث أنه کان یشعر بحرح‎ 
شدید بسببها. لقد علمه الابوان ان يكون واعياً للازمة وأن يقوم بعد مرات ظهورها . ولقد‎ 
ابقيت العينان مفتوحتين لفترات طويلة وشذت الاكتاف للأسفل» وعند ظهور أول اشارة‎ 
لأي من اللازمتين» كانت تمارس الاستجابة المنافسة دة دقيقتين» وبعد ثلاثة اسابيع‎ 
توقفت أرجحة الكتف وتناقص رمش العين إلى درجة كبيرة. وعلى كل حال» لقد توقف‎ 
الولد عن القيام بالاستجابة النافسة لرمش العين حيث أن مقدار قیامه بالرمش ل يعد‎ 
. ملحوظا أو مزعجا له‎ 


کتب للاباء حول اللازمات 


Azrin, N.H. and Nunn, R.G.: Habit Control in a Day. Simon & Schuster, New York (1977). 


Books For Parents About Tics 
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الفصل الرابع 
المشكلات مع الرفاق 
Peer Problems‏ 


تمهيد: 


يركز هذا الفصل على الصعوبات التي يعاتيها الأطفال في علاقاتہم مع بع 
بعضاء ومن خصائص هذه الصعوبات آنا إما أن تأحذ شكل المجوم أو ارب . ويتضمن 
هذا الفضبل المشكلات التالية :- 
القتال أو اعتداء الواحد على الآخر » والقسوة على الأطفال الصغار أو الحيوانات 
وتنافس الأشقاء والرفقة السيئة » والعزلة الاجتاعية . 
ويتناول قسم كبير من هذا الفصل ردود الفعل العدوانية لدى الأطفال تا بعضهم ر 
إذ أن حوالي ثلث الأطفال الذين تتم إحالتهم إلى خدمات الصحة النفسية يظهرون سلوكاً 
عدوانیاً أو غیر منضبط» ومن الواضح أن نمط السلوك الذي يتضمن العدوان على نحو 
مستمر وشديد يكون مشكلة جدية جب أن تضبط في مرحلة مبكرةء فهي لا تؤدي فقط إل 
العدوان المضاد وعدم التقبل والنبذ من قبل الرفاق ولكنها تقترن أيضاً بالعدوان أثناء مرحلة 
لحك فيم بعد. وتظهر دراسات التابعة الطولية أن اكثرية كبيرة من الأطفال شديدي 
العدوان يصبحون راشدين سيئي التكيف فيا بعد . ومع الرعاية الأبوية امناسبة فإن كثراً 
من هؤلاء الأطفال يمكن ان تتم مساعدتهم ني البيت . 
وهناك ثلاثة أنواع من العدوان يمكن أن تلحظ لدى الأطفال: 
-١‏ العدوان الناتج عن الاستفزاز حيث يستجيب الطفل في دفاع عن الذات ضد 
التصرفات العدوانية لأقرانه . 
١.‏ - العدوإان غير الناتج عن الاستفزاز حيث يقوم الطفل بالمقاتلة بشكل مستمر لکي 
يسيطر على أقرانه أو يقوم بازعاج الأقران بالضرب أو الإغاظة أو التسلط . 
۴ العدوان المتفجر أو نوبات الغضب» حيث يقوم الطفل في هذه الحالة بتحطيم الأشياء 
في البيت عندما يصبح عصبياً ويبدو وكأنه لا يستطیع ان يضبط غضبه . 


ST 


وسوف یت هذا e‏ العدوان غير الناتج عن الاستفزان أما نوبات 
تظهر أن الأطفال العدوانيين يتسمون بالصفات التالية : المجومية» وإظهار 
نوبات الخضب الحادة عند الاحباط والمقاتلة واستخدام الشجار لحل الخلافات وتجاهل 


حقوق ورغبات الآخرين“ . وتیین اللاحظة المباشرة 5“ للأطفال العدوانيين آم ہددون 


الآخرين بالأذی أو يوقعون ۔ مہم الأذی الجسمي ف ویتحدئون بنرة صوت سلبية» 
ويغيظون الآخحرين وجرجونهم› E‏ بالاستجابة الفورية لرغباتہم . وتشر« غموعة 
تقدم الطب النفسي» dj (The Group for the Advancement of Psychiatry)‏ أن الأطفال 
ذوي السلوك العدواني يتصفون بالميل للمعارضة وايقاع الاذى لفظياً ا والإغاظة 
والإزعاج والتشاجر. وليس ثمة معالحة فردية ة أو وصفة عامة لخفض عدوانية الأطفال لأن 
E aê‏ والمعالحة ينبغي أن تصمم بحيث تتلاءم مع حاجات 
الطفل. وهكذا يقترح هذا الفصل أساليب متنوعة لتغير سلوك العدوان وتنافس 2 
والقسوة لدى ibs‏ 
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العسدوا أن (Aggression)‏ 


الاستفزازء وهي ا حالة التي يحاول فيها الطفل السيطرة على أفرانه عن طريق الإيذا 
ي أو اللكم .أو .ارفس أو رمي الاشياء أو الدفع أو البصق). والمجرم 
للفظو ا E2‏ الاسمای الاغاظة الشت ۰ التسلط ملاحظات إل احق الث ¢« 
التهديد بالايذاء) . a‏ 
والطفل العدواني على نحو شدید ومستمر یمیل لأن یکون قهریا» ومتهیجا وغر 
ناض وضعیف التعبیر عن مشاعره» ولدیه توجه عملی ٩۳‏ 
والطفل العدواني متمركز حول الذات ويجد صعوبة في تقبل النقد أو الاحباط» 
والأطفال الأقل ذكاء وجد جم اكثر ميلا للمدوانء ربا لآن الطرق المنظمة في حل الصراع 


فان على الآباء ان بأخذوا ذلك على حمل ابد وان يستخدموا أساليب عمل سريعة وفغالة 


لكبح هذه العدوانية . 


_ لقد وجد أن انتشار العدوانية (اللفظية أو الحسمية) متساو تقريباً فيا بين الاولاد 
والينات. وقد وجدت إحدى الدراسات ان حوالي /.٠١‏ من الأطفال ي عمر ١١‏ سنوآت 
لديم عدوانية زائدة بشكل ملحوظ”. ا 
الاسباب : ٤‏ 


هنالك نظریات متعددة حول اساب عدوان الأطفال. فالبعض يعتقد بأن هناك 


ANOS 


° 


ا 
غريزة اة للمقاتلة لدى الانسان“ بين يرى اخرون أ أن صغار الأطفال يتعلمون الكثر 
من ال عن طریق ملاحظة انج من سلو الاباء والاخرة والرفا ق نوغرم_ 
عدوانية عندما اون 1 ما ريون نأو جڏيون اتبا اه الزاشدين الذي همهم 
وتؤكد نظريات اخرى على أن احباطات. اباة البومية تستئير الدافع إلى المدوان لدى ٠‏ 
الإنسان» أي انك تتصرف بعدوانية عندما يمنعك عائق ا حاجاتك أو الوصول 
إلى هدفك . ومن الأدلة على نظرية الاحباط - العدوان حقيقة ان معظم مشاجرات أطفال 
ما قبل المدرسة تنشاً بسبب صراع على الممتلكات (احد الاطفال محاول ان يأخذ لعبة طفل 
آحر)» وهي مشاجرات يقل عدذها مع تقدم العمر ولكنه يبقى السيب الاول للمشاجرات 
في جميع الاعمار"“. ومن العوامل الأخرى اتجاهات المجتمع نحو العدوان . فالزيادة المطردة 
في جرائم العنف في الولايات المححدة (با في ذلك اساءة معاملة الزوجة والاطفال) تظهر 
عدم قدرة الافراد على ضبط الحدوان قي ذواتہم» ولدى اطفا مي ولقد شهد العقد 
الماضي تزییناً ألعنف ف الروايات ووسائل الاتصال الجاهيري › بین تقوم بعض المجمرعات 
الفوضوية مثل جاعة القبلة (ءون) بتمجيد التخريب والوحشية . ويبدو أن هناك ثقافة فرعية 
تقوم على العنف قد أصبحت جزءاً من المجتمع الامريكي » وهذه الثقافة تعتنق معايير 
اجتاعية قائمة على العنف مثل «العين بالعين» و «الغاية تبرر الواسطة» . كا ان المجتمع 

الامريكي قائم على قوانين التنافس. والتنافس يؤدي إلى زيادة العدوان. 


وقدرة الطفل على التخيلى تبدو أيضاً عامل مؤثراً في العدوان حيث تظهر بعض 
. الدراسات أن_الأطفال. الأكثر قدرة على التخيل ٤‏ وختى ”على التخيل.العدواني» هم أقل 
اختالاً للقيام بتصرفات عدوانية”“. وهناك عامل آخر وهو زيادة استخدام العقاقيں 

فمشااء من المعروف ان الكحول تستثبر تصرفات العدوان العشوائي لدى الراهقين أو 
تجعلها أسو. إذ ان التسمم الكحولي بخفض سيطرة الأنا ويولد القهرية . 


واخحيراً فقد لوحظ أن الاولاد الذين يأتون من بوت يكون الأب غاثباً عنہا لفترة طويلة 
يظهرون ترداً على التأئبر الأنثوي للأمهات اللواتي حملن أعباء اضافيةء بأن يصبحوا! 
شديدي العدوان”“ وأكثر هؤلاء الأولاد یتضرفون کا لو اہم يعتقدون بان التصرفات 
العدوانية تجاه الأخرين هي دليل الرجولة . ۰ 


Ye 
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ومن لحتمل لحتمل أن معظم النظريات الذكورة آنفاً صحيحة جزقاً : إذ ا 
المذكورة يبدو تلعب ڏوا ف تنمية عذوأان الأطفالء ویسبب وجود نظریات متعددة 
للعدوان» فان من غير المدهش أن نجد ان حلولاً متعددة قد اقترحت لحل هذه المشكلة. 


الوقابة: 
0 چنب المارسات والاتجاهات الخاطئة في تن تنشئة الآطفال: 
فالدراسات تظهر ان مزا من التسيب في النظام والاتجاهات العدوانية لدي 


الآباء لیکن أن پت 2 اطفالاً ونين جدا ا E‏ التسيب أو 


ویعطیه قدرا كرا م من الحرية إما ا للطفل أواهماله . والب ذو الاتجاهات 
العدوانية لا يتقبل غالبا الطفل ولا يستحسنه وبالتالي لا يعطيه المطف أو الهم أز 
التوضيح کا انه يميل لاستخدام العقاب البدني الشديدء وعندما بارس الأب 
العدواني سلطته له فهو يقوم بذلك بطريقة غير مناسبة وغير متوقعة» واستمرار هذا امريج 
من ضعف العطف الأبوي والعقاب البدني القاسي لفترة طويلة من الزمنء يؤدي إلى 
العدوانية والتمر وعدم تحمل المسؤولية لدى الطفل<“٠.‏ 


- اعمل عل الاقلال من التعرض للعنف المتلفر: 


فقد أظهرد ت نتائج الدراسات قوة التلفاز كأداة لتعلم العدوانء وتظهر إحدى 
TE‏ ی الاولاد ی عم 
الدراسات | ينه م عادات مشاهدة التلفاز لدی الاولاد ي عمر ۸ أو ۹ سنوات 


عنغاً كلها زاد السلوك العدواني لديم في تلك المرحلة وفي مرحلة ما بعد ٠١‏ سنوات . 


E 1‏ أعمل على تنمية الشعور بالسعادة: . 


ت إلى ن الأشخاص الذين پعیشول ن خیرات العاطفة 
الامجاية السات يمیلون لان یکونوا 2 نحو أتقشهم و وتحو حو الاخرين بطرق 


Î ع5‎ 


Foo” 


قد ثرت عل سلوك العدوان لديم خلال تلك لقترة ونحتى مرخلة المراهقة لاحره“ 
عل الاقل. . کل گاتت الامج التي يفضلها الآولاد ي٠‏ الضف آلغالت" الابتدائي ئی اکا : 


ا 


e 8‏ تكون النزاعات الزوجية في حدها الأدنى : 


| لن الطفل العادي يتعلم الكثير من سلوكه الاجتاعي عن طريق ملاحظة برل 
_ وتقلید ھا وهذا جب على لى الأبوين التأكد من أن الأطقال ل يتعرصون ن إلى درجات عالية 
a E‏ 
من اليدال والصرع والعدوان بنا 


- عط الطفلى جال للنشاط الجسمي وغيه من البدائل : 


إذ أن من الضروري أن يعطى الأطفال فرصا كثيرة للتدريب الجحسمي والحركة 
مث اللعب الخارجي. النشط ارين يجيب بحيب يتم تصرف التوتر والطاقة . EEE‏ 


عن عن طريق إعادة ترتیب بيئة البيت لان ذلك يقلل من احتال حدوث ث الود 
_ العدوافي اني فل کان لدی الأطفال حیز مكاي أوسع للب كتا قل احتیال العدوان 
ا بینهې ولذا فإن اللعب الخارجي الذي يعطي فرصا كثبرة للحركة من موقع لاخر هو 
| افر یوصضی به بقوة» کا ان موسق ترا مهدئً على التزعات تزعات العدوانيةء و وترتیب 


٣‏ الظروف للطفل لي لعب مح اطقال آکبر سنا يمكن | ان يساعد كذلك آي تخفیض 


المشاجرات. 


CECE CC CC Cf f n ma e e e e mn ml e elend ek 


- اعمل على زيادة إشراف الراشدين: | 
7 إؤييدوآن صغار الأطفال أو الأطفال غير الناضجين بجحتاجون إلى أن يشارك_ | 
الراشنازن عل تحتو أكر في نشاط اتيم بحيك حول الراسدون دون حدوت _ 
الاستجابات العدوانية أو يقللون منهاء لأن إظهار الاهتمام با يفعله الأطفال ا 


: مشارکتهم فبه یمکن آن يقل من الشگلات . ا 


لط دغل اداد یه پل شرو هره اي ن اکل کي رل 
دون طهر آلدوان» فصغار الأطفال يصبحون آكثر هدوءا عندما يكون أحد ّ 
الراشدين قريبا منم بم ليقوم بمهمة بمهمة IU.‏ رجي 4 (external eko)‏ . 
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وقد یکون هن الضروري أيضاً تقصم الفةة الزمنية التي يسمح فيها للطفلٍ 
باللعب مع غيره والاقلال من عدد الأطفال الذين يسمح له باللعب معهم دون رقابة . 
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هناك العديد من الأساليب الفالة لضبط عدوان الأطفال : 


OOOO ERE DRES 


١٠‏ تعزيز السلوك المرغوب: 


كثيراً ما نفترض نحن الراشدين أن سلوك الأطفال الطيب هو مر مفروغ منه . 
وبالتاني لا تقوم بتعزيزه مع آن اللنطوة الأول في معالحة السلوك العدواني هي «الامساك 
ال وهنو يقوم بسلوك جید)» ومن م تقديم الكتر من المعررات الإجابية 2 
٠‏ للعصرفات غير الييدوانية مثل اللعب التعاوني مع صديق . وني كل مرة يقوم فيها الطفل_ 
مع أحد أقرانه دون شجار أو صراخ لفترة زمنية قصيرة (لا تزيد عن دقيفة 
ET‏ بالسبة لبعض الأطفال)» ڪيب ان ان يمتح من قبل الأب . 


إن من الضروري بالنسبة لكثر من الأطفالء مزج بين الامتداح والمكافاة 
الادية ويمكنك ان تفعل ذلك بأن تجعل التعزيز لعبة مسلية يقوم فيها الطفل بسحب ۰ 
ورقة من مجموعة اوراق لعب سبق خلطهاء > ثم يعطى للاس )۸٠١(‏ قطعة من الحلوى 
وللأوراق الرقمية حبات من الزبيب بقدر الرقم وللصورة قطمة من العلكة. ٠‏ 


وسن الطرق الأخرى لكافأة صغار الأطفال رللاعار ۳ ل ) بسیب تجنبهم 
السلوك المدواني کالتوقف عن الإغاظة مشلا ان توضع لوحة نجوم فوق باب الثلاجة 
(أنظر الشكل رقم 1( . وأن بخبر الطفل بأنه في كل مرة يقم فيها بالإغاظة سوف تضم 
له إشارة ف المر بع الخاص بذلك اليوم على لوحة النجوم . «وإذا قضيت ساعة كاملة 
دون ازعاج فسوف صل عل نجمة ذهبية ف المربع» . وعندما يقو م الطقل بالازعاج 
قل «هذا إزعاج» ثم ضع إشارة في المربع الخاص بذلك اليوم وتلك الساعة دون أن 
تعئف الطفل أو توبخه. . وعندما يقضى .ساعة كاملة دون إزعاج» قل «لقد قضيت ا 
ساعة كاملة دون إزعاج هل أضع لك النجمة الذهيية أم تضعها بنفسك»؟ . 1 


التاريخ : 


اک ی ی ازعج 


Ee a 


شكل رقم (() لوحة النجوم 


ا الجال ا 
ر a‏ ب تعزيز السلوك المرغوب اجتاعياً اهل التصرفات العدوانية 
ا i‏ ا E a ET‏ 
Ch‏ س اتاق ب سا 


ی ر 


آ a e‏ جال تشر ای“ 
سالوت زیا الراشدين. یمکن از E‏ ن خضو استجابات العدوان اللفظية وا لحسمية 


E BNE‏ العدوانية وايلاء 
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Vv 
وني حالات العدوان غير المستفن أعط إضافة إلى ما ذكر سابقاً كثيرامن الاهتام‎ 
والرعاية لضحية العدوان في الوقت نفسه الذي تتجاهل قيه السلوك العدواني» وأظهر‎ 
اهتامك وعطفك وعغبتك للطرف الذي وقع عليه العدوان.‎ 
تعليم المهارات الأجتماعية:‎ - ٣ 


ETT TT‏ في الشجارء عندما تعوزهم المهارات الاجتياعية اللازءة 


ف عادثه» . ومن آم ارات 


الأطفال مهارة کد آلذات (assertiveness)‏ ¢ فقد أظهرت البحوٹ أن استجایانت" 


تأکید الذات تستشير غضباً أقل وتؤدي إلى إطاعة أكير من الاستجابات العدوانة "٠5‏ 
عتما تکو ن موتا لذاتك فإنك تحبر عن اعرا ك وتلاح عن نخقوقك بطر ية متطقرة 
دون ان تکون عدوانیا جاه شخ ان ودون ان تستخدم قوة الإكراه لحل الصراع . 


4 


فإذا أذ شخصر شيا منك يمكنك أن تقول بطريقة تأكيدية «ان هذا لي واريڻ آ٠‏ 


ترجعه. اني أشعر بالغضب عندما تأخذه دون استذان» ٠‏ ولاحظ أن التركيز في تأكيد 

الذات هو على ذاتك (مشاعرك وحقوقك وحاجاتك)ء بينم التركيز في العدوان هو عل 

شخض آخر (مهاجة الشخص الآر لفظباً أو جسمي. ۰ 
ومن طرق تعليم تأكيد لت آذ ر التطفل أن من القروري أن يعرف 


a, as! 


الأطفال الأ خرين بالالات التي يزعجونه فيهاء وان من الممکن ن برهم بلك دون 


e 4 


ا موسر الاوك زيي مم توضيح استجابه الشخصية تبه السلوك قا 
«لقد. كنت أشاهد التلفار عتدما رت القنالء إتني لا أحب مثل هذا العمل إنك 


. تعمل على اغاظتي کشر وهذا يرك لدي مشاعر سيعت . وبعد أن يتعلم الطفل كيف 


يصف السلوك الزعج ويعبر عن شعوره نحوه» يمكنك أن ټعلن العنصر الأخبر من 
تأكيد الذات وهو طلب القيام بسلوك جديد» وأخبر الطفل أن الآخرين يكرنون أحياً 
على استعداد لتغيير سلوكهم إذا أعطوا اقتراحاً جیداً حول ما یمکن ان یفعلوه کبدیل 
- إن نجرد الطلب من الآخرين ان یوقفوا ما یعملونه قد لا یکون فالا بالدرجة نفسها. 
وطلب القيام بسلوك جديد يتضمن طريقة من أريع طرق هي : «دعنا تناقش ذلك»٠‏ 
أو «من فضلك تحرك إلى موقع آخر أو افعل شيئاً آخر . أو «دعنا تتقاسم»ء أو وانتظر 
الآن وسوف تحصل عليه فیا بغده. وعتدما یفهم الطفل الاستجابة التأكيدية اطلب 
مته آن يتدرب على الاستجابة هذه الطريقة لواقف افتراضية تقوم بوصقها. 


لے 


ا 


التصرف 
a‏ (أحد د الأطفال يتزع لم لعبة الآخ)ء فإن الصغار ار اجو آل لہ امیر چن ا هو 


N 


إن الاسلوب الجيد في حل المشكلات ومهارات التقاوض هي من الكونات 
امامة لتأكيد الذات الفعّالء فحاول أن تجعل الطفل يقكر بطرق اخرى بديلة لمعالحة 
مواقف الصراع غير الدخول في شجار. وإذا وجد الطفل صعوبة في التفكير بحلول 
بديلة فإن عليك أن تفترح بعضهاء e‏ الراشدين› 
أو الابتعاد عن طفل أصغر. وكذلك. شجع الطفل على أن يفكر بالحوادث التي تؤدي 
عادة إ إلى التشاجر (مثل اخحتطاف الان وبطرق الحيلولة دون وقوع مثل هله 
الصراعات في المستقبل (بتبادل الالعاب مثاأ) . 
٤‏ 2 2 مهارة اک الاجتهاعي (Social Judgement)‏ ت 
يتضمن الحكم الاجتماعي ا الجيد e‏ العمل وتوقع نائج الأعيال 
آل حر 1 رة ق حاو أن تصف شجاراً شارك فيه 
الطفل ا حدت ي الماصي وا شرآ اریت عليه مل :خسار ٠‏ 
الصصسديق ونقص_الشعبيةء وتضنانقة الأب اأ و المدرسة» وشعور الطفل بالانزعأاج» 
والمشاعر السيئة أو الام الجسمي لدى الآخرينء الخ. علم طفلك أنه مسؤول عن 
التفكر أو بالأسباب والبدائل والنواتح ومشاعر الآخرين في کل مرة ېد فيها انه ميال 
للعدوان» وبعد ان يفكر عليه أن يتخذ القرار المناسب. 
ومن مظاهر الحكم الاجتماعي ا الحيد ايف انا 1 حتام حقوق الآخرين ف 
AMEE‏ ¢ فا دامت مشاجرات الأطفال هي » غالبا حول حقوق الملكية 
ا 


I‏ وما وما هو وللغیه . وعلّم WEC‏ في مرحلة میکرة» أن حترموا حقوق الآخحرين في 
ملکیاتہم . وهذایعنی أنه لا جوز «اقتراض» الاشياء دون اذن مسبق . 


ہ _ حدیث الذات e‏ 2 
rs‏ 
8 کان طقلك قهریاً وتجد صعوبة في ضط نزعاته» يمكنك كنك أن تعلمه أنواعاً 


عبارات يمكن لاطفل aE aT‏ 0 
آو 


اښ la‏ يشعر بميلل لهاجمة الآخرين. مثا «عد للعشرة»› و «ومحدث» تصرب»)» او 
«قف وکر قبل ان تصرف آطلب م من الطفل ان يعيد هذه العبارات ية مات ا 
ان تصبح العبارة بمثابة.إشارة آلية للعمل لديه . 


~~ 


a 


وإذا كان لدى طفلك تأخر في النمو اللغوي بشکل عام » حاول أن تطور لدیه 
٠‏ مهارات الاتصال اللغوية بأن تتحدث معه أكش وشجعه على التحدث بإظهار اهتام 
خلص بها يريد أن بقولهء ولا تنس أن الأطفال الذين تعوزهم المهارات اللفظية 
يلجأون إلى قوتهم العضاية في التعامل مع الرفاق . 


تشير معظم الدراسات إلى أن الأطفال عندما يشاهدون تصرفات عدوانية فهم 


بعضها بطريقة عدوانية (بالشجار أوالنقد أو تخفيض القيمة)» يصبح من المحتمل أن 
| يتعامل أطفاهما مع الآخرين بطريقة مشامة . 
وبا أن مشاهدة عروض التلفاز العنيفة يمكن أن تؤدي ايضاً إل تقليد الأطفال 


للتصر قات العدوانيةى فإن على ارين ان يقوما بحزم بتحديد الوقت الذي يستطيم 
7 كيه الطفل مشاهدة عروض كهذه. ويمكن للابوين ايضاً ان بخففا من تأثير آفلام 
العنف على الطفل بأن يقوما بمشاهدة العرض مع الطفل ومساعدته لكي يميز بين 
العنف الواقعي والخيالي» وكي يربط بين النواتج السيئة للسلوك العدواني والسلود 
تفسه ويفهم الدوافع المعقدة وراء العدوان» ويتحدث عن بدائل غير قائمة على العنف 


إلى دوافع هزيمة الذات (عمنادءءكاءء) في العدوا ان ونواتجهء وآن تقدم معاییر 
وتوجهات أخلاقية يمكن للطفل بواسطتها ان یقیم عروض التلفاز وأن توضح له بان 
ما يشاهده هو جرد تسلية خيالية لا مثل نموذجا صادقا لعالم الواقع . 


: خلال نشاطات اللعي. فاللعب ٠‏ 

قد لا تشيم في الواقعم » ويعطى اللع الل 

ِ جا لوتر ولص من الترعاير المدواية طفل لا پستطیم ان شر 
آخاه لکنه پستطيم ان ر م جمية ثل الاخ ولذا فإن اللعب يؤدي وظية تفرية ˆ 


س سی 


الغضب لعبة قابلة للنفخ «بوبو» (00ط) أو کیس للکم» أو صلصنال للطزی» أودمى 
للضرب. أو ألعاب الحرت أو رعاة البقر أواهنودء وعنډما يتم التحرر من مشاعر 


SS ASSISTS SSS FSET TLE SEIT TITS EET 


۳ 


1 


ی ی 
يميلون بتصرفوا بعدوانية أكثر. فإذا كان من عادة البو ینء مثلاء ان يتعاملا مع 


يمكن استخدامهاني معالحة الوقف* . وبمناقشة الفيلم مع الطفل يمكنك أن تشيز ٠‏ 


الاتفعالات. ومن مواد اللعب التي يمكن ان تقدمها للطفل لكي يتخلص من ما 


N 
الغضب يصبح من الممكن ضبطها بسرعة . كا كا أن الرياضة التنافسيةء مثل كرة‎ 
القدم » تسمح ايضاً بتصريف مقبول اجتم اعيا للنرعات العدوانية التنافسية . ویمکن‎ 
للطفل» ايضأًء ان يرسم صورة تمل الافكار العدوانية لديه وبهذا يتحرر من هذه‎ 
. الأفكار بطريقة مقبولة‎ 


۸ التأكيد على النظام الحازم : 
ا ف 


قد تكون العدوانية الزائدة بمثابة استجابة لتساهل الأبوين . ومعنى أن تكون 

حازماً هو أن توضح للطفل بجلاء ن بع آل قات العدوانية ر مقبولة ولن يتم 

السامح بع بصددهاء وغد وهه التصرقات هي الضرد اوا الإغاطة TT TET I‏ 
الواضسح EH‏ اما للطفل بانىك تعارض مل و ه القصرفات ب ES‏ ر “OS‏ 

معارصتك هاء ا ولا جاوز ع هذه التصرفات او تررھا فا٥ا‏ أت جر رد وله ولد وهو يداف 
عن TE‏ . وتذكر بان الاتجاه المتسامح نحو سلوك کھذا لا يۇدي لی زیادته . 
عندما يتصرف الطفل بعدوانية» اعمل على تسمية هذا التصرف بوضوح وا 
القوة في منعه وخصوصاً إذا کان مؤذباً «أنظر ماذا فعلت» أو «جب عليك الا تقوم أبدا 
بضرب طفل على عینه» . 


4 الات د 


بالضافة ة إلى وضع القواعد فإن النظام الحاز ا يعني تنفيذ هذه القواعد باطرادء 
2 ار انا ا اة الاوك المدواي لدي طقال ا لى الدرسة أوالصفرف._ 
الدنيا استخدام عقوية | العزل out)‏ ا يوضع الطفل لوحده فار ف 
محددة من الزمن ل(في غرفته » آوتي الام أوفي منطقة معينة من الغرفة) وأن يمتع من ٠‏ 
الشاركة ت التتاطات الاجتماعية القائمة التي تعتبر معززات بالنسبة له . 
ففي کل مرة يقوم فیها طفل ٦-۳(‏ سنوات) با لمشاجرة أو الازعاج» قل له «سوفه 
تعزل لمدة دقيقتين› وهذا يعني أن عليك ن تذهب إلى الحام» (ثم سر مع الطفل 
وافتح باب اجام ودعه یدخل) «سوف اضبط المنبه على دقيقتين وعندما تسمع صوت 
الرس يمكنك ان تخرج» . 
ومن بين التوجيهات التعلقة بالعزل مايلي:- 
ا ) یکون العزل لاطفال ما قبل المدرسة لمدة دقيقتين يقضيها الطفل في الام مم 


—~TIY_ 


TT TT TT TT TET CT EIT TTT TECTED ET EET TTT ETE 


بقاء الباب مغلقاً. أما الأطفال في عمر المدرسة فيمكن عزمم دة إلى ٠١‏ 


دقائق . 

في كل مرة يقوم فيها الطفل بالاغاظة أوالشجار أرسله فوراً إلى العزلء وقل له : 

«لقد نسيت وقمت بالاغاظة اذهب إلى العزل»» ولا تجادل الطفل أو تمر منهء 

وإذا م يطع أجره على الذهاب وذكره بأنه سوف يمضي دقيقة إضافية قي العزل 

لأنه م يذهب وحده. 

ج) OE‏ الطقل وهو في العزل. 

د ) ذا ادن طفل س جه ر آله امل يفي دته ايق انبرل 
وقد يكون عليك أن ن تفعل ذلك عدة مرات . 

ه) على الطفل أن يرتب الاشياء التي يستخدمها أثناء العزل: 

و ) عندما يعود الطفل من العزل ويتصرف بشكل مناسب عزز الطفل فوراً هذا 


اسا 


کر 


السلوك بالمديح والانتباه. 
€ إذا کان الطفل من الذين يستمتعون بالوحدة فاستخدم شک خر من 
العقاب . 


وإِذا غ یکن استخدام العزل مکاً یمکناكف ان تسحب بعض الامتیازات من 
الطفل أو ان تطلب منه التعويض للشخص الذي آذاه بالاعتذار آو اللطف الاضافي 
(تقديم اللحلوى مثا وإذا أدى عدوان الصغير (عمر 1-۲ سنوات) إلى حدوث كدمة 
لذى الطفل الآخرء اطلب من المعتدي ان يربت على المنطقة المكدومة بلطف لفترة 
زمنية قصيرة باستخدام اليد التي قامت بإحداث الكدمةق وإذا رفض الطفل يمكنك 
ان تمسك يده وتجعله يفعل ذلك . 


وينبغي ان يتم جنب العقاب البدني» فهو ون كان يدي إلى الكفالقوري 
لسلوك العدوانء إلا .أنه غالباً ما يولد مزيداً من العدوان لدى الطفل ويژدي إلى 


تصرفات غور مقبولة في مکان وزمان آخرین. کا أن الأب الذي يوقع العدوان البدني . 


يقدم نموذجاً لاستخدام العدوان في الوقت الذي محاول فيه أن م الطفل ألا يکون 
عدوانیاً. , 


-١‏ ترتيب صحبة ب بين الولد وغار من الذكور:۔ 
E EOL E AS REDS‏ 


قد د يصح بعضر الأولاد. عدوایین في حاولة دفاعية صد ا الأنثرية فى في 


NG 


الت . وني البيوت التي يوجد فيها الأب عليه أن يعمل على قضاء وقت آطول مم 


الول العدوان» وعندما لذ يكون موجودا جب العمل عل ان بتطوع العم أو الخال 
ا الذكور کور للقیام ندور الاخ الاک ل 


وسن الأمثلة التي ا ألاشارة الها (تومي) ی) وهو ولد ف العاشرة من عمره 
کان یعتبر طفلا صعباً من قبل کل من يعرف" . وكان يفضل الشجار على اللعب 
مع الأصدقاء ويستثر الغضب بدلا من الاستحسان لدى الراشدين . وكان الغضب 
حاليا مع أبويه في البيت إلا أنه قضى أكثر من نصف حياته دون الأب . فالآب طيار 
أمريكي اسقطت طائرته في فیتنام وقضی ه سنوات کأسیر حرب» وقد أظهرت نتائح 
البحوث التي أجراها مركز البحرية الامريكي لدراسات أسرى الحرب أن الأطفال 
من أبناء الأسرى يظهرون زيادة ملحوظة في عدد المشكلات السلوكية با في ذلك 
العصيان ونوبات الخضب والكوابيس والميل لليكاء. 


١‏ العمل على تنمية الغيرية ن 
1 بيك بالشترية اللو اموجه لمساعدة شىخص يواجه مشكلة» فكلا اظهر 
ا الطفل اهتيا أكريالآخرين كلهاقل احتال أن بلحق مهم آلإذي. زتظهر الدراسات 


OUCECTCICULUECOEE EE 


RRO ERE 


الحديتة" ان الاطفال ابتداء من عمر سنة واحدة بظهرون تعاطقاً طييعيامع مشاعر _ | 


الآخرين» فم محاولون مغلا ان يروا الاشخاص الاين او الڏين يبڪوت. ا 


مية التعاطف مع الأخرين والاهتام مم بسؤال الطفل عن گيف 7 


bes 


وینکن للا 

يشعر الضحية بعد أن يتمرضس للاعتداء» و 
اهتاما .يتعلق. بمعاناة ة الآخرين. e‏ 

: تقويض الدفاعات‎ _ ٢ 

انرك طفلك يبر أعال العدوان ويتجنب تحمل المسؤولية باستخدام أعذار 

مثل: وان کل شخص س يقعل 5لت "ندا غر ضخیح» وحتی لو کان ذلك صنخیحا 

ا لا عل دل مقبولا افيا . 

ا TS‏ (كيف كأن بوسعك آن تعالج ذلك دون شجار) . 

۰ ل آفعل ذلك» (تشرر الحقائق إل انك فعلت ذلك» وسوف يكون أسهل بالسبة 

لك الا تتنصل من عملك) . 


اجو ,ج ۽ ا art‏ 


E‏ ا 
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ا 


۴ 
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«هو شخص حقير (اذكر الخصائص الإجبابية التي تشير إلى جدارة ذلك الشخصر 
وقیمته) . 
۳ _ البحث عن أسباب المشكلة: 
کے ی ی که تی ی ا د 
حاول أن تكتشف الحاجات غير المشبعة التي يمكن أن تكون قد أثارت 


المدوایہ ٠‏ ہل یمیش الل ی جو من الق الر ہر5 اعدا ووم 


كاف؟ هل يعاني من صعوبات في التعلم أو اعاقات جسمية تجعل من الصعب عل “ ٠‏ 
ا gga‏ | 


أن جاري الأطفال الاخرين؟ ‏ 


ولد في الرابعة من عمره كثير الشجار مع قران" کان يکثر من الصراخ عليهم 
ويصدر مم باستمرار أوامر حول ما ينبخي ن یفعلوه وکیف یلعبون» ویفرض متطاباته 
باللكمات والركل والصفعء وقد قام الايوانء بتوجيه من المرشد. بتنفيذ البرنامج التالي 

خفض العدوان . 

-١‏ في كل مرة يتصرف فيها الولد بعدوانية (بالعدوان الجسدي أو الصراخ أو التلط) كان 
يؤخذ فورا إلى غرفة العزلء وقد أجريت تعديلات على إحدى غرف الوم تي البيت 
لتستخدم هذه الغاية قأخرجت متها الألعاب والمواد المئيرة للاهتمام . 

۲ - وقبل أن يؤخذ الطفل إلى غرفة العزل يقول له الأبوان : «لا يمكتك ان تبقى هنا إسدد| 
كنت تتشاجر» . ولا يعطي الأبوان أية تعليقات اخرى. 

۳ يوضع الولد في غرفة العزل ويخلق عليه الباب بحيث لا يستطيع المغادرة. 

|... يبقى الولد في غرفة العزل لدة دقرقتين . وإذا بكي أو أظهر نوبة غضب تسب‎ - ٤ 
| الدقيقتان.اعتبارا من لحظة توقف البكاء أو نويات الغضب.‎ 


` ke 


a 

. بعد إنتهاء مدة العزل يعاد الطفل إلى نشاطه المعتاد دون أي تعليق على الحادث‎ ٥ 

٩‏ - عندما برغب الوالدان بتفسير إسباب العزل للطفل يناقشانه في ذلك في وقت اخر من 
اليوم نفسه عندما لا يكون السلوك العدواني قد حدث . 

۷- يتجاهل الأبوان سلوك العدوان البسيط الذي لا يستحق الذهاب إلى غرفة العزلء 
ویتطلب ذلك عدم التعليق عل السلوك وعدم الانتباه له عن طریق النظر المفاجيء 
عند حدوث السلوك العدواني . كا يتجاهل الابوان السلوك العدواني الذي علموا به 

۸- يتم تعزيز سلوك اللعب التعاوني على نحو متكرر (بمعدل مرة كل خس دقائق على 
الأقل) من قسل الوالدين دون مقاطعة اللعب» ویکون التعزيز بامتداح الطفل أو 
إعطاء تعليقات مثل «يبدو أنكم جيعا تستمتعون بوقتكم» . 

٩‏ بعد فترات اللعب المناسب تقدم مكافات خاصة مثل الشراب البارد أو البسكويت أو 
الألعاب والنشاطات الحديدة. 

١‏ لقد تم استخدام هذا الرنامج من المكافات وال حزاء ات على مدار ۲٤‏ ساعة في اليوم» 

وبعد ثلاثة أيام من استخدام هذا الاسلوب اختفى سلوك الولد العدواني تماماً. وقد 
علق ابواه وكثر من الجحيران على ذلك قائلين بأنه اصبح يسلك وکانه «طفل اخر» . 
والمناسبات النادرة التي كان يظهر فيها السلوك العدواني كانت في مجال الدفاع عن 
النفس . 
الحالة رقم (۲): 
کان کریستوفر» وعمره ست سنوات» هو الولد «المشاكس» ف اخوار. 2 
يفرض ما يريد حول الالعاب التي ينبغي أن تلعب وكيف تلعب وكان يعاقب من يخالفونه 
بطرحهم أرضاً أو لكمهم بحيث كان الأطقال الاصغر يخافون اکان جج الع وي 
أحد الأيام اقترحت احدى الجارات وهي ام لطفل في الخامسة من عمره آن يرافق کريستوفر 
اسرتبا في رحلة إلى الشاطيءء ومع ن ام کریستوفر وافقت الا انها حذرت من انه يمن 
وفي رحلة الشاطىء» اكتشف كريستوفر أن لديه موهبة لم يكن يعرفها فقد تفوق على 
غيره في التصويب عن قرب وقد رفع هذا النجاح من روحه المعنويية كان لطيفا طيلة اليوم » 
ويعد ذلك أخذ كريستوفر يكثر من زيارة الاسرة التي رافقها في الرحلة. 
ومع ان أظفال الاسرة لم بحبوه في البداية إلا آم وافقوا على أنه «لا بأس به عندما 
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1 ٠ 
| یکون افا کا أن ً ۾ كريستوفر واخارة أصبحتا صدية وت ن سلوك در يستوفر‎ 
وإشارة الحارة ! إلى الجوانب الحيدة لديه أحذت امه تبه أكثر من دی قبل . وسیب حب أمه‎ 

و ا الضروري أن يظهر اميته عن طريق | السيطرة على 
الآخرين وضرجم. ولقد أظهر کریستوقر آنه کان طفل مهما أکثر ما هو طفل مشکیل . | 
وهکذا آیی العطف والاهتام الصادق من قبل الأسرة المجاورة ولا ثم من قبل الأم إلى 
تحسن کبیرني مظهره وسلو که . | 


کتب للایاء عن العنوان 2 


|| Patterson, G.R.Living With Children: New Methods for Parents and Teachers. Re- 
search Press, Champaigr, IL, 97H. 

بصف الكتاب كيقية استخدام نظام من ئلکاقات واخحزاء ات ق التعامل 2 عدوان 1 
الأطقال . 


كتب للاطقال عن العدوان ٠‏ 


| Sugarman, Daniel: Seven Stories for Growth. Pitman Publishing Co., (1965). 
_: ۲۲ - للاعہار‎ 


تتحدث القصة الأول عن جوني لاني کان عدواناً تجاه الآخحرين إلى أن أصبح 
بامکانه ان ينافش اساب غضبه مع آجد الاشخاص ِ 
Greene, Constance: The Ears of Tous. Viking Press (1974).‏ 

للاعار ۸ ۱١‏ :_ 
ولد في الصف الخامس له أتنان كبيرتان يصبح موضوعاً لإطلاق الألقاب من قبل 
آقرانه . 
Stolz, M.: The Bully of Barkham Street. Harer & Row Publisher (1963)‏ 

للاعار ۸ :- 


ولد قي الصف الساتس ا يعاي من الوحدة وزيادة الوزن ختار صغار 
الأطقال ليتشاجر معهم . 


FW 
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(Sibling Rivalry sla تتاف‎ 

يقصد بتنافس الأشقاء حالات العدوان والحسد التي يشعر ها الأخوة والاخوات نحو 
بعضهم بعضاً فبوجود طفلين أو أكثر في الأسرة سوف تكون هناك دائاً بعض' شكال 
المجادلة والتشاحن . والشجار بين الاخوة هو أحد أشكال الإزعاج الأكثر شيوعاً في الأسرت 
وغالبا ما يشعر الآباء بخيبة الأمل حول ذلك إذ آہم يعتقدون بأن هذه المشاحئات تعكس 
غياب العلاقات السعيدة المنسجمة في البيتء إلا أن التشاحن يمثل» في الواقع» مرحلة 
طبيعية من النموء فأطفال الستتين يضربون ويدفعون ويخطفون الأشياء» بيت يستعمل 
الأطقال الأكر أسلوب الإغاظة فهم يسيئون لبعضهم من وقت لآخر عن طريق اللغة. 

زبالرغم من أن الشجار والإغاظة والتنافس بين الاخوة يعتبر آمراً طبيعياً إلا أن بعضن 
الأطفال يطورون مشاعر عداء أو لا مبالاة نحو بعضهم قد تستمر في معظمتالأحیان طوال 
حياتهم » والبعض الآخحر من الأطفال يظهرون ارتباطا عميقا ببعضهم منڏ الزات الأول . 
والوضع العتاد هو أن يظهر الاخوة ارتباطاً وإخلاصاً لبعضهم على نحو لا تؤثر فيه 


المضصايقات الجانبية» وهكذا فإن التنافس يمكن ان يعتبر عادياً إذا تبادل الاخحنة مشاعر 


مشتركة بالرضى ومشاعر بالإحباط وإذا م يكونوا مشحونين بنزعات العنف ول يتخرطوا في 


صراعات تمدد الحياة ضد بعضهم البعض» وإذا م يحملوا أحقاداً ول يستجيبوا لكل إساءة . 


كما لو أنها مصيبة . 
وتظهر الدراسات* أن الأطفال أكثر تنافساً وتناحراً مع زيادة العمر » ولا توقع آن 
يكون طفل الثمان سنوات أكثر تناحراً من طفل الأربع سثوات» ومن هم في عمر ٠١‏ سنة 


۶ 


أكثر تنافساً من هم في عمر ۸ سنوات . والتنافس أكثر شيوعاًء في العادةء لدى الأخوة الأكر 


سنا عندما یکونون متقاربين في العمر (بفارق سنة أو اثتتين)وعندما يكونون :قي مرحلة. 


الطفولة المتوسطة (۱۲-۸ سنة)ء کا يزيد احتمال التنافس عندما يكون الطاغلان من ذات 
اجس . فالطغل الأكبر غالباً ما يشعر بان إلطفل الأصغر قد «حل عله» ء وإذ! كان الطفل : 
الأكر شخصاً جدياً متم بالعمل والتحصيل» فمن المحتمل ان يبحث الطفل الأصغر عن 
هوية منفصلة بأن بصبح مرحاً اجتماعياً غير تقليدي . ا 
وقد يكون للمشاحنات البسيطة بين الأخوة جوانب إجابيةء فهي تعلمهم كيف" 
يدافعون عن أنفسهم وعن حقوقهم وکيف يعبرون عن مشاعرهم ولون ضراعاچې 


٤ 


والإغاظة غير المؤذية قد تضبفي على الاخوة جوا من المح 


کا ت 


ج n‏ ي 


اما عندما يصبح تنافس الأخوة شديداً فإن على الأبوين التدخل يسرعةء لأن 
التنافس الشديد يشير إلى الشجار المتكرر والشديذ أو القاسي» فينبغي الا يسمح الآباء 
بالإغاظة المتكررة التخريبية التي يكون هدفها السخرية من الشخص الآخر وغزيق تقديره 
للذات وإذا کان اعتبار الذات منخفضاً أصلاً لدى أحد الأطفال فإن هذا النوع من 
الإغاظة قد يصبح مؤذياً جداً . وعندما تصبح الاغاظة والتشاحن هما النمط العتاد فإن آي 
سلوك مثل أن ينظر أحذ الاخوة للآخر يمكن أن يثبر شجاراًء وهؤلاء الأطفال يكونون أبضاً 

متعطشين للوشاية ببعضهم من من أجل إيقاع بعضهم في المتاعب. إن على الآباءء بالطيع ر 

الا يسمحوا» في آي ظرف» بحدوث مشاجرات جسمية بين الاخوة» ومع أن هناك اهتاماً 

متزایداً بالحاجة إلى منع اساءة معاملة الأطفال أو الزوجات. قإن إسناءة معاملة الاخوة 

(العنف من قبل أحد الاحوة ضد آخ هي هي ايضاً مشكلة جدية تحتاج للاهتهام» وباختصار» 

فإن على الوالدين أن يأخذا موضوع التنافس بين الاخوة بجديةء وأن يحميا أطفام) من 

ختلف أشكال اساءة المعاملة من قبل بعضهم البعض» سواء أكانت نفسية (التقليل من 

الشأن والمخاصمة والاغاظة) أو جسمية (أعال العنف) . 

الاسسات: 

من الأسباب الواضحة لغيرة الأخوة وعدوانمم نحو بعضهم مايلي :- 

١‏ - يعتمد الأطفال على والدييم اعتماداً كبا للحصول على المحبة والانتباه وإشباع 
الحاجات بحيث لا يحبون أن يشاركهم في ذلك أي شخص آخر. 

۲ هناك صراعات عادية وخلافات تنتح عن حياة الناس ا بشکل قريب ولفترات 
طويلة . 

٣‏ قد يؤدي تفضيل أحد الأبوين طفلاً على غبره إلى إيقاد شعلة الغيرة لدى الأطفال 
الآخرين» ويذكر قي هذا المجال أن مقتل قابيل من قبل أخيه هابيل كان بسبب الغيرة 
الناجمة عن التفضيل الأبوي . 

. . في بعض الاحيان يتم تحويل مشاعر العدوان نحو الأبوين | إلى الاخحوة الأصغر.‎ e: 

٥‏ ۔ قد تتضمن تصرفات الاخوة تعبيراً عن نبذ الأبوين ¿ اللاشعوري أو عدم مبته) للطفل 
الأصغر. 

٩‏ عندما يكون أخد الاخوة متدني الامكانات في أحد المجالات بالنسبة لاخ اخحر قريب 
منه في العمر ومن ذات اللحنس فإن الطفل الأقل ي إمكاناته يميل لإظهار عدؤان أكثر 
تجاه الآخر“ . فإذا كان على أحد الاخجوة أن يعيش مثلا في ظل انجازات آخر موهوب 
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فإنه يشعر بأنه قد فقد فردیته» ويحس بأن كل أعاله ومنجزاته تقارن مع أعال 
ومنجزات أخيه 

الوقايسة : 

تساعد الطرق التالية في الوقاية من بعض أشكال التنافس بين الاخوة:_ 

١‏ المحبة الفردية : اجعل كل غل يشعر بأنه حبوب وذو قيمة بذاته » وابذل جهداًإضافاً 
ي ذلك إذا م يكن أحد الأخوة موهوباً وجذاباً كالآخرين ء وعنرتاقن خبك غير المشر وط 
للطفل الاقلٍ اا وأظهر تعاطفك معه» د اشر إل خحصاثصة الفريدة وساعده عل 

| أن جد أدواراً جديدة يستطيع من خلا هما أن يحصل على تقدير إلاسرة واعتبار الذاتء 

| وحاول أن تحب كإ ل طفل بطريقة فردية خاصة . 

۲ عامل جميع الأطفال بعدالةء وتجنب مقارنة الطفل بغيره گأن ا مثا لا تدرس 
بحل مثل اختك؟ م فنحن نغتاظ عادة عندما يقدم شخص انحر کنموذج لنا 


الفردية والاختلافات لكل منهمء وكن أكثر وعياً لإشارات التفضيل التي قد تصدر .. 

عنك مثل : 

أ ) مناداة أحد الأطفال باستخدام مفردات التحبب . 

ب) الانسجام بشكل أفضل مع أحد الأطقال . 

ج) تدليل أحد الأخوة. 

د ) تقلیل أهمية ميول أو قدرات أو انجازات احد الاطفال على نحو مظرد 

ھ) قضاء وقت أطول مع أحد الأطقال. چ 

و) التتحدث أو الضحك بشكل أكثر مع أحد الأطفال. 

ز ) إنفاق نقرد أكثر على أحد الاطفال (ملايس أفضل أو دروس عام راوه 
ذات نفقات أعلى) . 


ولا تعتمد على حكمك امخام فقط في هذا لجال بل أسال اطقالك بین أل ۰ 

والأخرى فيا إذا كانوا يشعرون بان لديك تفضياد لبعضهم . 

۴ هيء الأطفال لاستقبال المولود الجديد عن طريق إخبارهم في وقت مبكر عن توقع ولادة ٠‏ 
٣ a ESE e E ۰‏ 
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وتجنب التفضيل الواضح لبعض أطفالك على البعض الآخر وقدر القدرات ٠‏ 


بأنه سيكون طفلهم أيضاًء على ان تراعي شراء المدايا لحميع الأطفال وليس للطفل 
الجديد فقط . وأخبر الأطفال بان الطفل' الجديد يعني عملا كثيراً بالنسبة لك وأن 
عليهم ان خبروك إذا شعروا بنك لا تلاعبهم أو لم تعد تحبهم بشكل كاف لكي 
تعطيهم مزیداً من الحب والانتباه. وتوقع ا يظهر أطفالك بعض الامتعاض تجاه 
الطفل الحديدء أو أن يعودوا للتصرف بأساليب طفولية . وإذا فعلوا ذلك لا تنتقدهم 
أو تعاقبهم وإنا اصغ هم ودعمهم» وطمنهم بأنك تحبهم . 

-٤‏ راع الفروق الفردية (عنامسفءنهم1) » إذ لا بد من ملاحظة أن كل طفل مختلف عن 
الآخرء وبالتالي قد تعطي لطفلة من أطفالك وقتاً أطول لأا بحاجة | إلى ذلك. ولطفلة 
أخرى مزيداً من الامتداح ‏ عندما تستحق ذلك لأنبا تحتاج للامتداح» ولطفلة ثالثة 
کتاباً أو مضرب تنس لأنها سوف تستفید منه جیدأ ولا تشتر لحميع أطفالك اهدية 
نفسها عندما تعود من رحلة وإنا اجعل الألعاب فردية لكي تتفق مع ميول كل طفل . 
SS‏ غب الأطفال الاكر . ٠‏ 

لبقاء مستيقظين لفترة أطول لاهم محتاجون إلى نوم قل . 

E wu a ٥ 
الخاص لوقت قصي ولا تتحدث عن أطفالك الآخرين في ذلك الوقت. ويمعنى آخر‎ 
دع الطفل في الوقت المخصص له أن يكون هو طفلك الوحيدء وكرس هذا الوقت‎ 
للاصغاء له والعناية به والاستمتاع المتبادل معه . وتذكر أن الطقل الأوسط» بشكل‎ 
حاص يعاني عادة من الأمال الأبوي » وأنك كل| اعطيت لاطفالك من ذاتك اكثرء‎ 
. كلما قلت حاجتهم للتنافس من أجل الحصول على انتباهك‎ 

٦‏ - اترك فترة بين الولادات لأن التنافس يقل بين الأطفال عندما تكون هناك فترات عمرية 
بینم تتراوح بین ٩‏ , ۳ | إلى ه سنوات» ففي عمر ٣‏ سنوات يكون الطفل قد بدأ يتعلم 
أن يتقاسم الانتباه الأوي مع غيره وبذا بمكن عجنب الكثير من التنافس . 

۷ - زود الطفل بأكبر قدر عكن من الخضوصية وشجع كل عضو في الأسرة على أن يحرم 
خصوصية غيرهء وحاول أن تجعل لكل طفل غرفة نومه الخاصة وخزانته . وكلا كان 
المحيز المكاني في البيت أكبر كلا قل احتمال الصراع بين الأطفال. 

۸ اخيرات المنفصلة: شجع أطفالك على .أن تكون هم خبرات منقصلة فمعيشة 
الأشخاص على مقربة كبيرة من بعضهم البعض لفترات طويلة قد تؤدي إلى الشقاق» 
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طويلة . ولا تطلب من الأخوة الأكر أن «يصحبوا واحداً من الاخوة الأصغر معهم 
باستمران ولکن نظم الموقف بحيث يقضي الأطفال بضع ساعات كل يوم شتفصلين 
عن بعضهم . وشجعهم على أن تكون مم اهتامات ختلفة وبرامج ختلفة وأصدقاء 
محتلفون» لأن الانفصال المادي لفترة معينة يساعد الطفل في تكوين هوية مستقلة ك| 
يساعد في تقليل النزاع . 

٩‏ علم الطفل احترام الملكية الخاصة في وقت مبكرء ودرّبه على أن يستأذن إذا أراد أن 
يستخدم أشياء غيره وأن لا يستعملها دون موافقة . وحاول ان تقلل من الملكيات 
الملشتركة بين الأطفال مثل ملكية الألعاب أو الراديوء» ولا تجبرهم على أن يشاركوا 
الآخرين في اشيائهم الشخصية. 5 

 ةعيبط النشاطات الاسرية : اعمل على ترتيب نشاطات جماعية متكررة للأسرة ذانك‎ ٠١ 
مرحة مثل النزمات والحفلات والألعاب فقضاء الأسرة لأوقات متعة معاً يكن لدى‎ 

أفرادها مشاعر إبجابية تساعد في تخفيض المشاعر السلبية . 


١‏ ضع نظام واضحاً. بحيث تحدد المسؤوليات وتوزع الأعمال البيتيه بوضوح رمن يفعل 
ماذا ومتى) ووزع المسؤوليات بطريقة لا يصطدم الأطفال معها ببعضهم» واعمل 
على تدوير المهمات بحيث لا يأخذ أحد الأطفال الأعإل الحيدة باستمرار ويأخذ غبره 
«الاعمال القذرة» داثاً. وبين بوضوح الألعاب والممتلكات التي تعود لكل طفل» 
وحدد الوقت الذي يسمح فيه لكل طفل بالتحدث بالتليفون (حوالي ٠١‏ دقائق).. 

١‏ - شكل مجلساً للأسرة وحدد أوقاتاً معينة يلتقي خلاها جيع أفرادها للمناقشة وتبادل 
الآراء والاستمإع للشكاوي والتخطيط + ويمكن للأطفال أن یعبروا عن مشاعرهم في 
هذه الأوقات وان يكونوا على ثقة بأنهم سوف يعاملون بعدالة. 


| 

۰ ٠ 
النموذج الابوي : إن علاقتك بزوجتك تعطي مثالا لمختلف التفاعلات الأسريةء‎ - ۴ 
أ‎ 


وهو ما يشير إليه البحارة الذين جبرون على العيش معا في مكان ضيق خلال رحلة 
أ 
: 
أ 
| 
ا 
أ 
ا 
| 
| 
أ 


فهل تقدم عادة:لأطفالك نموذجاً من التعاطف والاهتهام والحل البتاء للمشكلات؟ . 

١‏ - منع الوشاية : علم أطفالك بأننا جيعاً نفسل أشياء خاطئة احياناًء وأن من الأفضل 
تجاوز الكثير من هذه الأخطاء. إن «الوشاية» هي إبلاغ الأبوين باستمراز عن 
الأحطاء البسيطة ما يؤدي إلى جعل حياة الأسرة غير سارةء ومع ذلك يجب أن لا 
يشمل هذا المع إساءة السلوك الحدية (مثل الضرب) والتي تحتاج لأن تعرفها. 
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٠‏ _ جنب الحاية الزائدةء فلا تقم بحماية الطفل الأصغر في الأسرة حماية زائدةء لأن على 
هذا الطفل ان يتعلم احترام حقوق الآخرين وأن يشارك اخوته في الحصول على 
اهتامك . 
١‏ - لا تجعل أحد الأطفال أباً بدياء أي لا تجبر الأطفال الأكبر على رعاية الأصغر وعلى 
أن يتحملوا مسؤولية الراشد في العناية بالصغير. وإذا قام الكبار بتصحیع الصغار 
ونقدهم بشكل متكرر فكن متفهماً ولكن وضح هم بأن تصحيح الأطفال وتدريبهم 
من مسؤوليتك آنت. 
۷ الاهتمام بالغیر: علم أطفالك القيم الأساسية للتعاون والمشاركة والترابط الأسري› 
وأظهر هم بأنك تقيم هذه الفضائل كا تقيم التنافس والفردية » وشجع أطفالك على 
العمل لصالع الأسرة وليس فقط لتعتهم أو فائدتم الشخصية» ووضح الشبه بين 
| الأسرة والفريق الرياضي حيث يمكن الحصول على أفضل النتائج عندما يتعاون 
الأعضاء معا ني سعيهم للوصول إلى هدف مشترك . وأكد على أهمية آن بكون ‏ _ 
۱ اطفالك متعاطفین مع بعضهم ون تم کل منہم بم یترکه سلوکه من اثر في مشاعر | 
الآخر ين . . ولضان النجاح في هذا المجال كانيء التصرفات غير الأنانية بامتداحها ٠‏ 
وأحياناً بمكافآت ماديةء وعلم أطفالك الريح الرياضية الحيدة في الألعاب 
والمسابقات الرياضية» وتذکر ما سبق أن ذکره (شارلزل . لوکاس مهں.].1 ٥۲2+16۶‏ ) 
«ليست الحضارة أكثر من عملية بطيئة لتعلم أن تكون عطوفاً . 
السلاج 
لقد وجد أن الأساليب التالية مفيدة في تقليل المجادلات والمشاجرات بين الاخوة في 
جيم الاعمار» وي العادة يستعمل الأبوان مزيحاً من هذه الأساليب :- 
تجاهل : فإذا كان الأطفال متكافثين قد يكون من اللحكمة أن تتركهم ليحلوا منازعاتم 
البسيطة بأنفسهم» وبهذه الطريقة يتعلمون أن يدخلوا معاركهم ذون حاجة للاعتاد 
غير الضروري على الراشدين . وبتجاهلك التام للمشكلات البسيطة سوف تمد أن 
تدخلك فيا بعد يصبح أكثر فعالية . 

۲ قم بدور الحکم (ءR۴)‏ : يمكنك أن تساعد الأطفال على فض بعض تزاعاتهم بأن 
تقوم بدور الحكم غير المتحيز. 
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إلصاق اللوم بأحد الأطفال فان دورك في هذه الحالات هو أن تساعد الأطفال ليحلوا 

صراعاتهم بأنفسهم» بل إن عليك » اساسا ان تجلس مع الأطفال وتعلمهم مهارات 

حل المشكلات بقاعلية » مثل : 

أ( التعبير عن مشاعر الغضب : علم الأطفال ان يعبروا عن مشاعر الغضب 
والانزعاج لبعضهم البعض بشكل مباشرء لآن إخراج مشاعر الغضب افضل 
من إبقائها تحت السطحء فلا تطلب من الأطفال انكار انہم یکرهون أخاهم أو 
اختهم في تلك اللحظة . وإذا تركت أطفالك يعرفون بأنك تتفهم ذلك فإنك 
تساعدهم على حفض شعورهم بالذنب حيال مشاعرهم القوية . أخبر الأطقال 
بأن هذه المشاعر طبيعية . وعلمهم بأن من الضروري أن يكون الإنسان مؤكداً 
لذاته (يذكر حقوقه وحاجاته ومشاعره) ولكن ليس عذوانياً يستعمل التتاب: 
بالألقاب والصراخ والتهديد والضرب) تجاه الآخرين. 


| ب) حل المشكلات التبادل: شجع اطفالك على ان ييحثوا عن حل» قافكارهم 
| 
| 


| 
ا 
| وني کثرر من االات قد لا يكون واضحاً من هو المخطىءء وبدلاً من عحاولة 
أ 
| 
| 
ا 
أ 
ا 


غالبا ما تكون اكثر عدالة وفهمهم لدوافع بعضهم البعض أكثر صحة منك 
وعلى کل طفل أن يحاول التفكير بحلول مكنة متعددة. فوضح مم أن الجل 
الفعال غالبا ما يتضمن مصالحة تلبي حاجات جيع الاطراف ذوي العلاقةء 
وأبرز أمية إحساسهم القوي بالعدالة والانصاف. وإذا كان الأطفال في حالة 
شديدة من الانزعاج تنع التفاوض» دعهم بجلسون ويمدأون لفترة. 

ج) الشجار يتطلب اثنين : علم أطفالك بان لديم الخيار في أن يقبلوا أو يرفضوا 
دعوة الشخص الآخر للشجارء فإذا أراد أحد الاخوة ان يغيظهم يمكن للطفل 
أن بقول «ان من المؤسف ان تكون هذه.مشاعرك» ثم لا يعطي أي انتباه ن 
محاول الاغاظة . : 
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وبتعلم هذه الهارات فإنك تعطي للأطفال بديلً عن استخدام العدوان 
في حل المشكلات. وبعد ان تقوم بتعليم هذه الهارات فإن دورك کحکم یصبح 
دور المشجع . فأظهر ثقتك بقدرة الأطفال على حل خلافاتهم بأن تقول «إننى 
أعرف بانکم ستجدون طريقة تلبي احتياجاتكم جيعاً.. ودعوني أعرف ما الذي 
تشؤصلون له» . أو «إنتي متأکذ من أنکا ستجدان حلام . 
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صدر حكاً (ءعل دل : عندما يكون لديك سبب للاعتقاد بوضوح أن أحد الأطفال هر 
للوم أو أن الأطقال غير قادرين على حل مشکلتهم بأنفسهم فقد يكون عليك أن تقوم 
بدور القاضي ولحنة المحلفين . أحضر الأطفال معا واستمع إل شکوی کل منہم أو 
تحدث إلى کل مہم على انراد وتأكد من الاستاع إلى مواقف جيع الأطراف في 
لموضوع» ثم أعد صياغة المشكلة بكلاتك واسأل كلا من الأطفال في إذا كانت 
صياغتك صحيحة . وتأكد من أن يع وجهات النظر قد أصبحت واضحة وأن جميع 
حجج قد تمت مراجعتها. وتأكد أيضا من أن القرار الذي يتم اتخاذه قد فهم بوضوح 
من قبل الأطفال . وعليك أن تتجنب الوقوف إلى جانب طفل بعيته بشكل مستمر 
وثابت . 

هذا ويوصي (هايم ینوت )Haim Gino)‏ » وهو أحد علم)ء نفس الطفل 
العسروفين» بأن تطلب من الأطفالء عند جعك للبيانات» بأن يخبروك عا حدث 
كتابة » وجب أن يصفوا في ٠‏ كلمة أو أكثر كيف بدأت المشكلة وكيف تطورت وماذا 
قيل» وني الناية يجب أن يضعوا توصياتهم الشخصية للمستقبل . ويذكر (جينوت) 
بأن الأطفال لا يستجيبون دائ)ً هذا الاقتراح الا أجم دائما» يصبحون أكثر هدوء 
بعد هذا الطلب إذ أن كثراً من الآباء مجدون أن الأطفال يفضلون فض خلافام م 

وبعد أن تتجمع لديك الحقائق كن عاد وحازماً وهادئاً في إعطاء القرارء و 
تقول مثا «جوان» ان الدراجة هي دراجة اختك الكبرى (هيلين) . إن عليك ان 
تساليها قبل أن ترکبي دراجتها. وآنت يا هيلين» کوني لطيفة مع جوان فأنت بين 
أحيانً اللعب بالعاما» إن الأطفال يقدرون العدالة كما يحبون النظام والانضباط . 

وقد يكون من الضروري في بعض الأحيان ان تعاقب الطفل الذي يستأسد 
على الآخرين أو يزعجهم بإرساله إلى غرفة العزل لمدة ٠٠_٥‏ دقائق : 


_ المكافات والعقوز بات المياعية : تعتبر هذه الطريقة من الطرق المحببة لدى الآباء الذين 


جريوهاء فهي تلغي الحاجة إلى معرفة اللوم وهو آمر تصعب معرفته في معظم 
الحالات. لأن الطفل الذي يسعى لإغاظة غيه غالباً ما يقوم بإثارة,المشكلة بشكل 


حفي لكي يوقع الطفل الآخر في المتاعب. 


أ( المكافآت : عندما يتشاجر انان من الاحوة باستمرارء قل فا «انظراء إذا لعبتها 
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معا هذه الظهيرة دون أن يضرب أحدك| الآخر ويتشاجر معه او يدعو بأسء 
لا حبهاء فسوف آقدم لكا مفاجأة سارة» ولا أستطيع أن أحبرك)| ما المفاجأة الآن 
ولکنہا ستکون شيعا بائ وإذا م أستمع لأي شكل من التشاجر اطلاقاً لال 
الساعتين القادمتين فسوف تحصلان على المغاجأة. ولكن إذا بدأ اي منك 
الشجار فلن يحصل أيكا على المغاجأة بغض النظر عمن بدا الشجار. هل فهمت) 
ذلك؟» وكمكافاة للطفلين يمكن ان تعطي كلا متها طعاماً جيه أو لعبة صغرة 
أو رحلة إلى الحديقة . 
وهناك طريقة أخرى هي أن تثبت الساعة المنبه على فترات زمنية متفاوتهء 

وعندما يقرع جرس النبه انظر لترى فما إذا كان الأطفال يلعبون معا بتفاهي 
وإذا كان الأمر كذلك امتدحهم وأعطهم مکافأة صغيرر والمهم في مكافأة 
اللعب التعاوني هو أن تذكر نفسك بتقديم المكاقاةء لأن معظم الآباء يقعون في 
عادة الانتباه أساسا للتفاعلات السلبية . 
العقوبات : قل للاطفال عندما يتشاجرون «استمعواء ما دمتم لا نستطيعون 
التفاهم بشكل ودي معاء فان علیكم ان تبقوا منفصلین . سیذهب کل منکم . 
إلى غرفة منفصلة ويبقى فيها لمدة س دقائق . وعندما تسمعون صوت اله 


یمکنکم العودة. وإذا عدتم للشجار ثانية بعد عودتكم» سيكون عليكم ٠‏ 


الذهاب للعزل مرة ثانية لفترة أطول. لا مني من الذي بدأ الشجار إلا أي ٠‏ 
سوف أنهيه . نحن لا نستطيع تحمل هذا الصراخ والشجار طوال الوقت» . 
وكذلك» إذا تشاجر الأطفال على لعبة أو شيء آخحرء فخذ ما تشاجروا 
عليه وأخرهم أهم يستطيعون استعادته ثاية عندما يقررون من الذييأخذى 
وإذا تشاجروا حول مشاهدة التلفاز» قل «لا بأس» من الآن فصاعداً لن يشاهد 
أحد التلفاز حتى تقرروا من الذي سوف يشاهد وأية عروض سوف تشاهدون. 
فقرروا جيعاً في غرف نومكم ٠‏ ولن يسمح لأي منكم بالرجوع لمشاهدة التلفاز 
في أي وقت حتى تخبروني ما الذي اتفقتم عليه». وتذكر أن تطبيق العقوبات 
المحاعية يعطي لك واحد من الأطقال سيباً للمحافظة على الهدوء. 


٥ه‏ أفرغ الشعور بالغضب: بحب أن يسمح للطفلل بأن يعبر عن قدر من العدوان. 


ف(جینوت)“ 60) يقترح ان يعطى الطفل الأكر الغيور الذي يضرب الطفل 
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الصغيرء SS‏ وي 
مثال ¦ ل اخر يقرح على الوالدين أن يقولا للطفل › «إذا أردت يمكنك ان ترمی حجارة 
على الشجرة وتتظاهر بأنها اختك . ويمكنك. إذا أحيبت ان ترسم وجھها على ورقة 
تشبتها على الشجرة ثم ترمي الحجارء ولكن عليك ألا تؤذا» . وبعض الآباء يشجعون 
الطفل الغاضب على ضرب دة حشوة بالاقمشة الناعمة تتدلل من السقف. 


٦‏ ضع حدوداً : اجعل من الت لأطفالك» باستخدام عبارات مؤكدة» بأنك 
تسمح مم بإیذاء بع بعضهم البعض جسمياً (بالضرب) أو بالكلمات (السخرية أو 
الالقاب). وأنك تتسامح» تحت آي ظرف» تجاه استخدام ال ادي ین 
أطفالك. أو أي شكل من الإغاظة الهدامة . وكتوجيه عام لا تسمح لأطفالك بأن 
يعاملوا بعضهم بطرق لا تقبلها لو كانوا أطفال غيرك. لا تسمح بالعنف في الاسرة 
بالتغاضي عن الاعتقاد القائل بأنه إذا اخطا شخص و «لم يصغ للمنطق» فإن من 
المقبول أن تضرب ذلك الشخص . 

۷- صرف الانتباه : قد يحتاج أطفالك إلى مزيد من الإشراف على لعبهم من قبل 
الراشدين» فاعمل على الانضام إلى جموعتهم بهدوء لأن مجرد وجودك قد يقلل من 

التوتر. ويمكنك أن تقترح لعبة جديدة أو أن ترى إمكانات أكثر في لعبة قديمة. إن 

قولك «ما رأيكم في هذا اللغزء هل يريد أحد منكم حله؟» يمكن ان يثير الاهتمام في 

نشاط بناء ويقلل من العدوانية . 
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- افهم الاسباب : أي ابذل جهداً جاداً لقهم الأسباب الكامنة وراء الإغاظة ا لهدامة» |١ ٠‏ 
واعمل على إنهاء الاسباب الواقعية التي تجعل أحد الاطفال يشعر بالخيرة والامتعاض ١‏ 
من طفل آخر. ٠‏ 
٩‏ - افصلل بين الطفلين: إذا كان الطفلان في حالة تشاحن دائم ولم تفلح معهها الطرق |١‏ 
الأخرى.جاول تعديل برامجهما (اوقات الطعام ؛ وعمل الواجب والفراغ) بحيث تبقي ‏ 

کلا نپا بعيا عن طريق الآخر. 


تقریر جال 
أخوان اعارا ۷ و٤‏ سنرات كانت تظهر لديا جالة شديدة من تنافس الاخرة 
ا ة وكل وضع تفريباً كان يسبب معركة لفظية وجسمية. وكان الطفلان يتنافسان | 
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باستمرار للحصول على انتباء الراشدين والأطفال الآخرين . وقد تعاون الوالدان تعاونا تام 
في تطبيق توصيات المعالج وجربا أسلوبين جديدين . فبالنسية للولد الصغى أدت مساعدته 
لكي يعبر عن مشاعره بالكلات إلى خفض حدة مشاعره إذ ركز الأبوان على مشاعره القوية 
وقاما بالتعبير بالكلات عا اعتقدا أنه يشعر بهء وكان من المجدي بشكل خاص تعبرهما 
عن شعوره بأن الآخرين یتصیدون أخطاءه وهم غير عادلین ف معاملته . وقد کان من 
الضروري أن يتوقف الأبوان عن إعطاء المحاضرات الأخلاقية وهو ما كانا يفعلانه عادة. 
وقد تم التوضيح لابو ین بان قيامھ| بعکس المشاعر İS (reflection of feelings)‏ طر يقة 
ضرورية وكافية لإظهار تعاطفها مع مشاعر ابا أما الولد الاكبر فقد احتاج إلى تعليهات ` 
محددة لکي دأ ولا يستجيب دائم| بعصبية ودفاعية . کا عزز الوالدان. اللعب التعاوني 
والمحادثة الودية. وقد طلب إليه| أن يمتدحا هذا السلوك بطريقة طبيعية وإمجابية وأن 
یعطیاء احیاناء مکافآات مادية . ولقد تم الغاء نمط السلوك السابق لدى الابوين حيث كانا 
بقومات بتبرير الحاجة للسلوك الجيد ويركزان على سلوك التنافس بالانتباء السلبى رلا 
يذکران أو يمتدحان السلوك التعاوني المناسب. وقد أظهر الولدان الكثير من فترات القيام 
بالسلوك الودي والتعاوني وانخفض تنافسها إلى مستوى مقبول بشكل أكر. 
كب للآباء حول تتافس الأخوة: 
Books for Parents About Sibling Rivalry‏ 
Neisser, E.G: Brothers and Sisters. Harper & Row, New York (1951} An excellent book‏ 
on sibling rivalry. 4‏ 
Ostrovsky, E.: Sibling Rivalry. A Guide for Parents Who Want to Understand and Control‏ 
Conflict Between Their Children. Cornerstone Library , New York (1970).‏ 
Sloane, H.R.: Sfop that Fightirg. 4 Short, Step-By-Step Guide for Turning Sibling Rivalry‏ 


Info Peaceful CoexisterCe. Telesis, Ltd., Fountain Vailey, CA 92708 (976). A short 
‘booklet about using group rewatds and penaities. 


كتب للاطفال حول تنافس الاخوة: 
Blume, J: Tales of a Fourth Grade Nothing, E.P.Dutton & Co, (1972).‏ 
للأعيار ۱۱-۸ :_ 
ولد في الصف الرابع مقتتع بأنه لا قيمة له لأن اخاه البالغ من العمر سنتين بحظى 
بانتباءٍ آکبر من أبويه . 
Colman. H: Diary of a Frantic Kid Sister. Crown Publishers (1973)‏ 


للأعیار ١٠۔۱۳‏ 


Hazan, B.S.: [fit Weren't for Benjamin (I'd always get to lick the icing spoon). Human 


Sciences Press (1979). 


للأعیار ٤‏ -۸:- 
نظرة حساسة ومتفهمة لعلاقة ا لحب والتنافس بين أخوين . 
Viorst, J.: UH Fix Anthony. Harper & Row (1973)‏ 
للاعہار ٦-٣‏ :۔ 
وصف لاسلوك غير اللطيف الذي يظهره الأخ الأكبر نحو أخحيه الاصغر. 
Zaleben, j.: Cecelia’s Older Brother. Macmillan (1973).‏ 
للاعہار ٦ - ٤‏ :- 
حو سيسايا الأكبر يتشاجر معها باستمرار. 


References: : e المرا‎ 


1. Kagan, S. and Madsen, M.C.: “Rivalry in Anglo-American aıd Mexican childret of two 
ages." Journal of Personality and Social Psychology 24: (1972), pp. 214-220. 

2. .Pfauts, I.H.: “The sibling relationship: A forgotten dimension.” Social Work 21: 
(1976), pp. 200-204. 

3. Ginbtt, H.: Between Parent and Child. .Avoh, New ¥ork (1969). 
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(Bad Companions) الصحبة ألسيئة‎ 


يميل الأطفال العاديون لأن يكون لديم مجموعة متنوعة من الأصدقاء» بعضهم 
جيد وبعضهم سيء. وتشر نتائج الدراسات إلى أن تقليد الأطفال لأرفاق هو بشكر عام 
بناءء فالاطفال أقل احتالا عا يخشاء کثیر من الآباء بأن يقيموا علاقات ثابتة مع رفاق لا 
يحملون القيم والمعايير الوالدية. ان السات الأحلاقية لدى الطفل تكون قد تكونت 
أساساً ني عمر ۲ سنةء وني مثل هذاءالسن» > لا يكون تأثبر الصحبة السيئة قادرا بشكل 
عام على تغيير السمة التي تشكلت في البيت» فقد يقوم الطفل باختبار وتجريب اساليب 
متنوعة إلا انه من غير المحتمل ان يغير سماته وأخلاقه بشكل جذري . 

وسع أن من النادر أن يصبح الأطفال سيئين بسبب الرفاق غير المناسبين» إلا أن 
ميوهحم للقيام بسلوك مشكل قد تستثار من قبل أولئك الأطفالء وعنلاما يتكرر تورط الطفل 
با لمتاعب مع صدیق معین» ينصح الوالدان بأن يقوما بإجراء فوري بدلا من الانتظار على 
مل a‏ 
الأمسساب: 


غالا ما يدرك الأطفال بأن لصديق أو مجموعة من الاصدقاء تأثراً سيا عليهم 
ولکنہم يستمرون في مصادقتهم لأسباب مثل : 
١‏ - الاهتهام الخحاص والفرصة للانتماء (بسبب قلة الصحبة أو الدعم في البيت) . 
٣‏ المتعة والإائارة. 
٣‏ تشابه الميول الخاصة. 
٤‏ - المركز والمكانة الاجتاعية. 
ه ‏ الحاجة المؤقتة للتمرد وتأكيد استقلالية الفرد عن الوالدين . 
١‏ نقص الثقة بالذات ما بجعل الطفل يصاحب من هم أصغر أو «أقل ذكاء» أو «أكثر 
٠‏ توء من الطفل نفسه. 


وني حالات اخرى تكون الرفقه السيثة نتيجة وليست شا لانحراف الأحداث. 
فدلا من أن بکون الرفاق غير المناسبين قد قادوا الطفل إل الضلال يكون الطفل قد قام 
باختيارهم بعد ان ظهرت لديه مشكلات السلوك غير الاجتهاعي بسبب وجود التأثل في 
اليول المنحرفة . 


ATA 


٣‏ استخدم نظاماً معقولاً في الضبط : أظهرت إحدى الدراسات” أن المراهقين كإنوا 


-: العسسلاج‎ ٣ 


الوقأيسسة : 

4 اعرف أصدقاء طفلك : أجعل طفلك يشعر بأن أصدقاءه مرحب هم ف بيتك وابذل 
كل جهد لكي تقابل وتعرف أصدقاء طفلك وآباءهم» فكلا تعكن طفلك وأصدقاؤ 
من امتاع انفسهم في البيت كلما قل احتهال ببحثهم عن الاثارة في مکان آخر» كا أن 
قضاءك وقتا مع الاصدقاء سوف يمكنك من معرفتهم ومعرفة انظمة القيم لدم 
وكذلك فان أطفالك سوف يطبقون المعايير المستخدمة في البيت على اصدقائهم لذاء 

۲ تأكد من تنوع الاصدقاء: ساعد طفلك لكي يكون له أصدقاء متنوعون باستخدام 
طرق مشل ارسال الطفل إلى معسكر صيفي والسماح له بأن يتزاور مع أطفال 
الأصدقاء والاقارب . 


أكثر احعال؟ لاذ الأبوين كنموذج ولصادقة رفاق يرضى عنم الأبوان إذا استخدم 
الرالدان المنطق في توضيح القرارات والمتطلبات . إن الأب المنطقى هو نقيض الأب 
الساط الذي يستخدم طرقاً عشوائية قائمة على السيطرة والاستغلال. 


CO O النقد بلطف:‎ ١ 
يصادق رفاقاً سيئين . إلا أن النقد المباشر للاطفال المراهقين قد يشكل تحديا هم لكي‎ 
٠ يصروا على اخحتيارهم» » فمنع الصداقة في هذا السن قد يجعلها أكثر جاذبية واثارة.‎ 
يبدو ان استخدام النقد غير المباشر أفضل مع المراهقين» فحاول أن تزرع بذرة,‎ 
من الشك حول مدى ملاءمة الاقتران مع الصديتق غير المرغوب» وعلى سبيل المغال»‎ 
يمكن أن تعطي ملاحظة مثل «يبدو انك في کل مرة تکون فيها مع جيم تتورط في‎ 
المتاعب». أو قد تتساءل في] إذا كان الصديق هو اختيار حكيم لأسباب عحددة مثل‎ 
میله إل السيطرة وسلوكه التأسد. يمكنك أن «تتساءل» في) إذا كان استمرار هذه‎ 
الصداقة سوف يؤدذي بالطفل إلى متاعب أكثر خطورةء يمن أن تقول «ان صديقك»›‎ 
. کا آری» يميل إلى التصرف بطريقة أنانية ونادراً ما يفكر بحاجاتك»‎ 
وإذا استمر طفلك في التورط بالمشاكل مع صديتق غير مرغوب فيه » يمكنك ن‎ 
تحاول اللجوء إلى أسلوب حل المشكلات المشترك بأن تقول «كلا كنت مع هذا‎ 
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الصديق وقعت في مشكلةء ولا یمک ن هذا الوضع ان يستمر. کیف نستطیم ان نحل 
هذه المشكلة في اعتقادك؟» وغالباً ما يأتي الاطفال بأفكار جيدة مثل خا یمکن 
أن راه خلال فرصة الخداء فقط فقط وامتنع عن رؤيته بعد المدرسة». 


۲- شجع شجع الفردية : ساعد طفلك لكي يرى أن من مصلحته ومصلحة صديقه أن يوسع 
کل متها دائرة میوله وعلاقاته» إذ أن تحديد نشاطاتي) بتلك النشاطات التي يارسانها 
معا سوف يصبح في الباية امراً مزعجاً ومضجراً بحيث يژدي إلى ان يفقد کل منیا 
اليل إلى الآخرء فإذا كان الطفل نحيل البنية يذهب للمشاركة في السباق وصديقه 
قوي البنية يلعب كرة القدم فسوف ججدان أشياء أكثر ليتحدثا عنها بسبب اختلاف 
نشاطاتپ| . 


لذاء شجع أطفالك على تطوير مهاراتم الخاصة وعلى توسيع صداقاتم 
بالانضام إلى مؤسسات يلتقي فيها أطفال تصرفاتمم مقبولة اجتهاعياً مثل ارشدات 
والكشافة والنوادي ومدارس ايام العطل والفرق الموسيقية . 

۳ - تفحص حاجات الطفل : حدد حاجات أطفالك التي تُلبى عن طريق الصحبة السيغة 
(الإثارة وامغامرة والأهتيام» والانتاءء وارك واعمل على تلبية هذه الحاجات. 
فمثاا إذا كان يبدو على طفلك أنه يبحث عن الإثارة فاعمل على ترتيب | إشراکه في 
رحلة تخييم بالبر. 

٤‏ - أمن بطيبة طفلك: من الهم الا يفقد الأبوان | يابا بطيبة الطفل او بقدرته على 
مواجهة الموقف الصعب» فكن مقتنعاً بأن طفلك خير في الأساس» وتذكر بأن 
صداقات الطفولة هي في العادة مراحل انتقالية وان الاطفال غالباً ما يرون بفترة من 


التمرد واساءة التصرف . ولتكن عندك ثقة بالطفل لان سباته الخلقية قد تشكلت في 


عمر ٠١-١١‏ سنة. 


- قو علاقتك بالطفل : لكي تواجه تأثير الصحبة السيئة ابذل جهداً خاصاً لتوثيق 
عاك مع فل بن تعر رتا آرم ادق عالت منت کل کیو 
التحدث معه أكثر عل O E‏ 
نقسكڭ > لأنك ببناء رفقة كهذه مع طفلك. سوف يميل إلى التوحد معك وبجاول 
إرضاءك . 


سه 


٦‏ - طور علاقات أخرى : اتخذ خحطوات لتقلل من اقتران طفلك بالرفاق السيئين» كأن 

۱ تحدد بعض الأشخاص الذين يحملون قيا مقبولة ويمكن أن يصبحوا اصدقاء لطفلك 
ثم رتب الظروف الناسبة لكي يلتقي طفلك ؤلاء الرفاق» إذ تظهر الدراسات أن 
جرد وجود الطفل مع غيره يعمل كحافز قوي لإنشاء الصداقة . 

۷- رتب للخحصول على الإرشاد : حاول أن تجعل أحد الراشدين الذين يشعر الطفل 
بقرب منهم ويحبهم يتحدث مع الطفل ويقدم له التوجيه حول الأصدقاء غير المرغوب 
فيهم . هذا وقد يكون الأب هو آخر من يثق به الطفل في ذلك الوقت وبالقابل قد 
يكون أحد المعلمين أو الاقارب أو رجال الدين أو المرشد قادراً عل فتح خحطوط اتصال 
مع الطفل والقيام بدور الوسيط . 

| ۸- ضع نظاماً وحدوداً: ضع برنامجاً ثابتاً للبيت فيه تحديد وعد وجبة العشاء» فسوف 

| يقلل ذلك من احتمال الابتعاد عن ال 

وضع برنااً لذهاب الأسرة في رحلات خلال العطلء فإن ذلك يؤدي إلى ٠.‏ 
تقليل العلاقات غير المرغوبة . ورتب عمل اضافياً للطفل» لأن تعبئة أوقات القراغ 
لدى الطفل لن تثرك فرصا كثيرة للاقتران بالأصدقاء غير المرغوبين . 

ومع أن للاطفال احق في مصاحبة من بختارون» يجب الا يسمح هم بالتصرف 
على نحو غير اجتماعي » وإذا تصرف طفلك بطريقة تنتهك حقوق الآخرين» يجب أن 
طفل غير حترم من دخول بيتك وإذا ارتكب طفلك عمل عنف فتأکد من أن تجعله 
يواجه النتائج كأن يعمل لإزالة الاذى أو يدفع تعويضاً عن التلف . 

يذكر الباحث (لي رويتز) («نطهRءء1)من‏ كلية الطب في جامغة واشنطن أن 
الآباء الذين يتصرفون بلين مع أطفام عندما يسرقون أو يقومون بأعال عنف أو 
بخرقون القانون بطرق أخحرى» ينتهون بأن يصبح أطفاهم أحداثا منحرفين . 

٩‏ التفريق : عندما تفشل جيع الطرق الأخرى قد يكون عليك ان تتخذ اجراءات اكير 
مثل الانتقال من المنطقة أو ارسال طفلك ليعيش مع بعض الاقارب لفنرة زمنية مؤقتة 


أو تغيير مدرسة الطفل أو ارسال طفلك إلى معسكر صيفي داخلي أو مدرسة داخلية . 
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لقص (Cruelty)‏ 
تعتبر القسوة مع الخحيوان أو صغار الأظفال بمثابة مرحلة عابرة في الطفولة يتم تغيبر 
السلوك فيهاء تحت ضغط الأبوين ء إلى السلوك المقبول مع تجاوز الطفل للفترات البكرة من 
النمو الانفعالي . وتعرف القسوة بأنما الحصول المتعمد على المتعة من ايذاء الغبر (صغار 
الأطقال عادة) أو الحيوان. وينبغي التمييز بين القسوة والسلوك القهري الذي لا يعتبر 

متعمدا. 

ويظهر بعض الأطفال قسوة دائمة تستمر دون قيود بعد المرحلة العمرية المعتادق فقد 
يحصلون على متعة سادية من تعذيب القطط أو الكلاب أو العصافير أو تنظيم مجموعات 
بغرض ضرب أولاد أخرين أو التصرف بقسوة تجاه الأخوة الأصغر بحيث يعرضون حياتم 

للخطر. 

ولقد وجد أن الأطفال الذين يستأسدون على غیرهم یتصفون بسمات محددة فهم 
ذكور» ونشاطهم زائد» وتحربون وانہساطیون ودرجات ذکائهم أقل من متوسط أقرانہم . 
وآباء هؤلاء الأطفال لديم مشكلات في حياتہم الزوجية أو صراعات في البہت كا أن هؤلاء 
الآباء أنفسهم كانوا مستأسدين »> يستعخدمون اساليب في التنشئة الاجتماعية غبر ثابتة أو 
“- متسيبة . والأطفال القساة مع الحيوانات” هم من الأولاد الصغار السن عادة (متوسط 
اعمارهم ٩,١‏ سنة)» وذكاؤهم عادي وتظهر لديمم أعراض عدوانية آخری كثررة مثل 
الاستئساد والتشاجر ونوبات الخضب والكذب والسرقة وهؤلاء الأطفال غالبا ما يأتون من 
بيوت مضطربة ويتأثرون بنماذج ابوية عدوانية . وبعض الأطفال القساة مع غيرهم يظهرون 

علامات وجود تلف في الدماغ مثل موجات الدماغ الكهربائية غير العادية . 

العسلاج: 

١‏ - قلل النماذج العدوانية : ان سلوكك آنت كنموذج هو على جانب كبير من الأهمية . لأن 
الطفل إذا رأى أبويه يتضاربان أو يرميان الصحون فقد يتبنى بسرعة مثل هذه 
التصر فات . وإذا استخدمت مع طفلك العقاب البدني القاسي فقد يقلد هذه القسوة 
التي استخدمت معه ولذا حاول أن تعبر عن مشاعرك بإلكلمات وشجع طفلك ليفعل 
ذلك . 

۲- ضع حدوداً : حب الا يتم التسامح مع القسوة بأي شكل من أشكاها. ولذلك عليك 
كلا لاحظت هذا السلوك. أن تقول فورا وبحزم «لا تکن مؤذیاء لا یمکن ان اسمح 


FA 


EEE EE EEE ss 


0 e e E E e E RE O E e I E E E E EE) 


یتیاس ت ت ت ت ت ت اا س م ت ت م ت ا امیت ت تم 


لك بذلك». وإذا احتأج الامرء قيد حركات الطفل جسميا بإمساك در اعيه ا جانى 

جسمه ولكن لا تصفع الطفل العنيف لأن مقابلة العنف بالعنف تقدم تمرجاً سيا 
وقد يكون العزل لبضع دقائق عقوبة منطقية لصغار الأطفال بینا بعر فقدان 
الامتيازات (مثل اللمب مع الأصدقاء) مناسباً للاطفال الأكر عمراً . ولا تناشد الطفل 
بان يتوقف ثم لا تفعل شيئاً. وكذلك تجنب إعطاء انطباع بأنك تحترم سلوكاً كهذا أو 

تعتیره سلوکاً حادق » کأن تقول «انه مرعب رهیب» . 


٣‏ شجع أساليب بديلة ني التعبير عن المشاعر: إذا م يتمكن الأطفال من التعبير عن 
مشاعر العضب بطريقة ما يصبحون وكأنهم' مضغوطون وقد ينفجرون على نحو 
عنیف› ومن بين الطرق التي يستطيع الطفل من خلا هما التعبير عن الغضصب:- 

ا ) رسم لوحة أو صورة لشخص بخيض : وقد يكون ذلك صورة أب «مرعب» أو 
احت. والرسم أفضل من ضرب الآخرين أو ركلهم . 
ب) رمي سهام على لوحةء أو رمي أو ضرب بعض الأشياء كضرب حقيبة 

٤‏ - الاب كنموذج عطوف: يجب على آباء الأبتاء الذين يظهرون سلوك القسوة أن يبذلوا 
ا اضافيأ ليكونوا لطيغين وخحبين» وليعبروا عن مشاعر الرقة والعطف بحيث يرى 
الطفضل هذا النسوذج ولا جد لزاماً عليه ان يتصرف ببخشونة لكي يعتبر رجولباً. 
وكذلك» کلا قضی الآباء وقاً أطول مع ابتائهم في نشاطات متعة متبادلة كلا زاد 
احتمال ان يتقمص الابن شخصية الأب ويتبنن معاييره الأخلاقية . 

ر م التعاطف كل)| حاول الطفل ان یلحق اذى بالآخرین»› ووضح أن هذا «یؤل» | الآحر 
وحاول ان تستثير مشاعر التعاطف بسؤالك «كيف يمكن أن تشغر لو أن أحداً زبط 
فيك علبة فارغة أو ضربك على رأسك بعصى؟». 


References: 1 المر اجع‎ 
1. Lowenstein, LF.: “Who is the bully?” ffome and School 11: (1977), pp. 34. 


2.. Tapia, F.: “Children who are cruel to animals.” Child Psychiatry and Human Develop- 
ment 2: (i4971), pp. 70-77. 
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{Social Isolate) العزلة الاجتياعية‎ 


العرلة الاجتماعية هي شكل متطرف من الاضطراب في العلاقات مع الرفاق» فعندما 
اني اقل را غاا ی ارين کون ل 


وتعني eT‏ الصحبة u‏ م جموعة ا ا بالاناء._أ أما «العزلة» 
فتعني الانفصال عن الآخرين وبقاء الشخص متفردا وحيدا معظم الوقت . یبدا ل الاتفصال 
عن الأخرين ف اغلب الآوقات لاسیاب لپست ضمن سيطرة الشخص» ثم يأحذ 
ااا پشکل متعمد أكثر فأكثر. إن الطفل الحخجول يشعر بعدم الارتیاج لکنه 
يستمر في الببحث عن اتصال اجتاعي» بینا پمتنع الأفرادٍ المنعزلون» بشکل متعمد» عن 
التفاعل الاجتماعي . والعزلة الاجتاعية ترتبط ارتباطاً مرتقعاً بمشکلات آخری مثل 
الصعوبا بات المدرسية وسوء تكبف الشخصية العام والمشكلات الانفعالية في مرحلة الرشناذ 
لاحقاً. وا يلقت الانتباب أن الأطفال المعز وين غالباً ما يطورون سلوکاً منحرفاًء 
والراشدون المعزولون يتعرضون للصرف من الخدمة العسكرية بسبب . سوء وء السلوك بنسبة 
عالية . 

وفي بعض الاحيانء بختار الأطفال الأذكياء المبدعون البقاء وحدهم وعدم الانضام 

٠‏ لأية جموعة . وقد يكون هؤلاء الأطفال قادرين على الانتاج والشعور بالسعادة» ومع ذلك 
فام يېقون معرصین للشعور بالاختلاف» ولاستلام معلومات مرتدة سلبية س الآخرين. 
إن المجتمع يقيم الانفتاح الاجتماعي تقييً عالياًء ومعظم الأشخاص المنعزلين يشعرون 
باخوف وعدم التأكد والنبذ والمجر والوحدة بين الجمع وبأنهم يساء فهمهم. إن حوالي /.٠١‏ 
من أطفال المدرسة الابتدائية لا يتم اختيارهم من قبل أي من زملائهم کأشخاص یمکن 
قضاء بعض الوقت معهم» وهؤلاء الأطفال قد يتم نبذهم بشكل مقصود من قبل الآخرين_ . 
اویتم تباعلی . وحدث الشكل المتطرف من العزلة عندما ينسحب الأطفال على الدوام او 1 
في اغلب الاوقات إلى عالمهم المتبخيل الخاص» وهذا النوع من الشكلات يتطلب تدخلا ٠‏ 
متخصصاً فورياً. 


ومن المشكلات المامة للأطفال المنعزلين أم لا بجدون فرصا كثرة للتعلم 
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ا تعوزهم على نحو متزايد الخبرات والممارسات التعلقة بالاتصال رالآخرين . 
الأطفال یکونون منعزلین عن کل شخص آخر بلا استتناء بین یکون البعض قادرا 
على إ مة علاقات اجتاعية حسنة نسبياً مع الزملاءء أو الأطفال الاصغر أو الإكر ناء أو 
الراشدين » ولا يمتلك الأطفال المنعزلون فرصا لتطوير صداقات تتطلى افيا متبادل؟ 
کک ا ت أن الصداقة الوثيقة تتعمق عن طريق اشاركة المستمرة والتي لا 
ر يكون الفرد وحيدا معظم الوقت» كا أن الرفاق يتشاركون بالتيم التي 
OE‏ اشعرر رة بالانتهاء للمجموعة . أا الآشخاص المنعزلون فهم لا يتعلمؤن 
لاخرین ولا یکونون قادرین على مشارکتهم بارائهم الخاصة . هذا وتحدث قبل البلوغ 
ا في العضوية في الماعةء وبعد ذلك تبقى بعض الزمر معاً ويتوحد آفرادها 
ببعضهم البعض . ولذا يعتبر من الضروري أن يكون الطفل قادرا على الاتاء إلى جموعة 


الرفاق ؤ نةء والا فقد يبقى الطفل منع ل 
من الرفاق في عمر ٠١‏ سنةء والا فقد يبقى الطفل منعزل طوال فترة دراسته ورب طوال 


حياته . إن الأطفال بقبلون أو ينبذون الأخرين بناء على خصائص في الشخصية وبناء على 

مستوی المهارة» والأطفال الاصحاء الودودون» الاجتاعيون» الان ير اد ب هم 

الذين يطلب الآخرون صداقتهم . أما الأطفال المنسحبون أو العدوانيون فيتم تجنبهم ٠‏ 
ويركز هذا الفصل على تطوير امرغوبية الاجتاعية والدافعية للاجتاعية. 


الأسباب 2 
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E‏ ايکر ت اطفال م ماق ایل الدرسة ة قد ق ا قات ا 


e الأخذ والعطاءء‎ r ٠ 
ماعن شيء ما. إن عدم التعرض للعلاقات الاجتماعية قد يعيق نمو ميول مشتركة بين‎ 


تتعلق ا اطفاه)اء فهى] e‏ الأطفال بشكل ا أوغير مباشر بان ` 
الاصدقاء الذين اختاروهم ليسوا جيدين با فيه الكفاية» وقد يدي هذا مباشرة إلى 
عدم تشجیع الرفاق على مصاحبة الطفل لأجم یشعرون بأنہم غير مرغوب فیهم من 
قبل الأبوين“) وتظهر المشكلة الحقيقية عندما يتعلم الأطفال بأن يشكوا باحكامهم أو 
يشعروا باجم لا يستطيعون إرضاء والديم إطلاقاً فيا يتعاتق باختيار الاصدقاى 
وبذلك تصبح العزلة هي النتيجة المؤسفة هذا الوضعء ويظهر نمط الحصول على 
الرضى من طلب الوحدة وتصبح العلاقة مع الآخرين غير ذات قيمة . 

الوقايسة: 

١‏ الخرات رات الاجتاعية اعية المبكرة إن الضروري توفیر خبرات اجتماعية ايجابية مع الاح الآخرين 
في تمرحلة تمرحلة ميکر حت يمکن أن تنشا الشکلات عندما يلعب صغار الأطفال دون 
إشراف. إذ أن كثراً من الخبرات السلبية مثل الاغاظة أو التخويف أو الاحراج قد تؤثر 

على الطفل الصغير فتجعله محاول عجنب الآخرين . وجرد وجود أحد الابوين يمكن أن 
يساعد الطفل الحساس لكي يشعر بالأمن أثناء اللعب مع الآخرينء) كا ان هذا 
الاشراف يعطي الأب فرصة لكي يحلل طريقة أطفاله في التفاعل» ويكتشف أسباب 
المشكلات م الآخرين ويحددها عا يمکنه من معالحتها بسرعة . إن تحديد الأطفال 
الذين يستحوذون داثا على متلكات الآخرين يمكن ان يحول دون ظهور نمط تبذهم 
من قبل الآخرين وعرلتهم الاجتاعية . فمشاركة الأبوين لمجموعات الأطقال الصغار 
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تساعد على تنم تنمية ة المشاركة دى الأطفال وأخحذ الأدوار والتعاون وتحمل الا يري الأمو, 


و الأطفال فى ي موحلة ميكرة جداً من ا 
والخضب» ولذلك على الآباء ان يعترفوا بهذه المشاعر وأن يتقبلوها كمشاعر طبيعية 
«نحن جميعاً نشعر بالغضب أ و بالخوف إلا أننا نتغلب بسرعة على هذه المشاعر ونعود 
فنحب بعضنا البعض ثانية» . مجحب أن يتعلم الأطفالء بشکل تدرمجی . أن مختلطوا 
مع غيرهم وأن يشعروا بالارتياح لوجودهم في مجموعات أكر وأكر. وإذا کان بعڑں 
الأطفال يواجهون أول خبرة هم مع مجموعة كبيرة في مرحلة الروضة ومجدون صعوبة 
في التعامل مع ما تحمله هذه الحرة من إثارة وتفاعل » فإن المواجهة التدرعية والىكة 
التي تتم تحت اشراف يبعث على الارتياح تعد الاطفال ليصطبحوا اعضاء مشاركى 
بإيجابية في الحاعة . 


۲ قدم نموذجاً وعم وناقش ,الاتاء الإجماي للجياعة : جب أن E‏ 
وتقدمها كنياذج خلال مرحلة الطفولةء لأن الأطفال يتعلمون بملاحظتك وانت 


ر ل اجان اصدقائك» ويستمعون إليك وأنت تتحدث عن نعصائص 


ااا تجنب الإشارة إ إلى جوانب الضعف لدى الآأخرين والشكوى 
من تصرفاتهم » لأن الأطفال يتعلمون من خلال ملاحظة نماذج (مثل الأبوين واللاخوة 
والرفاق)»› كا يتعلمون من خلال التعليم المباشر للمهارات المناسبة. فأنت 
اطفالك کیف یکونون على وفاق مع الغير وكيف يتجنبون الشجار والشكوى المستمرة 
إ ويمكنك عن طريق اا و ا 
السلبية» كأن تخره بأن الأطفال غير المحبوبين يقومون بإغاظة الآخرين واهانتهم 
واغتيابهم واحتطاف الأشياء منم والاستشساد عليهم ولا يقدمون إسهانات 
للمجموعة» وأہم غالاً بائسون» شحیحون› متسلطون. يبالغون في الفرح 
یکسبون وفي ال عندما بخسرون» وان مشاعرهم تخدش بسهولة . فا ينبغي أن 
پتعلمه ااا کل ا ھی شیورد أعضاء مهمين قي الاعة . ولتحقيق 
هذه الغاية يمكنك اخبارهم بأن الأطفال المحبوبين كرماء» مشاركون ولدمم اعتبار 


E 


للغي ومتعاوتون» وغالباً ما يقدمون إسهامات للغير أكثر عا هو مطلوب منهم ء وأم 
مرحون لديم حس جيد للفكاهة ويكثرؤن من الضحك» ويستأذنون من الأخرين 
قبل استخدام أشيائهم ولدم روح رياضية في الرنح والخسارة وأم كزلك 
مستعدون لاتباع قواعد الأغلبية واللعب تنا لمعايبر الجاعة. وبمثل هذا التعليم 
تساعد طفلك ليشعر بأنه أكثر اتزااً وثقة بالذات وأكثر إبداعاً وعندما يصبح كذلك 
يصبح الآخرون اکثر تقبلاٌ له وینشدون صداقته.) 
ان عليك أن تقنم الأطفال بأنك تهتم بهم فعلاً من خلال تصرفاتك معهم 
وليس من خلال الكلات الطيبة فحسب» فالاسرة هي نموذج قوي وواقعي لتقبل 
الحاعةء والأطفال الذين لا يشعرون بالانتاء والتقبل في البيت مجدون صعوبة كبيرة 
في المشاركة مع جماعة غير مألوفة . إن العلاقات الأسرية يجب ان يتم تحسينها باطراد 
في مجالات الدفء العاطفي والدعم والانفتاح في التعبير عن المشاعر. وجب تشجيم 
الأطفال الكبار على مناقشة علاقاتيم مع الرفاقء وعليك أن تصني بتعاطف وتقدم 
اقتراحات للمساعدة. وفي الوقت نفسه الذي تتم فيه بمطاوعة الطفل لك فإن عليك 
أن تعبر عن وجهة نظر إيجابية ومتفاثلة حول عضويته في مجموعة الرفاق» إذ يمكناك 
أن تبدي تعاطقاً عندما يتحدث طفلك عن مجموعة من الأطفال لا يسمحون لغرهم 
بأن يشارك في اللعب معهم» ويمكن أن يدوز النقاش حول زمر الرفاق التي يحب 
أفرادها البقاء معا ويقاومون تقبل أعضاء جدد في الزمرةء فهذا الميل مجعل الأمر أكثر 
صعوية بالنسبة للأطفال الذين يضطرون للتنقل من منطقة إلى احرى. وعليك أن 
تبون أيضاً أن بعض الأطفال لا يستطيعون التوافق مع الغير حتى لو بذل هذا الغير 
جهداً کبیا لیکون متقبلاً متهم » فكثر من الناس يمحبون عدداً صغياً من الأفراد ولا 
یمون بخیرهم . 
ويمكشك أن تيين لطفلك أن هناك تدرجاً ني الراکز يظهر بشكل طبيعي في 
الاعات» ففي بعض بعض الاعات يعتمد المركز على الذكاء وني جاعات أخرى على 
المهارات الرياضية . وعلى الأطفال ان يتعلموا ن يأخذوا مركزهم ف المجموعة دولا 
توتر. وبوسعهم أن يفهموا ن من الطبيعي تاماً آن يکون الطفل قائداً ني موقف يبدي 
فيه مهارة واضحة وتابعا في موقف آخر» ولتنمية وعي الأطفال للمهارات الاجتهاعية في 
الاعات يمكن ان تقترح ان تقوم المدرسة بشراء أو تطوير أفلام تتعلق بالمشاركة 
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الأججابية في الماعة » حيث تظهر الببحوث” أن مشاهدة أفلام کهذه یمکن ان تؤدي 
لل زيأادة التفاعل الاجا بن ن الأقران فهذه الأفلام تظهر الأطفال وهم محصلون عل 
خيرات إمجابية عندما يقتربون من غبرهم دف اللعب أو التحدث . 


۴- اعمل على تنمية الثقة بالذات وروح المغامرة: يجب أن يشعر الأطفال بالكفاءة وبأہم 
آمنون نسبياً. . والأساس في ذلك هو تنمية التمكن والإنجاز في مرحلة یکر إو 
أن يتم تعيم الأطفال الهارات التي يعتبها الآخرون قيمة وتدريهم عليهاء کا یمک 
تنمية التناسق الحركي من خلال التدريب الستمر مع الأبوين . وامهارات الريايةء 
خاضة لدى الأولاد تعتبر ذات قيمة عالية من قبل الأقران» إذ قلا يكون 
التميزون معزولين اجتاعياً. وكذلك ينبغي تشجيع الأطفال على الاهتمام بهواية أر 
اكش وتستطيع آن تلاحظ وان توجه أسئلة لعرفة انوع أهوايات أو المهارات ا 
ذات قيمة من قبل أطفال الحجي الذين هم في عمر طفلك» وبتقديم هدايا جيدة 
لطفلك يمكنك ان تطور ميولهء فإذا كان الكشير من صخار المراهقين يصغون 
للموسيقى ويعزفون على الآلات الموسيقية مثلاً يمكن» ان تشتري جیتاراً کهربانیا 
لطفلك النعزل. 


جرد احتال | لبذ ا E‏ 
معاناتك الخاصة من النبذ عندما كنت طفلا أو عن بعض رات التب ادي دبک 
ودلك لمساعدة الطفل عل تكوين الجا متسب نحو موضوع التقيلء ويمكن أ أن نہذ 
الشخص ومع ذلك بحتفظ بشعورة بالحدارة دون آن يشغز بأنه سحق وأهين . قالاقترات 
من الناس يتضمن خاطرة النبذى ومع ذلك يجب أن يتعلم الأطفال بأن هذه المخاطرة 
تخاض» لأن نتائجها يمكن أن تكون قيمة جد والخطر فبها ليس ية 


العلاج : 


١‏ کافیء أي كاء أي شكل من التفاعل الاجتماعي : يجب عدم توجيه النقد للعزلة الاجتهاعية: 


إلا أن ن التحدث مع الأحرين أو ترجيه الاسئلة هم بيب أن يمتدح وان يكاقا بقل Ù‏ 


ملموس. وإذا م يكن الأطفال قد قاموا باتصال مع الآخرين من قيلء يمكنك. ن 


تقدم | اقتراحات محددة حول ذلك ثم تكافيء هذا السنلوك فور وحتی آوچ ي 
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اتصال» فان من القروري للطفل أن يدرس أو أن باکل مع آقرانه . ويمکن ان 
E TES‏ التي بجبها كمكاقاة له لقضاء ء بعض الوقت مع الآخرين. 
ويمكن أن يكسب الطفل نقاطاً تستبدل ہا امتيازات معينة أو ألعاب صغررة» 
ویکسب الطفل هذه النقاط إذا لعب العاباً تتطلب تفاع اجتاعاً أو إذا اتبم قواعد 
الحاعة أو أبدى اهتاماً بغره. وجب الا تقدم وجبات حخفيفة جيدة للطفل خلال 
امتناعه عن المشاركة مع الآخرين أو بعد هذا الامتناع مباشرة فعلى الآباء ملاحظة 
قوة المعززات الطبيعية كالطعام . وينبغي أن يعطى الاطفال الحليب أو البسكويت 
عندما یکونوا مستمتعین باللعب وعندما يبدي طفلك تفاع نعهمء وكذلك. عندما 
يحسن الأطضال التصرف اجتماعياً يمكن ان تقدم همم مكافأة خاصة محبونها مثل 
الذهاب إلى (السينما) أو (البولينغ) أو مشاهدة مباراة رياضية . هذا وخشى بعض 
الآباء تعد الطفل على الامتداح أو المكافأة الملموسة كثمن لزيادة التفاعل مع الاقرانء 
إلا أن البيانات تشير إلى ان مثل هذا الاعتياد لا محدث . وخاصة إذا تم الغاء التعزيز 
بشکل تدريجي . فما إن يتم بناء عادة التفاعل الاجتاعي الناسب حتى تصبح عادة 
مستمرة . 
شج الشاد ع ا الاعة تشجيعاً نشطاً: : جب آن ن يشجع الأطفال نال المنعزلون على 
التفاعل مم ا تي طروف متنوعة . ومن افيد وضع الطفل المنعزل مم طفل من 
ذوي الشعبية فالشعبية تترك أثرا إذ يصبح الطفل التعرل أكر تقبلا من قبل 
لآخرين . وإذا كان کان لدي أحد اد قارب ر مقا ء طفل له شعبية» یمکن ان ن ان تقوم 
بطب مساعدتهء كا يمكن أن تسأل طفلك من هو الطفل المحبوب في صفه تم تدعو 
ذلك الطفل للمشاركة في نزهة خاصة . ويمكن أن يتعاون معك والدا الطفل المحبوب 
فيكافاً طفله) لمساعدته لطفلك واللعب معه. . وينبغي على أن یفکروا بإیداع 


ليخلقوا امواقف التي تجعل من رفقة الطفل آمراًقيً. ومن ! ا 


إلى المنرح أو المباريات الرياضية أو مدينة _اللاهيء a‏ یستمتعون بالنزهات 


ويقرنون بين الاستمتاع بالوقت والوجود مع الآخرين . وتفيد هذه ذه الدرهات طفلك زز طفلك في 
جانبین و أن يحب وجوده م اا ا والهدف 
النهائي هو أن .يقوم ا أ لأطفال ا ن بدعوة ط طفلك» وبدلك ث ينهون عادة العزلة 
الاجتاعية ديه . 4 
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ويمكتك إن تحصل على قائمة بأسياء وأرقام هواتف زملاء طفلك في الصف 
وعليك ان تظهر اهتاماً بمعرفة ة أمزيد من المعلومات عنهم من طفلك نفسه» وعندما 
کک الآخرين أظهر حماسا للموضوع واعمل على على أن تستمر المحادثة لأطول فر 

نمكنة . وكذلك قم بدعرة زملاء طفلك قي الصف أو الأطفال المجاورين في كل مناسبة 
مكنةء وشجع الالعاب المشتركة بشراء الالعاب التي يحبها الاطفال وبدعوة الأطفال 
لحضور أكثر ما يمكن من الحفلات» واعمل على إشراك طفلك في النوادي أو ني أي 
شکل من الاعات دات الاهتامات المحددة .إن الناس يتواضلون مع بغ 
1 بسهولة أكثر في المواقف التي يكونون فيها منشغلين بنشاطات مشتركة . وإذا ) تكن 
هناك نواد د في المجتمع المحليء فخذ البادرة واعمل على إنشاء بحض هذه النشاطات 
وشارك فيها بشكل شخمي > وشجع كذلك الأطفال على المشاركة في المسرح اللدرسي 
وفرق النشيد وأية برامج ا فى الناسبات الخاصة» ولا تتردد في التحدث مع العلمين 
يطاپوا من طفلك الانضمام لمجموعات النشاط. وتذكر أن الأطفال ا بلقون 
تقبلا أكثر من قبل أقرانمم عندما يشاركون في النشاط المدرمي . ٠‏ 


وني البيت» ينبغخي شراء بعض المعدات التي تجتذب الآخرين» فالالعاب 
الخارجية مثل قضبان التسلق ولوح التزلج وصندوق الرمل وكرة الحبل» وأهداف كرة 
السلةء الخ» هي جميعا من المعدات الممتازة لتنمية حياة الطفل الاجتهاعية . وإذا 
سمحت الإمكانات الاليةء فإن وجود بركة سباحة في الفناء يمكن ان يؤدي بشكل 
طبيعي إلى إنهاء عزلة الطفل الاجتماعية . 
١ب‏ درب العلقل على مارات اجتاعية عدجق: 
[ لا يمكنك أن تفترض بأن الأطفال المتعزلين يعرفون المهارات الاجتماعية 
الأساسية وحتى لو كانوا يعرفونهاء فإتك لا تستطيع ان تفترض بأنهمْ يشعرون 
بالارتياح لاستخدامها في مواقف اجتماعية حقيقية » لذا قإن من الضروري أن تعلم' 
الأطفال الاساليب المناسبة في التصرف وأن تعطيهم تمرينات كافية على استخدامها 
بمهارة. ويمكن للاطفال أ ن يشاهدوا الآباء وهم يمثلون دور أطفال يتفاعلون اا 
فبعد أن الطفل «مرحباً» بطريقة ودية » يبدأ بالتتحدث عن موضوعات ذات أهمية 


مشتركة . ةر وتعتبر ا لحوادث إلحالية ف الجتمم الملحلي والناس المعنيون امن مغانت 
الحديث الحيدة . ويحسن أن تدرب الطفل على استخدام الأسئلة ذات النهاية الفتوحة 


0 


١ 


وعللى إعطاء إجابات» وعقد اقترانات مثرة للاهتام بدلا من الإجابة باستخدام كلمة 
أو کلمتین» ویمکن توجیه الأسئلة التي تتناول دوافع الشخص الآخر واستجاباته : وما 
الذي ترغب في تحقيقه؟» وما رأيك في ما فعله ذلك الشخص؟» «هل كنت ستتصرف 
على نحو خختلف؟» . ينبغي أن تكون المحادثة شخصية حيث يت يتحدث الناس عن 
أنفسهم وردود أفعاهم» والمهم في العلاقة الاجتماعية هو ان تكون مستعداً للعطاء. 
| ومن التدريبات الحيدة أن تتظاهر بعدم الاهتام عن طريق النظر بعيداً أوالتثاؤب أو 
القول بأنك مشغول بأمر آخرء وهنا فإن على المتحدث أن يلاحظ ذلك فيتحدث 
باختصار ويسأل في إذا كان من الممكن اتمام امحادثة في وقت آخر ڻم ينهي المحادثة 
في جو مرح . 
ویمکن أن تساعد التوجيهات التالية في تعليم المهارات الاجتهاعية للأطفال 
المنعزلين : ۰ 
ا ( علم مهارات الاتصال؛ وخاصة كيفية الإصغاء : إذيمكن أن تبين للطفل كيف 
يتحدث حديثاً صامتا مع ذاته وکیف یوجه اسل لتستمر الماد 


ا ور بقح اشر اك الشخص ا ي بعضٍ التشاطاتء وکیف یغادر 

2 مناسب. 

ج) بین ن للطفل كيف يعطي ويستقبل التفاعل الإجاي: أي أظهر الأهتيام والانتباه 
والمساعدة والتعآون» وأعد أعد صياغة ب بعض الحواتب | اشر ٠‏ للاهتام فيا سمعته» 
ولخص ما قاله ه الآخرونء واستجب لطلہاتہم» وعبر عن الدعم والاستحسان 

0 وکن عطوفاً. وبالنسبة للأطفال الذين يشعرون بالنقص والاختلاف فإن من 

الريح والمشير للاهتمام أن توضح هم العملية الكامنة وراء قرار التفاعل 

الاجتماعي . ويتم تمثيل الشعور بالحاجة إلى التفاعل» ثم الشعور بالقلق حول 
النواتج السلبية المحتملةء وتناقش الجحوانب المختلفة في ا ويتم التوصل 
إلى قرار حول ما يجب عمله» حيث يجري الاقتراب من الناس وتحيتهم ثم طلب 

المساعدة أو المشاركة. 


وبعد تعلينم الهارات ينبغي تدريب الأطفال عل التصرفات الفعالة التي تزيد من 
تقبلل الرفاق طمم» لأن التدريب المناسب وعثبل السلوك يؤديان إلى نواتج إيجابية قصيرة 


#2 
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وبعيدة المدى. وشجع الأطقال على ملايظة أي شكل من النمذجة الحيدةء د ينبخي ن 
يشاهد الأطفال باذج رفي الافلام أو الحياة الواقعية) تتفاعل بشکل إنجاي» ان بروا 
أطفالا يقريون من بعضهم البعض ويتحدرن بحرية: ولول اة فمن المفيد جداً 
للاظفال أن يطلب مم ملاحظة أطفال ماهرين في تفاعلهم يلعبون ألعاباً مثل الدومينو أو 
الحجلة أو غير ذلك ويمكن أن يرى.الأطفال كيف يركز اللاعبون على اللعبة ويتبادلون 
الأدوار ويوجهون الاسقلة ويعطون التعليقات . 

وإذا اعطيت اهتاماً متاسباً فإنك تستطیع أن تكن فنالا جداً عن طريق توجيه لمب 
طفلك مع طفل انحر حيث يتدرب طفلك على الهارات المذكورة سابقاً من خلال ١‏ اللعب 


مع الطفل الآخر. وبعد انتهاء اللعب مباشرة راجع الخرة مع طفلك وبين له الطرق البديلة . 


و التي يمكن من خلاها التعامل مع موقف حدد ظهر أثناء اللعب»'وتأكد من أن 
تأخحذ ملاحظات عن الموادث المامة . فالمهارات ينبغي أن ننُعلّم تبعاً لموقف المحدد الذي 
يظهر. ولكي تزيد من التعلم وتتأكد من تعميمه لاقف آخری اطلب من الطفل آن يجطي 
أمثلة اخری من مواقف في حياته» وجب آن تناقش مواقف ختلفة في المدرسةء والجتمع 
امحل وبيوت الأقارب . اطلب من الطْفل أن يعطي أمثلة لتفاعلات اجتاعية جيدة مثل 
(المشاركة» والتعبیر عن وجهات التظ وأمثلة لتصرفات غير جيدة مثل (الانسحابة 


والصمت ‏ وعدم الحساسية). . وضح للأطفال اذا تعتبر بعض التصرفآت هامة» واطلب. 


منم إعطاء أمثلة حول متى وكيف تستعمل هذه التصرقات . وإذا م يتمکن 
إعطاء مثال» ثالء قدم له أفکاراً را وامثلة ثلة من عندك. ومن الأسئلة الحيدة الى 


الأطفال السزال عن كيف تستطيع ان تجعل اللعية.أكثر إمتاعا لاخر 


جيدا من مناقشة ما هي السلوكات التي تجعل المواقف مزعجة وغير متعة با 


وبعد أن تدرب الأطفال على المهارات المثاسية ب اطلب منيم آل يستخدموها مع الاخرين وان مم 


يطلعوك عل 1 النتائج ٠.‏ 
تقرير حالة: 

قلمت استشاأرة غير رسمية لأبوين حول كيفية التعامل مع ولد منعزل اجتاعاً في 1 
الثانية عشرة من عمره» وکان الولد جیداً في علاقاته في المدرسة أحياتاً إلا أنه لا يقوم 
بمبادرات أو بدي اهتاماً اجتاعياًفي أحيان أخحر ى. وقد شجع الأبوان على امتداح سلوكه 


الاجتماعي والتوقف عن إعطاء ملآحظات ناقدة حول نقص الاهتام بالآخرین لدیه. وبا : 


RENG ER 
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التأكيد على حد أدنى من المشاركة الاجتماعيةء وكان عليه لكي يحصل على مصروفه أن 
ينضم إلى برنامج ترفيهي في عطلة اة الأسبوع يتم تنظیمه في مركز قريب» وکان پوسعه 

الول على مصروف إصافي إذا قضى بعض الوقت خارج البيت. وقد أدى وجوده حارج 

البيت إلى أن يبدأ بمصادقة بعض الأولاد واللعب معهم أثناء تجواله بجوار البيت. وقد أدت 

مکافأًة الوالدين لقضاء الولد بعض الوقت خارج البيت بشكل طبيعي إلى سلسلة الحوادث 

التي انتهت بحدوث التفاعل بينه وبين الاولاد الآخرين. 

كتب للآباء حول العزلة الاجتماعية : 


Books For Parents About Social Isolation 


Ernest, Reta and Siegel, Paul: 4fetp for the Lonely Child. Dutton, New York (1974). 


Goldstein, A.P., Sprafkini, R.P., Gesshaw, N.J., and Klein, P.: Skilistreamting the Adolescent: 
A Structural Learhing Approach to Teaching Prosocial. Skills. Research Press, Charm” 
paign, IL (1979). 


: كب للاطفال حول العزلة الاجتاعية‎ 
Fitzhugh, Louise: Harriet the Spy. Harper & Row, New York (1964) 


*. للاعیار ٠١ - ٠١‏ سنة: 


يكتشف الأطفال المذكرات التي تكتبها بنت في الحادية عشرة من عمرها وهي 
مذکرات تتت تتضمن الكثر فن اللاحظات' الناقدة عم . فيقوم ھۆلاء الأطفال پنبذ الست 
ومضايقتها بلا رحمة. وبدل من ان تواجه الموقف. فإن البنت تدعي امرض وتتجنب 


الذهاب للمدرسة . وتصلها رسالة من مربيتها السابقة تنصحها بأن تعتذر للآخرين وأن 
تكون ألطف في تعاملها معهمء ففعلت ذلك وتجاوزت المشكلة بنجاح . 


Godden, Rumer: The Diddakoi. Viking, New York (1972).‏ 
للاع ار ٠١ ٠١‏ سنة:- 
: 2 الأطقال بنبذ طفلة غجرية في السابعة من عمرها لأن أسلوما في الحياة مختلف 
عن اسلوہم» وهي. تقبل بشكل تدرجي التعاطف والأطعمة التي يقدمها ها الوصي عليها. 
Guy, Rosa: The Friends. Holt E ASE New York (1973)‏ 
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للاعار ١۲‏ فا فوق :- ا 

بنت في الرابعة عشرة يتجنبها الأخرون بسبب لكنتها وملابسها الفخمة وعملها 
المدرسي الجيدء ولا تصادقها الا بنت فقيرة واحدةء إلا أن كرياء أسرتها الزائفة تجعل من 
الصعب استمرار هذه الصداقة . 


Keith, Harold Verne: The Runt of Rogers School. J.B Lippincott, Philadelphia (1971) 


للاعار ۱۳-۹ :- 


طفل غير بارع في الصف الخامس الابتدائی ينبذه زملاؤه في الصف ويضايقونف إلا 
آنه يتمكن في النهاية من ان يثبت نفسه وآن محصلى على تقبل زلا ئه بأدائه ا لجيد في فريق 
المدرسة لكرة القدم. 


Limbacher, Walter j.: Tm Not Alone. Pflacim, Dayton, OH (1970) 
ERE للاعہار‎ 


تتم مساعدة الأطقال لکي يفهموا ويتقبلوا القيم الإجابية لعضوية الحاعة» ويتم 


التأكيد على النمووتقبل الذات. 


` Schick, Eleanor: 5A and 7B. Macmillan, New York (1967) 
E E للاعار‎ 


نتان وحیدتان جداً ر تعيشان في العمارة نفسها. تلتقيان في النهاية وتصبحان صديقتين ‏ 


وتلعبان ما 


Wrenn, C.Gilbert and Schwarzrock, Shirley: Living with Loneliness. American Gui 


dance Service, Circle Pines, MN (1970). 
-: للمراهقين‎ 


يعسطي الكتاب أمثلة للوحدة مع اقتراح طرق للتغلب على هذا الشعور. وبين 
للمراهقين ان الآخرين ن أيضاً يعانون من الوحدة ويقترح عليهم ان يتعرفوا على الأشخاض 
الآخرين الوحيدين . كما يوصي الكتاب المراهقين بالانضام لعضوية الاعات ويناقش هذه 


العضوية . 


ت 
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الفصل الخامس . 
السلوكات اللاإجتاعية 
هید : 
سوف نتاقش في هذا الفصل مجموعة متنوعة من السلوكات اللاإجتاعية التي تضع 
الطفل ف حالة صراع مع المجتمع» وتتضمن هذه السلوكات عام الطاعه عدم الأمانه 
(الكذب. السرقة» الغش)ء وإللغة البذيئه (رانصد٤هعمم‏ » والتخريب واشعال الحرائق 
والتحامل » والمرب من البيت والمدرسة. ومع ان كثيراً من المجتمعات لا ترضى عن هذه 
السلوكات» إلا أنها تساعد على تطورها من خلال تفضيلها التنافس على التعاون والفردية 
على الامتثال» والنرجسية على الغيرية . 
نا e‏ و الاتضالاي بین أبناء الثقافة الواحدة هو المعيار في 


e‏ عامل آخر يرتبط بالسلوكات اللا جتماعية عند الشباب وهو اعتادالمراهق لقترة 
طويلة على الأسرةء فالراهقون لديم الموهبة والطاقة لتحمل مسؤوليات الراشدين » إلا أنه 


لا يومد لديهم من العمل البناء الا القليل ليسهموا به» كا أن E E‏ 


استقلاليتهم عن آبائهم قليله هي الأخرى . فدور الطالب الذي يأخذه معظم المراهقين 
يوفىر هم فرصاً كافية كي يتحماوا المسؤولية بشكل تام . وهذ الاعتادية الطريلة 
الآخرين يمكن أن تفسر ولو جزثياً حقيقة أن سلوكات العنف والاجرام عالية بشكل غير 
متناسب بين الشباب» وإتاحة المزيد من الفرص للشباب للاشتراك في برامج هادفة للعمل 
آثناء الدراسة وللقيام بالسلوكات الغيرية (مثل تدريس الأطفال الصغارء والعناية با لمستين) 
رب)] تساعد في حل هذه المشكلة. 
لقد تم وصف طرق خفض التصرفات اللاإجتاعية - با في ذلك العقاب - إلا أن 
الأهم من ذلك هو التركيز في هذا الفصل على الأساليب الإججابية الي عدف إل زيادة 
السلوكات القبولة اجتماعیا عن طريق استخدام الثناء والکافآت» فغن طريق تقوية 
السلوكات القبولة اجتهاعياً مثل الطاعة والأمانة »> بقل ! احتأل ظهور السلوكات السلبية . 
والطفل عاأدة يعرف الطرق المناسبة للتصرف» إلا أنه بحاجة لأن تكون لديه دافعية 
للقيام باء فقد ثبت أن الأساليب السلوكية مشل الاستخدام المشروط للمكافآت 


en 


والعقوبات والتجاهل والنمذجة للسلوكات الاجتاعية المرغوبة هي أساليب فعالة بشكل 
خحاص في خفض التصرفات اللاإجتياعية . وقد تم التركيز في هذا الفصل أيضاً على عوامل 
العلاقة مثل مثل التفهم والْحبة حيث تنتج اا التصرفات اللاإجتاعية عن شعور 
الطفل بالابتعاد عن أبويه . فقد تكون حاجات الطفل للرفقة » والتوجيه وا لحب غير مشبعةء 
ونتيجة لذلك يتحول الطفل إلى جماعة الرفاق لإشباع هذه الحاجات» وهذه الماع غالباً ما 
يكون لديا تمرد واتجاهات لاإجتاعية. 


وي ضوء ما تقدم » يصبح من غير المستغرب ما أظهرته البحوث من أن الأسر المفككة 
أو فقد أحد الأبوين لفترة طويلة غالبا ما يدي إلى سلوكات لا إجتماعية عند الأطفالء لأن 
ذلك يعني فطع علاقة هامة جداًء ولا يعرف الطفل كيف يتعامل مع ذلك إلا بالنضال ضد 
المجتمع . ومحاول الطفل غير القادر على تحمل الحزنء ومشاعر البؤس الناتجة عن فقد أحد 
الوالدين أن يصد هذه المشاعر بقيامه بسلوكات لا إجتماعية مثل السرقة والانحراف. 
وقد يكون الانضباط حاجة أخرى من حاجات الطفل غير المشبعة» فالأبوان اللذان 
يتغاضيان عن أو يغفران السلوكات اللاإجتاعية أو اللذان يستمدان أشكالا متعددة من 
الرضا من تصرفات أطفام) اللاإجتماعية يقومان باعداد الطفل لنمط حياة جانحة ء لذا جب 
أن يتم الإشراف المباشر على سلوك الأطفال» وان تتم مواجهة السلوكات غير المقبولة 
ومعالحتها فوراً. 
ومع أن کل طفل سیقوم » مع مرور الوقت» بشکل فردي وغیر متکرر بتصرفات لا 
إجتاعية مثل العصيان والكذب» إلا أن معظم هؤلاء الشباب لن يكبروا كمنحرفين أو 
مجرمين ولضمان ذلك يجب ان لا يقوم الأبوان بتصنيف الطفلأو وصمه «كمنحرف» أو رسيء» 
بسبب سلوكات لا اجتماعية حددة مدل سرقة أشياء تافهة» لأن مثل هذه التصنيفات ٣‏ 
والتوقعات تنمي مفهوماً سالباً عن الذات وما إن يرى الطفل نقسه «سیاه حتی یستمر ٠‏ 
بالتصرف بهذه المطريقة ويبحث عن الآخرين الذين يتم أدراكهم ا وهذه 
العملية هي مثال على «تحقق النبوءة الذاتية» حيث تؤدي التوقعات حول الطفل إلى تحريك ٠ ٠‏ 
عوامل تحول المحتقدات والتوقعات إلى واقع . ولذا تجنب أن تجعل الأمور اسواً عن طريق 
البالغة بردود فعلك لحادث لا إجتماعي » وعلينا ببساطة أن نسيطر على انفعالاتنا وان لا 
ناخذ هذه السلوكات كإهانة شخصية أو كمؤشر على أننا آباء فاشلون . 
ومها كان الأسلوب الذي تستخدمه لقاومة الميول اللا إجتاعية عند طفلك. ينبغي 
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ان تدرك ان العمل عل حل مشكلات كلرة في الوقت نفسه يمكن | ن يقود للفشل . 
والأسلوب الامثل هو وان نختار سلوا سیثا حدداً لعا لمعته ني الوقت الواحد حاو ل أن تخار 

السلوك الذي يتكرر حدوثه کٹیرا ور تبر اكثر السلوكات إزعاجاً لك أو للآخرين» وعندها 
تعمل على حل اللشكلة بحب ان تكون مرناً ومنفتحاً مع نقساك» أي آنك راغب في فحص 
اتجاهاتك وقيمك وسلوكاتك ومستعد لتغييرها عند الضرورة . وبدل ان تتنجی جانباًوتتمنی | 
ان يتجاوز الطفل سلوكه السيء ء مع تقدمه في العمر أو ان يقوم راشدون آخرون بمعالحة 
المشكلة» يجب أن تشارك بشكل فعال» وأن تكون لديك الرغبة ي بذل وقتك وجهدك 
لمساعدة الطفل . 


iلaصil (Disobedience)‏ 
اكثر سؤال يطرحه الآباء في| يتعلق بتنشئة الاطفال هو : «كيف أعلم طقلي أن يفعل 
ما يطلب منه؟» ويقدر بعض الباحثين أن حوالي ثلث السلوكات المشكلة التي هرما 
الأطفال ها علاقة بالعصيان'. بينما يشعر باحثون آخرون أن المشكلة أكثر انتشاراً من 
ذلك وان معظم الأطفال الذين محالون ی موجهین متخصصين لدم عدم الطاعة 
كمشكلة رئيسية"“. وتعرف الطاعة أو الإذعان بأنها عمل ما يطلبه الأب في الوقت الذي 
ينبغي أن يعمل فيه . هذا ونجد أن الأطفال يذعنون في معظم الأوقاث لتعليمات الأبوينء 
حتى خلال السنة الاولى أو الثانية من العمر"“. إلا أن من أصعب الدورس التي عليهم 
أن يتعلموها هو أنه يجب عليهم عمل الشيء في الوقت الذي ينبغي أن يعمل فيه» سواء 
أعجبهم أم ل يعجبهم ء والحقيقة انه درس يستمر الكثير من الراشدين في إيجاد صعوبة في 
تعلمه. 
إن جميع الأطفال يعصون في بعض الاوقات ويرفضون الاستجابة بشكل الجا 
للقوانيين المنطقية التي يفرضها الأبوان» ويصل سلوك العصيان ذروته في البداية خلال عمر 
«الستتين المزعجتين» الاسطوري ويتناقص بشكل طبيعي بعد ذلك ثم تظهر السلبية مرة 


,أنجرى خلال سنوات الراهقة . 


COE OSS 
المتطورة التي تسمى إلى الاستقلالية والتوجيه الذاتي . فلا تأخذ رفض الطفل على أنه مؤشر‎ 
يدل على أنك غير كفوءء أو ان الطفل يجاول متعمداً إغضابك أو إهانتك . وعلى كل حال‎ 
فان بعض الصغار بعصو باستمرار ويقاومون أي طلب أو امر بشكل اتوماتيكي » ويظهر‎ 
العصيان غير السوي بشكل أكثر تكراراً واكثر شدةء ويدوم لفترة اطول من الوقت من النوع‎ 
. السوي‎ 
' ٠ وهناك ثلالة اشكال رئيسية للعصيان‎ 
شكل المقاومة السلبية» حيث يتأخر الطفل في امتثالهء ويتجهم» ویصبح حزیناً (هادئا.‎ -1 
ومنسحباً)» أو يشکو ويتذمر منٴ أن عليه آن يطيع » أو أنه يمتثل لحرفية التعلات‎ 


ولكن ليس لروح القانون . 
۲ - التحدي الظاهر «لن أفعل ذلك» حيث يكون الطفل مستعداً لتوجيه إساءة لفظية أو 
للاتفجار في ثورة غضب للدفاع عن موقفه . 


E 


۳ نمط العصيان الحاقد ويؤدي إلى قيام الطفل بعمل عكس ما طلب منه تاماًء فالطفل 
الذي يطلب إليه ان دا مثا يصرخ بصوت أعلى . 
وإذا أصبح العصيان بالنسبة للطفل طريقة في الحياةء فقد يطور عادة السليية يث 

يعارض الآراء والمباديء التي يقدمها الآخرونء فهو بختلف مع الشخص الآخر على جميع 

النقاطء دون أن يكون هناك سبب منطقي لمعارضته . ّ 

الاسبساب: 
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۷ من بين أكثر الأسباب شيوعاً لعدم الطاعة المزمن عند الأطفال ما بلي :- 

. النظام المتساهل من قبل أبوين متساعين يحاولان الإحجام عن قول «لاء للطفل‎ - ١ 

۲ - القسوة المرطة أو النظام الصارم من قبل أبوين يميلان إلى أن يكوا متسلطين» نقادين 
على نحو زائد وكمالبين» كثيري الشكوى والتذمر» أو مسيطرين. فمثل هؤلاء الآباء 
يميلون إلى طلب الطاعة «الفورية» من الأاطفال. 

¥ عدم الثبات في التربية من قبل ابوين لا يستطيعان الاتفاق على معايير سلوكية او فرض 
قوانين» وعندما لا يتف الأبوان يحاول الأطفال أنفسهم أن يقرروا ما هو المسموح وما 
هو الممنوعا“ . 

٠١‏ الأبوان المتوتران أوفي حالة صراع» فقد مل أحد الابوين أو كلاهما دور الابوة بسبب 
مطالب العمل» أو عدم الاهتام» أو مشكلات شخصيةء أو الطلاقء أوالخلافات 
الزوجية. 

٥‏ الطفل المبدع بشكل استثنائي أو قوي الارادة يميل إلى عدم الامتثالء ولأن يسلك 
(dancêé to his own drummer) ol dE‏ .„ 

٦‏ - من خلال امتصاص كل الغضب وخيبة الأمل لدى أفراد الأسرة فإن الطفل يمكن بقية 
أفراد الأسرة من العيش بسلام نسبي . 

۷- تؤثر اتجاهات الأبوين نحو السلطة على ميل الطفل للطاعة . فإذا أظهر الأبوان القليل 1 
من الاحترام للقانون أو للموظقين الذين ينفذون القانون» قإن أطفاغيا يرجح أن. 
یکونوا عندئذ أقل احتراماً للراشدين . 

۸- كلا كان الطفل آكشر ذكاء» كلها زاد اجتهال آن يكون مطيعاً للمطالب المعقولة . 
فالأطفال الأذکیاء یمکنہم أن يتوقعوا نتائج تصرفاتہم» کا أن بإمكانمم تأحير الإشباع 
الفوري في سبيل أهداف بعيدة المدى. 1 


3 


E 


733 3 


وسوس 


ف قف 3 3 33 


3 


وو 


ا 


ا 

| 
5 
ا 
جم 
a‏ 
م 
e‏ 


۹ يقل احتمال الطاعة عند الأطفال عندما يكونون متعبين: أو مرضى » جائعين» أو 
متضايقين انفعاليا. 

طرق الوقاية : 

ل الرئيسية لغرس اتجاه للتعاون عند الأطفال هي تجنب التطرف ني التصحلط 
ا O O‏ 
تكون خائفاً من فرض بعض القواعد الضرورية إلا أنك تفعل ذلك بطريقة تجمع بين ا لحب 
والمنطقء وهو ما يادعى بالضبط ا الحازم . ينبغي إن تكون الطالب التي تطلبها من 
الطفل متوازنة من -حيث الحنوء والمنطق » والئناء ومدى الاستجابة -حاجات الطفل . وعند 
يشعر الأطفال با لحب وبوجود حدود لتصرفاتيم تقل ميوهم للعصيان إلى أقصى درجة 
مكنة. فتذكر أن همدفك هو الحزم وليس السيطرة. 


ويمكن تلخيص طرق الوقاية فيا بلي :- 

N :‏ اعمل على بناء علاقة وثيقة مع الطفل : 

كلا زاد حبك لطفلك وحبه لك كلا كان تقبله لتوجيهاتك أفضل» لأنك 
2 عندما تكون أنت وشخص ما أصدقاء فإنك ترغب في ارضائه وتعمل على ذلك . ولذا 
خصص بعض الوقت يومياً كي تعطي طفلك اهتاماً خالصاً أثناء عمله عمله أولعبه» وي 
وقت نومه لأنه وقت ممتاز للرفقة» فحاول أن تجعله وقتاً للاسترخاء والسرور تشارك 
فيه طفلك خبراتك الثيرة في ذلك اليوم . 
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ا کن مستجیباً: 

كلا كنت مستجيباً لطلبات طفلك أکثرء كلا كان بإمكانك أن تتوقع منه ان 
يستجيب لرغباتك وتعليماتك أكثر*» وهذا هو قانون ن التبادل الذي قول وإذا حککت 
لي ظهري» فسوف احك لك ظهرك) . 

لقد أظهرت الدراسات أن الميل نحو الطاعة ينشأ عند الرضع عندما يستجيب 
الأبوان لإشاراتهم (يستجيبون ,لبكاء الطفل فورا) ويكون بإمكانهم رؤية الأشياء من 
وجهة نظر الطفل الخاصة“. اما الأب غير الحساس» أي المهتم برغباته ومزاجه 
ونشاطاته أكش فيقل احتال ان يستجيب طفله للتوجيهات الأبوية عن طيب خاطر. 
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لذا > فكلا كنت آكثر تعاونا مع الطفل الصغر واكثر حساسية خاجاته ولعلامات التوتر 
لدی كلا كنت تنمي طفلا مطیعاً آکثر : 


_ (Don't Bea Dictator) لاتکن ا‎ ۳ 


لا تعط مرا في الوقت الذي يمكن للطلب اأ ن يفي بالغرض»› وبدلاً من اتخاذك 
دوراً دکتاتوریاً بإصدارك الأوامر للطفل باستمرار حاول أن تعطي المزيد من الطلبات 
والاقتراحات» ومن الأرجح أنك سوف تحصل على طاعة أكثر هذه الطريقة". وإذا 
م يكن لدى الطفل خيار إلا.الإذعان فما عليك إلا أن تصدر إليه أمراً واضحاً ومباشراً 
نحشية أن تربكه. 

أعط لأطغفالك فرصة ابداء رأهم عند وضع القوانين كلا أمكن ذلك وهه 
الطريقة سيكونون آکثر مي لاطاعتها. ولا تتوقع من الأطفال الطاعة الفورية دائ 
فإذا أعطيتهم يرا طا ا (باقي ٠١‏ دقائق لوعد النوم)» فسيكونون اكثر ' 
استعداداً للطاعة» ولذا اسمح بمهلة وأعط الأطقال الذين يلعبون بضع دقائق ٠|‏ 
فرصة لآنهاء لعبتهم قبل ن يدخلوا . واسمح ر 
يقومون بإطاعة قانون غير سار. لأن ذلك سيعطبهم متتفساً لشاعر الانزعاج وللتوتر 
الجسدي » وعندئذ بامكاننا أن نتقبل ونتفهم بعض الاجابات الفظه اله »ء٠‏ طالا ا 
لاتنقلب إلى غدوانية أو إهانة . 


واسمح بالعبارات التي تعبر عن «مشاعر» : «أنا أكره غسل الصحون»» ورلقد 
سئمت من تنظیف هذه الخرفة الْمَذرة»» فهذه ليست عبارات Ys‏ أريد» وانيا هي 
عبارات حول كيف يشعر الطفل» ومن حق الأطفال أن لا يجبوا شيئاً ما . لذااختم ٠‏ 
مشاعرهم وساعدهم في التعبیر عدها بشكل مناسب» فنحن نتوقع منہم أن يقوموا بعمل 
ما نطلبه منم » ولكن ليس من الضروري ان يكونوا سعداء حيال ذلك . 


_; (Set the Example) کن دة‎ 14 


إذا کان لديك اتجاهات إجابية نحو الساطة والقانون» فمن الأرجح أن E‏ 
أطفالك ا للسلطة . وإذا كنت لا لام إشارات a‏ أو 
النموذج . 


ہے کے 


ضع قواعد : 


الا أن يمتثل . وفيا يلي بعض التوجيهات حول وضع القواعد: 


أ ) راع الفروق الفردية (عنلعد4ننفمة) :- 


انت افضل من يستطيع ان بقرر ما هي القواعد التي يحتاجها طفلك» 
لأنك تعرفه أفضل من اي شخص آخر» كا أنك أفضل حكم يعرف القواعد 
التي تتلاءم مع شخصيته المتميزة» ومستوى نضجه» وظروفه الخاصة . وينبغي 
عليك أن تأخذ بعين الاعتبار القواعد التي تحكم زملاء الطفل الذين هم في مثل 
عمره» ولكن لا تيع هذه القواعد بشكل أعمى . لآن القواعد التي وضعت من 
أجل الأطفال الأخرين ربا كانت تقودهم نحو المشكلات السلركية . 

1 ب) کن ددا (اازەم؟ )8e‏ :- 
عندما تضع قاعدة للطفل تأكد من آنه يعرف تماماً ما الذي عليه أن 
يعمله» ومتی ينبغي ان يعمل (الوقت الملحده). فلا تقل لهء «نظف غرفتك»» 
بل قل» «علق الملابس في غرفتك» ورتب سريرك » ثم رتب الأالعاب في 
أماكنها» . وعندما يكسر الطفل القاعدة ينبغي ان يعرف فوراً . مثلاء بامكانك 
أن تقول» «عليك أن تخرج النفايات كل مساء قبل العشاء . وهذا يعني أن تفرغ 
صندوق النفايات الموجود في المطبخ وسلال القمامة في جميع ال|امات») . 
ج( اذکر السبب (State the Reason)‏ :- 


لقد وجدت معظم الدراسات أنه عندما تشرح أسباب وضع قاعدة ماء 
يكنون الأطفال أكثر استعدادا لالإذعان ها" . فلا تطلب من الطفل الطاعة 
العمياء لأن ذلك يمنع تطور التفكير الخلقي عند الطفل . وكلا كانت طلباتك 
منطقية أكشر» بمعنى نی أنها تتضمن حاجات وحقوق الآخرين كلا حصلت على 
طاعة أكيء خصوصا من قبل المراهقين. 

وكذلك يذعن الأطفال للقاعدة باستعداد أكر عندما تستفيد أنت وهم 
من تلك القاعدة. وإذا كنت انت وحدك المستفيد من القاعدة أو راشدون 
آحروت» يمكنك ان تتوقع مقاومة أشد للقاعدة. 


EA 


إن آي طلب يطلب من الطفل هو بمثابة قاعدةء ويس أمام الطفل أي خيار “ 
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د) توقم الطاعة (Expect Obedience)‏ :_ 


عندما تطلب من طفلك أن يفعل شيئ ترقا کا لرک ری ب 
الطاعةء ولا تدعه يشعر مطلقاً بأنك تتوقع منه غير ذلك . فالراشدون الواثقون 
من الطاعة» من الأرجح أن محصلوا عليها من أطفاهم . وتذكر أن الابحاث 
أظهرت أن الأطفال يطيعون أباءعهم أکثر بکثبر من عدم طاعتهم هم» حتی 
خلال «الستتين المزعجتين»» فتحت السطح مباشرة لذلك الطفل العتيد يوجد 
طفل طیب يريد آن يرضيك . 

ھ) اطلب عدداً قليلا من المطالب 

اطلب عدداً ليل من الطالب بقدر ما تدعو الحاجةء ولكن تأكد من أنها 
ستنفذ» فمن الأفضل أن تعطي خس قواعد يمكن تذكرها وفرضها بنسبة 
١‏ من الوقت على ان تضم عشر قواعد يمكنك فرضها بسبة ٥١‏ من 
الوقت. هذامع العلم بأن معظم الآباء يضعون الكثر من القواعد ولا يفرضونا 
بشكل ثابت. وقد أظهرت الدراسات انه كلا وضع الآباء قواعد اكشر» كلا 

زادت مقاومة الأطفال للقواعد. N‏ 


و) ضع القواعد بشکل غبر شخصي (Staté Impersonally)‏ ; „ 


كلما كنت في صياغتك للقاعدة أبعد عن الطابع الشخصي كلا حصلت 
على مقاومة أقل» وهذا من الأفضل أن تقول : : «القاعدة هي أنه لا يسمح برمي 
الكرات داخل المنزل» بدلا من : «أنا لا أريدك أن ترمي الكرات داخل المنرل». 

وتأکد من إعطاء عبارة مباشرة مثل «حان وقت ذهابك إل الوم الآن» 
بدلا من تشویش الطفل بقولك» «سوف يروقني لوآنك ذهبت إلى فراشك 
الآن» أرجو أن تذهب». 

ز ) ضع القاعدة بطريقة إيجابية 

عبر عن القاعدة ر يقة إمجابية قدر الإمكانء أي قل للطفل ماذا عليه 
أن يفعل (أسلوب توجيهي) بدلً من ما الذي عليه آلا يفعله (تحريمي)» فقل 
له مشلا «اخفض صوتك» بدلا من «کف عن الصراخ». أو قل» «استخذم 
الشوكة والسكين من فضلكڭ». بدلا من «کف عن الأكل بأصابعكڭ» . 


E 


خ ( تبه لأسلوبك {Watch your Manner)‏ : 
عند صياغتك لقاعدة ما انتبه لنرة صوتكڭ» ولأسلوبك وللکل ات الى 


تستخدمها > فهذه جيعاً يمكن ان تستثير لدى الطفل ميل للمعارضة . فأسلونك 
المرافعة أو التملقء» وأسلوب جرح المشاعر («كيف تستطيع أن تفعل هذا 
بي؟»)» والأسلوب الغاضب العدائي («انني غاضب منك»)»والتعليق ات 
الناقدة («لا تكن کسو جد اذهب ونظف هذه الفوضى») یمکن آن تؤدي 
إلى شعور الىطضل بالاستياء وتستجر سلوك المعارضة. کن هادثاً وواقعياًء 
ومسترخیاً عندما تقوم بإعطاء أوامر كي تعطي الطفل انطباعاً بأنك امجابي نحوه 
وأنك واثق من انه سوف يتبع تعليماتك . 
ط ) اعط الطفل خياراً: 
حاول أن تعطي الطفل بعض الحرية في الاختيار عندما تصدر له مر 
کأن تقول لهء «إما أن تلعب بہدوء أو تذهب وتلعب في الخارج» ء أو «هل تحب 
آن تذهب للنوم بعد مشاهدة البرنامج التلفزيوني ام الآن وبذلك يكون لدي 
۱ وقت كي اقرا لك قصة»» أو «لا بأس» بإمكانك أن تجلس في هذا المقعد إلى . | 
أن تصبح مستعداً لخسل الأطباق»ء أو «هل ترغب في الاستحام في حام الطابق 
ی العلوي أم الطابق السفلي»؟ ومن الأرجح أن إعطاء خيارات للطفل سوف يزيد 
من استقلاليته وقدرته على اتخاذ القرار. 
ي) کj (Be F1exib]e) ia‏ :- 
پنبغي هذه الحدود التي تضعها للطفل أن تتراخى تدرییاً كلا تقدم ڼ 
النضج» كي تعطيه مزيدا من الحرية والمسؤولية الذاتية . 
٦‏ - فرض القواعد:- 

أ ) کن ثاب : مهما كانت القواعد التي تضعها ينبخي أن يتم فرضها بشكل ثابت» 
فلا تكن متساها اليوم ومتشدداً غداً لأن الأطفال عندما يكونون عرضة لتغير 
القواعد المستمرء »> فام يقومون بفحص القاعدة عند كل مناسبة . ولا تلع 
الطفل يكسر قاعدة أو يثنيها إلا في ظروف نادرة جداً تقارب حالات الطواريء. 
وني أول مرة أو اثنتين يكسر فيه الطفل القاعدة اطلب منه ان بخبرك ماهي ٠‏ 
القاعدة التي كسرهاء ولا تقبل أعذاراً واهيةء ولا تسمح للطفل بتحريف ٤‏ 
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القاعدة. دعه يعرف أن القانون حازم» وإذا استمر کک 
فان عليك ان جازيه کي تضمن طاعته . ونقذ الحزاء هدوء وتجاهل | 
اجار اا و ا 
ثورات الخضب التي يطلقها 
ب) E‏ 
عقوبة معقولة لكثبر من أشكال العصيان : فإذا تأخعر الطفل كثبا بعد أن ان دعي 
للعشاءء احرمه من العشاء ء المعتادء وإذا ترك ألعابه مبعثرة في المكان احرمه من 
استخدامها لمدة اسبوع› إذا ركض في الشارع فهذا يعني ان عليه ان يلعب في 
داحل البيت» وإذا ضرب اخته الصغيرة فهذا ب يعني ان عليه ان يېقی في غرفت 
وحيداً. 
تجنب الإفراط في القسوة في العقاب» با في ذلك الصفع على الردفين أو 
الجلد أو الصفع على الوجه أو الصياح في وجه الطفلء لأن هذه الطرق تيل إلى 
أن تستجر غيظ الطفل وتخفض احتال تقمصه لك ولعايرك الخلقية ء والعقاب 
الشديد يلب معه انزعاجاً عاطفياً شديداً (الخوف والغضب) وهذه تحول دون 
التعلم والتفكير. 
ب 
تعن الور التي ينغي اجتنابيا : لا تفرض على الطفل برتاجاً متزمتاً بأن تون 
مقیداً له (بالکثر من القواعد أو معاقاً (بالعقاب القاسي)» وتجنب المناكدة ثم المازحة» 
وكذلك الصراخ والتهديد أو إطلاق الألقاب على الطفلء فالأرجح أن هذه الأساليب تغطي 


نتائج عكسية وتولد ا ". وبدلا من ذلك خحطط بدقة ۰ 


برناجاً يركز على تنفيذ قاعدة أ و اثنتين وعلى تنمية اتجاء الطاعة والتعاون عند الطفل تدرعياً. 


وفيا يلي بعض الأساليب التي وجد أنها فعالة في حفض اليل للمعارضة عند 
الأطفال: 


_ التعزيز الإجابي : ٍ 
بدلا من أخذ الطاعة كثيء مقروغ منه» يتبغي غلى الأبوين ان بيذلا جهداً 


ت 


X 


خاصاً للثناء على الطفل في كل مرة يذعن فيها لطالبهعا. ومن النادر عادة ان يقوم الآباء 
بالشناء جلى سلوك الطاعةء في حين غالباً ما يلومون بشدة سلوك عدم الطاعة”» مع 
أن احدى الأمهات عندما قامت بالثناء على سلوك الطاعة عند طفلتها البالغة من العمر 
سبع سنوات وني الوقت نفسه تجاهلت سلوك المجادلة والصراخ والعصيان عند طفلتها 
وجدت أن السلوك غير المرغوب قد انخفض بشكل وإاضح خلال عشرة أيام" . 
وبالإضافة إلى الثناء والتقدير» فان المكافأت الادية لسلوك الطاعة كانت فعالة 


الى تفه مم الفا ي ر اة درن ففي كل مرة يمتثل فيها الطفل ٤‏ 
لطلب الأب يعطى فيشة أو نقطة أو نجمة يمكن أن تستبدل ها على أسس متفق ‏ 


عليها امتيازات مثل (مشاهدة التلفاز) أو الطعام (بسكويت أو حلوى) . اخترالمكافات 
التي تشعر أنها جذابة بشكل خاص لطفلك واسمح له بابداء رأيه في نوع المكافأة 
التي ستستخدمها. ويمكنك ان تزيد دافعية الطفل للتصرف بطريقة متعاونة عن 
طريق جعل المكافاة في البيت مشروظة بسلوك الطاعة . 

وفي حالة الأطفال من عمر ۷ - 1١‏ سنة جرب استخدام نظام نقاط لتعزيز 
الطاعة» حيث يتلقى الطفل نقطة واحدة توضع على لوحة في كل مرة يلتزم فيها 


بالقاعدة» وعندما يتم الحصول على س وعشرين نقطة قم بالثناء عليه لطاعته» 


وأعطه ما تم اخحتياره كنشاط معزز مثل حضور فيلم أو القيام برحلة إلى الحديقة العامة 
(أنظر الشكل رقم al‏ 


اترا التفابات إلى الحاوية 
القطة في الساعة السادسة مساء 
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! عندما تصبح النسبة المئوية للطاعة عند الطفل أكثر من /۷١‏ من الوقت ولدة 
| اسبوعون متتاليين قم بزيادة عدد النقاط اللازمة للحصول على مكاقاة خاصة زيادة 
تدرية . 
| وبالنسبة للأطفال الذين هم ما بين الثانية والخامسة من العمر قم بوضع نجمة 
أو ضورة وجه باسم على اللوحة في كل مرة يطيع فيها الطفل» وعندما يجمغ خمسة 
وجوه أعطه مكافأة مادية كالحلوى أو لعبة صغيرة بالأضافة إلى الثناء مع توضيح 
السبب الذي من أجله أعطي المكافاة. ولتوضيح ذلك نورد في بلي القصة التالية :- 
كان الأطفال الثلاثة لإحدى الأسر يرفضون الاستجابة لطلب أبومم المساعدة 
في الأعال المنزلية» وعندئذ قام الابوان باتباع النظام التالي : كان الأطفال محصلون على 
عدد محدد من النقاط عن كل مهمة يتموهاء ثم تقون مبلغ ٥‏ سنتات عن کل 1۰ 
نقاط یکسبونپاء» وبإمكانهم اما ان يقوموا بانفاق النقود فوراً أو تحديد بعض الاشياء أؤ 
الامتيازات التي يرغبون في الحصول عليهاء ومن ثم ادخار بعض النقود من أجل 
شرائها. وكل. مهمة لا يكملها الأطفال يخسرون في مقابلها نقطة واحدة. ولم يستخدم 
اي عقاب اخر (كالصفع مثلا) . وقد قام الابوان بالاحتفاظ بلوحة اسبوعية لكل طفل 
تضم عدد النقاط التي حصل عليها مقابل كل مهمة . وعلى هذه اللوحة كتبت في أحد 
الأعمدة همات المطلوبة » كا كان هناك عمود لكل يوم من أيام الاسبوع حيث توضع 
النقاط. ولقد أدى هذا الإجراء إلى زيادة فورية في المهمات المنجزة. 
۲ القصاص : 
من أكثر الطرق فعالية في إنهاء العصيان أن تعلم الطفل أن سلوکه هذا سوف 
يؤدي إلى نتائج غير سارة . ففي كل مرة يتأخر فيها عن العشاء مثلا عليه أن يأكل بض 
الحليب والبسكوت المالح فقط . والمهم هو أن يكون هناك ثبات في استخدامك 
للجزاءات (بنسبة /.٠٠١‏ من الوقت) وان ترتب نتائج منطقية على سلوك الطفل. 
وفي] يلي بعض الجحزاءات التي وجد الآباء انها فعالة : إذا كان الطفل همل أداء 
۰ مهمته بإخراج التغايات إلى الحاويةء ضع قاعدة تقضي بإخراج التفايات قبل وقت 
محدد مثل الثامنة مساء. وفي كل مرة لا يقوم فيها الطفل بأداء هذه المهمةء تقوم الأم ١‏ 
بامهمة وتلم ٠٠‏ ستاً من مصروف الطفل الأسبوعي البالغ ٣‏ دولارات» ؤهناك 
جزاء بديل وهو عدم الاح للطفل بالذهاب إلى النوم قبل أن يقوم بالهمة المطلوية . 
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وإذا كان طفلك يتأخر في العودة إلى المنزل مساءء ضع قاعدة تحدد أخر موعد 

مسموح للعودة إلى البيت» ثم حدد جزاء لعدم الانصياع بحيث تؤدي كل ٠١‏ دقيقة 
من التأخر عن الموعد المحدد إلى فقدان امتياز مغادرة البيت مساء لليلة واحدةء وهذا 
فإن تأخر ٤٥‏ دقيقة يؤدي إلى حرمان الطفل من مغادرة المنزل لثلاث لال وإذاجادل ” 
الطفل في ذلك أعطه فرصة لبيان السبب الذي أدى لتأخره ولا تسمح بكسر القاعدة 
التى وضعتها الا إذا كان السيب عذراً قاهراً. 

۳ استخدم التأنيب الفعّال : 
الطاعة عليك وإلى مشاعرك حيال ذلك . فيإمكان الأم أن تقول لابنتها مثلا «جوانء 
عندما لا تقومين باكمال مهمتك في ترتيب سريرك في الصباح فإن هذا يعني مزيدا من 
العمل لي» وهذا مجعلني منزعجة جداأ» . 

/ ومن أساليب التأئيب غير القعالة تلك التي تستهدف إيذاء الطفل أو تحقيره» 

X‏ مشل السخرية أو الاهانةء أو الاستهزاء أو التهديد بالإيذاء الجسدي أو فقدان 


الحب. وقد يتضمن التأنيب أيضاً تحذير الطفل من العواقب السيئة التي سوف تترتب 
ب على استمراره في سلوك عدم الطاعة : «إذا لم تلتقط معطفك وتعلقه الآن» فسوف 

تذهب إلى غرفتك وتبقى فيها. » 

غ _ اقرن المكافاة بالعقاب : 

يقرن هذا الأسلوب مكافأة الطفلل (أو الثناء عليه) لطاعته أو قيامه با طلبته 
منه» بعقابه إذا م يطع» وفي البداية قرر مهمة واحدة يجب أن يتم القيام بها في عدة 
مناسبات خلال الأسبوع . اطلب من الطفل بطريقة واضحة وواقعية أن يقوم بهاء ثم 
قم بالشناء عليه إذا قام بہاء وإذا رفض إطلب منه أن يخرك عن المطلوب منه القيام به» 
كي تتأكد من صحة فهمه . واثن عليه لإخبارك با لمطلوب ثم اطلب.منه القيام به فإذا 
أطاع» امتدحه» وإذا رفض قل له لن کون بوسعه عمل أي شيء اخر إلى ان يقوم 
بامهمة. وعبر عن عدم سعادتك برفضه ثم اذكر له مرة أخرى سيب الحاجة هذا 
السلوك» وإذا أضر على عدم الطاعة» خذه إلى غرفته كي مہدأ» وبعد آن بدا عد إليه 
وابدأً من الغطوة الاو . وهكذا سوق يتعلم الطفل سريعاً أن من مصلحته أن يطيع . 
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وهناك اسلوب آخر للجمع بين المكافأة والقصاص بالنسبة للأطفال غير 
المطيعين من عمر ۲ -۹ سنوات"“ ويتضمن مكافأة الطفل بالثتاء عليه وبإعطائه مکافاأة 
خاصة في کل مره ينفذ فيها طلبا حلال ٥‏ وان . وإذا لم يطع يُعطی له انذار بأن 
استمراره في العصيان سوف يؤدي إلى عقوبة العزل. وإذا لم يذعن خلال ه ثوان بعد 
الإنذارء يوضع في مقعد في إحدى زوايا الخرفة لعزله . ويقول الأب للطفل » «إنك ) 
تقم بعمل ما طلبته منك فوراً لذا عليك ان تبقى جالساً في زاوية الغرفة»ء ثم یمسکه 
من يده ويقوده إلى الزاوية . . وإذا ترك الطفل مقعدهء يعطي له تحذير بأنه سوف يصفع 
إذا ترك مقعده مرة اخحرى . ثم يعاد الطفل بعدئذ إلى المقعد. TT‏ 
إل ان یہ يبقى الطفل جالساً في مقعده هادئاً دة أربع دقائق . ثم يعاد الطفل بعدئذ إلى 
المهمة غير التامة ويعطي له الطلب الأصلي . وتؤدي طاعة الطفل إلى ثناء الأبوين 
عليه بين| يؤدي العصيان المستمر إلى تكرار إجراء عزل الطقل . وقد أظهرت 
الأبحاث ان طريقة العزل هذه فعالة جداً في خحفض سلوك العصيان عند الاطفال من 
عمر ۲ سنوات'. وينبغي أن يكون طول فترة العزل ٠-٤‏ دقائق فقط» فقد وجد 
أن هذه الفترة تعتبر بمستوى الفعالية نقسها أو اكثر فعالية من الفترات الأطول أو 
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- اعمل على تقوية علاقتك بالطفل : 


حاول أن تظهر للطفل المزيد من الحب والمودة بقضاء بعض الوقت معه لتقوم 
بيني علاقة حميمة» وسوف ي يصبح الطفل هذه الطريقة أكثر مياد لقبول النظام الذي 
تفرضه . فجد وقتاً أكثر لاحتضان الطفل واظهار الثقة به وليقدم كل منك| الدعم 
للآخر. 2 بنشاطات سارة مکنکا من القاء معاً بمدف الاستمتاع المتبادل مثل لعب 
البيسبول. أو كتابة الملاحظات. أو القيام برحلات قصيرة» أو السباحة وهكذا. إن 


وجود الكثر من مشاعر الود بين الأب والطفل یزید من استعداد الطفل لتقبل الضبط 


والفكرة الأساسية هي أن الطريقة التي يشعر بها الأطفال نحونا تحدد طريقتهم 
في الاستبجابة للنظام الذي نفرضهء فاذا كانوا يشعرون أن تقبلنا هم محدود وام 
منتقدون باستمرار» فانم عرضة للاستجابة للعقاب بطريقة سلبية . ينبغي أن تكون 
حاجتنا لصداقة الطفل أقوى من حاجتنا لأن تكون رجال من . 


0 


| 
| 


: التجاهل‎ ٦ 


تشير الأبحاث إلى أن الآباء يولون أهتاماً لسلوك المعارضة عند الطفل بنسبة 
٠‏ من الوقت تقريبا". وابداء الاهتام يعني النظر إلى الطفلء أو سه أو 
التحدث إليه» وحيث أن الانتباه الوالدي » حتى :الانتباه السلبي بشكل توبيخ يمكن 
أن يعزز سلوك الطفل .السيئءء لذا ينصح بعدم ابداء اهتمام بسلوك عدم الطاعة بقدر 
الامكان لوصا في الحالات البسيطة . فتجاهل التحدي البسيط ولا تدخل ي 
ادلات ى الطفل» وفي الوقت نفسه الذي تتجاهل فيه عدم الطاعة تباها تاماء 
اعط اهتماما بنسبة /٠٠١‏ لسلوك الطاعةء فقد وجد أن مثل هذا التحول في انتباه 
الأبوين فعال في خحفض سلوك المعارضة بشكل ملحوظ عند أطفال سن ما قبل 
المدرسة“. 
وحاول اثناء تجاهلك لقاومة الطفلء أن تصرف انتباهه وأن تير اهتهامه بشيء 
آخر. فإذا رجع الطفل من المدرسة وهو يشعر بالانزعاج والتعب ورفض حلع معطفه» 
قد يقوم أبوان تنقصه| الخبرة بمجادلته أو عبديده أو استخدام القوة بشكل قاس 
لارغامه على الانصياع » وبالقابل فان أبوين ماهرين يميلان إلى تجنب المواجهة قد 
يميلان إلى البدء بحديث ودي أو لعبة» ومن المحتمل أن يلاطفا الطفل إلى أن ينيا 
حالة الخصام فقد تقول له الام » (دعنا نرى ماذا تفعل السمكة الذهبية». وبعد ان 
يصبح الطفل مهتا د بالسمكة» فمن المرجح أن يفقد اهتمامه بإغاظة الكبان وإذا ۾ 
ينجح اسلوب صرف الانتباه أو التجاهل المؤقت لسلوك المعارضة واستمر الطفل في 
8 فإن عليك ان تتخذ موقفاًء وأن تصر على أن على الطفل أن يمتئل للقاعدة 
أويعاقب. 


۷- عقد الاتفاقية: 


من الأساليب الناجحة في حالة المراهقين"“ أن تجعل الطفل يوقع على اتفاقية 
مكتوية تشر إلى التزامه بخفض سلوك المعارضة عنده» ویوافق الأبوان في المقابل على 
الإذعان لرغبات معينة عند الطفل وهكذا محدث تعامل متبادل. إن الاتفاقية هي ِ 
اتفاق مكتوب يحدد ما الذي سيقوم به الطفل وما الذي سيقوم به الأب في المقابلء 
وفيا بلي نموذج لاتفاقية . 

f‏ الموقع أدناه أوافق على أن أقلل رفضي لطلبات والديّ وأوامرهماء فإذا امتثلت 


س 
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في الاسبوع الاول لتعليات والديّ بنسبة 14٠‏ من الوقت» فإن والدي يوافقان على 

ان يعطياني مكافأة حاصة» هي بالتحديد قفاز جديد للعبة البيسبول» وسوف أقوم 
بالاحتفاظ بسجل يبین مدى تقدمي . 

توقيع الطفل توقيع الوالدين التاريخ 

وفائدة هذه الاتفاقيات أنها تحدد وتبرز ما هو المتوقع من كل من الوالدين 

والطفل» كا أا تقوي التزام الطفل بالقيام بالتغيي والمهم هو أن تكتب الاتفاقية 

بحیث يتم الاتفاق على تحسن بسيط في البداية بدلاً من التوقع من الطفل العطاعة 

الفورية بسبة /٠٠٠*‏ من الوقت9“ . وقد يكون من الضروري آحیاناً كتابة الاتفاقية 
بحيث تغطي يوماً واحداً في كل مرة. 


۸ اعط الطفل توجيهات واضحة : 


تأکد من ال ن تکون الأوامر والقواعد الي تعطيها للطفل مباشرة» وختصرة ودد 


جداً . إذ ينبغي أن تخبر الطفل بالتحدید ماذا يفعل ومتی عليه أن يفعلهء فدلا من 
e‏ : «افعل شيا بصدد هذه الفوضى»» قل له «التقط جميع العابك وكتبك 
من أرض الغرفة ثم ضعها على الرف» . أعط وقتاً حدداً بشكل واضح للمهمة التي 
ترید أن يتم القيام ا. «أريد أن ترتب الغرفة من هذه الفوضى حالاه و « جب ان 
تکون الغرفة مرتبة قبل العشاء» . 
وتجنب اعطاء أي من الأوامر غير المجدية التي تتصف بايلي :”© 
أ ) الأوامر الغامضة جداً بحيث يصعب تحديد الإجراء الناسب من أجل الانصياع 
ا 
ب) الأوامر التي ت اا بالا الإضاني من قبل أحد الأبوين قبل مرور وقت 
جد) الأوامر التي يقوم الأب بتظيذها قبل أن يلي لعفل فرصة لطاعتها. 
۹- اسمح للطفل ببعض.التمرد : 
اكان فلك مرامقاً بغي أن سمح له يعض سلو الماضة اي لاتصل 
ويقصون شعرهم بالطريقة التي ا وهذه السياسة نقسها تنطبى على الأطفال 
EDE‏ 


ف 


الأصغر عمرأى إذ يجب أن تدعهم يكسبون بعض المعارك أويظهرون عدم الوافقة طالا 
أن سلوكهم لن يسبب الأذى للطفل أو للآخرين. وينبخي أن لا تقوم بسحق رغبة 
الطفل في الاستقلالية والتفكر لنفسه سحقا تاماً فالآب الحكيم سوف يذعن في 
بعض المناسبات لرغبات الطفل في بالات تكون المجازفة فيها ليست كبيرة بشكل 
خاص . 

_; (Stop the World) اعزل الطفل اما‎ ١ 


يتضمن أحذ الأساليب الملصممة للحصول على سلوك الطاعة من الطفل 
حرمان الطفل من جميع أشكال التفاعل الأسري والخدمات إلى أن يمتئل الطفا 
للقاعدة» فإذا رفض السطغل ترتيب سريره على سبيل الال تقوم الأسرة جيعها 
بتجاهله تماما ک) لو کان غير موجود» فلا یتحدٹون معه أو یلعبون معه ولا یقدم له 
طعام إلى أن يتم الإذعان للطلب الأصلي» ويقال للاظفال الأخرين : «سوف يلعب 
بوب معکم بعد آن يرتب سريره» وني المرات القليلة الاولى لاستخدامك أسلوب 
X‏ (العزل التام) هذا يمكنك إن تتوقع من الطفل العنيد جداً الانتظار فترة طويلة من 
الوقت قبل أن يذعن . إن انتظار عدة ساعات أو حت يوم كامل ليس أمراً نادراً في 
حالة. الأطفال في عمر ٠١-۹‏ سنة. وعلى كل حال إذا نجح الأبوان في الصمود في 
الرات القليلة الأرلىء فإن التأخر في الاستسلام يصبح أقل تكراراً وأقصر مدة في 
بعد., 

_: ° (Bronco Busting) alk! ا‎ ١ 
لهد استخدم اسلوب «ترويض الحراد» بنجاح لتعريف الأطفال بوضوح آم‎ 
يسوا هم السادة في البيت“. وقد كان هذا الأسلوب ناجحا بشكل خاص في‎ 
الأسر التي لا يعيش فيها أحد الابوين في البيت حيث يأحذ الطفل دور الآب‎ 

الغائب» ويعتقد بأنه يمتلك قوة الأب ونفوذه. 
ویستخدم هذا الأسلوب مع صخار الأطفال حیٹ يقوم الأب أو الام 
بالإمساك بالطفل بحيث يمنعه من الحركة» ويقول له : «أنني أنا المسؤول عن إصدار 
الأوامر في هذا البيت». ثم يسأل الأب طفله «من المسؤول عن هذا .البيت؟». 
ويستمر في منعه من الحركة حتى بحيب الطفل قاثا «انت المسؤول». 
E‏ 
* لقد ترجمت التعلمات المعلقة بإستخدام هذا الاسلوب بتصرف لكي بتلاءم مع الثقافة الحلية . 
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وبعد أن يتخطى الطفل مرحلة المقاومة والخضب إلى مرحلة الإنهاك الفعلي 
والاستسلام » ينبغي ان ينتقل الأب من اسلوب التحدي والواجهة إلى موقف داعم 
(«لقد توقعت منك ان تقاتل وفي الواقع لقد أظهرت قتالا جيدا. ويؤلني اني ۾ أقم 
بتسوية هذا الأمر منذ مدة طويلة » يكفي أن تكون الآن مسولا عن نفسك فقط . 
انا الوالد وسف ابداً بالاهتمام وتحمل المسؤولية فهذا أفضل لكليناء أريدك أن 
تستمتع بطفولتك وسوف أقوم أنا بتحمل المسؤولية») . 
وقد تستغرق هذه العملية ما بين ساعتين وثلاث ساعات» لذا ينبغي أن تتأكد 
من إن لديك الوقت الكافي للقيام بها قبل البدء با. وإذا كان الأب هو الذي يقوم 
هذا الاجراءء ينبخي عليه إن يخبر الطفل في نهاية الموقف أنه في حال غياب الأب فإن 
الأم هي المسؤول وأنه يساندها في إي شيء تختار القيام به . ومن المحتمل أن يستمر 
الطفل بعد هذا الإجراء بفحص الحدودء وينبغي ان يركز الاب على فرض قاعدة 
محددة واحدة في الاسبوع التالي. 
هذا وقد تم وصف اسلوب مشابه لالإمساك بالطفل من قبل الاخصائيين ف 
مركز توجيه الطفل*'. حيث بجلس الطفل في حجر الأب» مواجهاً يمين الأب أو 
يساره» وعندما يواجه الطفل يمين الاب تقوم اليد اليسرى للأب بتطويق ظهر 
الطفل وتقييد ذراعه اليسرىء أما ذراع الطفل اليمنى فتوضع تحت ذراع الاب 
اليسرى وخلف ظهرهء وتسيطر يذ الأب اليمنى على ساقي الطفلء وقبل البدء 
بتطبیتی هذا الأسلوب ينبغي أن يقوم الأب بارتداء ملاإبس متينة ومريحة تسمح له 
بحرية الحركة . ثم يقؤل الأب للطفل «جوني» سوف اظل .سكا بك هكذا إل ان 
تخبرني انني سيد البيت» من هو سید البیت يا جوني؟ وويستخدم هذا الأسلوب مع 
الأطفال الذين يشعرون بالسالطة التامة وبأنم یسیطرون على بوم . 
وينبغي على الأب قبل محاولة استخدام هذا الأسلوب أن يقرر أنه سيكسب 
الجولة» بغض النظر عن كم ستطول ثورة الطفل» وأن تتتهي بإعادة السلطة لأب 
مرة اخرى. وإذا أعلن الطفل أن الأب هو سيد البيت إلا أنه ل يقم بتنقيذ تعليًات 
الأب بعد ذلك تعاد الإجراءات مرة اخرى. ولقد استخدم أسلوب امساك الطفل 
مع اطفال من عمر ٩-۲‏ سنوات. إلا أنه يبدو أن الأسلوب أكثر ملاءمة للأطفال قي 
عمر ۳۔٦‏ سنوات . 


ONE 


ولقد ذكر أن هذه الطريقة فعالة في فرض السلطة الابوية في /۷٥‏ من 
الحالات»ء ولم يظهر أا ذات آثار ضارة لعلاقة السلطة في أي حالة من الحالات» 
ونظراً لطبيعة هذا الأسلوب العنيفة والثبرة للتوتر ينبغي ألا يستخدم إلا من قبل الآباء 
الأقوياء جسدياً ونفسياً. ولا يدف هذا الأسلوب إلى تحطيم الروح العنوية للطفل 
وإنا إلى تغيير معتقداته بأنه ذو سلطة تامة في البيت. 

: العناية بالطفل من قبل اشخاص بديلين‎ - ١ 

وقد تساعد خبرات روضة الأطفال في تعليم الطفل العارض الامتثال 
للسلطة» وبالظريقة نفسها يمكن أن يكون العيش في يم أو مدرسة داخلية هو 
الأفنضل بالنسبة لطفل كبير متمرد . 


تقاریر حالات : 
الحالة رقم :١‏ 


لقد ثبت نجاح الإجراءات التالية مع طفل معارض جداً عمره خس سنوات: 
توقف الأبوان عن عاولاتي) في اقناع طفله) أو الببحث عن تفسير لسبب عصيانه» وبدل 


0 ذلك کانا یطلبان من الطفل لمرتين فقط القيام بمهمة ماء فإذا استجاب لأي من الطلبين» 


كان يتلقى نجمة تلصق على لوحة كا يثني عليه بحرارة. ويکسبه حصوله على عدد معين 
من النجوم امتياز اللعب في غرفة لعب خاصةء وني الحالات التي کان يمتنم فيها الطفل 
عن طاعة الطلب للمرة الثانيةء كان يوضع في غرفته لمدة مس عشرة دقيقة تحدد باستىخدام 
الساعة المنبه» وكان يقال له قبل ذهابه إلى غرفته : «لا يمكنك البقاء هنا إذا لم تفعل ما 
يطلب منك». ثم لا تصدر اية تعليقات احرى من قبل الأبوين . ويؤدي تركه:لغرفته قبل 
انقضاء ا لخمس عشرة دقيقة إلى بقائه في غرفته مس دقائق إضافيه. 
النالة رقم (۲): ۰ : 

ولد في الرابعة من عمره وترتيبه الثالث بين أربعة أطفال لأسرة من الطبقة الوسطى» 
كان من الصعب السيطرة عليه في البيت» ومن بين سلوكات التحدي والفوضى لديه 
كانت ترز امظاهر التالية :. 

(۱) يعض کمه أو ذراعه» (۲) جرج لسانه» (۳) یرکل ویضرب نقسه أو يضرب 
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الاخرين أو الاشياءء )٤(‏ يشتم الأشخاص أو الأشياء بألفاظ سيئة» )٥(‏ مخلع ملابسه أو 
هدد بخلعهاء )٦(‏ قول «لا» بصوت مرتقع وبوضوخ» (۷) هدد بإيذاء الأشخاص أو 
الأشياءء (۸) يرمي الأشياءء )٩(‏ يدفع شقيقته . تحولت الام بمساعدة إرشاد متخصص 
من استخدام الإقناع. أو الجدل أو الإماء في السيطرة على هذه السلوكات إلى استخدام 
الاجراء التالي: أولا :- تطلب من ابنہا بصوت حازم أن يوقف هذه التصرفات كلها ظهر 
أحدهاء وإذا ثبت أن هذا الإجراء غير فعالء تقوم بوضع الولد في غرفته فوراً وتغلق عليه 
الباب . وتطلب منه البقاء في غرفته مدة خس دقائق وأن يظل هادئاً لفترة قصيرة قبل أن 

يسمج له بالخروج . هذا وقد اخرجت جيع الأشياء التي يمكن أن تستخدم كمواد للعب 
من غرفة الطفل مسبقاً. وني المرات القليلة التي كسر فيها الطفل شباكاً في غرفته أثناء 

عقابه» کانت آمه تدخل الغرفة» وتكنس الزجاج وتأنبه بشده على كسره الزجاج» وتبتم 

بجروحه إذا كان قد جرح ثم تخرج» كا كانت الأم تعطي الطفل الاهتمام والثناء والملامسة 
الجحسدية الحانية عندما یتصرف بشکل مناسب . ولقد کان اسلوب الجسم بين الكافاة 
والعقاب هذا فعالا ني حفض تكرار السلوكات غير المناسبة بشكل سريع . 


اخحالة رقم (۳):- 


جيري» في السابعة من عمرهء كانت أمه بحاجة لناداته ثلاث أو أربع مرات حتى 
يغسل يديه ويحضر لتناول العشاء". وبعد أن يحضر إلى الائدة متأخرأء يأكل بسرعة 
وبدون اهتمام حتى يعود إلى اللعب بسرعةء وكان حلم احلام يقظةء وعندما كانت أمه ٠‏ | 
تنادي عليه کان يبدو عليه انه مستغرق في لعبه . وقررت الأم أن تفرض عليه قاعدة جديدة. 
وهي أن تناديه للعشاء مرة واحدةء وعليه أن يخسل يديه فوراً وجلس إلى المائدة قبل أن ٠٠‏ 
تجلس .مه . وبالاضافة إلى ذلك. عليه آن يأكل ببطء وأن يبقى جالساً على المائدة إلى ان 
1 


ينتهي جي أفراد الأسرة. ولقد تم إعلامه بأن فشله في الانصياع لذلك يعني ان يقتصر 
عشاءه على زبدية حساء. 


وني المساء التالي فشل في الانتباه لنداء أمه وحضر إلى العشاء متأخرا» وعندما سثل 
عن القاعدة کان بامکانه آن پعيدها. ثم ذهب جيري بعدئذ وغسل يديه وجلس ينتظر آمه 
قليلاء فقد استمر ني مشاهدة التلفاز لبضع دقائق» ثم غسل يديهء ثم عاد إلى التلفاز ذة. 


EF 


دقيقتين أو ثلاث قبل ان يذهب للائدة. وني ذلك الوقت كانت الاسرة قد انتهت من ترير 
الطعام. وسألته أمه» (ما هي القاعدة؟) فذكر جيري القاعدة ثم أضاف «الحساء مرة 
اخری؟» فأومات له الأم بالا جاب . 

وني مساء اليوم الثالث أعدت آمه للعشاء طبق معكر ونة (طبق جيري المفضل)» وقد 
استجاب فوراًء واكل ببطء» وتحدث مع أشقائه وشقيقاته وحاول جبري في مناسبة لاحقة 
إن بختبر القاعدة مرة احرى. فجاء إلى المائدة دون إن يغخسل يديه ولاحظت آمه خخالفته 
للقاعدة» فاحتج جيري قاثٌ بأنه غسل يديه عند عودته من المدرسة» وقالت له أمه» (سوف 
أعد لك شوربة بعد ان ينتهي الحميع من تناول العشاء» . 


الحالىة رقم )٤(‏ 

يمكن ملاحظة أثر تقوية علاقتك بالطفل على الطاعة من خلال الحادثة التالية التي 
ذكرها أحد اساتذة علم النفس" : 

«قبل سنوات طويلة» عندما كان ابي في الصف الثاني أو الثالث الابتدائي» كان 
برناځي حافاد جدا حیث کنت أحاضر حول (کیف تکون آبا ومعلا جيداً)» وبدات الاحظ 
آنني لإ أعد أحصل على التتائج نفسها التي كنت أحصل عليها من ابي . وأخیراً قررت أن 
آخحذ إجازة ليوم واحد وأن أقضيه وحدي مع ابني على الشاطيءء وقد فعانا ذلك» ولعبنا 
بالكرة وبأعشاب البحر وفعلنا كل ما يفعله المرء على الشاطيء. وني آخر النہار كنت مرهقاً 
تماما وحتی ابنی کان متعباً إلى حد ما ۔ إلا آنه كان في منتهى السعادة . وني طريق عودتنا إلى 
البيت قال فجأة «ألم نقض وقتاً متعاً؟» وبعد أن وافقت» قال» «اتدري» من الآن 
فصاعداً سوف آفعل کل ما تطلبه منی» . 
الحالة رقم (ه) : 

بات في الثالثة والنصف من العم کانت قد أحضرت لاجراء اختبارات ها لأنبا 
م تستطع تعلم الأحرف المجائية في الروضة*. وعندما رفضت أن يتم احتبارها أو أن تحل 
الألغاز قال أبواها إنها تستطيع ذلك بسهولة» وقام والدها بصفعها على الردفين . إلا أا 
استمرت في رفض التعاون مع المرشد. وعندما قال آبواها بأنه لن مجدي معها اي شيء ٳذا 


صممت على العصيان» اقح الرشد استخدام أسلوب منع الحركة (صنهاهط) . وني 
البداية» كانت بات سلبية عندما قام الأب بالإمساك مہا وما إن أدركت الهدف من ذلك 
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حتی بدت بالبكاء والإزعاج والمقاومة . ويبدو أنها کانت تتوقع من والدھا ن پترکها:. بعد 
عشر دقائق» وعندما أدركت ان سلطتها الكلية تم تحدها غضبت وأحذت تصرخ ونقاتل 

ومع أن والدعما كانت قلقة في البداية من أن تكون بات قد أوذيت» إلا أن المرشد 
طمأنبا بأن الصراخ لا بعني ان الطفلة متألة ولكنه أسلوب تحايل كي تكسب المواجهة وبعد 
جس وعشرين دقيقة استسلمت بات وقالت لوالدها «أنت سيد البيت» . واتبعت تعلينات 
والدها. وبالرغم من ذلك فقد توقفت عن عاولة حل اللغز الثاني فجلس والدها وكان 
عليه أن يستخدم أسلوب منع الحركة مرة اخرى» ولم تقتنع بأن والدها لن يسشسلم الا بعد 
عشرین دقیقه › عندها أكملت حل اللغز. 


لقد نصح المرشد الأبوين أن يخفضا من طلبات] من بات بأن تتعلم في المذرسةء. وان 
يوقفا عقابم) المعتاد اء وأن يستخدما أسلوب منع الحركة لفرضص السلطة الوالديةء وني 


الأسبوع التالي استخدم كلا الأبوين أسلوب منع الحركة عندما كانت بات ترفض الطاعة . ٠.‏ 
ولقد اتضح للأبوين أن بات قادرة على القيام بأشياء كثرة كانت قي السابق ترفض القيام' 1 


بجا فهي تطلب الآن من والديما ان يقوما بصفعها بدل ان يستخدما أسلوب منع الحركة» 
وعندما اتصل المرشد بالابوين بعد شهرین ونصف. اخراه بأنیما ما زالا یستخدمان اسلوب. 
منع الحركة في بعض الناسبات . ولقد شعرا بأن بات أكثر استجابة لسلطتهاء وأا تقزم 
باداء مهات في المستوى العمري المناسب في البيت وفي المدرسة. 

الحالة رقم (0 


أحضر. ت إحدى الأمهات الطلقات ابنتها البالغة من العمر أحد عشر عاماً للأرشادى 
لأن .الفتاة كانت تتحداها ولا تستطيع السيطرة عليها ولم تكن الأم ثابتة في وضعها حدوداً 
للفتاة وغالبا ما كانت.تخضع لطالب الفتاة» مثل شراء ما تريد من البقالة وطهي ما تشاء. 
للفطور"“. وعندما سأها المرشدء «من هو المسؤول عن البيت؟» أجابت الفتاة بسرعة انه 
كان والدها. وعندما أعيد السؤال فيم يتعلق بعلاقتها بوالدتهاء قالت بأنا هي التي تراس 
أمها. وطلب من الفتاة أن تجلس على ركبة والدتمل وذلك في حركة صمت لإعادة فرص 
سيطرة الأم » إلا أا رفضت الطلب. وعندئذ طلب منها المرشد ان تستلقي على الأرض 
ووجهها للأسفل» فوافقت. ثم طلب من الأم ان تجلس على ظهر الفتاة مثليا هو متبع في 
طريقة «ترويض الحواد» التي سبق وصفها . وطلب إلى الأم أن تسأل الفتاء بشكل متكرر 


ت 
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من هو المسۋول؟» في البداية اعتبرت الفتاة الموقف على أنه لعبة . إلا ها فيا بعد بدأت 
تقاتل وأحيانا تبكي كي يطلق سراحهاء ولقد كان على المرشد أن يدعم مسكة الأم وذلك 
بتثبيت ساقي الابنة . واستغرقت الجحلسة ساعة ونصف قبل أن تجيب الفتاة بشكل واضح 
بأن أمها هي سيدة البيت. لقد شكل أسلوب ترويض الجواد في هذه الأسرة نقطة تحول 
وبداية جيدة» وبدأت الأم تؤكد قوتما وسلطتها المشروعة بحيث يكون بإمكان ابتتها أن 
تعيش طفولتهاء وهو الأمر الذي كانت الطفلة بحاجة إليه . 


الحالة رقم (۷) 

کټ عمره ۹ سلوات» يرفضص أن يطیع أوامر آم ومجادل وغالباً ما یظهر توبات 
عضب . وبالاضافة إلى ذلك فإن جلين شقيق كيث الأصغر وعمره ٠‏ سنوات أخذ 
مؤخراً في إظهار عدم الطاعة أحياناً.. وبمساعدة ارشاد متخصص» قررت الأم أن تفرض 
الات الأربع التالية علن طفليهاء واحدة في كل مرة: 
تنظيف جلين لغرفته : التقاط وتعليق الملابس ثم وضع الألعاب في أماكنها خلال عشر 


دقائق , 


ر هام جلين: يكون لدى جلين مس عشرة دقيقة كي يصعد إلى الطابق الثانيء ويخلع 


ملابسه ويضعها ني المكان اللخصص.» ويستحم» ويرتدي ثیاب نومه (بیجامته) ثم یعود إلى 
الطابق الأرضي . 1 
تنظيف كيث لغرفته : تغيير ملابسه والتقاط الثياب وتعليقهاء ووضع الألعاب في أماكتاء 
ووضع الكتب في خزانة الكتب في غضون عشر دقاثق . 
تنظيف كيث للمطبخ : أن يقوم برفع الأطباق عن المائدة وأن يضعها في جلاية الصحون 
في غضون العشرين دقيقة المحاحة له 

وقد استخدم الإجراء التالي لفرض هذه القواعد: بعد أن تصدر الأم الأ تقوم 
بالعد للعشرة بطريقة صامتهء فإذا أطاع الطفل في غضون ذلك الوقت. قامت الأم بالثناء 
عليه وبتذكیره بالوقت المتاح له لإكال المهمةء ثم تضبط ساعة المنبه لتحديد الفترة الزمنية 
امتاحة وتضع امنبه بحيث يراه الطفل» فإذا تم إكال المهمة» قامت الم بامتداح الطقلء 
وإذا م يتم إكاها تقوم بأخذه إلى الزاوية حيث يطلب إليه الوقوف هناك لمدة دقيقتين 
بالإضافة إلى بقائه صامتاً مدة خس ثوان . وتقول الأم اثناء قيامها بوضع الطفل في الزاويه» 
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«لم تنه عملك في الوقت المحددء لذا عليك أن تقف في الزاوية»» وبعد أخذ الطفل من ٠‏ 
الزاوية تقوم الأم بإعادته إلى مكان المهمة المكلف ا وتقول لهء «لديك دقیقتان لإنہاء هذه | 
المهمة» . .ثم يضبط الوقت لمدة دقيقتين . ١‏ 
وإذا م بيدأ الطفل المهمة في غضون عشر ثوان بعد إعطاء الأمر الأصليء تقى الام ٠‏ 
بالعد بصوت مرتفع» « ٠٤‏ ۳ء ١ ٠۲‏ فإذا لم يبدا الطفل بالطاعة قبل انتهاء الأم من 
هذا العد التنازلي يوضع في الزاويةء وتقول له أمه: «لم تفعل ما قلته لك لذا عليك أن 
تقف في الزاوية». وبعد الوقوف دقيقترن وخس ثوانِ من الصمت _ تأخحذه الأم من الزاوية 
ثم تعيد ذكر الأمر مرة أخرى إذا م يبدأ الطفل المهمةء وتعيد إجراء العد التنازلي . فإدا 
استجاب قبل نہاية العد التنازلي امتدح واثني عليه . 


ولقد ثبتت فعالية هذا الإجراء في الحصول على الطاعة في يتعلتى بالهمات الموكولة 
للطفل في حدود الوقت المتاح له . ومن الجحدي بالذكر أن الأم بدأت هذه الطريقة مع الطفل 
الأصغر والأقل صعوبة . 


الحالىة رقم (۸) : 


بداً جیري بوضصع جهاز تقوم الأسنان عندما کان عمره تیان سنوات ٩9‏ ویتکون 
جهاز الاسنان هذا من رباط رأس یمکن إزالته وهو یثبت ني مکانه برباط بلاستیکي یربط 
حول العنق . ومع آن الوقت المقترح لارتدائة هو١٣١‏ ساعة يوميا» فقد کان جيري يستیخدم 
من ثلاثة الاف دولار مصاريف علاح أسنانء ظلت حالة تقويم اسنان جيري في الأساس 
ا : 


قامت الم بتطبيق الإجراء التالي : كانت الأم تقوم بملاحظة جيري مس مرات يوماً 
في أوقات منتظمة تقريبا كي تحدد في) إذا كان يضع الجهاز أم لاء فإذا كان يضعه قامت 
بالثناء عليه . (وعتنع عن تأنیبه عندما لا يكون الرباط في مكانه) وبعد تسعة أيام أدى ذلك . 
إلى وجود الجهاز في مکانه بنسبة /۴٦‏ من الوقت . ول ترض الام عن هذا التغدم الذي حققه 
ابتہا عن معدله السابق وهو /.۴١‏ من الوقت > فقررت ان تعطي الولد ربع دولار فورا إذا 
وجدته يضع الجهاز في كل مرة من المرات الخمس التي تتفقده بما. وني غضون بضخة أيام 
رفع هذا التعزيز اللي معدل وضع الجهاز إلى ۹۷./ من الوقت وبعد حوالي شهر من القياخ 
جمدا الإجراءء اخبرت الام انها بأنا سوف تقلل عذد مرات ملاحظتها ومکافاتا له وتقوم 


Eo 


بذلك في أوقات ختلفة . وبعد مدة وجيزة اصبحت تتفقده مرة واحدة كل أسبوعين. إلا أن 
الرباط کان في مكانه باستمرار. وبعد ثانية اهر مر البدء في هذا الاجراءء قرر طبيب 
الاسنان ان هناك تحسناً كبيراً في تركيب فم جيري وأنه م يعد بحاجة إلى وضع الجهاز. 
الحالة رقم )١(‏ 

انطوانيت فتاة في العاشرة من عمرها كان يتوقع متها القيام بثاني مهام من الأعمال 
البيتية الروتينية كل يوم مثل وضع يابا وأشيائها الشخصية في أماكنا» وكنس الأرض. 
وترتيب سريرهاء وبالرغم من التذكرات اللفظية والعقوبات التنوعةء لإ تحقق والدة 
أنطوانيت إلا نجاحاً قليلا ني جعلها تقوم هذه المههات . 

وبتوجيه متخصص قامت الأم بتطبيق الإجراء التالي : تم تحديد كل مهمة بشكل 
دقيق (ترتيب السرير - يعنى أن تكون الأغطية مستقيمة ومرتبة وعهدة والشراشف غر 
ظاهرة والوسائد مغطاة والترامات مطوية ولا يوجد أشياء أخرى فوق السرير) ثم عون ها 
نقاط ره ١٠ء‏ أو )٠١‏ اعتاداً على صعوبة المهمة أو مقدار الوقت اللازم لادانها. وتفوم 
الأم كل مساء في الساعة السادسة بتفقد المهيات فإذا كانت منجزة تقوم بتسجيل النقاط 
المستحقة لكل مهمة على لوحة معلقة على باب غرفة انطرانيت . وكان عمل انطوانيت فبل 
. استخدام نظام النقاط يستحق حوالي نقطة في اليوم وبعد استخدام نظام النقاط مباشرة 
اصبح معدل النقاط الذي تحصل عليه الفتاة يومياً أكثر من ٠١‏ نقطة . وعندما بدأت الأم 
اجراء جدیداً وهو إعطاء الفتاة بنسا (ر««ءم) عن كل نقطه تكسبهاء ارتفع متوسط عدد 
النقاط التي تكسبها ني اليوم إلى أكثر من ۳١‏ نقطة . وفي آخر يوم من استخدام طريقة 
البنسات هذه طلبت أنطوانيت من والدتما أن تأذن ها بالانضام إلى عضوية منظمة وطنية 
للفتيات . ووافقت الأم وأخبرتها ان بامكانما إن تدخر النقاط التي كسبتها ثم تستبدل ما 
بلوزة وتنورة وهي الزي الذي تطلبه المنظمة الوطنية للفتيات . ويمكن الحضول على كل 
قطعة من قطع الزي مقابل ٠٠١‏ ن نقطه . وي اليوم التاسع عشر من هذا الإجراء كانت 
. آنطوانيت قد حصلت على اکرو ١‏ نقطة وکان بامکانها شراء .لزي . وکان معدل 
النقاط التي حصلت عليها يومياً هو ٤۲‏ نقطة . وفيا بعد كسبت نقاطاً لشراء هدايا لغيد 
الميلاد بسعر تبادل مقدازه بنس واحد لكل نقطة . 


الحالة رقم -:)٠١(‏ ۰ 
ولد في الخامسة من عمره تادراً ما کان يذعن لطلبات ا اھ 


EAE 


وعند مراجعة الحالة اتضح أن الابوين کانا متعارضین في استجاباتي| للعصیان . فقد کان 
کل من غير ثابت في استجابته مع الطفل» کا كانا بختلفان في معظم الحالات. ولقد اتر 
الأبوان على فرض بضعة قواعد أساسية بشكل ثابت (بعد مناقشة مركزة تتعلق بوجود الكثر 
من القواعد غير النفذة) فقد كان عليهما ان يصرا على الطاعة وان يمتدحا طفلهيا عل الططاعة 
الغورية . وجرب هذا الأسلوب لعدة أسابيع الا آنه م يكن ناجحاً. 
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وعند مناقشة أسباب عدم حدوث أي تحسن» اتضح أن الابوين كانا ما يزالان 
يتجادلان حول القواعد وحول توقعاتي) المختلفةء فالآب يتوقع الطاعة الفوريةء في حين 
کانت الام تعتقد أن هذا التوقع غير واقعي . ثم حدث بعض التحسن في أسلوي| وفقاً 
لتعديل كل منها موقفه إلى حد ما. وعلى كل حال فإن الأسلوب الفعال بشكل واضح نتج 
8 عن اقتراح بأن يقوم كل منهيا برفض التحدث مع الطفل دة ٠١‏ دقائق بعد قيامه بالتحدي 

العلني» فقد أدى هذا الأسلوب المحدد إلى توحيد الأبوين ويبدو أنه أقنع الولد بأن أبويه 
متفقان وأا یعنیان ما يقولان . لقد شرحا له بطريقة إيجابية بأنه لا يمكنهيا التحدث مع ولد 
عبر متعاون ابدا. 
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كتب للاباء حول سلوك العصيان في مرحلة الطفولة : 


Books for Parents About Childhood Disobediesee 


Dardig, J.C. and tfeward, W.C.: Sign Here: A Contracting Book for Children and Their 


Parents. Behaviordetia, Kalamazoo, Mı 49005 (1976). 
Patterson, G.R. and GuHion, M.E. Living With Children: New Methods far Parents and 


Teachers. Research Press, Champaign, IL 61820 (197. 
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3 


3 


A how-to nıanual for using rewards and penaliies to redüce noncompliance. 


كتب للأطفال حول سلوك الغصيان: : ١‏ 


ا ا 


(ibarnley, N. and Charnley, BJ. : Martha Ann and the Mother Store. Harcourt Brace 


3 


3 


Jovanovich, New York (1973). 


3 


للاعہار ۵ - ٩‏ سنوات :_ 
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تصف هذه القصة الخيالية فتاة صغررة تمردت على النظام الذي وضعته أمهاء 
وباستكشاف الطفلة للبدائل المختلفة تد أا لن تكون سعيدة بشكل حقيقى دون 
توجیهات وحدود معقولة ‏ 


ا 
ا 
ا 
ا 
۴ 


TFT 


ا 
n‏ 
“ 
۱ 


للاع ار ۳ ۔ ۷ سنوات :۔_ 


تضف هذه القصة تهور بيترفي عدم طاعة تعليمات والدته والخطر المترتب على ذلك . 
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نوبات الغضب أو حدة الطبع {Temper Tanirums)‏ 


نوبة الغضب هي انفجار عنيف للغضب وتستثار نوبات الغخضب بسهولةء وردود |١‏ 
الفعل فيها تشبه البركان في شدتبا. ويتجلى الغضب الشديد في فقدان السيطرة التام الذي ٠‏ 
يلاحظ ط في الصراخ» والشتم وتكسير الأشياءء والتدحرح عل الأرض. والأطفال الأصغر | 
يتقيؤون أو یتبولون ف أويجبسون أنفاسهم . وني حالات نادره قد يهاجم الطفل. ١‏ 


. بالضرب أ و الركل‎ e 


ولا تعتبر نوبات الغضب نادرة الحدوث بين صغار الأطفالء وهي ف حالات نادرة ٣‏ 


جداً قد تكون علامة على وجود اضطراب انفعالي حطير عند طفل ما قبل المدرسة . ونوبات 
الغضب أکثر ما تکون شیوعاً في عمر ٤-۲‏ سنوات عتدما يظهر الأطفال لأول مرة سلبية 
واستقلاليةء ع تقدمهم في العمر مأ بين (ه إلى ٠١‏ سنه) يصح بامکا: نهم التعبير عن 
افكارهم لفظياًء ومیل نوبات الغضب إلى التناقص . ولا تحدث الا بشکل متقطع فی بدایة 

سن المراهقة. وهناك عدد كبير من الناس لا يتركون هذا السلوك أيداً مع التقدم بالعمر 
وتستمر عندهم نوبات الغضب (الصراخ» والضرب. وقذف الاشياء) خلال سنوات 
الرشد. 

وک| يقول الاخصائى النفسى اليرت تریشمان Ûlê (Albert Trieschman)‏ نوبة 
الغضب ليست حادثة هدامة فردية» وإنها هى سلسلة أحداث» وتتطور نوبة الغضب عادة 
خلال مراحل ختلفة تبدأ بالرحلة الأول الألوفة لكل أب وتعرف بمرحلة التذمر والدمدمة 
grub)‏ & عinاumb)‏ حيث يبدأ الطفل بالدمدمة والتذمر»..ويظهر عليه النكد ويدور 
في البيت مقطباًء ولا شيء يرضيه» بغض النظر عن النشاط الذي تقترحه . فالطفل متوترء 
منزعج ومزاجه سيء» وقد تنفجر نوبة الغضب لديه عند ادنى درجة من الاستفزاز أو النقد 
من قبل الأبوين» وعند ذلك يصرخ الطفل» ويلعن أو بحطم الاشياءء وإذا قاوم الطفل 
جهود أبويه للسيطرة أثناء مرحلة الانفجار هذهء فقد يزيد من معارضته لاقوال والديه 
وأفعاهم . فإذا قلت للطفل اهدأ فإنه يصرخ› لأن هذه المرحلة هي مرحلة (لا . لا) ومن 
الأفضل أن تقول للطفل في هذه المرحلةء «سوف تصبح مسولا عن تفسك عنلما يصبح 
بامكانك وقف كل هذا الصراخ والتخبط»» وتبدأ نوبة الخضب باهدوء تدرمياً بعد هذه 
المرحلةء ومجل الاكتئاب محل العدوان . والمرحلة التالية هي مرحلة «اتركني وحدي» حيث 

يصبح الطفل حزيناً وهادئاًء ومع أنه لا يريد التفاعل مع والديه إلا آنه قد يقب كأساً من 
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الماء. وني الرحلة الآخيرة وهي مرحلة بقايا نوبة الغضب أو ما بعد نوبة الغضب يكون | 
الطفل متعبا بعض الشيء أحر الوجه ومستعداً لحابعة نشاطاته العادية . وقد يعصرف وكا ٠‏ || 
شيعا ل بحدث. 1 


ومن الحدير باملاحظة أيضاً ان هناك نمطاً عدداً لانخفاض نوبات الغضبا" ٠.‏ 
فأول تخير ملحوظ سيكون أن عدد نوبات الغضب يصبح أقل والفاصل الزمني ينها أطول 
وقد يكون هذا خيبا لآمال إلى حد ما حيث ان الآباء يتمنون عادة أن تنخفض حدة نوبات 
الخضب اول . ولكن لسوء الحظ ليس هذا هو الواقع . وعن ظريق الاحتفاظ بسجل حول 
متى وتحت آبة ظروف تحدث النوبة » يمكنك أن تحدد أول علامات التحسن . ويظهر أول | 
تخر مهم نتيجة الغاء الطفل نوبة العضب كلياً إذا شعر بأن والديه قد يعتبرانما حالة اهتياح 
حول قضية تافهة . وهكذا يدا الطفل بالقيام بمحاكمة عقلية بدلا من الاندفاع في ثورة 
غضب أعمى . وكذلك قيا إل فترة تجهمه التي تعقب ثورة الخضب إلى القصر لقصر . ومن علامات 
التحسن الأخرى ردود الفعلل المادئة عند الطفل بعد نوبة الغضب والتعبير عن الندم أو 
المحبة للوالدين . والتغير التالي في مط انخفاض توبة الغضب هو تناقص زمن الوبق فقّد 
يتناقص الزمن من ٠١‏ دقيغة إلى دقيقة واخدة أو افنتين . والمرجلة الأاخيرة في خود نوبات 
الغخضب تحدث عندما يصبح بإمكان الأب والطفل أن يناقشا الأمؤر معا وما مسيطران على 

عضبها. 


وعندما تصبح نوبات الغضب هي الطريقة الاساسية أو الفضلة عند الطفل لحل 
المشكلات ولفترة عطويلة من الزمن فانها تعكس مشكلة سلوكية خطيرة . 

ومن الثابت أن نوبات الغضب التي أصبحت عادة تعمل دائ لصالح الطفلء فغالا 
ما يستسلم الأبوان ويرضخان لرغبات الطفل الخاضب وذلك لتجنب المزيد من آلمشاهد 
الزعجةء وبهذه الطريقة يتعلم الطفل بسرعة أن يإمكانه التحكم بمحيطهء وتكون نوبة ٠‏ 


الخضب التي يظهرها غير متتاسبة اطلاقاً مع متطليات الوقف ويبذأ فورا نوبة غضب عنيفة | 
کي محقق ما یرید . 
إن التكيف مع غضب الأطفال يمكن أن يكون عبرا ومزعجاً ومثبراً للقلق عند 
الأبوينء والحقيقة» هي أن إحدى أهم المشكلات في السيطرة على نوبات الغضب عند 
الاطفال تكمن قي صعوبة السيطرةعلى الخضب الذي تثيره نوبة غضب الطقل فينا. | 
١ 0 i‏ 

LL 


الا مساب بت 
ا 
الغضب أمر مر طبيعي » فهو رد فعل غريزي للإحباط أو التعرض للهجرم اول 
توقعاتنا i‏ لآشليمونتاجو ( jji (Ashley Montague)‏ امزاج السيء هو بشكل عام نتيجة 
للاحباط وليس لفعل خاطيء . فأنت لم تحصل على ما كنت تتوقع ٠‏ وني محاولة حل الشكالة 
تقوم بالتعبير عن مشاعر قوية بدلا من ان تفكر بطريقة منطفية لسوغ الحظ فإن نوية 
الغضب ليست أكثر الطرق فعالية في حل المشكلات. 

ومن العوامل الأخرى التي تسهم في حدوث انفجارات الغضب عند الأطفال ,ل 
تعرضهم في البيت لشاهدة الراشدين أنفسهم يظهرون نوبات غضب بسهولة . 

والعامل الشالث هو عدم قدرة الأطفال على إدراك متى يشعرون بالانزعاج أو ٠‏ 
الإحباط» وبالتالي لا يكون بإمكانهم نقل هذه المشاعر للآخرين الا بعد ان ينفجروا في نوبة 
غضب شاملة . ويبدو أن التعبير عن الانزعاج اوا الغضب يكون اما كلياً أو و لا شيء هال | 
none}‏ „ ا E‏ بأنه آویعار 1 


وغم مستتارة) وهڑلاء الأطفال هم عادة أطفال u‏ في مرات عديدة أن يسیطروا | : 
على مشاعرهم وألا يعبروا عن شعورهم بالغضب . ٣‏ 


طرق الوقاية : 

-: النموذج الابوي‎ a 

هل تیل,ٍ ال الاستجابة اباط «بفقدان السيطرة E‏ تذکر 2 | 

1 o ٠ 

الأمور على نحو جيد. ٤‏ 
۲ الحاجات الفسيولوجية:- 

عندما يكون الأطفال جائعين أو متعبين يزيد احتال حدوث انفجارات الغضب 

عندهم» لذا تأكد من أن محصل طفلك على كمية كافية من النوم وان يتناول وجباته 1 

في مواعيدهاء كا وأن يعطى بعض ال أكولات الخفيفه بعد المدرسة . وكذلك تأكدمن ٠‏ 

أن يكون لدى أطفالك الكثبر من الفرص للعب بحرية خارج المنزل. ٠ ٣‏ 

ا ا 


| 
1 
| 
٤ 
ا‎ 
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۴ افرض أقل قدر مكن من المتطابات :_ 
لا تكن ئي سيطرتك على طفلك تقيداً له قاماً وذلك بفرض الكثير من 
الممنوعات غير الضرورية أو الاعتباطية التى تيل إلى إحداث انفجار نويات الغضب. 
فالغضب والمقاومة هو رد الفعل الطبيعي لكلمة «توقف» (و٥ء)‏ » لذا اقصر سيطرتك 
على أطفالك على أكثر الحالات ضرورة. 
٤‏ - التحذيرات البكرة : 
شجع أطفالك على التعبير عن الانزعاج البسيط بطريقة مقبولة اجتاعياً. 
فعندما يبدا الطفل بالدمدمة والنذمرء ويبدو متجهاً للانفجار ني نوبة غضب. قل لهء 
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إنه يبدو لك أن شيتاً ما يزعجه ونك تريد ان تقدم له المساعدة وإذا وجد الطفل 
صعوبة في التعبير عن نفسه فجاول» ان تصوغ في كلمات ما تظن انه تفكير الطفل 
ومشاعره» وإذا م يكن لديك اية فكرة عا يزعج طفلك. فاسأل بعض الاسئلة مثل 
«هل حدث شيء في المدرسة اليوم؟» «هل آنت غاضب لأن عليك تنظيف غرفتك؟» 
وحتی لو نكر الطفل آنك مصیب بشن ما یزعجهء إلا أنه سیصبح آکثر هدوءا بشكل 
ملحوظ» وهذا دلیل على أن تشخيصك كان صائباء وهكذا يمكن للتفهم الأبوي 
والاهتام أن يساعدا كثيرا في حفضالمشاعر غير السارة عند الطفل حتى لولم يستطم 
الأب تلبية رغبة الطفل الفورية . 


ا 
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E‏ التدريب على الاسترخاء 


علم طفلك كيف يقوم بشد ثم رخحي تلف المجموعات العضلية» ورکز على 
الاسترخاء العقلي بالاضافة إلى الاسترخاء الجسدي عن طريق جعل الطفل يتصور 
التدريب العضلي على الاسترخاء» ومن خلال زيادة وعي الطفل للتوتر العضلي والعقلي 
يستطيع ان يعيق ارتفاع درجة الاثارة مستخدما أساليب الاسترخاء . : 
الملاج ي 


لا توجد في الحقيقة طريقة مثل للتعامل مع سلوك توبات الغضب. والأساليب 
المذكورة لاحقا جيعها ثبتت فعاليتها بنسبة متوية معينة من الحالات . وغالباً ما جد الآباء 
أن من المغيد جمع أكثر من إجراء مع وبالتالي» ققد یتم الجمع بين التجاهل والتعزيز على 


ET 


j 
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فترات للسلوك الخالي من نوبات الغضب . 
إن أقل الطرق نجاعة في التعامل مع الثورات الانفعالية عند الطفل هي أن تصرخ 
وتفقد السيطرة على مزاجك الخاص. أو أن تستسلم بخنوع وتدع الطفل يحصل على ما يريد 


(هذا يؤدي بالطفل إلى الانفجار في نوبات الغضب طيلة الوقت). أو أن تجادل الطفل : 


وکلاکم| يشعر بالانزعاج الشديد أو أن تستخدم العقاب البدني أو التهديد القاسي . 
١‏ التجاهل: 


تجاهل بشکل متعمد سلوك نوبات الغضب الذي یمکن اجتیاله - ون الأنسب 


في بعض الاحيان أن تبتعد ببساطة وترفض أن تكون مشاهداً أو مشاركاً في ثورات 
الطفل الانفعالة. يمكنك أن تذمب إلى غرفة نوه ماك وان تدير جهاز الراديو بحيث 
یکون صوته عال خا هذ! ویوصی خن الشبراء ي فى رعاية الطفل» وهو رودولف 
دریکورز (rsںkuنDre‏ گاRudo ùi)‏ حب إلى الحام حيث من الأرجح ان لا يقوم 
الطفل باللحاق بك إلى هناك ولا ترج الا بعد أن تهدا نوبة الغضب فإذا كان المدف 
الأسامي لنوبات الخضب هو لفت انتباهك أو دفعك إلى الاستسلامء فإن أسلوب 
الممام هذا سوف بقلل تدريجياً من ظهور نوبات الغضب . 


أما إذا كان من المحتمل أن يقوم الطفل بتحطيم الأشياء أو بإيذاء شخص ما ' 
جسدياً أثناء نوبة الغضب. فإن عليك أن تأخحذ الطفل إلى غرفه آمنة لتعزله بها لفترة ‏ 


قبل أن تقوم بتجاهل نوبة الغضب. 


لوهم أزرق» فلا تتزعج أكثر من اللازم بسبب ذلك وتذعن لطلبات الطفلء ' حیٹ 


أن هناك من الناحية الفسيولوجية مستوى يؤدي عنده تراكم ثاني اكسيد الكربون إلى 
استثارة الحهاز التنفسى» وسوف يتنفس الطفل عند هذا المستوى حتى لو حاول ان 
يمتنع عن التنفس» » وإذا فقد الطفل وعيه فينبغي ان تمسح وجهه باسفنجة مبالة بالاء ‏ 
البارد نما يؤدي إلى استعادة التنفس . وتختفي نوبات حبس الأنفاس هذه تلقائيا عند . 


الأطفال العاديين في سن الرابعة عندما تقل حاجة الطفل للسيطرة على البيئة . 
E‏ التعبير المناسب عن الخضب : 
أ ) التعبير اللفظي : 
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هناك مكان للخضب وللتعبير عنهء وعلى الآباء والأطفال أن يكونوا 
قادرين على تقبل مشاعر الخضب لديم وعلى التعبير عنما بكلات . وعلي كل 
حال» جب أن يتم هذا بطريقة مؤكدة للذات (دفاع المرء ء عن حقوق) بدلا من 
الطريقة العدائية (محاولة إيذاء الآخر أو الانتقاص من قيمته) . فمثاا قد تقول 
الأم لابا البالغ الحامسة من العمرء «إنني أنزعج جداً عندما أزى ألعابك 
مبعثرة في جميع أنحاء الغرفةء فهي تبدو غير مرتبة وهذا يعني مزيداً من العمل 
ي o‏ 
مشاعره بطريقه مناسبةء وإذا كان بأستطاعة الطفل ان يخر آبویه بأنه يشەر 
الاستياء لايا يكاران من اروج فإن هذا يعني أن مسلسل توبات الغضب لن 
يبدأ بالظهور لديه» والحل النهائي لسلوك نوبات الغضب يتم عندما يستطيم 
لاب اال ان سیا عن آره ختلفة ختلفة» وقد تون المناقشة حادة وانقعاليةء الا 
نه پنبغي خلا ها ان r N‏ 
من شأن الأحرء وأن حاولا التفاوض على حل مقبول لكليه|. 
ب) التفريغ العضلي : 
عندما يكون الطفل عاجزاً عن الكلام بسبب غضبه الشديدء شجعه عل 
SE GT‏ 1 
فيه » أو الدخول في خزانة والصراخ» أو رمي الأشياء على هدف» أورسم وجه 
حقیر» أو تشكيل معجون. أو الرقص على انغأم بعض التسجيلات . 
وضرب كيس اللاكمة هو طريقة مقبولة أخرى للتفريغ » إذيمكن عمل 
أكياس ملاكمة مناسبة هذا الغرض من أكياس الوسائد القديمة وبعض اللابس 
البالية . املا أكياس الوسائد باملابس حتى تصبح عحشوة ة قاماً وصلبة ثم علقها 
من سقف ردهة أو غرفة تسوية واسمح لطفلك بضرا إلى ان يتبدد غضبه: ۰ 
وتذكر أن مدفك مب الا یکون هو بت او تحطيم جميع مشاعر الغضب 
عند الأطفالء ء بل بدلا من ذلك قبول هذه المشاعر والمساعدة في تنقيتها وتوجيهها 
إلى نهايات بناءة .إن الغضب غير المعبر عنه يميل إلى التراكم ثم يظهر على شكل 
انفجار فيا بعد وإذا استمر التوتر بالتراکم داحل الجسم فقد يؤدي إلى 
اصبطرابات جسمية - نقسية (psychosomatic)‏ ۽ مشل الصداع التصفي . 


Eo 


(الشقيقة) أو الام البطن المتكررة. 
المكافات : ٠‏ 


اعط الطفل حافزاً إجابباً للسلوك الذي يخلو من نوبات الغضب. علق له نجمة 
مثلا عن کل نصف يوم يمر دون نوبة غضب» وعندما بحصل على اربعة نجوم متتالية» 
قدم له مکافأًةَ خاصة. وزد تدرا عدد النجوم المطلوبة للحصول على الكافأة 
الخاصة. 

وكذلك امتدح الطفل لسلوكه الحيد ولتعامله مع الإحباط دون انزعاج. فمث 
يمکنك أن تبدي ملاحظات مثل» «انني أقدر لك قيامك بتعليق ملابسك مع أنك 
تتعجل الخروج للعب»» » أو «آنامسرور لأنك شاركت شقيقتك بألعابك» أو «لقد كنت 
صبوراً حقاً أثناء انتظارك دورك في الصف». 

-: (Mild Penalty) العقاب البسيط‎ _ £ 

كي تساعد في تعليم طفلك أن نوبات الخضب لن تعمل في صالحه» بل 
بالعكس سوف تؤدي إلى عزله» افرض عليه جزاء هو العزل مدة ٠١_٠١‏ دقائق في غرفة 
خحاصة كلا حدثت نوبة غضب وكن حازماً وواقعياً في فرضك هذه القاعدة (لا تظهر 
أي تعاطف أوغضب)ء فإذا بقي الطفل مزعجاً في نهاية مدة العزل» عليه ان يتلقى 
فترة عزل إضافية . 

مزیداً من الإشراف (More Supervision)‏ :— 

يبدو أن الأطفال الصغار جداً بحاجة إلى اشتراك أكبر من قبل الراشدين في 
اهتاماتم » فالطفل الذي ينزعج بسرعة يتوقف أحيانا بسهولة عندما يتحرك نحوه أحد 
الراشدين ويبدي اهتهامه بنشاط الطفلء أويقوم باحتضانه . وكذلك عندما تظهر عل 
الطفل ول علامات الإحباط أو الانزعاج يمكن لأحد الراشدين أن يقترح عليه طرقاً 
لحل المشكلة» فرغل رق المشكلة وعلى أهداف الطفل بطريقة غقلانية واقعية » 
واقترح عدة حلول بديلة واترك القرار الأخير للطفل . ۰ 

وإذا كان طفلك منزعجاً بدرجة بسيطة فقد يكون من المناسب أن تضع له 
چ وبقولك ولا و اف ت ا ل ا ا إلى حد 
الانفجار التام في نوبة غضب» ويمكنك أن تقو ل شيعا مثل : 
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«هذا يكفي . إنك ب الازعاج لنا جميعا وتزيد من شعورك بعدم الارتياح 
ل یکون باستطاعتنا قضاء أمسية متعة » إذا م تكن منعيذا» أو «ضرب شقيقتك 
ممنوع . إدا كنت غاضبا مها فأخررها با يزعجك» . 


د لعب الدور (Role Playing)‏ ;_ 


ساعد أطفالك على تعام التحكم بمزاجهم عن طريق تعريضهم لراش 
افتراضية تسيب هم الشعور بالغضب بطبيغتهاء وحالما يتعلمون توقع مثل هذه الواقف 
وكيفية التعامل معهاء يمكتنمم الإنحناء للتيار بد من آن يصبحوا غاضبین» ولذا 
نطف الراقف الثية للاتزعاج عن طريق إضعاف قرتها على إثارة الغضب عند العلل . 
ويمكن تحقيق ذلك باستخدام أساليب تقليل الحساسية فناقش ولا المواقف التى 
تستجر عادة مشكلات الطفل المزاجية مل التوبيخ من قبل لمعل ثم اطلب من . 
الطفل ان يقوم بتمثيل استجاباته المعتادة لمشي السلطة . وحتى تقدم لطفلك صورة 
عن سلوکه» ينبغي أن تقوم بتمثيل سلوكه أثناء نوبة الخضب المعتادة. وبعد ذلك 
ناقش مع الطفل النتائج السلبية التي يتعرض ها نتيجة إظهاره مثل هذا السلوك . ثم 
وضح للطفل الاستجابات للموقف التي تعتبر أكثر تكيفاً من الناحية الاجتماعية. وني 
حالة نقد المعلم» يمكن تحديد ثلاث استجابات: التقاء الأعين ونغمة الصوت 
العتدلةء والاستجابة الاجتاعية التعاونة (مثاى إا سل عن واجبه البيتي الذي ۾ 
يحضره» فإن الاستجابة المتعاونة يمكن أن تکون. انه خطأي سوف أحضره من 
خزانتی حیث ترکته) . قم في فترات متعاقبة بلعب دور معلم يواجه الطفل واجعل 
الطفل يتدرب على إعطاء استجابة مناسبة وأمتدحه ف کل مرق:یقوم فیها بلعب دوره. 
بطريقة فيها تعاون. 


۷- الحدیتث مع الذات (kل£۲ء8)‏ :_ 


۱ 


درب أطفالىك على كيفية التحدث مع أنفسهم للتخلص من شعورهم ١‏ 
بالغضب علمهم كيف يقاومون الإحباط والإهانة بقوهم لأنفسهم وبطريقة صامته 
أفكاراً مهدئة عن ضبط النفس» أو أفكاراً تضع اموقف في منظور معين . فمثلا إذا قام 
رفيق طقلك في اللعب بإیذاء شعوره» فبإمکانة تخفیف غضبه بقوله لنقسه «عندیا 
يكوت الأطفال شريرين معي فإنتي أشعر نحوهمبالأسف . لا بد انهم يشعرون 


٧‏ بالاستياء الشديد حى يتصرفوا هذه الحقارة»» أو «حستاًء إن الشتائم لن تؤذيني بشكل 
ا أكتفي بتجاهلهم»ء أو «إن ذلك لا يزعجني حقيقة . إنه لا يستحق 
1 أن انزعج بسيبه» بسيبه». وإذا قام الطفل بسكب الالوان التي يستعملها فإن بامكانه 
1 زع س من شعوره بعدم الكقاءة بقوله» «عندما قوم بعمل خاطيء ء علي ن 
أحاول التفكير بكل الأشياء التي أعملها بشكل صحيح». 
۸- تنميۀ التبصر ( (Insight)‏ := 
بعد أن يتجاوز الطقل نوبة الغضب قاماًء ناقش معه الحادثة كي تلمي عند 


فها اضل»_إذ بتبفي أن تتشم ن التاشة وصتا عور وة ك وشعور الطفل أاء الحادئق 
7 والأسباب والعلامات التحذيرية الأولية للنوبة » والطرق البديلة لحل مثل هذه المشكلة 
ا ق في المستقبل . تأكد من أن تصغي باحترام لأفكار الطفل ومشاأعره. 


| 
| ۹- إمساك الطفل (Holding)‏ :- 


NG 
الحركة أو يبعد من لكان وذلك حفاظا على سلامتف ولنعه من إيذاء نفسه أو‎ 
الآخرين» أومن تدمر الأشياءء ينبغى ألا ينظر إلى هذا.الأسلوب كعقاب وإنا‎ | 
ويحتاج بعض الأطفال إلى أن يعرفوا‎ PRE PERT كطريقة في قول‎ 
. بأنہم سوف يسيطر عليهم عندما يفقدون سيطرتہم على أنفسهم‎ 
لذا عندما يكون هناك خطر من أن يقوم الطفل بإيذاء نفسه أو الآخرين أو‎ 
بتكسير الممتلكات »ذلا بد من القيام بمنعه من الحركة : انقل الطفل بأقصي سرعة‎ 
مكنة إلى مكان خاص ومزيح» وحاؤل إن تمسكه من الخلف حيث أن خطر الإصابة‎ 
الحسدية بهذه الطريقة يكوت أقل . وتجنب الركل أوالعض الذي يكون أسهل عندما‎ 
لا يكون الطفل مواجهاً لك واجلس إذا تمكنت وأمسك بالطفل في حجرك» ولا تشده‎ 
أكثر من اللازم» وعندما يبدا الطفل باستعادة السيطرة على نفسيه ينبغي لقبضتك أن‎ 
تتراخي تبعاً لذلك» ولا تنس أن إبعاد الطفل المصاب بنوبة.الغضب سيجنب الأطفال‎ 
الأحرين في المنزل الإحساس بالخوف والانرعاج كا أنه سيجنب الطفل نفسه الشعور‎ 
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سراحه حالا مدأ ولا هدد بمعاقبته » بل وأضه بقولك. «أعرف آنك ت تشعر بالاستیاء 
لأنك غاضب جدأى يؤسفتي انك تشعر بالاستياء». 
وعندما بدا الطفل ويسيطر على نفسه» قدم له كأساً من الماء لبرطب حنجرته 
الحافة وقطعة رطبة من القماش ليمسح ونجهه. كن مهدئًاً ومطمتناً للطفل ولا تحاول 
مواجهته في هذه المرحلةء ودع الطفل يتام أو اتركه لوحده إذا رغب في ذلك . 
وفع بعد» عندما يستأنف الطفل نشاطه المعتادء يمكنك مناقشة الحادث با 


في ذلك مدى شعورك بالخضب بسبب سلوكنه. ولكن طمن الطفل حول حبك ٠‏ 


الآساسي له وثقتك بقدرته غلى التغلب على هذه المشكلة في المستقبل . 


(Paradoxiêal Task) zal الهمة الحناقضة‎ ٠١ 


امهمات التناقضة هي تلك الهمات التي تبدو منافية للعقل لأنها تعرض طبيعة 

متناقضة ظاهرياًء » مشل الطلب من الأطفال الاستمرار في نوبات الفضبب بدلا من 
ا ا 

الطلب منم آن يتوقفوا عنہا» وهو ما يطلبه الجميع متهم عادة فبالطلب من الطفل 


آن يستمر أو حتی يزيد من توبات الغضبب فقد يقوم في الواقع بخفض هذا السلوك 


أنه نه يقاوم ا أن يقال له ماذا يفعل . 


كان الابن ذو الأربع سنوات في احدی الأسر” يظهر نوبات غضب کل يوم 
تقریباًء وکان آبواه يميلان إلى حايته حاية زائده وإلى استخدام أسلوب «التعليل 
المنطقي » معه a.‏ لنصيحة الاخصائيين قاما بإخبار الطقل أن بامکانه آن يظهر 
نوبات غضبه ولكن في مكان خاص فقط ختاره هذا الغرض داخحل البيت. وإذا بدأ 
ثورة غضبه في أي مكان آخر فإن عليه الذهاب إلى ذلك المكانء أو أن يؤخذ له 

وإذا بدأ نوبة الخضب وهو بعيد عن البيت قيل له أن عليه ان يتعظر إلى أن يصل إلى 

البيت ويذهب إلى المكان الخحاص. وقي الأسبوع التالي قيل للولد أن بامكانه أن يثور 
غاضباً ولكن فقط في وقت دد من اليوم (وقي اكان الخاص بنوبات الخضب) . 


واحتار الأبوان فترة زمتية طوها ساعتان وكانت هذه الفترة اكثر فترة تظهر فيها نوبات 


الخضب علد الطفل . وي الاسبوع الئالت عن استخدام هذه الطريقة » کانت 
ا ا ل ی و بحیث طلب منه ان یثور 


غاضبا خلال الأسبوع التاليء إلا أنه إ يفعل ذلك وهو الآن يظهر سيظرة تامه على 
حالته الزاجية . 


SF 


تقاریر حالات : 


الحالة رقم )١(‏ : 

کان بیلي یعاني قدراً کياً من الصعوبة في السيطرة على مزاجه وهو في المدرسة 
الابتدائية“. حيث كان يتعرض والي مئة ثورة غضب خلال اليوم المدرسى . وبعد 
أن تم طرده من المدرسة بسبب شتمه أحد المعلمين» قررت مربية صفه تطبيق قواعد 
جديدة . فقد قيل لبلي إن ثورات غضبه سوف يتم تسجيلها وفي کل مرة تزيد عن 
٣‏ مرة في في اليوم الواحدء سوف يتعرض للعقاب» حیث عليه أن مجلس في مکان 
للعزل - هو مقعد صغير في زاوية الخرفة بعيداً عن باقي الصف ومع آن ٻيلي لم يکن 
بحب ذلك إلا آنه طلب أن يحاول الا تزید نوبات غضبه عن خس مرات بدلا من 
إلى الزاوية وبالإضافة إل ذلك في کل یوم لا تتجاوز نوبات غضبه الخمس» > کان 
يتلقى مكافأة (مکافأه صعرة ة أو امتيازاً مثل اروج باكراً من الصف في وقت 
الفرصة). ولقد كان هذا الإجراء ناجحاً في خفض عدد مرات حدوث نوبات 
.الخضب بشكل واضح خلال أيام قليلة . 
الحالة رقم (۷): 

كانت والدة أحد الأطفال وهوني سن ما قبل ا لمدرسة تجلس صامتة وهي تنج 

في الغرفة حيث يقوم طفلها بالتخبط وركل الأثاث وأحياناً قذف إلاشياء . ونادراً ما 

تقوم بنقل شيء ما إلى مکان أسلم. وتقوم أحياناً لتمسك بالطفل وتنعه من ركل 
حافة الباب» فقد كانت حازمة وأظهرت له بكل وضوح عدم موافقتها على مثل هذا 
السلوك إ إلا أنما م تكن مهتاجة (على الأقل ليس ظاهريا). وخلال لحظات 
اهدوء كانت تقول له بشکل هاديء» «طبعاً نت غاضب علي . آنت غاضب لأني 
أسمح لك أن تفعل ما تشاء. أحياناً عل الامهات أن يمنعن اطفاهن من فعل ما 
یریدول» . 

وکانت تصخو لوابل من الإعمامات غرر العادلة إلى ان 4 العاصفة تدرييا 


ویصبح بامکانها آشراکه في عادثة ودية حول أشياء أخرى. ولم تكن تطالبه ٠‏ 


بالاعتذارء أو تفرض عليه جزاءات» أو تحاضر فيه أو تشير بر إلى السبب الأصلي لنوبة 
الغضب. وهكذا تعلم الطفل أن والدته ته تسيطر على الموقف وعلى انفعالاتها كا تعلم 
آنا لا ترضی عن سلوکه إلا أنہا ترضی عنه كشخص . 
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اخالة رقم - 


كان جريج ولداً جد صعوبة قي التعبير المباشر عن شعوره بالغضب وكان هناك 
عدة أسباب لعدم قدرته على اخبار الآخرين عندما يكون غاضباً ء فقد كان نموه اللغوي 
متأخراًء وكان جد صعوبة في اختيار الكلات المتاسبة للتعبير عن غضبه» وكذلك. كان 
یشعر ته لا يستطيع الصمود آمام الاولاد الآخرين الذين هم قي عمرهء لذا عندما كان 
يخضب من طفل اخر كان يندفع بقوة نحو قرب الراشدين منه لأنه يعرف أن الزاشد لن 
ينتقم منه. ولقد تم استخدام الأسلوب الواقعي التالي للسيطرة على نوبات الطفل 
الانفعالية : تم وضع نظام تعزير. لإعطاء جريج قطعة حلوى عن كل فترة زمتية مدتها ٠١‏ 
دقيقة لا يقوم حلاها بضرب أو دفع أو ركل احد الراشدين › وفي المدرسة كان جريج يعطي 
مكاقأة اضافية هي قضاء وقت خحاص مع المعلمة عن كل يوم لا يقوم فيه بضرب أحد على 
الاطلاقء كا آنه كان يمتدح ويشجع على التعبير المعقول عن الخضب. ولقد طلب من 
جريج بالاضاقة إلى تعبيره اللفظي عن غضبه من شخص ما أن قوم بتوضيح السبب . 

وهکذا قدم جرج متنفس بدیل لغضبه» قدا شعر بحاجته لآن يضرب شيعا سمح 
له أن يذهب إلى غرفة التمارين الرياضية وان يلكم كيس اللاكمة الثقيل . وان يتلقى الثناء 


والتشجيع لاحتياره هذا البدي بالطريقة نفسها كا آنه عبر غضبه لفظاً ناقا 
عن . وبالمقابل» 


إذا حاول جريج ضرب أحد الراشدين» فاته يؤخذ إلى غرفت إلى أن يصبح قادرا على التعببر 
عن تقسه بشكل أفضللء ولقد خفضت هذه الأساليب كمية الضرب التي كان يقو بها 
يسرعة كبيرة. 

الحاله رقم :)٤(‏ 


بيت ضبي قي الرايعة من عمره» يظهر توبات غضب متكررة وعدم طاعة» فهو غالا 
ما يقوم بركل الأشياء آو الأشخاص» وخلع ملايسه آو تمزيقهاء كا كان يدعو الناس بأس|ء 
بذیئه» ويزعج شقيقته الصغرى. ويطلق العديد من التهديدات ء ویضرب نفسه». 
ویخضب عند آدنى درجة من الاحاط . وكان يطالب بالاهتمام بشكل مستمر تقريباًونادراً 
ما کان يتعاون مح وإالدته. ولقد وصف يأنه ولد لديه نشاط زائدء ودرجة ذكاء قل من 
الوسط ومن الحتملل أن يكون لديه تلف دماغى . 

وقي الاي كاتت والدته تحاول السيطرة عليه من خلال شرحها له لاذا يتبغى آل 


يسي» التصرف؛ ومح اولته ا اشارة اهتهامه بتشاطات أخرى باعطائه الألعاب أو الطعام. 
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س وروی 


وکأانت الأم تجد صعوبة في فرض أي نوع من أنواع العقاب وبتوجيهات متخصصة قامت 
الأم بوضع الطرق التالية للسيطرة على الطفل :كان عليها أن تعطي أوامرها بطريقة واضحة 
| وحازمة والا تستسلم بعد أن تطلب من بيتر القيام بثيء ما. وعندما لا يذعن لطلب أمه منه 
أ 
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التوقف عن سوء التصرف» كان يوضع في غرفته فورأ ويقفل عليه الباب . وبالإضافة إلى 
ذلك كان عليه البقاء هادا لفترة قصيرة قبل أن يسمح له بالخورج من الغرفة . وقد تم [إخراج 
٠‏ يع الألعاب من غرفتهء بحيث كانت إمكانية أن يسلى نفسه هناك قليلة جدأًء وكذلك 
قامت والدته بيذل جهود خاصة لإعطاء بيتر الاهتام'والثناء والاحتضان الودي كلا قام 
| 
| 
أ 
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باللعب بطريقة مرغوية . ولقد حفضت هذه الطريقة نوبات الغضب عنده وسلوك العصيان 
٠‏ إلى مستوى منبخفض . 
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Books for Parents about Tempér Tantrurns 
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Wiggins, J.G. Deating with Temper Tantrums Personal Growth Press, Berca, Ott 44017 
£1969). 


8 Ways to Vent your Anger: A Book of Anger Exercises. Crescent Publishers, Dept. PT, 
4201 Ù. 3rd, Bloomington, IN 47401 (Cost, $3.95), 
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كتب للاطفال حول نوبات الغضب : 


éë& € &¢ 


Preston, E.: The Temper Tantrum Book. Viking Press, New York (1969). 
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Dishoncsty) iJ عدم‎ 


تاج الأطفال إلى وت کي يتمو إحسأسهم بالصدق والآمانة فهو لیس إحساسا 
يولد معهم . وسوق تتأقش قي ها القصإ لى ما يعرف بالكذب الأبيض » والسرقة: والغش 
وتتضمن هف الإساءات غير العتيقة عناصر من الداع والكتران والترييف وخيانة الثقة 
ويتم اقتراقها من آناس في تلف الأعار ومن أقراد من ختلف الظبقات الاجتاعية . 

وتا يسهم في عدم الأماة التي تلاحظ عند الأطفال في الولايات المححدة الأزمة 
الأخحلاقية الفتية في أمريكا الي« قالكثر من الراشدين يغشون في كشف ضربة 
دخلهم ویسرقون من مستخدميهم . والنتيجة هي تمزق فكري وتركز حول الذات. وتوب 


عل آساس «مادا أستفيد آنا . لد كشقت حادئة ووترجيت Water e(‏ ) ان العش المتعمد 
موجود نی على أعلى المستور ت الخكومية . 


وقد وصق کریستوفر اسك {Christopher Lasch}‏ ق کتاب -حدیث له ثقافة المجتمم 
الأمريكي انها «تقاقة ترجسية ceture of arc}‏ ) . قالاتشغال التام الد ات قوق 
جدا فی آمریکاء ويدو أن هذا كأ يقول لاسك لا يترك اا الأخلاقية من 
آي نوع کان ۔ 

ومن الهل بالنسية لاآباء ان يتتاسوا أن السلوكات البسنيطة من عدم الأمانة ف 


البيت ترتبط بالتصر قات الكبيرة من عدم الأمانة مثل فضائح دور الحضانة والأرباح العالية 
للشركات الكبيرة۔ 


والقرق هو قرق قي الدرجة إلى حد کی لأن عدم الأمتة الشخصية لدى اي فرد 
من أفراد العاتلة يشجع بأقي أقراد الأسرة على خفض معاييرهم » ويميل الأطفإل إلى ثل 


الخصاتص الأخلاقة الأساسية لآبائهمء فالامانة ٳڌن هي سلوك آخلاقي مهم» وبدوتپا 
تصبح الآسر وت ا ن لا طاق 


السرقة (إصتقمەق :_ 
_يمكن تعريقف السرقة بها امتلاك غيء ليس من الواضح (حسب تقدير الراشدين) 
أته بخص الطقل. وحتى يمكن. تسمية حادث بأنه سرقةء عب أن يعرف الطفل أن من 


الخطا أن تايذ الئيء دون إذن ضاحبه. وحواد رحرادت السرة السيطة زي مرجلة الطفرة اور رة 
خاتمة جداء وهي تیل عند الاطقال ل بلوع دروا فی وال عمر ھ۸ سنوات وم 


fs 
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تدا التاق ا الأطفال ؛ یشکل بی تدرییاً ع تجاه 


کک E‏ المح ا خحطوات e E‏ 
للتعامل بفعالية مع السرقة في مرحلة الطفولة» > علا بأن السرقة العادية إذا استمرت بعد سن 
عشر سنوات» فإنها على الأرجح علامة على وجود اضطراب انقعالي خحطير عند الطفل وهي 
بحاجة إلى مساعدة متخصصة فورية . إن حوالي ٠٠١‏ الف طفل في أمريكا بجالون سنوياً إلى 
محكمة الأحداث بسبب السرقة . 


الاسباب : 


ببساطة لا يقهمون ان NT‏ اللكة الحامة ا نم ر LS‏ 
مجدون صعوبة في التمييز بين الاستعارة والسرقة» ومن أهم ا 


“١‏ رب) کان هناك نقص خطير لشيء ء ما في حياة الطفل»› وبالتالي تکون السرقة تعويضا 
* رمزیاً لغیاب ا لحب > الابوي› أو الاهتمام أو الاحترام أوالمودة . ومن غير المستبعد ان تہداً 
السرقة بعد ترك أحد ا 
ومن الحدير بالملاحظة النتائج التي تشير إلى أن الأحداث المنحرفين والذين 
يتورطون باستمرار في اشكال ختلفة من السلوكات اللاإجتاعية يكونون في الغالب من 
أسر تتصف بالادمان الأبوي على الكحول والحريمة > والتنشئة الأسرية السيئة التي 
كثيراً ما تتسم بالنيذ التام للأطفال . 

۲ - سبب آخر للسرقة عند الطفل هو حقيقة أن بعض الآباء محصلون على أشكال متعددة 
من السعادة اللاشعورية من سوء تصرف طفلهم» حیٹ تشع السرقة بعض مشاعر 
التمرد الكامنة لدبهم» والطفل يشعر بذلك ويستثار كي يستمر في السرقة . 

۳ یمکن آن یکون الطفل قد قام باختیار نموقح سيء للاقتداء به» ربا یکون قد ری 


أحد انويهء أو الاصدقاء أو الاخوة وهو يسرق ومن ثم قام بالتوحد مع هذا الشخص . 
کا انه ليس نادراً أن يسرق الطقل من أجل الحصول على رضا جاعة الرفاق . 
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٤‏ - بعض الاطفال يسرقون من أجل تدعيم احترام الذات. فهم يعرضون الأشياء 
اللسروقة على الآخرين كي يشتوا هم صلابتهم ورجولتهم أو كفاءتهم . كا يستمتم 


أطفال خرو ن بالاستثارة وحس المخامرة المتضمن في القيام بالسرقة . 

- قد يسرق الأطفال من خلفية اقتصادية اجتاعية متدنية لأجم ببساطة لا يملكون نقوداً 
لشراء الأشياء التي يريدونا. وبا أنهم هم أنفسهم لا يملكون إلا القليل جداً يكون 
من الصعب عليهم احترام ملكية الأخحرين 

- قد تكون السرقة هي طريقة الطفل اللاشعورية في الانتقام من أحد أبويه .. فإذا منم 
أحد الأبوين طفلته من وضع المساحيق (ص»-keده)‏ فقد تقوم الطفلة بالسرقة من أحد 
المتاجر مع رغبة لاشعورية في أن يتم امساكها وبالتالي تسبب الإحراج لوالدها. 

۷- قد تكون السرقة علامة على التوتر الداخلي عند الطفلء مثل الاكتتاب أو الغيرة من 
طفل جديد ولد للأسرةء أوالغضب. وججحاول الطفل استعادة شعور دانحلي بالارتياح 
من خلال السرقة. وقد يكون هناك سنبب آخر هو ن لدى الطفل درجة اتال 
للاحباط متدنية جدا وجد صعوبة كبيرة في مقاومة الأغراء.. 


طرق الوقاية : 


3 علم الطفل القيم :- 
إن الأبوين اللذين يعطيان قيمة كبيرة للأمانة الشخصية ولاحترام بمتلكات 

الخبرء واللذين تان بالخير العام بدل الكسب الشخصی ویعیان هذه القيم ويطبقا:ا 
على حياته| اليومية يقل احتمال أن يكون لدى أطفاه)ا مشكلة سرقة. وكذلك فإن 
الأبوين اللذين يحترمان دائ حق الطفل ني اللكية الشخصية .يقل احتمال أن ٤‏ 
أطفام| مشكلة في هذا المجال فهذان الأبوان لا يقدمان إطلاقاً على استعارة أي 

شیء یملکه الطضل دون اذنه A‏ 

2¥ نم علاقة حيمة مع الطقل :- 

إذا لم يتوفر للطفل علاقة حميمة داخل البيت» فاعمل على تطوير علاقة دافثة 
حهيمة معه لأنك بهذه الطريقة سوف تزيد حرصه على ارضائك والتوحد مع قيمك 
الخاصة. 
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کیت تتو مچیه 


2 من للطفل مصروفاً منتظأً:- 
۱ تأکد من E‏ ء الأشياء التي 
حتاجها. ویمکن أن يأتي هذا الدخإ لى من مصر وف محدد أو من عمل إضافي يموم به 
| بعد المدرسة. 
وكذلك» دع أطفالك يدركون آن بأمکانہم اللجوء اليك عندمايكونون بحاجة 
| £ الاشراف المباشر على الطفل = 
١‏ إن الأبوين اللذين یتابعان النشاطات اليومية لأطفافا لن يتيحا الفرصة لعادة 
مثل السرقة لكي تتطور كثراً قبل أن يكتشفا وجودها. وكل| تم اكتشاف عادة السرقة 
في وقت أبكر كل| كان ذلك أفضل. وتأكد أيضاً من أن توفر لطفلك الكثر من 
النشاطات البتاءة والشرة کي بيارسها في أوقات الفراغ 
- کن قدوة ت 
تأكد من إظهارك لُق الآمانة في نشاطاتك اليومية» فأعد الممتلكات التى تجدها 
لأصحابما ولا تخرع الآخرين أو تغشهم أو تسرق الأشياء من مستخدمك . 
٦‏ حقوق الملكية :- 
حدد بوضصوح حقوق الملكية داخل البيت وخارجه» مع احترام حقوق الجميع 
وعلم أطفالك كيف يستعيرون الأشياء التي يمتلكها الآخحرون ويعيدونها إليهم . 


۷- أبعد المغريات : 
| لا تترك فكة النقودء أو حفظة الحيب» أو حصالة النقود أو مجموعة قطع النقود 
| المعدنية امام الطفل . 
1 العسلاج : 


-: اتخذ اجراء فورياً‎ ١ 


O‏ أطفاهم أو التقليل من 
أن یعطوا وقتاً کافیاً لفهم هذا السلوك ومواجهته وتصحيحه والڏذي ينبغي أن 
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یکون غير مقبول آي البیت کا هو عير مقبول خارج البيت. 


آ ) صحح :د 


ان أكشر جزاء معقول لآخذ شيء جص شخصا آخحر هو أن تقوم 
بالتعويض عن ذلك الشيء إما بإعادته لصاحبة مع الاعتذارء أوبدفع مبلغ من 
النقود لشراء بديل له. 

وعندما يقوم الطفل بأخذ حلوی أو أشياء آخرى من متجر أو دكان. 
ينبغي على الأبوين ن أن يرافقا الطفل إلى ذلك الدكان ويطلبا منه إعادة ما أخحذه 
بنفسه . ولا تطلب من الأطفال الصغار أن يقوموا بالاعتذار لصاحب الدكان 
حيث أنهم غالباً ما يشعرون با حرج الشديد بحيث لا يستطيعون الكلام . وني 
حال تعره الشيء المسروق للتلف أو الضياع» ينبغي أن يطلب من الطفل أن 
يقدم تعويضا من مصروفه أو من أية مصادر شخصية أخرى» ومذا الخصوص. 

ينبغي الاهتمام بألا يترلك | الطفل دون نقود بشكل تام لأن هذا سوف لن يؤدي إلا 
إل تيم لزيد هن المتة . أما التعويض فيجب أن يكون مزعجاً للطفل 
ویستدعی حرمانه من أشياء مادية معينة كان بامكانه الحصول عليها من 
مصروفه . وإذا كان التعويض غير عكن لسيب ماء ينبغي أن يحرم الطفل من 
شيءَ ماء مثل فرصة مشاهدة التلفازء وذلك من أجل فرض القيمة الأخلاقية . 
ومن المهم أن تقوم فوراً وباستمرار بقرض جزاءات على حوادث السرقةء والا 
تسمح لاعتذارات الطفل أو تبريراته أو وعوده بعدم تكرار السرقة أن تضعف من 
حتمية تحمله للنتائج » إذ يجب أن يتحمل الطفل المسؤولية الشخصية لإصلاح 
وأجه الطفل 2 

ينبخي على الأبوين بالإضافة إلى طلبهع) من الطفل أن يقوم بالتعويض عا 
أحذ» ان يواجها الطفل لفظياً (بعد ان بدا الطرفان) بمخاطر هذا السلوك. 
وهڌا يعني أن يفسرا للطفل لاذا يعتبر هذا العمل غير مناسب ويقولا له بوضوح 
إا لن يتقبلا هذا السلوك. وينبغي على الأبوين أن يقؤما بتسمية التصرف 
بشكل واضح على أنه «سرقة» بدلا من استىخدام تعابير لطيفة مثل «إستعارة» أو 
«أصابع دبقة» بحيث يفهم الطفل حق حقيقة سوء التصرف الذي قام به ولا یستطیع 
التقليل من شأنه. 


ا 


ج) 


\ 

واجه الطفل حول موضوع السرقة بطريقة بسيطة وصادقة بدلا من إعطائه 
موعظةء وأبرز عدم الانصاف في هذا التصرف موضحا حق الناس في الملكية 
الخاصةء وتعرف على المشاعر التي يحملها الآخرون نحو الاشخاص الذين 
يسرقول . كا آن من الناسب أن تظهر للطفل a‏ 
هذا (تيندو مخرية جدا e EE,‏ عليها) ون تي 
الأججابية من الطفل . 

ALR OE E a 
أن شخصاً أحذ لك شيعا ت تعتره. قي جداً بالنسبة لك؟» «ماذا سيكون شعور‎ 
صاحب هذا الجزدان في رأيك إذا قمت الآن واتصلت به واخرته بأنك وجدت‎ 
الجردان؟».‎ 

وفي الحالات التي تشكين فيها بأن الطفل سرق ولكنك لست متأكدة 
يمكنك القول: «جون آنا لست متأكدة من أنك أخذت نقوداً من حقيبتي» 
ولكن إذا كنت قد فعلت ذلبك لأنك شعرت بحاجة حقيقية هاء وإذا كان 
بامكانك إعادتها فسوف أكون فخورة جداً بك. بل اهم من ان اکون فخورة 
بك هوان تكون أنت فخوراً بنفسك N‏ 
بذاتك وسوف یکون من الصعب القيام بهذا إذا م تكن أ مينا ومنصفاً للناس 


الآخرين» . غالبا ما يعيد الطفل الشيء ء المسروق في غضون بضعة أيام بعد مثل 
هذه المحادثة . 


~: (Understand) تفهم‎ 

إن سؤال الأطفال عن «لاذا» سرقوا شيئا ما يكون عادة عديم الجدوى 
لأنهم لا يمتلكون الحنكة اللازمة لاعطاء إجابة مقبولة » ومن الأفضل أن تفكر 
بالحقائى بنفسك وأن تحاول Ea‏ 
ومن خلال فهمك لدوافعه الأساسيت سوف تکون في وضع آفضل للوصول إلى 
الأسباب الجحذرية ويالتالي تستطيع آن تمنع حدوث المشكلة مستقبلاً. وكا ذكر 
سابقاًء فإن بعض ساب السرقة عند الأطفال في سن المدرسة هي كا يلي :- 


الحره مان المادي (Economic Deprivation)‏ - 
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بعض الأطفال لا يملكون ما يكفي من النقود لتلبية حاجاتهم لشراء 
الحلوی أوالذهاب إلى السين| وما ل ذلك فهم پرغبون فی یملکه 
أصدقاؤهم وليس لديم طريقة أخرى للحصول على النقود» والحل هو أن 
توفر هم أشياء مادية أكثر أو مصادر دحل أخرى 


ب . الرمان العاطفي :- 


يشعر الأطفال المحرومون عاطفياً بالحرمان من ا لحب والمودة والاهتام 
من قبل الأبوين فيقومون بالسرقة لملء شعورهم الداخلي بالخواء» وا لحل هر 
آن ذل الأبوان جهوداً أكيرفي حب أطفاهم وتقبلهم وقضاء الوقت معهم . 


ج. عدم م النضج (fmmaturity)‏ :- 


يقوم بعض الأطفال في سن المدرسة (عمر سبع سنوات فا فوق) 
بالسرقة لأجم لم يطوروا بعد مرا ناضجاً أو قدرة على الحاكمة 
الأخلاقية . إهم ميالون للتمركز حول الذات ويبحثون عن إشباع فوري 
لدوافعهم » ولا كانوا غير قادرين على التخطيط المسبق وتوفير النقود» فإجم 
يقومون بالسرقة للحصول غلى ما يريدون الآن. ولدى هؤلاء إحساس 


ضعيف بالملكية الفردية كذلك فإن معرفتهم بالفرق بين الاستعارة والسرقة 
ضعيفة . وهم لا يشعرون بالذنب نتيجة أخذهم اشياء الغير. والحل: هو 


تكرار ذكر النتائج المترتبة على السرقة وتعليم الطفل المبادىء الأخلاقية (مثل 
الاهتمام بالآخرين) . 


. حب الاستثارة أو الإيقاع بالخیر أو من أجل اهيبة:- 
يسرق بعض الأطفال من أجل الإثارة (المخاطرة. القاء التبعة على . 


سواهم). ولكسب استحسان مجموعة الرفاق واحترامهاء أو لكي يشتوا 
مدي قوم 0 والحل یکمن ي توجیههم ل مصادر بديلة و 


. التعزيز الأبوي والنمذجة :- 


يستمد بعض الآباء بشكل غير شحوري متعة بديلة من قيام الطفل 


- بالسرقة حيث أنها ترضي نزعاعم الدفينة المحمردة أواللاإجتاعية» فعلى. 
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سبيل الثال قد يعتقد الأبوان حقيقة أنه من المقبول سرقة صاحب المتجر 
عند انعدام الرقابة طالا أن أصحاب التاجر منذ وقت طويل وهم يسرقون 
الجتمع . وقد يقوم آباء أخرون هم أنفسهم بالسرقة (أو الغش في تقدير 
ضريبة دخلهم) ولا بحاولون إخفاء هذا السلوك عن أطفالمم . والحل هر 
تغيير سلوك الأبوين واتجاها|. 
| انحن اناب اليك اة ي العالة ورز اا جى غل 
طفلك؟ ثم قم بالخطوات اللازمة لحل تلك الاسباب. 


aaa 


قدا 


~i; (React with self&Control) sg mily ا ۲ اضبط أعصابك‎ 


من الهم بالسبة للأبوين e OR‏ 
لورت| الانفعالية وألا يبالغا في الغضب» أو الشعور بالصدمة أو خيبة الأمل» فلا تعتبر 
السرقة وكأنها فشل شخصي أو إهانة لك ا 
الذات والبحث عن المتعةء فإن المرء ء ينبغي أن يتوقع ان يقوموا ببعض أعال السرقة» 
ويمكنك التعير عن عدم رضاك بطريقة حازمة دون الحاجة إل الصراخ والاستثارة غير 
اا“ الضرورية› فتجنب المبالغة في تضخيم الحدث وجعل الطفل يشعر وكأنه جرم . 
وہمعنی آخحر» لا تجعل من نفسك «نائباً عاما» يرهب الطفل لفظياً بوصفه بأنه «لص 
صغ أو يقوم بتنيؤات رهيبة («سوف ينتهي بك الأمر ف السجن») . فأنت عندما 
تصف الطفل بأرصاف سيئة أو تتوقع نائج سيئةء قد يصبح الطفل مقتنعاً بأنك على 
حق. إن ردود فعللك الحادة جداً یمکن أن ت تقنع الطفل أن تقديم التعويض لن يلغي 
١‏ الجريمة مطلقاًء كا قد يؤدي إلى شعور طاغ بالذنب والعارء مما قد يضعف علاقتك 

. بالطفل بشكل جدي . ولا تطالب الطفل بالاعتراف لأن ذلك سيرغمه على الكذب‎ ٠ 
وتذكر أنه عندما يقع الطفل في مشكلة فهو بحاجة إلى تعاطفك وثقتك به أكثر من أي‎ 
وقت» فبدلاً من أن تقول «هل أخذت نقدوي؟» وانت متأكد من أن طفلك اخحذ‎ 
النقودء قل شیا مثلٍ : «أنا أعرف أنك أخذت الخمسة دولارات من غفظي» باي‎ 
هناك شیئاً تریده حقا ولم تجد طريقة أخرى للحصول عليه . في المستقبل عندما تريد‎ 
شراء شيء ما» أرجو أن تخبرني عنه وسوف نناقش الموضوع۲.‎ 
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وبدلً من تنصيب أنفسهم «حكاماء يقوم بعض الآباء بالسيطزة على شعورهم 
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بالصدمة والخزي عن طريق الإنكار التام للحادث » وبالتالي ينصبون أنفسهم حامي 
دفاع عن الطفل : ولا یمکن آن یقعل طفلی شیا کهذا ابد ا أريد التحدث في هذا 
الموضوع أكثر من ذلك» . إن افضل اتجاء یمکن آن ت تتخذہ هر ن تکون عقلانیاً تبحث 
عن جميع الحقاتق عند كلا الطرفين في الموضوع وتحاول م الأسباب اأ الدوافع 
الكامنة وراء حادث السرقة . 
(Monitoring) alll‏ := 

أظهرت الدراسات أن التاس يغشون ويسرقون ويكذيون بدرجة أقل إذا كان 
حطر اكتشاغهم عال . وتاج الإطفال ألذين اعتادوا الس قة إلى إممٍ راف مپاشر من قبل 
الآباء بحيث 2 قاموا بالسرقة كان أحترال اكتشاف الحدث عاليا . وأظهرت هذه 
الدراسات أن ها لاء الأطفال غالباً ما يأتون من أسر كلا الرالدين يها يعمل وبالتالي 
ل یکونان على اتسد بالنشاعلات اليومية لأطفاه . بحيث تكرن عادة السرقة قد 
قطعت قطعت شوطاً کبیا قا أن يتم اكتشافها . ويتبغي آلا يسح للأعنفال الذين يسرقون 
بشکل متکرر e‏ كل أسبوعين) الاحتغاد 


«وتفتیش غرفهم» بشکل معتاد إ إلى أن تنتهي المشكلة. وبمعنى آخخر سوف يتم 
حرمانمم من حقهم في الخصوصية بشکل مؤقت إن أن يتعلموا اترام حقوق 
الآخرين. هولاء الاطفال بحاجة إلى الحرنة الأكيدة بأنه ن يكون بامكانم الافلات 
من العقاب بسرقاتهم» بغخض النظر عن الأكاذيب الذكية آو التموبات . ريبع ئي ان 
تتم مواج دتم بکل حادث سرقةء کا نبي أن لا قبل مثیم ية شبات أو أعذار. 


رتب للطغل وا معتاداً (ArrangeReguiar come)‏ :~ 


لقد أشارت الابحاث إلى أن الأطفال الذين يتورطون في السرقات الصغبرة 


یمیلون إلى ان یکونوا قد نشاوا في بیوت تتجاهل حاجات م الجالية أو على العكس في 
بیوت يقوم الآباء فيها بإعطائهم مقادیر کبية من النقود. ي ينبغی أن نضمن لأطفال سن 
المدرسة مصدر دخل معتاداً ومعتذ ا كا لصوف أو العمل الجزئي. 


ے E8‏ سے 


شيءَ مام يهر بوقوح. 
آنه نه حم کا پنبغي أن يتم إخبارهم انه یمکتهم أن يتوقعوا أن یتم «تفتیش یوما . 


تقاریر حالات : 
الحالة رقم 39(: 

غضبت الام بشدة من ابتتها البالخة من العمر تسع سنوات والتي ضبطت وهي تسرق 
نقوداً من مکتب المعلمة“. وأخبرت الأم المعالج الذي کان یعالحها بأنہا كانت تعرف أن 
ابتتها مارغريت كانت أحياناً تأحذ بعض النقود من حقيبتها منذ كان عمرها ٦‏ أو ۷ 
سنوات» إلا أا لم تفعل شيعأ > لاعتقادها أن مارغريت سوف تترك هذه العادة عندما تكير. 
و«بالإضافة إلى ذلك» أردفت الأم «ل يكن الأمر ابداً طبرا لذا اعتقدت أنه كلا قل 
الكلام عنه كل كان أفضل». لقد أخبرت هذه الأم المعالج أا هي تفسها كانت ترق 
باستمرار أثناء طفولتهاء وأن أمها كانت دائ تقوم بحمايتها وقام ا معالج بمساعدة الأم لكي 
تدرك أا كانت تصرف النظر عن حوادث سرقة بارزة وكأنها غير مهمة » وبالتالي أصبحت 
الأم قادرة على اتخاذ موقف عدد تجاه السرقة وأن تطالب ابنتها باستمرار بتحمل مسؤولية 
تلك التصرفات وذلك بأن تقوم بالتعريض عا سرقته . 
الخحالة رقم (۷) 2 

ولد في الرابعة عشرة من عمره سرق بعض البضائع التي تخص جررانهم كما سرق 
سيارة عائلته وهرب من البيت» وبعد أن بض عليه > کانت شکوی أبويه الرئيسية هي آن 
الولد م يظهر أي ندم على ما فعل» ولم يعاقب الولد على أي من جرائمه تلك . وفي الحقيقة› 
قالت الام إا ادرا ما تعاقب الولد الا في الحالات التي يظهر غضبه عليها» وكانت عادة 
تحاول مناقشته بالنطق عندما يسيء التصرف. وتم ارشاد الأبوين إلى ضرورة فرض حدود 
على سلوکات اباء» مثل الطلب إليه أن يقوم بكسب بعض النقود كي يدفعها تعويضاً عن 
البضائع المسروقة والمفقودة . 
الحالة رقم (۳) :- 

فتاة في الحادية عشرة من عمرها تسرق أشياء ونقوداً من البيت والمدرسة وأحياناً من 
الدكاكين» وقد حا الابوان إلى نمط من العقاب الشديد المتقطع والاشارة المستمرة إلى أبنتها 
عل أنها جرمة . وبعد نقاش مستفيض» وافق الابوان على ان الاجراء الغوري الثابت أكثر 
ملاءمة. فقاما بوضعم جزاءات مثل (سحب مبلغ من النقود بقيمة الأشياء المسروقة من 
حسابما البنكي) والإصرار على أن تقوم بتعويض الفمحية . لقد كانت السزقة مصدر احراج 
شدید وم يكن باستطاعة آي من الأبوين أو الفتاة مواجهة موقف إعادة الأشياء أو النقود إلى 
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صاحبهاء إلا أن هذه الخطرة كانت هامة حيث انها أوضحت للفتاة جدية السلوك وضرورة 
تعويض الشخص عا فقد . ولقد كانت مواجهة الشخص والاعتذار له حافزاً قوياً شتا 
كي تتوقف عن السرقة . كاأخبر الوالدان الطفلة بأنه لن يسمح ها مستقبا الاحتفاظ بأ 


٣ 
أ‎ 
| 
آشياء «تجدهاء أو يشعر الأبوان بعدم التأكد من ملکیتها هاء وقد انت هذه الخطوات‎ 1 
٤ البسيطة ذات فعالية فورية.‎ 

أ 
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كتب للاطفال جول السرقة : 


Cole, ].: The Secret Box. Wiliam Morrow (97H. 
۔ ۸ سنوات :۔‎ ٦ للاعہار‎ 


فتاة في المدرسة الابتدائية تبدأفي سرقة أشياء من غرفة صفها. ولكنها تتوقف عن ذلك 


1 بسرعة بعد أن تکتشف كيف تؤدي فعلتها إلى شعور الآخرين بالتعاسة. 


Siate, A.: Tony ard Me, j.B.Lippincott, Philadelphia (1974). ۱ 
أ‎ 
للاعہار ۸ ا سنة ہے‎ 1 


! ولدان في الصف اامس الا 


بتدائي یتم ضبطهم| وها يقومان بسرقة مضرب بیسبول 
ا من حزن بیع الأدوات الرياضية. 


| 


Wilson, A. +A Country Wedding. Addison Wesley (1969). ! 


للاعہار من ٩-۵‏ سنوات :_ 


قصة للأطفال تبين أن قيام الذئب والثعلي 


بسرقة الطعام والشراب نم يعد عليهيا 
بالفائدة . 
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یمکن تعریف الکذب بان ذکر شيء غير حقيقي E E‏ 
أو خداع شخص آخر من أجل الحصول على فائدة أو من أجل التملص من أشياء غير غار 
سارة. . ومع آن جميع الأطفال یکذبون آحیاناء الا أن الآباء يميلون إلى اء اعتبار ر الصدق سمة 
شخصية ة أساسية أكثر من جميع السات الأخرى ويشعرون بالانزعاج عندما یکون : لعفل 
غیر صادق . ومجد أطفال مرحلة ما قبل المدرسة صعوبة في التمييز بين الخيال وا 
,ونتيجة لذلك فهم عرضة لخداع الذات وللمبالغة وللتفكبر الرغبي ٤ ish thinking)‏ 
بالقال فإن الطفل في سن المدرسة أكثر احتالا لذكر الأكاذيب من النوع «اللاإجتياعي» | 
(لoc1a anti‏ حيث ر الأكذوبة عن قصد لتجنب العقاب أو للحصول على مکاسّب على | 
حساب الآخرين أو كي حط من قدر الأخسرين رتلف الأطفال في مستوى تمرهم 
الأحلاقي وني فهمهم للصدق. ور يمیز بيا جره )بین ثلاث مرا حل لمعتقدات الأطفال | 
حول الكذب» ففي ي الرحلة الأولى يعتقد الطلفل بأن الكذب خط أنه موضوع تتم معافبتة” 
من بن قبل الكبار. ولو تم آ إلَعَاء العقاب لأصبح ١‏ الكذب مقبولً . وي المرحلة الثانية يصیح ا 
الكذب شیا حاط بحد ذاته ویظل كذلك حتى لوتم الغاء العقوبة. وني رفي امرحلة التالنة " 


1 
e E‏ المتبادل» . وحتى تعرف مستوي الرحلة 
٠ 2‏ 


الكذب (عمنرا) 


٠“‏ التي وصلها طفالك حاول أن تطرح الأسئلة التالبة:- 
آ٣‏ ولاذا یعتبر ذکر الأكاذيب (خطا)؟» «هل یکون مناسباً ان تكذب إذا م يعلم أحد ول يقم 


| أحد بمعاقبتك على ذلك؟». هذا ويكون معظم الاطفال في عمر ست سنوات في ٠‏ 

الثانية » بين في عمر ٠١‏ سنة فإن حوالي ثلث الأطفال يكونون في المرحلة الثالثة . ' 

ويخ الكذب عند الأطفال أشكال متعددة من ضمنها: 

١‏ قلب الحقيقة البسيط : يقول الطفل إنه قام بانجاز واجباته البيتية والحقيقة آنه م يفعل 
ذلك. 

1 يبالغ الطفل في وصف وق تاوالع عندما یتحدث عنه‎ : (Exaggerations) alll _ Y 


ب 


UC CE FET OCOCOCEECE UCC EC EC EO CEE COEECE CET CE CC 


رفاقه . 
- الاختلاق : يروي الظفل لأصدقائه تفاصيل زحلة لم يقم ااا 


. وي الطفل قصة بعضها صبجيج و بعصا الاخ ر ختلق‎ TT ٤ 
شقیقه بانه سکب الحليب مثا في حين أنه هو الذي‎ e الاعا بام الياطل‎ ٥ 
EEE E مل لكف لاقع‎ 


E ISE ا‎ 


سا 
mw‏ 
س 
س 
سا 
س 
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الاسباب : 4 


ل2 
من بين الأسباب العامة اللكذب عند الأطقال مايلي : 


ا 
کے ت ع عن النفس : لتهرب من الاج غير لسار سلود کیام اسان الأبوين 
ار 


٣‏ التقليد ا سس 


التفاخر (Egoboasting)‏ : التفاعر أ أو التباهي كي يحصل على الاعجاب والاهتام . 
٥‏ ۔ اختیار اراقع {Reality-testing)‏ : محاول الطفل معرفة ة الفرق بين الواقع والخیال . 
الولاء yay)‏ : يكذب الطفل کي محمي آطفال آ2 ارين E‏ 
¥ العداء (Hostility)‏ : التصرف بعدوانية :2 الاخر ن 
الت الشخصي («فە6) : من أجل الخصول على مكاسب شخصية : 
4 ادات (۳ن٤ا)‏ : یکون قد قیل لاطفل مراراً بأنه كاذب حتی انه آصبح 
مقتنعاً بذلك. 1 
١‏ عم الثقة د٠ء‏ : اعتاد الأبوان أن لايثقا بالطفل ولا يصدقانه عندما رها 
بالحقيقةء وبالتالي ي يفضل الطفل ان یکذب. 


طرق الوقاية : یه 


ت لا تطلب من الأطفال أن يشهدرا عل اتهم وذلك بان طبهم بالاعتراق» فنحن 
حیعا نجرب الكذب عندما يطلب الينا تجريم أنفسناء وبدلا من إِرغام الطفل على 
الاعتراف» ينبغي علينا آن نقوم ب بجمع الحقائق من مصادر آخحرى وأن نبني قرارنأ على 
البراهين» فعندما تكون فیر کد من اج الطفل مذنب أو بري» فإن من الأفضل 

 .فارتعالا تجنب الموضوع والتغاضي عن النظام بدلا من آرغامه علي لكب أو‎ ٠ 

8 فإذا كنت تعرف أن أن الطفل حصل على نتائج سيئة في أحد الاختبارات 

المدرسيةء > هل نجحت في امتحانك؟» ویدلاً من ذلك قل» «لقد اتصل 


استادك ليحر تك )| تنج فی امتحانك اننا قلقون ونتساءل کف مکنا آن 
E‏ 


- حزم بمعايير الصدق الي تضعهاء لأنتا إذا كنا نحن الراشدين لا نجد جرجاً ٍ 
2 


a‏ ینغ نیقی آلا طالب الأطفال بذك بذک اة كاملة دائاً. 
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1 اقش القضايا, الاخحلاقية : أغقد مناقشاڪتهائلية التبين اذا يعر الكذب والسرق 
والغش اعا سيئة » واجعل هذه الناقشات مش مشوقه وتثقيفية . 


و العقاب الشديد أر ال ر الذي بزدي إل تنمية الكذب كرسياة 

| ۲ 
| 
TT EE‏ 7 
۲٣‏ 
٠‏ مس مل قولك للطفل بأن اة الطبیب لن تله آوآن اول اناه ر 
1 من خلال استخدام الأكاذيب الواضحة الا أو إخلاف ت . َ 
| قول الحقيقة هو سلوك متعلم يكتسبه الأطفال بشكل أفف 1 
1 1 

للميفج الي 
خاول أن تصبح أكثر وعياً بأية مول قد تكون لديك نحو : ا 
١‏ المبالغة في رواية قصة. 


۲ - الكذب بهذف التهرب من مقابلة غير مرغوب فيها. 
بخطأ ارتکبته . 


. اعطائك تعليات تقول لشخص بطلبك على الماتف إنك غير موجود‎ e 
۰ 


0 اخبارك لطفلك بأنك ستکون موجوداً في البيت ني حين تنوي عكس ذلك . 


السلاج: 
¥ ا الحزاءات : 


ساعد أطفالك على التعلم من خلال الخبة أن كذبهم عليك لن ينجح وأنه أن 
يؤدي إلا إلى غبر صالحهم وبين هم أن الصدق هو عامل ملطف (سوف يودي إل 


ا التي یتلقونہا على سوء تصرفهم) وان الكذب ب من أجل التستر علي 
ا 


و ابت 


ES 
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: 


ل لا اجتهاعي سوف لن يودي إلا إلى مريد من العقوبة بسبب الكذب . وقي حالة 
eT‏ يبعي أن يعاقب الطفل على كل من سلوك الكذب وتلى 


التصرف السيء الذي استوجب هذ! السلوك . وقد یکون من المناسب تطبیق شکلین 
من العقاب يتضمنان خحسارة الطفل نوعین من الامتيازات. أو تلقيه عقاباً مزدوجاً. 
ركذلك ينيضي أن تظهر للإطفال تيمة الصدق من خلال التكرار مرات ورات 
انه إ إذا قالوا الصدق في) يتعلق بموقف مشكل» فسوق تعمل كل ما في استطاعتك 
لساعدتہی أنه بمعرفتك للحقائق الفعلية يمكنك أن تتعامل مع أقوال آلآخرين 
وعلی کل حال إذا كذبوا عليك» فان یکوت بمقدور آن تقدم شم الکثیرمن | المساعدة 
لأنك لا تستطيع الاعتماد عليهم في معرفة الحقيقة . ا 
صفهم وآنه لا داعي لأن يخافوا من قول الصدق. 


۲ عا علم القيم. الأخحلاقية (Teach Moral values)‏ :~ 
لا تتغاضى عن كذب مرحلة الطفولة_ أو تستهین به بل بالعکس» > علم 
أطفالك أن الصدقى بکل أشکاله هو أعر أخلاقي ویناء اشخصس نفسه وللا حرین ٠‏ 
فوضح مم أن 2 التبادل والثقة تبنى على الاتصال الصادق بين الأفرادء وأن 
«كلمة» الشخص ا أهمية کبیرة . وذکر ذكر الطفل بق يقصة سة الصبي الذي صاح «الذئب 


أن الصدق أمر متوقع من جميع أفراد العائلة طالما أنه جزء من معايبرها الأخلاقية . 
وبإمكانك أن تعزز الرسالة الأخلاقية بقراءتك القصيدة التالية لأطفالك : 


الذئب» مرات عديدة بحيٿ ) يعد أحد يصدقه حتی عندما یکون اقا . وأظهرَ له 


تاریخ كذبة : ( 
في البداية قام شخص بذكرهاء 
ثم رفض اكان الاحتفاظ اء 
فبدأت الألسنة الفضولية تلوكها 
إلى أن اخرجتها: 


م 


Readers of: Ann in Fhe Monctt Times. * 


4 


E 


ول يفقدها الجمهور منذ ذلك الوقت 
بل أخذ يعيدها ويلوكها 
إلى أن نمت طول وعرضاً 
ثم أحضرت الكذبة مزيداً من الأكاذيب 
أخوات وأخوة شريرين» 
طاقم مزعج› . 
وتسارع أفراد الطاقم 
فسببوا للناس مزیداً من الاضطراب . 
وأزعجوهم واقلقوهم 
کا تفعل الأكاذيب دائاً. 
وهكذا بدأ الشيطان ينذر بالشر. 
هذه الكذبة البشعة تم نخسها 
فانفجرت في النهاية 
في املخطيئة والعار. 
ولكن من الوحل والطين 
ارتفعت القطع أعلى وأعلى 
إلى أن أصابت الكاذب البائس 
وقتلت سمعته الطيبة . 


WET OCOCO COON OOOECCCVECECEEFUOCTUECOCOUUECOCOTCOC 


. التغذية المرتدة الواقعية (Reality Feedback)‏ .: 


عندما يقوم طفل ما قبل المدرسة برواية حكاية طويلة » أخبره بأنك تعتبرها قصة 
جيدة جداً وليس أكثر من ذلك وذلك من خلال تعلیقات مثل» وحسناًء إا فع 
قصة متعة . ولكن كيف مزقت قميصك؟» يمكنك مساعدة الطفل على التمييز بين 
الحقيقة واغيال عن طریق سؤالك لهء «هل هذا حقيقي آم آنه هجرد قصة خياليةگ 
وعندما تعرف أن القصة مه آلتي يذكرها غير حقيقية» بإمكانك ان تقول» «والان ا خرن 
بالقصة الحقيقية هذه قصة متخيلة E gel‏ 
بقراءة القصص للطفل عا عليك أن تد تشر إل القصص المتخيلة امتخيلة وأا التي ا 
اء حدفت فعلا. E ٠٠‏ 


COO € 
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8 نم الوعي الذاي (Promote self-awareness)‏ 1_ 


عندما يكذب الأطفال ال پإنکارهم نهم قاموا بفعل شيء ما ساعدهم على 


التعرف على على أدوارهم في الموقف المشكل» رذلك من خلال جعلهم يتحدثون عن کل 


مرحلة من مراحل الموقفء قل» «أريد أن أعرف كل ما حصل منذ البداية وحتی 


اا وساعدهم في الركيز علي تورطهم بطرحك أسثلة حددة حول ما ذكر كي 


الطفل ويتفحص الموقف» فقد یری بنفسه أين أخطا أو أين بالخ ئي وصف الواقم» 
وتأكد من أن توافق الطفل كلا كان على حق أو كان واضحاً أنه يقول الحقيقة . 
ت ابحٿ عن الأسباب الكامنة وراء الكذب 


aga cagsetm rtm 17 


حاول أن تعرف ما الذي يدفع الطفل للكذب ب بحیث ت 


: ع منع ظهور 

الكذب ب عنده مرة آخري في لمستقبل» وکیا نوقش سابقاً فان أكثر الأسباب شيوعاً 

لذب الأطفال هي : (GE‏ 
) الحصول على الثناءء أو الانتباه أو الشهرة. والحل : هو ان تعطي الطفل المزيد 
من الثناء والتقدير لذاته ولا يقوم بهء E‏ 
یشعر بالارتیاح . 

ب) تجنب العقاب» أو الشعور بالذنب أو الإحراجء والحل : كن أقل قسوة وإذا كان 
الطفل قد سبق له وعوقب عقاباً شدیدا أو غير عادل حدد جزاء معقول للكذب 


4 
ا 


واجعل الصدق أكثر إثابة . 

ج) كذب التقليد (تقليد الأبوين اللذين يكذبان «کذباً أبیض». الحل: قدم نانج 
أفضل داخل بيتك . 

د) الخوف من عدم الاستحسان نتيجة الفشل في مهمة صعبة . والحل : لا تون 

| الكثير من الطفل وفي وقت قليل . 

| للحصول على شيء ما. الحل: ا ر ا 
للحصول على الأشياء المرغوبة . 

و ) كي يقلل من شأن الآخرين. الحل: ناقش مبداً الإنصاف والتمتع ن 

| الرياضية. 


ز ) الإخحلاص وحاية الأطفال الآخرين . الحل: اجمع الحقائق من مصادر أخرى. 


ا 
1 


٤ 


تظهر نهم شكك في أن بعض الأجزاء التي ذكرت غير دقيفة أو لا تصدق . وما أن يعوذ ˆ 


ح ) تعبير عن عدوانية عامة. امل a E‏ 
وللاسرة ٠‏ 
وللا سرة . 


تقارير االات : 
الحالة رقم :)١(‏ 

ولد في التاسعة من عمره کثباً ما یکذب على آبویه ومعلمیه ورفاقه . ویکون کذبه إما 
محاولة لتفادي العقاب أو وسيلة ليظهر نفسه بطلا أو شخصاً مهياء وكخطوة أولى وافو 
الأبوان على تحديد. جزاءات للكذب معقولة ومتفتق عليهاء وبعد تقاش دار بين الولد 
والأبوينء ثم الاتفاق على أن يمنع الولد من مشاهدة التلفاز في أي یوم یکذب فیه» وقد 
استيخدمت هذه الطريقة لأن مشاهدة التلفاز تعتر نشاطاً مه للطفل . وقد وجد الطفل أن 
هذه الفسارة مهمة (وعادلة) بالنسية له . وبالاضافة إلى ذلك اتفق عل ا نه إذا كذب الطفل 
في پومین من أيام الأسبوع الواحد فإنه بخسر ربع دور من مصروقه الأسبوعي البالغ دولاراً 
واجدا. 
٠ _‏ أما حاجته للشعور بالأعمية فقد عولحت من خلال زيادة اهتام أبويه بالثناء عليه 
وتقديره . وقد تم تحقيق ذلك من خلال زيادة العبارات الإيجابية التي تقال للولد . كا كانت 
تعطي ملاحظات من قبل الأبوين تعبر عن سرورهما برؤية زيادة في صدق الولدء 
وبالتحديد» فقد وافقا على التعليق على صدق الولد في وصف الأحداث واعترافه 
بصحوباته » ولقد أقر الوالدان بان رد فعلهم السابق م یکن يتضمن آبداً امتداح السلوك 
الحسن» وانا تقریع السلوك الخاطيء (حضوصاً الكذب) وانتقاده . 

وخلال الشهر الاول» خسر الطفل الربع دولار مرتین بسيْب (الکذب في يومين 
خلال أحد الأسابيع وثلائة أيام ف أسبوع آخ). وخلال الأسبوع الثالث فقد فرصة 
مشاهدة التلفاز ليلة وإاحدة فقط» وكان الأسبوع الراء بع عتازاً. . وقد طلب من الأبوين أن 
يشازكاة في مكافأة خحاصة خلال عطلة باي الأسبوع . وني يوم الأحد» صحب الأب الولذ 
للعب البوليتج وبعد ذلك دعاه الأب على بوظة يوم الأحد (حيث»اختار الولد الصنف الذي 
يبه وهو بوظة الموز) . ومع شعور الجميع بالرضاء فإن الكذب انخفض بشكل ملحوظ بعد 
شهر واحد. وقد تم وقف النظام بعد ذلك حيث شعر الحميع أنه ل تعد له حاجة . 
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الحالة رقم (۲): ِ 
آن فتاة في التاسعة من عمرهاء تم ضبطها وهي تكذب . وقد ذکرت بأنها کذبت کي 

تحمي نفسها من الإحراج فقالت هما والدتهاء «نحن في هذه العائلة نثق ببعضنا بعضاء 
وعندما يتم تحوير الحقيقة يتولد عدم الثقة» . وعندئذ اعتذرت ان وقالت إنها لن تفعل ذلك 
ثانية . فأجابت والدتاء «أنا أقبل وعدك». وهكذا استطاعت هذه الأم عن طريق اظهار 
عدم رضاها عن الكذب وتوضيحها للقيم الأسرية إن تبقي حالات الكذب في حدها 
الأدنى داخل أسرعا. 
الحالة رقم :)١(‏ 

جوي ولد في الثالثة عشرة من عمرهء يقيم قي مركز للمعا ل حة لأنه كان يستمتع بفعل 
كل ما يريد ني اللحظة نفسها بدلا من اتباع فوانين العائلة . وحتی یصل إلى غايته تعلم 
أن یکذب وان یسزق» وکان یکذب بمعدل مرتین إلى سبع مرات يوميا. ولتخفيض سلوك 
عدم الأمانة عندهء عمل بالتعاون مع المرشد على تسجيل كل حادث كذب أو سرقة يقوم 
به» وي الفترات التي م يكن يظهر فيها سلوك عدم الأمانة كان جوي يتلقى فيشة ءء)هم) 
(sصفطء‏ یمکنه أن پستبدل ا ختلف الامتيازات أو المكافآت مثل الألعاب أوالأكولات أو 
حرية اللعب في مناطق محددة حول البيت. ولقد أدى هذا الإجراء إلى السيطرة السريعة 
على سلوك الكذب والسرقة . 


: قراءات للآباء حول كذب الطفولة‎ 
Readings for Parents About Childhood 1 ying 
Leêshan, EJa: “When a Child Lies. . Woman's Day': (November, 1976), p. 107. 


Lying and Stealing: What makes my child dishonest? iluman Relations Aids, 119 Park Ave. 
South, New York, NY 10016. 


كتب للأطفال حول الكذب: 
Brink, C.R.: The Bad Times of Irma Baumiein. Macmillan (1972).‏ 
للاعار ٠١-٠١‏ سنة :- 
فتاة في المدرسة الابتدائية تشعر بالوحدة تتورط قي المشاكل أكثر ؤأكثر بعد أن كذبت 
حول امتلاكها أكبر لعبة في العام . 
Fife, D.: Who’s Charge of Lincoln? Coward, McCann & Geoghegan (1965).‏ 
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للاعہار ۸- ۱١‏ سنوات : 
ولد عمره ۸ سنوات كان قد اعتاد على رواية حكايات ختلقة طويلة» وبسبب ذلك 
لم يصغ له الناس عندما قال لمم الحقيقة . 
Gardner, R.A. :« The $ 100 lie ». In Dr. Gardner’s Stories Abo the Real World. Pre-‏ 
ntice Hall (1972).‏ 
للأعيار ٠١-١‏ سنة : 
قصة تصف الآثار السلبية لكذب طفل . 
ttle, J.: One to Grow on. Little, Brown & Co. (1969).‏ 
للأعيأر ٠۲١-١٠١‏ سنة : 
جيمي فتاة في المدرسة الإعدادية» كانت تروي الأکاذيب عن نها کي تعطي 
نقسها أهمية إلى أن ساعدتا عرابتها في التغلب على هذه المشكلة . 
Ness, E.M.: Sam, Bangs, and Moonshine. Holt, Rinehart & Winston (1966).‏ 
اللاعیار ٤‏ - ۸ سنوات : 
سام فتاة صغيرة كذابةء تختلتق الروايات بكثرة بحيث يشعر الناس أنه لا يمكتهم 
أن يصدقوا أي شيء ما تقوله . وترغمها مأساة وشيكة الوقوع على الاهتهام بالواقع أكثر. 


Reference : المرجع‎ 


t1. Todd, DR. ef al: “A unique approach to contprehensive mental health services for 
children." Paper presented at the annual meeting of the Association for the Advance- 
ment of Behavior Thetapy, San Francisco, 1975 
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الخسش (Cheating)‏ 
الغش سلوك شائع جدأني الصغر مثل الكذب والسرقق ولقد E‏ 
كل شخص تقريباً يغش في بعض الأحيان تبعاً للموقف لذا فإن من غير المدهش. أن 
يظهر الاستفتاء الذي أجرته نشرة انباء جامعة برنستون )۴۲۸۰٤٤۸(‏ سنه ۱۹۷۹ إن اكثر من 
٠١‏ من طلبة الكليات قد غشوا في امتحاناتهم الصيغة . 
وتعتبر الألعاب التي تحكمها القوانين هي نشاطات اللعب المفضلة للأطفال في عمر 


۸ إلى .١‏ وهم تنافسيون إلى حد كبير حلال هذه الألعاب . ويعتقد الأطفال بضرورة . 


الالترا م التام هذه القوانين › ومع ذلك بجد بعضهم صعوبة في تقبل الزيمة وغالباً ما يخشون 
خلال هذه الألعاب. وكشررا ما يعاني الأطقال الخشاشون من صعوبات في التخليم 
الأكاديمي › وعندما يواجهون بشأن الغش» يغضبون بشدة ویتهمون غیرهم به وبتصرفون 
وكأهم قد تعرضوا لإساءة المعاملة بشكل قاس. والأطفال في سن المدرسة» من غير 
الغشاشين AY‏ يستمرول ¿ باللعب ى طفل ا یستطیء يع الالتزام بالقرانین أو «اللعب 
بانصاف» دا دون ان يفقد أعصابه . 

هذا ویېدو أن اليل الزمن للغش ذو علاقة بخصائص الشخصية ويدعى الكيافلية 
(Machiavellianism)‏ ` 8 ویتمیز الأشخاص الذين تکون هذه الخاصية عندهم مرتفعة 
بأنهم بارعون في التلاعب» قياديون وفرديون. وهم يرفضون الغش إذا كان مصلسة 
الآخرين» إلا أنهم يقومون هم أنفسهم به إذا كان مفيدا هم . وإذا تم ضبطهم وهم 
يغشون» فالارجح انهم ينكرون بشدة قيامهم بأي عمل خاطيء . 
الاسباب : 

من بين الأسباب الشائعة للغش في البيت والمدرسة مايلى :- 
١‏ - الضغط الخارجي على الطفل كي يكون من المتفوقين في صفه . فيكتسب الطفل عقلية 


تقول «ينبغي ان تفوز بأي ثمن» وذلك نتيجة لضغوط الأبوين على الطفل كي يتفوق» ` 


ويبدو أن لدى الغشاشين حاجة أقوى لتقبل الكبار هم من غبرالغشاشين“ 
۲ -. يميل الأطفال قبل سن السابعة إلى التمركز حول الذات» فهم يرون أنقسهم وكام 
حور العام ويطالبون بأن يكونوا الأوائلء والأفضلء والفائزين في كل الالعاب. 
الأطفال الذي يشعرون بعدم الكقاءة أو سوء الاستعداد يتوقعون فشلهم في أداء مهمة 


ماء ما یزید احتہال قیامهم بالغش۔ 
EW‏ 


طرق الوقاية 2 
:0 قم بالإشراف المياشر (Provide Clase Supervision)‏ ك 


لقد أظهرت ا أنه يزيد احتمال قيام التاس بالغش كل أحسوا جم 
غالباً لن يتم ضبطهم”. ومن خلال توافر إشراف مباشر من قبل الراشدين على 
الأطفال اثناء قيامهم بالألعاب أو تقديم الامتحانات في المدرسة يمكن تقليل سلوك 
الغش إلى حده الأدنى . ومن التائج الثابتة في أدب الموضوع أن الخوف من الضبط هو 
آقوی الروادع عن الة* ^ 
۴ب علم الباديء الأخلاقية (Teach Moral Principles)‏ :_ 
مع أن معظم الأطفال في سن المدرسة لن يخشوا إما لأنهم يريدون إسعاد الكبار 
آو لأن الغش مالف للقانون» فإنه ينبغي أن يبدا المراهقون بفهم المباديء الأخلاقية 
العامة المحضمنة الأمانةء وأن يقوموا باختيار هذا السلوك طوعاً لأنه الطريقة الصحيحة 
أطفالك دي يحوبوا امينين من أجل المبادىء الأخلاقية العالية والتي فكروا بها 
واحتاروها لانفسهم . 
۳ تراحی للطفJ (Give a Handicap)‏ :- 
إذا كان طفلك لا يتقن لعبة ما لافتقاره لبعض.المهارات أو الخبرات فحاول أن 
تتراحی له حتى تضعه في موقف مكانيء لك. مثلا» يمكنك أن تلعب معه بحیث 
يكون معك عدد من احجار الداما أقل ما مع الطفلء وني هذا الحالة سوف يقل 
احتهال قيام الطفل بالغش كي يتجنب الفشل في لعبة تحتاج إلى مهارة. 


العسلاج 
-١‏ عبرعن عدم رضاك (Express Disapproval)‏ :_ 


E E القوانين»‎ 


ا ا . فإذاغش الطفل مرة أخرى بعد 
مثل هذه المواجهة» ينبغي عليك أن توقف اللعب فوراً > قائااّء لا أريد أن لعب طالا 
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نك تغش». وبعد ذلك استمر في وقف اللعب كلا بدا الطفل في الغش» وانصح 
باقى أفراد العائلة أن يفغلوا الئيء نفسه . فاذا اتبعت هذا الإجراء باستمرار» فان 
سلوك الغش يتناقص تدرعياً. 
تحدث عن الحخانب الأخلاقي (Moralize)‏ :_ 

علم طفلك بأن سلوك عدم الأمانة يؤدي إلى فقدان ثقة الآخرينء فإذا م يكن 
باستطاعتك التقيد بقوانين اللعبة فإنك تعطي لتفسك امتیازاً بدون حت وبانتالي فان 
يرغب أحد باللعب معك» فإذا كنت غير أمين فأنت في الواقع تغش نفسك كا تغخش 
الآحرين . إن الأمانة الشخصية هي صفة في غاية الأهمية إذا كنت تريد أن تكون 
متقبادٌ من الآخرين . وسوف تحرم الكثير من الأشياء في حياتك إذا م تكن تمتلك هذه 
الصفة . 
التجاهل (Ignoring)‏ : 

جد صغار الأطفال أن خسارة أية لعبة هو أمر لا بجتملء وطالما أن هذا السلوك 
شائع جداً بین الأطفالء فإن بامکان الأبوين تجاهل الكثير منه وعدم إثارة قضية 
حولهء ومع الوقت سوف يصبح الطفل أقل تمركزاً حول الذات وسوف ينمي قدرة أكبر 
على تحمل الإحباط . 
علم الطفل الحديث مع illغ (Teach Self-—talk)‏ : 

إذا كان الطفل يشعر بحاجة للفوز في اللعب في كل مرةء بإمكانك أن تدربه 
أن يقول لنفسه بصوت خافت عندما يشعر بالرغبة في الغش» «إنه أمر جيل حقاً آن 
أفوز» ولكن إذا لم آفز فلا بأس في ذلك» . اجعل الطفل يكرر مثل هذه الجمل مرات 


ومرات حتى تتأكد من أنه استوعب الرسالة. 
قدم للطفل دعأ غیر مشر وط )0Öضpp$ (Give Unconditional‏ :- 
أظهر للطفل من خلال أقوالك وأفعالك أن حبك واستحسانك له لا يعتمذ على 
تعصيله المرتفع في المدرسة أو الألعاب أو الرياضة . 
ان في الطفل الثقة بالنفس (Build selete)‏ + 
٠‏ كي تساعد الطل عل تقبل درت #لرقية وجرانب اتم عند قم اسه 


~1 


بشكل واقعي على مهاراته في لعب الألعاب المختلفة» فإذا كان الطفل يشعر بعدم 
الكفاءة بشكل عام فقد يكون بحاجة إل ن ت : a‏ 
إن كثياً من الأطفال غير قادرين على ادراك التحسن التدريجي في آداڻهم آو على تقبله 
واستحسانه . ان لدم اتجاهاً «اما الكل او لا شيء» فاما أن يفوزوا أو أنہم فاشلون 
تاماً. 


کا يمكنك مساعدة الطفل من خلال إظهارك شعورك الثابت بالجدارة حتى في 
وجه اهزائم المتكررة» فإذا أبذى الطفل ملاحظات الازدراء لك عندما تخسر» | اسأله 
ا ا ا ا 
وكل) لعب الطغل بدون غش. أتح له فرصة كسب الزيد من الألعاب» وأنت 
إذا اضصطررت إلى اللعب بشكل ضعيف أو تراخيت له فان ذلك سوف يؤدي إلى 
مساعدة الطفل في تدعيم احترامه لذاته وفي تعزيز اللعب العادل. 
وكذلك يمكنك أن تشرح للطفل أن خبرتك في لعبة ما هي نتيجة الخرة 
والتعلم» وليس خحاصة سحرية . وضح له أن الشخص يتحسن تدرييا في أداء مهمة 
ما عن طريق الجهد الصبور» فليس هناك نجاح فوري أو سحري . 
والأسلوب الأخحير هو أن تقرح آن الغش ل یعتبر «فوزاً» «no~win»‏ . 
فالانتصارات التي يتم تحقيقها بهذه الطريقةء لا يمكن أن تكون مصدراً حقيقاً 
للشعور بالفخر. وحتى لولم يكتشف الآخرون الغش » فإن الطفل في هذه الحالة لديه 
شعور داخلي بأن هذا النصر ليس حقيقياً وسوف يظل باستمرار في شك من قدراته 
الخاصة» وبالتالي فأنت عندما تغش» لا تغش إلا نفسك. 
شارلز أکبر اخوته الثلائةء أحيل للمعالخحة وهو في التاسعة من عمره لسوء تحصیله 
المدرسى ولعدم نضجه العام“ . وكانت والدته قد عادت إلى عملها عندما كان عمره ستة 
أسابيع » وم يكن باستطاعة السيدة التي كانت تعتني به خاراً ان تقدم له إلا القليل جداً من 
الاهتام الفردي» 'وزافق هذا الانفصال البكر عن الأم دفع قوي نحو الاستقلالية المبكرة 
والتي م تسمح لشعور الطفل بالكفاءة بالنمو التدريجي . وحتى يتجنب الشعور بالقلق كان 
يتظاهر أن باستطاعته السيطرة على أي فوقف: ك كان يتجنب تلك المواقف التي يجحتمل أن 
تظهر شعوره بعدم الكقاءة. 
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وعندما كان يدل في مسابقات لعب أثناء العالحةء كان يغش حتى يتجنب 
الخسارق فغي لعب الورق كان يبدل الأوراق التي نم يكن يريدهاء وفي لعبة السهام المريشة 
کان يقرم بحمل السهم بيده ویغرسه في نقطة المدف كل كان بحاجة لل نقاط. 


وباحتصار» کان یفوز في کل لعبة» وبعد أن يفوز يبدا بالسخرية من العالج ویردد ياء ياء 
يايا. 


وبعد مضى بضعة أسابيع على هذا الحال» قال العالج معلقا يبدولي أن الفوزمهم 
جدا بالنسبة لك. فقال شارلز بصوت وقور على نحو ساخ «إذا خسرت» فسوف يقتلني 
والدي». وقد ذکر فیا بعد آن والده خر انه» «ليس الهم كيف تلعب ولكن امهم هو أن 
تربح اللعبة» . وبناء على ذلك اقترح العالج أن شارلز يقوم بالغش في اللعب لانه يشعر بأنه 
لا يمك المهارات اللازمة للفوز بشکل عادل ودون غش . وقد أكد المعالج آن لدی شاراز 
القدرات اللازمة إلا أنه مخاف استخدامها. وقد أصغى شارلز بہدوء ثم سأله «هل تعتقد 


حقا أنني كذلك؟» وئي جلسات المعابلة اللاحقة بدأ شلوك الغش يظهر على فترات وغالً 


مصحوباً بسلوك «التهريج» ولكنه أصبح نادراً جد كما زاد اهتمام شارلز بتعلم كيفية اللعب 


بمهارة آكر؛ وقد كان مسروراً جدأً لتمكنه من الفوز على والده في بعض الأحيان من خلال | 
اللعب بدون غش . ومع ان اهزيمة بقيت بالنسبة له صعية الاحتالء إلا أنه أضبح أكثر ٠.‏ 
نحمل ها نتيجة الدعم الذي قدمه له امعالج. لقد كان هدف المعالج هر تيت تقد ذا" 
واقعي عند الصبي» وتوضيح عدم جدوى الغش» وتشجيع الاعتهاد على النمو التدرجي ' 
لمهارات اللعب . ويمكن للآباء استخدام طريقة مشابهة مع أبنائهم_ 


المراجع : 
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الكلام السيء ) الكلام اٹبآي« ( (Bad Language)‏ 
يقع الكلام البذيء الذي يستخدمه الأطفال في ثلاث فشات: التجديف 
gl (profanity)‏ الكلام بعدم احترام عن أمر ديي أو مقدس › والشتم (cursing)‏ « أو 
الكلام الذي يعكس تمي الأذى لشخص ما مثل اللعنات والكلمات الفاحشة أو 
القذر ة (اا«ععءطه ) » التي تشير إلى مواضيع جنسية أو إلى تخلص الجسم من الفضلات 
بأسلوب مازح أو ساخر. إن كل الأطفال تقريباً ستخدمون اللخة السيئة عاجاذ آم اجا 
وهذا النوع من الكلام أخذ يتزايد في السنوات الأخيرة منذ أن بدأ المجتمع يقلل الحظر 
المفروض عليه . 
١۔‏ لفت الانتہأ (Attention)‏ :_ 
يستخدم بعض الأطفال «الكلمات الرديئة» من أجل لفت الانتبا فهي طريقة 
يمکنك من خلاها التأكد من آہم يلاحظونك . 
١‏ - اعطاء الراشدين شعوراً بالصدمة (ءهطى :_ 
من الممتع جدا للطفل أن يصدم الكبار ويعطيهم شعوراً بعدم الارتياح» لأنك 
عندما تقوم بصدم شخص ما فإنك تشعر بالتفوق عليه . 
۳ التفر يغ الانفعالي (Release)‏ :- 
يميل الناس إلى الشتم بطريقة قهرية عندما يشعرون بالاحباط أو الخضب ففي 
ذلك تحرر من التوتر الجسندي . 
“٤‏ التحدي (Defiance)‏ :_ 
قشل اللخة السيئة بالنسبة للبعض طريقة للتحدي» فقد يكونون من بيئة أسرية 
حرم استخدام الشتائم بشدةء وبالتالي فإن المتمرد منهم يريد أن يؤكد استقلاليته. . 
۵ النضح (Maturity)‏ :_ 
والوصول إلى مرحلة الرشد» فقد سبق مم وسمعوا بعض الراشدين يستخدمون هذه 
الكلهات» وبالتاني فهم يشعرون آنه قد حان دورهم کي يستخذموها. 
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_: (Peer Acceptance) تقبل الرفاق‎ Ek 
يستخدم بعض الشباب اللغة البذيئة أثتاء تجوالمم مع أصدقائهم كي بحظوا‎ 
بالتقبل والاستحسان فهم يشعوون إن الشتم يعزز صورة الشخص الصلب»‎ 
. الخشن‎ 
_: {Infantile Pleasure) سرور طفولي‎ -۷ 
بالتحدث عن الأعضاء المحنسية وعن السلوكات الحنسية ويبدو أن الأطفال يستمدون‎ 
. من خلال الحديث عن هذه الموضرعات نوعاً من الاستمتاع الجسي الطفولي‎ 


طرق الوقاية : 
١‏ کن قıة (Set the Example)‏ :- 
غالبا ما يتعلم الأطفال اللغة غير الرغوبة من خلال ملاحظتهم لآبائهم» فإذا 
کان بامكانك أن تمنع ميلك لاستخدام التجديف أو اللغة البذيئة» فمن الأرجح ان 
يقلد أطفالك قدرتك على السيطرة على نقسك. 
۲ حث الطفل على التعبير :- 
إذا كان بإمكان طفلك أن يعبر لك بحرية عن شعوره بالألم أو الخغضب» فإن 
ميله لاستخدام كلمات الشتم كي يعبر عن مشاعره السلبية سوف يقل . 
(Discussion) akil _ ¥‏ :_ 
كانت إحدى العائلات تقوم بمتاقشة الكلات السيئة مع أطفاها بشکل معتادء 
فقد کان الأبوان يتحدثان بحرية مع أطفافي) عن كل كلمة بذيئة شائعة الاستعال 
وكانت الكلمة تكتب» ثم تعرف ومن ثم تناقش ولقد اثبتت هذه الطريقة فعاليتها في . 
منع الأطفال من استخدام اللغة البذيغة . 


المصلاج 7 
4 تجاهل (Ignore)‏ :- 
إذا وجد الأطفأل أن اللغة السيئة لا تؤدي إلى ترويعك أو ازعاجك» فقد لا 
مجدون سبباللاستمرار في استخدامهاء وبالتاليء فقد يڪون جرد تجاهل هذه اللخة 
کاف لإنهاء استخدامهاء وحتى لو استمر الطفل في استخدامها في بعض الأحيأن» 
فقد تدم غرضاً کشا ف تفریغ الطاقة الزائدة والتعبير عن الانفعالات القوية“ . 
وکا يقول مونتاجو “ )Montag(‏ » فإن الغرض من الشتائم هو توفر منفذ 
لمشاعر العدوان وبالتالي فهي تعيد للفرد حالة الاتزان النقسي . 
۲ ۔ تظاھر بالغہاء (طbہسں٥‏ رھا) :- 
بدلا من الظهور بمظهر المصدوم او النزعج» یمکن للأبوين سحب البساط 
من ت قدمي الطفل وذلك بالتظاهر بالخباءء إذ أن درایکرز (س‌kذه«۵)‏ یری بان 
تجيب الطفل فاا «ما هي الكلمة التي استخدمتها؟ أنا لا أفهمها. ما معناها؟» 
وعلى الأرجح فإن الطفل سيقلع عن هذا الأسلوب الذي يضعه في هذا الموقف . 
2 اق متعاطفاً (Be Empathic)‏ :- 
حاجاته قلقه بان تستجیب بتماطف: ان هذه صعبة بعض الشىء 
بالنسبة لك»» واعرض عليه مساعدتك . «دعني أساعدك». 

-: (Express Disapproval) Îd) عبرعن عدم‎ ٤ 
اللغة البذيثة» أو «لا يمكنك أن تستخدم هذه | لكلمة في هذا البيت»» أو «قد يتكلم‎ 
الآخحرون بهذه الطريقة في بيوتهم› إلا آننا لانتکلم بہذه الطريقة يقة في بيتنا» أو «أنا لا‎ 

أكلمك بهذه الطريقة وأتوقع الا تكلمني مہا آنت ايضاً» . 
وعند اظهارك عدم الموافقة » اشرح للطفل ان بعض الكلات تعبر عن أخلاق 
سيئة »> مثْل التجشوء» وعدم قولك zaذرة {excuse me)‏ ف الوقت المناسب . وصح له 
i OG‏ يقة وأنك تقدر للطفل . 
E E‏ 
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۹ عاقب (Penalize)‏ :~ 
إذا استمر الطفل في استخدام اللخة البذيئة بعد أن حرمتهاء فقد تضطر إلى 
فرض عقاب من مل ارساله إلى مكان العزل مدة ٠١ _ ٠‏ دقأئق . ويعتبر هذا العزل 

القصبر المدى نتيجة أكثر منطقية من غسل فم الطقل بالماء والصابون . 
1 - غزjj (Reward)‏ :- 
سجل عند المرات التي يستخدم فيها الطفلل اللغة البذيئة يومياً ڈ ثم آخبه آنه 
ر ی عل ا ر ھل لک لھ جز عا رو لے 
محدد) لا يستخدم فيها اللغة البذيثة داخل البيت. ک) أن عدداً معيناً من النجوم 
يكسب الطفل مكافاة ما أو امتيازاً معيناً. وتأكد من قيامك بالثناء على الطفل في كل 
مرة تعلق له نجمة أو تعطيه مكافأة . 
۷ علم (Feach Discrimination) jail‏ 7~ 
استخدامهاء علمه ORT E‏ .إن الأطفال .. 
بيحاجة أيضاً ل معرفة ة أنه في حين يمكن التسامح بشن استخدام ب بعض الكليات ۰ 
داخل البيت» إلا أن هذه الكلات جب الا م ف الملجتمع الراقي أو بوجود 
آخرین› فعندما یکون الطفل في المدرسة مثا ينبغي أن يقولء «هل يمكنني الذهاب ` 
ی إلى المام؟» بدلا من العبارات الي اعتادها قي البيت. 
2 شجع الطفل على الاستخدام الاق E (Encourage Creative Use)‏ 
ان و ا ی ن اع ا ر 
فحسب وإنا مفسداً للختنا وأخلاهنا أيضاً: لذا يمكنك أن تشجع الطفل كي يكون 
أوسع خحیال في اختياره للغتهء فا ا ر و ا ا 
الابداعية ان الحرب ولیس الجنس آو التبرز هي شيءَ فاحش ويالتالي اخحرع كلمة 


EVES 


فاحشةوالقذف بالقنابل» . 


تقرير حالة ٩:‏ 

لقد اتخذت إحدى الأمهات موقفاً متساعاً تجاه استخدام ابنتها ذات الثاني سنوات 
والأصل الاشتقاقي لكل منہاء ک)] وضحت لطفلتها بأنه لا جوز استخدام مثل هذه 
الكلات بشكل عشوائي› وأن التحدث بلباقة يتطلب مراعاة الظروف التي يتحدث فيها 
الإنسان. 
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( Firesetting ) jئرزخا اأشعال‎ 


أن مراقبة النيران وتعلم اشعاها تعتبر أموراً مثيرة ومتعة لعظم الأطفالء كما أن النران 
تفتن الکبار آیضاً بدلیل آن حریقاً کیراً تذب حشداً کبیا من الناس۔ وعلى کل حال قان 
قيام اللطفل بهذا النشاط على نحو متكرر ودون اشراف الأبوين يعتبر مؤشراً على وجرد 
ا لخطرء فمثل هذا الطفل يشعل النار في الحقول أو في سلة المهملات بهدف اللعب» وهو 
الذي يصبح مستعداً لآن يتلقی نقوداً من آخرين کي يشعل هم الخحراتق في المباني . ومن 
حسن الحظ» فإن عادة اشعال الخرائق غبر شائعة بين الأطفال . 

إن الظفل الذي يشعل الحراتق بشكل متعمد يشكل تبديدا خطيراً لصالج-أسرته 
وللمجتمع ککل. وبسبب الخطورة الوأاضحة الكامنة في هذا السلوك فان اصلاحه ينبغي 
أن يعطى أولوية كبيرة من قبل الأسرةء فمن المهم جداً آن يرى الأبوان أن هذا السلوك يمثل 
مشكلة حطرة وان لا يقوما بتجاهله أو التسامح معه. 


الغالبية العظمى من مشعلي الحرائق هم عادة ذكور“. واشعال اخرائق هو تصرف 
معقد له الكثرر من الأسباب» وفي] بلي بعض أكثر الأسباب شيوعاً هذا السلوك : 
-١‏ ضعف !ا السيطرة على الدوافع ت 
ان سيطرة مشعل الحراتق على دوافعه هني » عادةء ضعيفة وخاصة سيطرته على ٠‏ 
ميوله العدوانية . وغالبا ما يظهر سلوكات عدواتية أخرى مثل السرقة والمشاجرة. 
۴ حلجات (Unmet Needs) Az ik‏ :_ ۰ 
يكون اشعال الخرائق في بعض االات تصرف صبي غير سعيد م تلب حاجتة . 
إلى الاشراف الأبوي والصحبة الابوية - خاصة من قبل الآب. 5 
0 الاتتقام 2 
يقوم صغار الأطفال أحياناً باشعال الحراقق كسلوك اتتقامي ضد بعض 
الأشخاص المامين في حياتهم . 1 


—_NT— 


طرق الوقاية : 
نم القدرة على الفهم {Promote Understanding)‏ :_ 
تأکد من فهم الطفل لمدى الخطورة والأذى المحتمل الذي يمكن أن ينتج عن 
اشعال الحرائق . تحدث بوضوح تام عن الدمار والآذى الشخصي الذي يمکن آن تسببه 
الحرائق » وناقش عدم شرعية هذا التصرف. 
۴ ضع لوا (Set Limits)‏ :_ 


أخحبر الطفل بلهجة مؤكدة آنه لا يستطيع اللعب بالكبريت أو باشعال الحراتق 
دون إذن» ووضح له ماذا ستكون العقوبة في حال الفة هذه القوانيون» وفي الوقت 
نفسه قدم المزيد من الاشراف بحيث يتسنى لاك معرفة في إذا تم کسر هذه القوانين 
فوراً» ويمكنك أيضاً اقران العقوبات بالمعززات في حالة عدم اشعال عيدان الثقاب 
أو للفترات التي تخلو من أشعال الحرائق 


~: (Find Acceptable Outlets) ةlgnae‎ JOدپ أوجد له‎ 


أبحث عن بدائل مناسبة للعب بالكبريث أو بالنار. فقد وجدت آم لطقل عمره 
أربع سنوات مسحب اللعب بالکبربت أن بإمكانما ابقاء هذا السلوك تحت السيطرة دون 
ان تمنع الطفل من استخدام الكبريت وذلك بتعيين الطفل مسؤولً عن إحراق الأرراق 
المهملة» وهكذا كانت مهمة ة الطفل هي أن يقوم ف کل صباح بجمع الأرراق من 
سلات المهملات الموزعة في البيت وأن يقوم باحراقها في موقد اخراق القأامةء وكانت 
النتيجة أن وافق الصبي على عدم أخذ أي كبريت ما عدا ما يلزمه لإحراق الأوراق۔ 

وقام أبوان آخران بترتيب أوقات معتادة لطفلها يقوم خلا ما باشعال عيدان 
الثقاب . والشرط الوحيد هو ان يقوم الطفل باشعال مات العيدان في کل مرةء وہذه 
الطريقة كان الابوان يأملان ان ينتهي افتتان الطفل بالنار سريعاً وجل عله شعور 
باملل والتعب. 


تقارير حالات :- 
الحالة رقم :)١(‏ 
أحيل ولد ني السابعة من عمره إلى المعالجة بسبب سلوك اشعال الرائى“ . وقام 


EYE 
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العالج باستىخدام اسلوب «الاشباع» (٥ت6ناهء)‏ فأحضر عشرین علبة قاب مليئة بعیدان 
الثقاب الخشبية الصغيرة وسأل الطفل إذا كان يريد أن يتعلم كيف يشعلها بشكل مناسب» 
ووافق الصبي ثم بين له المعالج كيف يغلق غطاء العلبة قبل إشعال العود وكيف يمسك 
العود فوق منفضة السجائر وکیف یبقی مسکا به حتی یشعر بحرارته عل رؤوس أصابعه 
ثم يقوم بإطفائة . وفي الحلسة الأولى والتي كانت مدتها أربعين دقيقة ما لبث الطفل ان بدا 
عليه عدم الارتياح ومن ثم سمح له أن يقوم بعمل أشياء أخرى في نہاية الجلسة. وني 
الحلسة الثانية أبدى الطفل عدم اتام باشعال عيدان الثقاب ومن ثم سمح له باللعب بعد 
أن أشعل عشرة عيدان . أمانفي البيت فقد ذكر الوالدان أن الصبي ) يعد يبدو مفتوناً باللعب 
بالنار. ولقد استمر هذا الصبي في برنامج علاج تقليدي عن طريى اللغب لبضعة أشهر 
أحرى» وخلال تلك الأشهر لم يظهر سلوك اشعال الخرائق . 

الالة رقم (۲) : 


ولد في السابعة من عمره» لديه عادة اشعال الحرائق في البيت. فهو يشعل الراثق 
كلا وجد الکریت وكان والداه حارج البيت أو نائمين. أما العقاب كالصفع أو ابس 
داخل الغرفة أو اللمس بشيء يحترق فلم يكن تأثره علن الطفل يستمر الا لفترات قصيرة. 
وبناء على مشورة الأخحصائي قام الأب بتنفيذ الخطة التالية :_ 


أخبر الصبي أنه إذا قام باشعال الحرائق بعد الآن فانه سيخسر ققاز البيسبول الباهظ اللمن 
وبشكل نهاثي . كا طلب إلى الصبي أن يحضر لوالىده فوراً جيع عيدان الثقاب وعلب 
الكبريت التي وجدها داخل البيت. وكلا أخضر الصبي علبة ثقاب فارغة قام الوالد 
بوضعها على الطاولسة بشكل بارز وقام فوراً باعطاء الصبي خسة سنتات وحضه على 
الذهاب إلى الدكان كي يشتري بها وهذا ما كان يفعله الصبي . واستمر الاب ولبضعة 
ليال تالية في ترك علب كبريت في أرجاء المنزل» وقد كان الصبي يحضرها لوالده فوراً. ك 
كان خضل على سنت إلى عشرة سنتات يومياً لقاء جهوده . وقد دفعه ذلك إلى الاختفاظ 
بعلب الثقاب الفارغة وعيدان الثقاب التي يجدها أثناء النهار حارج البيتِ لكي يعطيها لوالده 
في المساء. 


ودف تقوية البرنامج» أخبر الوالد الصبي بعد مرور حوالي أسبوع على بداية 
البرتامج أن بإمكانه اشعال علية ثقاب كاملة إذا أراد ذلك ولكن تحت إشراف الوالد وقام 
الاب بوضع عشرين بسا بجانب علبة الكبزيت وأخبر الصبي آنه سوف يعطيه بنساً واخحدا 


مقابل كل عود ثقاب يبقى في العلبة دون اشعال» e‏ 
ثقاب يقوم باشعاله وخلال الجلسة الأولى قام الصبي باشعال عشرة عيدان ثقاب وتلقى 
عشرة ستتات» N‏ 
عشرين سنتا. وني الجحلسات التالية كان الصبي باستمرار يقرر عدم اشعال اية عيدان 
ثقاب» وبعد أربعة أسابيع كان سلوك اشعال الحرائق عند الصبي قد اختفى ولم يعاود 
الظهور بعد مرور ثمانية أشهر من المتابعة. 
الحالة رقم (۳) : 

تتعلتق الخالة الثالثة بصبي يعاني من اضطراب انفعالي تطلب علاجاً مكثفاً للصبي 
وأسرته . فقد كان الصبي في السابعة من عمره» وكان يقوم باشعال النار بشکل متکرر کرد 
فعل غاضب لعداء أبوية واماف) له . إذ كان أبوه يعمل لساعات طويلة ونادراً ما يتواجد في 
البيت. وحتى إن وجد فإنه كان سريع الخضب فاقد الصبر مع الصبي . أما الأم فكانت 
منهمكة في مشكلاتها مع زوجها وأقارها» > کا كانت تفضل طفاتها ذات الثلاث سنوات على 
الصبي الذي كانت تكثر من توجيه النقد إليه . وأما الصبي نفسه فكان غريباً منعزلاً يلعب 
لفترات طويلة وحده وتحصيله الدراسي كان ضعيفاً بالرغم من أنه يتمتع بالذكاء المناسب. 
.. وني سن ست سنوات بدا الطفل يشل حرائق صغيرة داخل البيت بالرغم من عقاب أبويه 
لهء و تزلفهما له أو تېدیداتیا له . وبتزاید عدد الحرائق التي كان يشعلها فقد توقف عن 
مهاحمة شقيقته . ويبدو أن | إشعال الحرائق قدم له متنفساً لشعوره العداثي نجو شقيقته ونحو 
لبوی اول توفت جن اشحال ارائ تى الا بعد أن مضت الاسرة سنتين في جلسات علاج 
أسبوعية» وقد خحصص الكثبر من وقت العلاج لمساعدة ا ل ن اتجاهات) نحو 
الطفل وحل مشكلات) الزوجية . 
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التخسر ) Destrucüveness‏ { 
تعني كلمة التخريب تكسر الممتلكات وتدمرها. ویکون التخريب من قبل الأطفال 
عادة مزعجاً للآباء ٤‏ يؤدي إلى الاتلاف وهو غالبا مكلف . ویمکن تقسیم الأطفال 
المخربين إلى مجموعتين“ 
١‏ الأطفال الذين يفعلون ذلك ببراءة أو عن غير قصد (الطفل الأخرق الذي تعوزه 
المهارةء أو الطقل شدید الفضول الذي جب تقكيك الأشياء) . 
۲ الأطفال الذين يفعلون ذلك عن قصد ويمكر حيث يمكن للمدلوة أو للل ان يستجرا 
هذا السلوك. ٠‏ 
ا 
الأسباب ⁄ ُ 
من بين الأسباب الرئيسية لسلوك التخريب المتعمد مايلي:- 
4 المزاحج (Pranks)‏ ~ 


من المألوف أن يقوم أفراد عصابة من الجوارفي ليلة اهيلوويين («ءءسە الم أر 
في مناسبات أخرى بتحطيم النوافذ أو خلع البوابات أو القيام بأشكال أخرى من 
المزاح التخريبي . ولا يكون الدافع بذلك عادة التخريب بحد ذاته وإنا هو الإثارةء 
وعدم وجود شيء آخر ينشغل به الأطفال» والرغية في الحصول على إعجاب الرفاقء 
والرغبة في الاستقلالية عن الراشدين . والأطفال ما بين سن ٠١‏ و٥٠‏ .سنة هم عرضة 
بشكل خاص لثل هذا السلوك» فهم كجاعة يقومون بعمل أشياء م يكونوا بجلمون _ | 
بأنهم إيمكن ان يفعلوها كأفراد. وعلى الآباء والمجتمع التحلي بقليل من الصبر | 
والابحتهال لسوء التصرف ني مثل هذه الحالات وعدم القيام بوصف الطفل بأنه حدث 
منحرف لمجرد قیامه بالسلوك التخريبي مرة واحدة فقط . 
ا الإحباط (Frustration)‏ :- : | 
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الخضب والعدوان هما استجابتان طبيعيتان للاحباط » والأطفال الصغار ميالون 
بشكل خاص للاستجابة بخضب شديد هدام عندما يصابون بنوبة غضب . 
_ الخبث أو (Maliciousness) Sk‏ :- 


يقوم بعض الأطفال بالتدمير بشكل متعمد وبدافع العداء . فقد يشعلون النار 


ر 


JI3 


NV 


صا 


في الستائر» أو بملؤرن حوض الام حتی يفيض او يقومون بتحطيم شيء قم حتی 
يغیظوا آباءهم . وهذا الشكل من التخريب هو أكثر الأشكال صعوبة ف السيطرة 
عليه » وغالاً ما يعبر هذا السلوك عن وجود إضطراب انفعالي دفين . فمثاا یعرف 
المؤلفان فتاة في الخامشة عشرة من عمرها قامت أثناء ثورة غضب ضد أسرتها بأخحذ 
مضرب البيسبول وتحطيم جيع المرايا والمصابيح والنوافذ في منزها وذلك قبل ان تلجأ 
إلى دار الفتيات المشردات في المنطقة . وكذلك. قد يقوم المراهقون الذكور بتحطيم 
سيارة العائلة آوالتورط في تخريب الممتلكات العامة كسلوكات عصيان وثورة ضد 
آبائهم . ان السخط العام أو الغضب المكبوت يمكن أن يؤدي إلى سلوك تخريب فزمن 
في البيت أو المجتمع . 

ويقدر أن هناك نسبة ضئيلة فقط من الشباب المخربين لديهم مشكلات نفسية 
حطيرة» إذ أن حوالي ۲١ - ١‏ من الأطفال المخربين لديهم صعوبات داخلية متأصلة . 


يجب عليك ان تقوم بعمل فوري لوقف سلوك التخريب كلا ظهر. 

| ) اعمل على وقف سلوك الطفل التخريي . 

ب) أصدر له مرا لفظيا : «لا يمكنك أن تكسر العاب أخيك» . 

د ) ضع الطفل في منطقة لعزله مدة دقيقتين إلى خس دقائق حتى بمدأء ثم امتاح 
هدوءه وان عليه . 


ھ) ساعد الطفل في «التعويض» عن الضررء مثا مثلا : «عليك ان تدفع ثمن زجاج 
النافذة الذي كسرته» . بحب ان تنظف آڻا ر الكتابة عن هذا الحائط) . . «ينبغي 
ان تنظف الكان وتزيل هذه الفوضى». «عليك ان تصلح هذه ألشاحنة 
(اللعبة)» . وامترح الطفل على متابعته لما ترتب على سلوكه . 
ساعد الطفل في اباد طرق أفضل للسيطرة ة على مشاعره في المستقبل مقلا : أن 
يلكم وسادة عندما يشعر بالانزعاج» أو آن يطلب من أخية ان يشرکه في اللعب 
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۲ التفهم : ۰ 

عندما يقوم الطفل بالتخريب متعمدأً حاول أن تعرف السبب فقد تكون 

المشكلة قد بدأت بالغرة من أ أخ أو أخت» أو نتجت عن صعوبات في المدرسة» أوعنٍ 

عدم وجود رفاق لعب للطفلء أو عن القلق بسبب المنازعات الأسرية . فکن مستمعاً 
| جیداً وحاول أن تجعل الطفل يتحدث عن مشاعره» وكن شديد الانتباه ولاحظ ما 
الشيء غير العادي .الذي حدث قبل سلوك التخريب مباشرةء وتحدث إلى معلمي 
الطفل وإلى المرشد وإلى أصدقاء الطفل لتر فے|اإذا كان باستظاعتهم القاء الضوء على 
| السبب أو اقتراح العلاج . إن فهم دوافع الطفل يمكن أن يكون أكثر أمية من معاقبته 

على تصرفه . 

- التنفيس عن الغضب بشكل مناسب : 

1 يعبر بعض الأطفال عن غضبهم بشكل تخريبي لأنه نم يسبق هم تعلم طرق 
ملاسبة لتفريغ انفعالاتيم » ويمكنك ان تقترح على الطفل ان يقوم بلكم وسادة أولعبة 
بلاستيكية منفوخةء أو ان يقوم بتقطيع الاحشاب أو طرقهاء أو تمزيق صور المجلات» 
أو التعبير عن المشاعر من خلال الرسم أو التلوين أو عمل الصلصال. 

: البدائل البناءة‎ ٤ 


يمكن لعصابة تخريبية أن تتحول إلى مجموعة بناءة إذا قدم ها التوجيه امناسب ٠‏ 
ففي إحدى الحالات مشک کانت عصابة من الآولاد تقوم بتخریب المتلكات 
وإزعاج المجاورين بمغامراتها الليلية . وقد تصرفت ام أحد الأولاد بحكمة حیٹ 
MY‏ ه کناد هم» وبذا فقد 
زودتمم بميل لاحترام الملكية ء ونتيجة لذلك اختقت الميول التخريبية لديم . 


من الحدائق العامة ومراكز الترفيه والمراكز الكشفية كيا يمكن الاستعانة بمديري 
المدارس وجعيات الآباء والمعلمين. إن تنظيم الرحلات إلى أماكن مثل مراكز الاطفاء 
أو مصانع الشراب أوالمخابز يمكن أن يكون خبرة تربوية ومتعة في آن واحد» کا قد 
تساعد الألعاب الخارجية والفرق الرياضية في تصريف الطاقات الفائضة الى يمكن 
أن تتفجر بطريقة سلبية . وتعتبر معسكرات النشاط والمعسكرات الكشفية ومراكز 


۹ 


| 

وكذلك» يمكن استغلال الموارد ا متوفرة في المجتمع المحليء إذ يمكن الاستفادة 
| ک 

أ 


الشباب بدائل بناءة تساعد على توجيه طاقات الشباب بشكل مناسب.۔ 
ه_ المكافأة : 
لاحظ بعناية وجل عدد ارات التي يقوم فيها الطفل بتخريب أو أو عاولة تخريب 
الممتلكات› وثبت العدد اليومي على جدول بياني» ا ثم کائيء الطفل بمکافأة مناسبة 
عندما يدخفض المعدل اليومي حوادث التخريب e‏ ملحوظاً. 


Reference : 


المرجع : 


1l. Coffman, H.C,: “Techniques of guidance." Child Study 3: (1933), pp. 100-110. 
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(Running Away ) ıl اشرب من‎ 


ا e‏ سنة» ویکو۵ سیب هله االات جا الشجارني الأسرة 
أو البحث عن الغأمرة Ar ٠‏ 


هذا ويقوم الطفل عادة بتجذیر أبویه عن طريق التهديد باهرب» وقد هرب ب بعد ذلك | 
بضع ساعات ثم يعود والدموع في عينيه عندما جين موعد الطعام أوالثرم» وني هذه اطالة 
تؤدي مناقشة المشكلة وأسبانها مع الطفل إلى حل الاشكال. 


إلا أن المشكلة الحدية هي تلك التي تظهر عند تكرار اهرب وارب لفترة طويلة؛ 
وهي مشكلة تظهر في الولايات المتحدة لدى حوالي ٠٠٠,٠٠٠١‏ شاب في السنة تة ٠ ٠‏ 
لمشكلات شخصية أو عائلية عميقة. ویکون مثل هذا المرب أكثر شيوعاًلدى الأطفال ٠‏ 
الكبار والمراهقين» فمع التمو تزداد مهارة الطفل في الانتقال لمسافات طويلة وني الانفاق ٠‏ | 
على نفسه» ومعظم حالات المرب لا مخطط هما بعناية وت تنتهي مع الوقت بعودة الطفل إلى ٠‏ 
البيت طوعا أو كرهاً. 


ویشیر تقرير أصدره مركز الببحث الاجتماعي التابع لجامعة ميتشيجان إلى أن حوالي 
1 من المراهقين في الولايات الحدة قد هريوا من بيوتهم في الفترة بین سنة ١ ۱۹٩٩‏ 
و1۹۷4. وتشيع حالات المرب بين المراهقين الذين تتراوج أعارهم بین ۱۵و۱۷ سنةء. ١‏ | 
ويترك معظمهم البيت لفترة تتراوح بين بضغة أيام وبضعة أسابيع وحوالي نتصف هؤلاء من ` || 
الإنىاث. كا أن حوالي ١‏ من الشباب الماربين يذهيون إلى بيت أحد الاصدقاء أو ٠‏ 
الأقاربء بینا يذهب ۱۳./ منهم إلى الشارع ويغادرون المدينة أو المنطقة. وعندما يرجم 
المارب إلى البيت فإن هناك احعالا لأن رب ثانية إذا شعر بأن موقف الأسرة نحو | يتخي . l٠‏ 


بشکل ملحوظ . وسوء استخدام العقاقير هو المشكلة كلة الوحيدة من بین مشکلات المراهقين 


التي تحظي بالاهتام : نفسه الذي نحظى ب به مشكلة لة ارب من لرل ٠‏ 


3 کو اف ي راغات الأبوين قبل هرم م يشعروب 
EA‏ 
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بالنبذ من قبل الأبوين ويتجهون إلى رقاقهم ليساعدوهم في المشكلة التي يواجهوناء 
فحوالي تصق الأطقال اهازيين يکكونون قد عاشوا .قي صراع مع الأبؤين دة سنتين أو 
E aE ST‏ م ر 9 کن ا مج ج ا : 


u‏ شل ایر 
أو والآب ب . وتزيد ف هذه البيوت حالات عدم الانسجام بين الأبوين . کا أن 


كرا را م ابا الماربين لديم مشكلة الادمان على الكحول وإساءة معاملة 

ان المشاكل في البيت هي العامل الأسامي وراء هرب الطفلء | ن تدخحل 
TK‏ . وياتي هذا 
الندخل عل شكل انتقاد لطريقة الطفل في اللبس أو توبيخه لأنه لا يرجع إلى البيت 
| في الوقت المحدد أ أو لأن اختياره للأصدقاء لا يناسب الوالدين أو لان قيمه تختلف عن 
قیمهه|. وني بعض الحالات يقسر الطفل اهتام الوالدين الزائد بجمع النقود أو عدم 
اهتمامهی) بمشکلاته باعتباره نبذاً له . 

ويبدو المرب أحياناً كتصرف يائس يقوم به الطفل لأنه يريد ن يوصل لوالدیه 
شيعا سبق آن بذل جهداً ني عحاولة توصیله دون ان يصغيا إليه . وني مثل هذه الحالات 
يكون التواصل بين الطفل والوالدين قد انقطع ويكون الطفل تحت احساس بأنه يساء 
فهمه وبأن تصرفاته عامة لا تلقى قبولاً من الوالدين . 


إلأزمات المفاجقة : 
هرب بعض المراهقون عندما بجدون أنقسهم في مواجهة مشكلات مفاجئة 
يعتقدون ن بآنہا قاهرة نبا قاهرة وغير قابلة للحل. ومن ال الأمثلة على ذلك توقف الدورة الشهرية 
لدی البنت عا يشير لوف لديا من آن تکون حاملاء ا التي 
استعارها المراهق دون إذن إلى حادثء وحصول الطالب على علامات سيئة في 
المدرسةء عاق ا ا المراهق . 


J 
ESS 
اتر حیٹث یکٹر غیاہہم وتأحرهم عن الدوام ويضطرون ني الغالب إلى اعادة‎ 


J »3J33J 33333 3323 3333733370713333 79303379 3397939317973003 53533 


0 


١ 
١ 


و الخصاتص الشخصية ٠‏ 


RE‏ آهاريین أن یکونوا افراداً قهریین 


يتخذون قرارات سريعة حون تخطيط كاف ۽ ویتظرون إل ا 
کقؤین ولا أصدقاء ء مء وتظهر لدم صعویات [ 1 
شخص۔ 

یداو 

_يستسالم بعض الآباء الساهلين طالب المراهق عندما يدد بامرب» ويعيش 
مثل هولاء الآباء في حوف من أن يقولوا أويفعلوا شيعا يؤدي إل هرب الطفلء وهکذا 
فان الطفل يستخدم المرب كسلاح للضغط على الأبوين . 


المخامرة 8 


ان کی ی کن لن شر فی وت مار فی me‏ 


اليومية ومسۇولياتپاء أو الرغبة في أن جرب شیتا جدیداً او یثبت آنه بت أنه يستطيع العش 
معتمدا على موارده الخاصة . ف 
i -‏ لاسقلال : 


يشعر بعض الراهقين بالحاجة إل الحرية والاستقلال عن الزالدين» ق م 
یعتقدون ين والاےم يفرضان عليهم قي قيا وأدافاً مهنية ل یریدونهاء ويرغبول 1 


2 سول امن لین ریو رع بل زی یون م 
ذلك آي أ اتهم يطرحون من البيت من قيل الوالدين. وهناك أيضاً  j‏ 


رن الييت بالاتفاق ق البادل مع الوالدين . . 


EA 1 | 


بق خطرط ا تمل رة ع اتاك وحاول أن تعرف كيف يشعر الطفل 
تجاه حیاته وأسرته والعالم من حوله له . إن بوسعك أن تعمل في أي وقت على اعادة بناء 
التواصل مع الطفل وآن تساعد في حل بعض المشكلات التي تجعل حياته صعبة . 

إنعاك ال تع لمك الاخ اناي مادك الخاصة إلى درجة تفقدك 
القدرة على أن ترى العام كا يراه طفلك. تذكر بأن امرب هو عادة محاولة يائسة بقوم 
یا الخو لک برضل ارال أمراً حاول کثراً أن خبرهما به دون أن يصغيا إليه. 


لاحظ الاشارات اليك كرة التي تدل ما عل لن فلت ماني سن مشکلة او آنه تحت 


ضخوط قويةء» مشل قيامه بالکذب آوالسہ بة أو الغش» أو اسشخدام الكحول 
اوالخدرات أو التشاجر مع العلمين أو الأصدتاء أوالاخوة أو معاناته من الارق أو 
التهيج . 

CC اظهار‎ 


أو الثناء ا س بالنبد مالي ا وقد يتجهون إ lL‏ د 2 


إلى الب 


٩ الدع‎ ٤ ر‎ 


عندما یكون الطفل منزعجا ودد بامرب» فلا تشجعه على ذلك قائلا رحستاًء 
سوف أساعدك في حزم حقابك» أو «اذهب وابحٹ عن مکأن آخر تعيش فيه ذا كنت 
تعتقد بأن الحياة معنا لا تطاق» . إن استجابات كهذه يمكن أن تجعل الطفل يشعر 
بمزيد من النبذ والخوف» والافضل هو أن تعبر عن اهتمامك وحرصك على الطفلِ 
ورغبتك في بقائه قائا «إن مغادرتك للبیت سوف عل شمر e ga,‏ 
تفكيري سينشغل بالأشياء امزعجة التي يمكن أن تحدث لك» . . ثم شجع الطفل على 
مناقشة الموضوع بالقول «قل لي ما الذي يزعجك» فرب استطعت أن أساعدك». لا 
تكتف بالقول «عليك ألا عبرب من البيت ففي ذلك خحطر عليكف»» لن مثل هذا 
القول يضع الطفل أمام خيارين إما التراجع أو التحدي . 
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١‏ تشجيع الاستقلال ب 


ڏک أن هناك توقاً ناثياً طبيعياً إل الاستقلال لدى المراهقين» لذاء كن مر 
وأعط طفلك مزيداً من الحرية ف يتعلق بحياته وقيمه واختياره لأصدقائه» وتجنب 
الوضعين المتطرفين : التسامح التام والتزمت الكلي في علاقتك بأينائك المراهقين . إن 
کثراً من الاباء يقولون بأنمم یریدون لطفلهم آن یعتمد على تفسهء ولکن ما ان بظهر 
الطفل ميلا إلى الاستقلال حتى يعملوا على حاولة وقف ذلك 


العسلاج 


تنب الميل إلى اتخاذ قرار فوري دون تخطيط يتجه إلى معاقبة الطفل أو معاقة 
الذات. فبدلً من آن ترمي الطفل إلى الشارع أو أن تستسلم تماما لرغيائهء استخدم 
أسلوباً متدرجاً قوم على بناء تواصل أفضل وحل المشكلة . ايد بأن تخر الطفل بأنك 
افتقدته وآنك مسرور لعودته وأنك كنت قَلقاً عليه . ووضح له بان سلوك افرب یشکل 
تهدیدا خطرا لیاته ويؤثر على وضعك النفسي» وبين له أيضاً بأنكا تحتاجان إلى أن ' 
تتحدثا باسهاب عن أسباب المرب والطرق التي تحول دون حدوثه في المستقيل . 
أ ) التواصل نم 


ان أحد الحلول اهامة لمشكلة اهرب هوزيادة التواصل وإلفهم بين الطفل 
والأبوين› ووجود الاستعداد لدی کل طرف لکي يصخي فعلا للطرف الآخر 
ولکي يقبل جزءا من السؤولية عن المشكلة ولكي يسعى للوصول إلى حل بشأن 
جوانب الصراع الأساسية. انظر إلى المشكلة وما يعقبها من فواجهة بين أفراد 
الأسرة باعتبارها فرصة للنمو. 

ولكي يعالح الوالدان المشكلة بفاعلية» عليهيا أن يدركا بأنيا جزء من 
المشكلةء وأن يتجتا القاء اللوم على الطفل وإاعتباره السبب في كل مشكلات 
العائلة. إن حل المشكلات التي أدت إلى الحرب يتطلب عماية طويلة وشاقة من 
الفاوضات» ومن الضروري جداً للطفل ووالديه أن بجلسوا ويتحدڻوا بصذق 
وانفتاح وصراحةء وإذا كان من المستحيل اجراء حديث كهذا من .القلب إلى 
القلب فإن من الأقضل اللجرء إل مرشد متخصص أو رجل دين أو مدرس ‏ 


جحد . 


A 


a 
بعد أن تبحث جيع القضايا بشكل مستفيض تبدا عملية حل‎ 
المشكلات. وتتضمن هذه العملية عادة تشديد الضوابط على الطفل في بعض‎ 
المجالات واعطاءه مزيداً من الحرية في جالات اخرى. فمثلاً يمكن أن تخفض‎ | 
الصروف الذي تعطيه للطفل أو تزيد المهمات المطلوبة مئه من ناحيةء بينم تعطيه‎ ٠ 
حرية أكبر فيا يتعتق بنظامه القيمي أو في الكيفية الي يقضي فيها وقته من ناحية‎ ٠ 
بان قادر على ان جزنا بعیکات‎ e آخرى. وېذه الطريقة‎ 
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بعد اجراء التعديلات الضرورية في جو البيت تصبح الخطوة الأخحيرة هي ٠‏ “ 
إعطاء الشاب حرية الاختيار ليقرر ما إذا كان سيبقى في البيت أو أنه سيتركه إذا ن 
م يكن بوسعه احتهال الحياة فيه . وينبغي أن يوضح للمراهق بأنه إذا قرر أن يترك 3 
أ الت فإن الوالدين غر مسۆولىن عن تزویده بالنقود أو أ لايس آو آي شکل ا 

e 
ا‎ 


من الدعم المادي . ان الغالبية العظمى من المراهقين تختار في مثل هذه المواقف 
البقاء في البيت. أما إذا قرر المراهق مغادرة البيت فيجب ألا يجني فوائد من ذلك 
أكثر من ال حرية التي سوف يحصلل عليها وتحمل المسؤولية . 
2 بناء العلاقة : 
e‏ يحتاج الأبوان إلى تطوير علاقة وثيقة مع الطفل قائمة على الرعاية والاهتام . 
فأكشر الحاجات الحاحا لدى كثير من الحاربين هي الحاجة إلى مزيد من ا لحب ت 
. الوالدي”. وغالباً ما تساعد رحلة أو اجازة يقضيها الوالدان مع الطفل في تحسين 
العلاقات بين أفراد الأسرة. ت 
وعندما يفحص الوالدان مع الطفل القضايا الفعاية التي تسبب الخلاف بينمم ت 
فغالباً ما يكتشفون أن نقطة الصراع الفعلية ليست مواعيد العودة إلى البيت أو الفوضى 
في الغرف بل هي العلاقة بين الوالدين والطفل› فامراهی یشعر بأنه منبوذ ومقید أکثر 
من اللازم» والأب يشعر بأن ابنه لا بحبه ولا يقدره» وكل واحد من الطرفين يفكر قائلاٌ 
ولو كنت تحبني لما فعلت كذا. . .» . وغالباً ما تكون هناك حاجة فعلية لدى كل طرف ت 
لأن يشعر باهتهام الطرف الآخر. 
ع 
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+ ۳ الرعاية البديلة نع 


إذا فشلت جمیع المحاولات. فرب| كان الطفل بحاجة لأن يقضي فترة من الوقت مع 
أحد الأقارب . واخر سهم في الحعبة بالنسبة للصخير الذي لا يمكن ضبطه في البيته 
هوني وضعه كمقيم في مركز علاجي » فمع أن الوالدين ملزمان قائوتاً برعاية الصغين 
إلا أنه ليس من الملزم أن تتم هذه الرعاية في البيت عندما لا يتقبل الصغر التوجيه 
الوالدي . 2 : . 
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اتفاقيسسة 
الموضوع : فرانك » عمره ٠١‏ سنة » ووالداه على حلاف حول موعد عودة فرانك إلى البيت 
وواجباته في البيت. 
والوالدان متصلبان ودائما الشكوى» أما فرانك فيتعمد إزعاجهماء وهذا العقد الأولي يركز 
على موضوع موعد عودة فرانك للبيت وتذمر الأبوين . 
الأهداف : يلتزم فرانك بأن يكون في البيت الساعة ٩‏ مساء خلال أيام الأسبوع والساعة . 
١‏ مساء ني عطلة نهاية الأسبوع » ويلتزم الوالدان بالامتتاع عن التذمر من فرانك وباعطائه ٠‏ 
٠‏ سنتا في اليوم مقابل قيامه بالأعباء امنزلية التي يتم الاتفاق عليها بين أطراف العقد. 
,الشروط 
-١‏ إذا عاد فرانك إلى البيت قبل التاسعة مساء خلال أيام الأسبوع» فإن الوالدين لن 
ہاية الأسبوع حتى الحادية عشرة. : 
شرط إضانفي : إذا عاد فرانك إلى البيت قبل التاسعة ومع ذلك قام الوالدان بانتقاد 
اختیاره للأصدقاء فان المصروف اليومي الذي يأخذه فرانك يتضاعف . 
الجزاء : يخصم من مصروف فرانك ۲١‏ ستتاً لكل نصف ساعة يتأخر فيهاعن موعد ١‏ 
العودة إلى البيت» وإذا استنفذ جمیع مصروفه في آي اسيرع فسشوف بخسر نصق ساعة ٠‏ ا 
من الوقت المسموح له للبقاء خارج البيت خلال عطة نهاية الأسبوع مقابل كل لصف ٠‏ 
EA :‏ 


- إذا التزم فرانك بالمواعيد المحددة إلى البيت وأتجز الواجبات المتفق عليها مسقا وقام 
بتحديد الكان الذي سوف يذهب إليه قبل مغادرته البيت» فإن الوالدين يسمحان له 
بالبقاء حارج البيت أيام العطل حتى الخحادية عشر ليلا دون أن يسألاء أو يتذمرا حول 
احتياره للأصدقاء . 
شرط إضاني : إذا عاد فرانك إلى البيت في الوقت المحدد ومع ذلك قام أحد الوالدين 
بالتذمر والشكوى منه. فإن الوالد الذي يقوم بذلك يخر حقه في مشاهدة برامج 
التلفزيون الى يفضلها دة ساعة ف مسأء اليوم التالي. 


الحزاء : إذا تأاخر فرانك في العودة إلى البيت عن الموعد المقرر خلال عطلة نهاية الأسبوع 
بخسر ساعة من وقت عطلة باية الأسبوع القادم لكل نصف ساعة من التأخير. 
وإذا لم يكن في المكان الذي قال بأنه ذاهب إليه يمنع من مغادرة البيت في عطلة نهاية 


الأسبوع التالية . 
# تتم متابعة هذا العقد من قبل 
ي سس (شقيقة فرانك الکړی) 


فترة دوام العقد 
1/١‏ إلى ۱١/١١‏ سنة 


التوقيع 
(فرانك) 
کے (الام) 
(لاب) 


تقرين حالة ؛ 
كانت كيم (+») فتاة جذابة في امدرسة الثانويةء وقد كانت طالبة تاجحة في دراستها 
وبوبة“. وكانت أمها تحثها باستمرار لكي تحصل على نتائج عالية في دراستها وني 
النشاطات الرياضية وتي مجالس المدرسة . وقرر والدا كيم أن الصديق الذي اختارته ليس 
شخصاً مناسباً هها» وطلبا منها أن تعطي تقريراً ني كل مرة تكون قيها خارج البيت عن اكان 
IEE‏ 
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الذي تكون فيه والأشخاص الذين تقضي الوقت معهم . وقد استجابت كيم لذلك بأن 
أخذت تكذب وتتأخر عن البيت وتاي إلى البيت في حالة سكر. وقامت الأم في احدى 
الأمسيات باستجوامها. طوال الليلء وني اليوم التاي ترکت كيم البيت وأقامت مح طالبة 
جامعية. ٹم اتصلت بوالديا بعد ثلاثة يام وأخبرته) برغبتها في الاقامة مع جدتها الارملة. 


ا الوالدان إلى مرشد متخصص وقد تصحهها باحداث بحض التعديلات في جو 
البيت ثم ترك كيم تقرر فيا.إذا كانت سوف تبقى آم لا واقترح المرشد على الوالدين ان 
يتساعا مع كيم ني بعض المجالات » فلا يطلبان منہا مثلا ان تقدم باستمرار تقارير عا تفعله 
وأن يسمحا ها بقيادة سيارة الأسرة. وفي محالات آخری نصح امرشد الوالدين بأن يكونا 
أكثر تشدداء مثل أن يحددا الساعة العاشرة مساء كموعد أقصى للعودة إلى البيتا. وإذا 
تأحرت بعد الموعد المحدد تخسر حقها في الخروج لأمسية واحدة عن كل ٠١‏ دقيقة تأح 
كا يتم ايقاف المصروف عنا حتى يتأكد الوالدان من أنها توقفت عن شرب الكخول. 

وبعد اسابيع قليلة من عودة كيم إلى البيت اعترفت لوالديا بأنها قد جربت المقاقر 
إلا نما أكدت ها بأها توقفت عن ذلك وقد قرز الوالدان أن بوسعه) ان يثقا ما وأعادا ها 
مصروفها اليومي » كا سمحا ها بمزيد من الحرية في اختياز الاصدقاء ؤفي الدراسة وني 
اختيار الألعاب الرياضية وفي ترشيح نفسها لانتخابات المجالس المدرسية والمشاركة بغريق 
مشجعي الكرة. وقد تحسنت علاقتها مع والدا تحستاً جوهرياً وحصلت على تتائج تسمح 
ها بالالتحاق في الجامعة واستمرت بالإقامة في البيت. 


: كتب للأبوين عن اهرب من البيت‎ 
Ambrosino,. Lillian, Runaways. Beacdn Press, Boston (1971). 


کتاب عملي ختصر موجه إل الاريين ووالدييمء ويشير المؤلف في هذا الكتاب إل 
ان المرب قد یکون أستجابة سوية كا قد يكون صرخة لطلب المساعدة. 


. Raphael, Maryanne and Wolf, Jenifer: Runaways. Drake Publishers, New York, 


o, (974):‏ 
يقدم الكتاب نظرة شمولية متعاطفة شكلات الشباب الماربين في فترة السبعينات . :| 
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کتب للأطفال حول ارب من البيت : 
Finlayson, Ann: Runaway Teen. Doubleday, New York.‏ 
للاعہار ۹ ١۳١‏ سنة : 
قصة فتاة في السادسة عشرة من عمرها ترب من بيتها وتذهب إلى شيكاغو بسبب 
امتعاضها من زوج آمها» وهي تعتقد بأن عيد میلادها السادس عشر قد مر دون أن يتذكره 
أحد. 
Kwolek, Constance: Loner. Doubleday, New York.‏ 
للأعہار ٠١-۹‏ سشنة :- 
قصة فتاة ترب من بيتها ومدرستها إلى مدينة نيويورك إلا أا تدرك بأنها تحب أن 
تكمل تعليمها وأن عليها أن تفعل شيا حيال ذلك . 
مصادر المساعدة المتوفرة للشباب اهماربين : 
يحتاج الشباب المارب» قبل كل شيء» إلى مأوى وتوجيه» وأرقام المواتف المبينة فيا 
بلي تقدم المساعدة المطلوبة للشبات اهاریین› وهذه اهواتف تعمل 3 ساعة في اليم ویتولی 
الإجابة على نداء اتا مرشدون متخصصون ويتم الاتصال ہا دون مقابل مھا کان بعد 
السافة 
١‏ امماتف القومي للهاريين : يقوم المرشدون العاملون عل هذا الماتف بتوصیل الشاب 


الذي يتصل بم بأقرب مركز للشباب الماربين أو يقترحون على الشاب آماكن يمكنه 
الذهاب اليا" طابا للمساعدة. 3 تاج الشاب لاعطاء اسمه أو موقعهء كا أن 


ر قم الماتف ي الينوي (sزهم:1]1)‏ 800-972-6004 
رقم الماتف في أي مكان في الولايات المتحدة 800-621-4000 
۲ _ هاتف راحة الفكر :. يقوم المرشدون على هذا الماتف باحالة الشاب إلى مركز للهاربين 
کہا يقومون باستلام رسالة من امهارب لنقلها 8 الوالدين دون اعطائها معلومات عن 
الموقع . کا يمكن للشاب_امازرب ان يتصل با اتف نقسة مرة ثانية اية رسالة 


له من الوالدين. 


۱° 
ک۳ ا‎ 
: ا‎ ^ 
800-392-3352 رقم الاتف في تكساس‎ ` 
800-231-6946 رقم الهاتف من أي مكان في الولايات المتحدة‎ 
| ھ‎ 
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اسرب من المد رس ) (Truancy‏ 
يعي اهرب من المدرسة انه اطالة الي يتعمد فيها الطفل الذي يتايح عمرميين ٠‏ | 
و1۷ سنة التغيب عن المدرسة دون عذر قانوني ودون موافقة الأبوين أو السؤولين في ٠‏ 
__._المدرسة ۽ وارب من المدرسة لا يذهب عادة إلى البيت حتى يجين الموعد العتاد لذهاب ٠‏ 
وهكذا فإن الوالدين لا يلاجظان تغييه عن ا مدرسة: وإذا تكرر ارب من رة باراد 
بحیٹ آصبح الطفل يتغيب عدة أيام في الشهر تعتبر المشكلة مشكلة طرق وتقرن رة 
التغيب عن المدرسة بانخفاض العلامات وزيادة احتمال الجتوح . 
س _ ويزيد عدد حالات اهرب من المدرسة عند الأرلاد عله عند البنات ) ويبداً التغيب 
الزائد في سن ميكرة ويستمر خلال مرحلة.الدراسة الثانوية اوتظهر احدى الدراسات عن 
الأولاد الذين يتكرر ربمم من الدرسة الأيتدائية أن 1۸١‏ منم كانوا يكروت التغين - 
اول سنتين من التحاقهم با مدرسة» ولذلك يجب الخاد الأجراء المناسب بصدد 
هذه الشكلة في وقت مبکر. وارب من المدرسة مشكلة تزداد مع زيادة عمر الأطفال وتصبح 
أكثر شيوعا في عمر ٠۳‏ سنة. وكل| زادت فترة بقاء الطفل خارج المدرسة كلا زاد احتمال 
تحول المرب منها إلى عادة. 
وتظهر الاحصائيات في الولايات المتحدة أن معدلات الدوام في المدارس هي في حالة. ر 
هبوط» افبینا كان المعدل المعتاد للتغيب هو ۵./ أصبحت العدلات الأكثر شيوعا اليوم ٠ Ie‏ 
٠‏ وني بعض المدن بزيد معدل التغيب على ./٠‏ لقد أصبح اهرب من المدرسة منتشرا على , 
ناق واسع في الولايات التحدة بحيث أن مديري المدارس يعتبروما الشكلة الاك 
فمشکلات اهرب تزید على مشکلات الانضباط المدرسي بمقدار الضعف. وني المدارس 
العامة في مدينة نيوبورك يتغيب يومياً عن المدرسة أكثر من ۲٠١,٠٠١‏ طالب من أصل 
١‏ مليون طالب. ويقدر المسؤولون أن ٠٠ ,٠٠١‏ من الطلاب يتغيبون بسبب امرض 
و ٠,۰‏ بربون كل يوم بعد أن يتم تفقد الحضور في الصباح . أما البقية فهم طلاب 
توقفوا غن الذهاب للمدرسة دون ابداء الأسباب. . 
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الاسباب : 
| تحتبر العوامل التالية من العوامل التي تسهم في ظهور حالات المرب من المدرسة :_ 
-١‏ تبدوإاتجاهات الوالدين ية نحو الدرسة أكثر الاسباب شيوعاً للهرب مس 
المدرسة» ففي بعض الحالات تكون الأم عاملة وتفضل بقاء الطفل في البيت للقيام 


بالأعمأل البيتيةء وف هذه الحالات يكون الطفل عادة من أسر مفككة . 

٠‏ صعوبات التحصيل كسب اء فبسيب القلق المرتبط بالواجبات 

ها فإنه يتغيب عن المارسة . ويؤدي ذلك إل تشكير 

دائرة مقرغة إذ أن التغيب يؤدي إل مزيد من الضعف التحصيلي الڏي يؤدي بدوره 
إلى مزيد من التغيب ويعاني الطفل فيا بعد من النبذ من زملائه إن عمزه يسبب 
اسوب يصح آکر من أع اع 

۴- یکون بعض | ب متفوقون عقليا علي زملائهم في الصف ولذا فهم يبتعدون عن 
المسدرسة لأم جدون الدروس ملة وغير متعة. ويعتور مثل هزلاء الأطفال عادة في 
الدرسة اطنال ذوي مشكلات سلوكية . وي بعض الحالات يمكن ان محل 
المشكلةترفيع الطفل إلى ضف أعلى أو أكثز. 

| - رب يعض الأطقال من المدرسة يسبب خوفهم من العتف فيها أو لانم يستعملون 

| العقاقير أو يذهبون باحثين عن الغامرة. الا أن الطفل الذي يكثر من التغيب عن 

المدرسة غالباً ما يكون هارباً من أمر ما أكثر منه باحتاً عن اة 
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أن تعتقد بأن المدرسة مهمة ومفيدة لطفلك وأن تنل ` 

| للطفلي هذا الاعتقاد. فين له بوضوح وثبات أن عليه أن يذهب إلى المدرسة. وأقم 
تما جیدا مع الدرسة بحیث تستطیع آن تعرف فوراً فا لو تغیب عن ای سی ۲أ 
م يذهب إلى المدرسة. عليك أن تتحمل مسؤولية شخصية فا يتعانق بالتاكد مر 
ذهاب الطفل إلى المدرسة دون ان تلقي اللوم عليها أو على العلم أو الطقل . 

۲ کن متفهاً : اصغ إلى الأسباب تي يذكرها الطفل لعدم ذهابه للمدرسة وشجعه لكي 
يعبر عن مشاعره تجاه المدرسة . إنك باصغائك النشط للطفل سوف تكون قادرا عل 
اكتشاف أية صراعات داخلية لديه تؤدي إلى تکرار تغیبهء فقد تمد أن الطفل بخاف 

من طفل آخر شرس أو بخاف من الفشل في الامتحانات . قدم للطفل أي توجيه أو 
معالحة تساعده على مواجهة المشكلة . وقد يكون من المتاسب أحياناً توجيه الطفل إل 
مدرسة مهنية وذلك عندما يواجه صعوبة في استيعاب المواضيع الاكاديميةء إذ أن 
مشكلات التغيب أقل شيوعا في العادة في المدارس المهنية . 
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۳ قدم الحوافز المناسبة : يمكنك أن تستثير دافعية الطفل للدوام في المدرسة بأن تحدد له 
| بوضوح الكافات التي تترتب على ذهايه اليها والعقوبات التي تنتج عن عدم ذهابه. 
| ومن افيد في معظم الأحيان» أن تكتب تعاقداً بجصل الطفل بموجبه على 
| نقود أو امتيازات أو مكافات خاصة مقابل ذهابه إلى المدرسة على أسس منتطمة» يتم 
| التأكد منها عن طريق ملاحظات يومية تعطيها المدرسةء ويخسر الطفل نقوداً أو 
| امتيازات بسبب عدم ذهابه إلى المدرسة بانتظام . ويتم توقيع هذا الاتفاق الرسمي من 
قبل الطفل والوالدينء وتأكد من كتابة الاتفاقية بدقة . فمثلاء عليك أن تحدد عدد 
| الأيام أو الحصص اليومية التي يجب أن محضرها الطفل لكي يستحق المكافأة. 
| ویمکن استخدام أسلوب الحوافز من قبل ادارة المدرسة كا يمكن استخدامه 
| من قبل الوالدين . فمثلا قامت إحدى مديريات التربية في فلوريدا بابتداع نظام 
| للمكافآت دف حفض حالات المرب من المدرسة فقد تم اجتذاب الطلبة إلى 
| الصفوف عن طريتق تقديم جوائز للحضور مثل الأطباق الطائرة والقمصان والألعاب 
والسندويشات . كا قدمت مكافآت للمعلمين ايضاً حيث أعطي المعلمون الذين يقل 
الغياب في صفوفهم وقوداً (بنزين) جانياً لسياراعجم ومجموعات من تسجيلات الأغاني 
أ ودعوات للعشاء. 


تقرير حالة : 
كلر (١٣ه1٥)‏ بنت في السادسة عشرة من عمرهاء أحيلت إلى مركز لراقبة الأحداث ' 

بسبب تکرار هروا من المدرسة". وكانت أمها قد قامت بمحاولات متعددة لمنعها من 

المرب عن طريتق العقابء إلا أن عاولاعما باءت بالفشل ؛ فقد قامت الأم بايقاق ا لمصروف 

عن البنت ومنعها من استعيال التليفون والخروج مع صديقاتهاء إلا أا م توضح للبنت 

کیف یمکتہا أن تستعيد هذه الامتيازات . واستعانت الأم بمرشدة متخصصة وقامت بتطبيق 

حطة ارشادية على النحو التالي : تعطي ضابطة الدوام ملاحظة يومية مكتوبة لكلير إذا قامت 
بحضور جمیع الحصص في ذلك اليوم» وتقوم الأم باعطاء ابنتها امتيازات تم الاتفاق عليها ن 
مسبقاً في كل مرة تحضر فيها الملاحظة المطلوبة» فهي تعطيها حق استخدام التليفون | ب 
للاستقبال والارسال في ذلك الوم . وعندما تحضر البنت أربع ملاحظات من أصل س 

في الأسبوع يسمح ها با خروج من البيت لرة واحدة» أما إذا أحضرت خس ملاحظات؛ 
فیسمح هما با خروج مرتينء ولم يكن استخدام التليقون خلال عطلة المدرسة متضمنا ي | 
SENEK‏ 


EEE EDBDOERELC EERE EEEREEEETEES 


م 23ےے Yچےد‏ ‘2 دد د ف دد 


الحطة. وقبلت كلير الخطة وبدأت تذهب إلى المدرسة بانتظام اعتباراً من اليوم الأول 
لتنفيذهاء وقد تم تعدیل الخطة بعد شهر بحيث تكتب ضابطة الدوام لكلير ملاحظتين فقط 
ف الأسبوع ا اللاحظة الأرل ضور الحصص أيام الاثين والتلاثاء والأربعاءء 
ویسمح لکلیر بناء على ذلك بالخروج في واحدة من أمسيات عطلة نهاية الاسبوع . وتعطی 
اللاحظة الثانية یوم الحمعة لتشبت الدوا م الكامل لیومی الخميس والحمعةء وبناء على ذلك 
ايسمح لکليز با لخروج لأمسية ثانية في عطلة ناية الأسبوع› ا ج للت بام 
التليفون دون تحفظ . وقد تحسنت كلبر بعد تطبيق الخطة بسبعة أسابيع ببحيث لم يعد هناك 
ضرورة ة لاستمرار إرسال الملاحظات› ول تتغیب کلیر عن المدرسة دون سبب مشروع أثناء 
تطبيق الخطة سوى مرتين» إلا انما لم تتغيب اطلاقاً خلال الفصل التالي. کا أن تا 
ملحوظاً طرأ على عملها المدرسي واتجاهاتبا نحو المدرسة واهتمامها بالدروس . 
كتب للأطفال حول اهرب من المدرسة : 

Alcock, Gurdrun: Run, Westy, Run. Lothrop, Lee & Shepard Co. (1966}. 
سنة:-‎ ٠١-٠١ للأعمار‎ 


وستی (وا۷s)‏ ولد ف الحادية عشرة من عمره هرب من بيته عدة مرات» فقد کان 


ء. يشعر بالوحدة لأن أفراد أسرته لا يقضون أي وقت مع بعضهم > کا ل یکن يسمح له 


باستقبال آصدقائه ف الست: . ويقوم ضابط الدوام بالیجث عن وستي بسبب تکرار غیابه 
عن المدرسة. فيتعلم الولد تدرعياً بأنه لا يستطيع تجنب المشاكل عن طريق, المهرب» 
ویکتشف بواسطة المساعدة التخصصة کا يكتشف أبواه أحطاء ءهم ویشرعون بالتغیر. 
Fife, D. Ride the Crooked Wind. Coward, McCann & Geoghegan (1972).‏ 
للأعمار ٠١-٠١‏ سنة :- 
بویتو )۴٥(‏ ولد في الثانية عشرة من عمره» یتیم الأبوين› یعیش مع جدته لأمه في 
مسنتعمرة هندية . ویکثر بویتو من اهرب من المدرسة لأنه لا بحب علوم الرجل الأبيض 
وبعد أن يلاحظ ظروف الاضطهاد التي يعانيها مواطتوه في القريةء يقرر أن بوسعه الاستقادة 


من النظام التربوي للرجل الأبيض في المدرسة المنديةء وأن هذه التربية لن تخیر ترائه ' 
الثقافيء وهكذا يعود للمدرسة . 
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التحسيز Prejudice j‏ ( 
التحيز هو الادراك السلبي لمجموعة من الناس ينتمون إلى عرق معين“ 
والمجموعات العرقية هي مجموعات سكانية تتميز بامتلاكها خصائض وراثية جسمية 
دة أو مير بلغة حاص أودين أوثقافة أو أصل قومي أو أي مزيج من ذلك . إن التقييم 
السلبي للآخرين هو حكم مسبق يتم التوصل إليه قبل جمع وفحص بيانات ذات علاقة 
بموضوع الحكم. ولذا فهو حكم يستند إلى أدلة غير مناسبة أومتخيلة . ولطالا أدى العدوان 
والتمييز المتولدان عن التحيز من جانب الفثة الغالبة تجاه الفتة المخلوبة إلى الكثير من المعاناة 
الإنسانية. 
ولا يولد الأطفال وهم محملون تحيزات لكنهم يتعلمون التحيز في وقت مبكر من 
حياتمم من حيطهم الاجتاعي وخاصة من وإلديهم» ويبدأون بإظهار علامات التحيز تاه 
الجموعات العرقية الأخرى في حوالي عمر الخامسة < Yj‏ أن إل لتحيز النشط أذ بالتہلور 
خلال سنوات الدراسة المبكرة» ففى هذه السنوات الباكرة تبدو العلاقة وثيقة بين اتجاهات 
الأباء والأطفال العرقية . وني وقت لاحق يظهر التشابه في هذه الاتجاهات بين المعلمين 
وطلابہم . 


أما الصفات التي يتميز بها الطفل المتحيز فتظهر الدراسات أن هذا الطفل يعاني 
تمادة من ضعف ف اعتبار الذات ويذعن بشکل متصلب للقيم والمعاير الاجتاعية التي 
تتضمن إدانة للآخرین . وهو طفل يمیل إل فك الضعفاأء والأشخاص المختلفين ویظهر 
مفهوماً متصلاً يتعلق بالدور الجسي المناسب. وهكذا فالطفل المتحيز لا يطيق السلوك 
السلبي أو الانثوي لدى الأولاد أو السلوك الرجولي أو الذكري لدى البنات. كا أن أبوي 


الطفل المتحيز یکونان عادة متصلیین » متسلطین › شدیدي الاهتمام بالإذعان وبا لمعایر 3 


من الأسباب الشائعة لانتشار التحيز في المجتمعات مايلي :- 


١‏ - تيل المجتمعات غير المتعلمة إلى الخوف من الخرباءء غا يدي إلى. نمو اتجاهات 
عدوانية ضد الآخرين . 
۲ ۔ أدت بعض الحرادث التاريخية مثل الرق والا تعمار لآن محمل البيض معتقدات بأن 


A 


حضارتہم آكثر رقاً من غيرها. 

۳ _ أدت بعض العتقدات الدينية المسيحية إلى نمو اتجاهات معاداة السامية ‏ 

٤‏ - ساعد الولاء القومي في تنمية التحيز العرقي والعدوان تجاه الآمم الأخرى. 
ساعد التحيز والتمييز المجموعة المسيطرة على أن تجعل من الآخرين خدماً ها وتبقيهم 
في مکانہم»» وقد مكن ذلك يع أفراد المجموعة المسيطرة من أن يشعروا بالتفوق 
على أفراد المجموعة الخاضعة. 


المسلاج :- 
١‏ زود الطفل بالمعلومات : من بين المعلومات التي يمكنك أن تعطيها للأطغال لمقاومة 
التحيز مايلي :- 
أ ) ليس هناك دليل واحد مقبول على وجود نقص وراي لدى أية جموعة عرقية . 
ب) إن الأفراد الممتازين موجودون في كافة المجموعات . 
جم ان الناس» في الاساس» متشابهون أكثر عا هم ختلفون . 
د ) ناقش مع الأطفال العادات المخبرة للاهتمام لدى المجموعات الأخرى (الأطعمة» 
والرقصات› والفنون والصناعات اليدوية» والموسیقی › والآثار) . 
۲ اغرس القيم المناسبة إذ ينبغي أن تؤكد على الأخوة الإنسانية كقيمة أساسية لك ولافراد 
أسرتاك بدلا من التأكيد على اتجاه «نحن أفضل من الآخرين» . 
كا أن تعليم المبادىء الخلقية العامة يساعد في التقليل من التحيزء > فقد أظهرت 
2 بأنه کلا ارتفع مستوی النمو الخلقي لدی الطفل كلا قل احتال أن کون 
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ويمكنك أن تساعد في زرع القيم الديموقراطية لدى أطفالك باظهار استيائك 
من التعبيرات المتحيزة التي ييدونها. وكذلك» شجع أطفالك على التحدث عن 
الآخرين بطريقة شخصية (فردية) وليس بطريقة جماعية . 
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٤ 
اعمل على امجاد اتصال وتعاون» فالاتصال بين أطفال من مجموعات عرقية ختلفة أ‎ ۴۳ 
٠. یمکن أن پؤدي إلى آثار ايجابية وذلك عندما يكون الاتصال بين أفراد متساوين في مركز‎ 
وي القدارات العقلية"“. ويكون الاتصال على أفضل وجه عندما يعمل الأطقال معاً‎ 
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1 للوصول إلى هدف واحد عن طريق الحهد المشترك . وهكذاء يمكنك أن تعمل على 

۰ تظيم لقاء مجموعات ختلطة من الأطفال يعملون فيها معاً على انجاز مشروعات 

مشتركة داخحل أو خارج المدرسة في مجالات الفنون أو الأشغال اليدوية أو النشاطات 

الرياضية" . وبمذه الطريقة تنمو الثقة المتبادلة والاحترام المتبادل ويكر الطفل وهو 
يشعر بالارتياح لوجوده مع أفراد من جموعات اخحرى . وتاج الأطفال الذين يعيشون 
في مواقىع منعزلة تضم أناسا متجانسين عرقياء إلى هذا التوع من الاتصال مم 
مجموعات ختلطةء فقد وجد أن مدارس الحضانة والمعسكرات المختلطة عرقيا تؤدي 

إلى نتائج فعالة في الوقاية من التحيز. 

٤ ١‏ - شجع التعاطف : درب طفلك حيث| من على أن يضع تفسه مكان الآخرين الذي" 
يعانون من التمييز ضدهم فعندما نرى المشكلة من وجهة نظر الشخص الآخريتظور 
لدينا فهم وتقبل أفضل لذاك الشخص» ويمكنك. مثلاء أن تهيء الفرصة لطفلك 
لكي يقرأ كتبا تصف خبرات أناس من المجموعات المضطهدة مثل مذكرات مارتن لوثر 

٥‏ - النموفج الأإبوي : يتلم الأطفال مناء سواء شنا أم أبيناء تيزاننا الشعورية 

واللاشعورية دون أن نعلمهم ذلك مباشرةء ومجتفظون بهذه المعتقدات لدة أطول من 
احتفاظهم بالأفكار التي يتعلمونها في المدرسة . ويمكن للاباء أن يطورواء بطريقة غير ٠‏ 
مقصودة اتجاهات متحيزة لدى أطفاهم عن طريق نغمة الصوت التي يستعملوناعندها 
يتحدثون عن آناس معينين» أو بابراز الفروق العرقية والقومية والدينية للطفل عندما 
لا تكون هذه الفروق موضعاً لاهتامه . 1 

إن علينا كآباء أن نصبح أكثر وعياً لتحيزاتنا وان نجاهد للتغلب عليهاء واف 
ما يمكن أن نفعله هو أن نعلن عن تحيزاتنا لأطفالنا ونبين رغبتنا في التخلص من هذه 
التحيزات» وأن ندرك بأنه یکاد أن یکون مستحیاٌ أن نمتع أطفالنا من حل تعيزاتناء 
إذ أن اتجاهاتنا واتجاهات.المسؤولين الذين يتصل بهم الطفل» سوف تارك حت أثراً قوي 
على اتجاهاته . 


کتب للأطفال حول التحيز العرقي : 


ÃAlexiider, A. i rouble on Treat Street. Atheneum Publishers (1974). 
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ا للاعیار ٠١-٠١‏ سنة :- 
يبن المؤلف بوضوح كيف يمكن للأولاد من جموعات عرقية ختلفة (مسود 
ومكسيكان) أن يعملوا معاً على حل مشكلة مشتركة هي مشكلة صراع العصابات» ومن 
لال ذلك يطور الأولاد صداقات حيمة . 
Blume, J.S. : Iggie’s House. Bradbury Press (1970).‏ 


ES 


! للأعار ۱١‏ سنوات فا فوق :- 
توضح هذه القصة الواقعية الانفعالات التي تعيشها بنت صغيرة بيضاء تواجه التحيز 
العرقي لأول مرة عندما تنتقل عائلة من السود للعيش بجوارهم في الجي نفسه. 


Carlson, N.S. The Empty Schoolhouse. Harper Row (1965). 
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للأآعاز ۱۲-۸ سنة :- 
تصف هذه القصة بعضص الصعوبات الى يواجهها الأطفال خلال المراحل الأول من 
الدمج العرقى ف المدرسة. 
Clayton, E.T: Martin Luther King: The Peaceful Warrior. Prentice-Hall (1964).‏ 


« 


للأعار ۱١-۸‏ سنوات :- 
مذكرات متعة كتبها أحد رفاق مارتن لوثر كنغ القربين . وهي تصف الحوادث التي 
عاشها الدكتور كنغ في نضاله من أجل حرية شعبه . 
De Angeli, M.K.: Bright April. Doubleday & Co. (1946).‏ 


للأعیار ۸ ۱١‏ سنوات :- 
يروي هذا الكتاب قصة آبریل برای ت (٤1ع:8‏ !)وهي الطفل الأصغر لعائلة 
أمريكية مكافحة ومنسجمة» ويصف الكتاب وعي آبريل حقيقة التحيز الحرقي . 


أفريقية - 
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واللعب الجنسي» والانحراف ف الدور الجضىء والحمل قبل الزوأج . 


مشکلات اخر ی 


يتتاول هذا القصل المشكلات السلوكية التي لا تقم ضمن الاصتاف العامة الخمسة 
ا لمذكورة سابقاًء وبذلك تتم تخطية مشكلات الاطفال العامة بانواعها المختلفةء والمشكلدن 
السلوكية التي يغطيها هذا الفصل هي : سوء استخدام العقاأقر (drıg abuse)‏ والانحرافات 


الحسية وضعف الدافعية للدراسةء والعادات الدراسية غير المساسبة. ويعتر سوء 


استخدام العقاقير والانحرافات الحنسية لدى المراهقین مشكلین من المشكلات اللخطرة 


والمتكررة» هذا وتعتبر الثقافة الامريكية من الج اقات التي تنتشر فيها العقاقير التي تؤثر على 
شار المشكلة على 


نوع العقاقير موضوع البح وسوف نبیحث في 
هذا الفصل التبغ والكحولء والارجوانا (اخشیش)» اواد المستنشقة 
وغيرها) » والنبهات والمسكنات» والممخدرات. والمهلوسات . أما الاتحر اقات الجنسية فهى 
راوح بین مشكلات بسيطة ذات طابع موقت ومشکاات جدية» وتشمل العادة السريةء 


1 عى » وتحتمد درجة | 


(الغراء» والبنزين» 


وتظهر دراسة حديلة"“ أجريت في الولايات التحذة وشملت ۲۲۰۰ طفل تثراوح 
آعارهم بين ۷ و١١‏ سنة مدى انتشار المشكلات ذات العلاقة بالدرسةء فكثر من الأطفال 
الامريكيين يصفون العمل المدرسي بأنه مصدر للقلق وا نجل والإحباط والتعاسة ٠‏ وقد ذکر 
حوالي ٥ ٠‏ منم نيم شعروا بالغضب عندما واجهتهم صعوبة في تعلم موضوعات جدید: 
وقد وافقوا على العبارة التي تقول «أشعر أحيانا بأته لا توجد لدى قدرة على التعلم» . وآظهر 
حوالي ثلثي الأطفال شعورا بالقلق من الامتحانات وذكروا باهم أحسوا بالخجل نتيجة 
للأخطاء المدرسية. إن مساعدة الأطفال ليشعورا بدافعية أكبر وليدرسوا بفاعلية آکثر ھی 
من الطرق التي يستطيع من خلاها الآباء مواجهة اتجاهات الأطقال السلبية نحوالمدرسةء 

کا أن هناك اقتراحات توجه للاباء لكي يؤثروا على المدارس بحيث تصبح أمكنة أكثر إباية 

وإثارة بالنسبة للأطفال. 1 2 


Naina Survey of Children. Foundation for Child Development, New York, (1976). — 


e 


سوء استخدام العقاقر ( عط Drug‏ { 

يستهلك الأمريكيون من ختلف الأعار في العصر الحاضر مقادير كبيرة ومتنوعة 
من العقاقر أكثر عا كان عليه الحال في أي وقت مضى › وتشمل هذه العقاقر الأسبرين 
والحبوب المنومة والهدئات والمخدرات . وسوف نناقش في هذا الفصل العقاقير ذات 
الفاعلية التفسية psychoactive)‏ وھي المواد الي تؤدي إلى نشاط کيميائي ف ۰ يۇثر 
على المشاعر والتفكبر والسلوك وهناك أشكال متنوعة من العقاقير ذات الفاعلية النفسية 
تتضمن المخبرات والمهدئات والمخدرات . 

ویعرف سوء استخدام العقاقير بأنه ية مادة كيميائية › سواء أکانت 
مشروعة آم غير مشر وعة» تؤدي إلى أذى جسمي أو عقلي أو اجتماعي للشخص أو 
لاخر ین المحيطين به ومشكلة سوء ا العقاقبر لا تعتير مشكلة جدديثة ة الظهو: ر 
فقد كانت مرجودة ة عبر التاريخح اتوب . إِذ ن الناس ؤ ق تلف إلا زهنهة ة والأقطار ومن 
تاف الأعرار استخدموا العقاقير لخفض آلام المعاناة اليومية أو للحصول على خيرات 
حاصة لا تتوافر دون العقار. أما ما هو جديد في أيامنا هذه فهو وفرة العقاقير وتزايد 
استخدامها من قبل فئات عمرية أصغر ستاً. 

الإادمان على العقاقیر (مoناە rg Ad:‏ :- 

ما هو الإدمان على العقاقر؟ متى يعتبر الطفل مدمناً؟ تعرف منظمة الصحة 
العالية الادمان بان حالة من التسمم الدوري والمزمن المؤذية للفرد رد والمجتمع » والناتجة 
عن تکرار استخدام العقارء وتتصف حالة الإدمان ایی :- 
- وجود رغبة قهرية قوية في الاستمرار في أذ العقار والحصول عليه بأية طريقة 

وجود ميل لزيادة الحرعة. 
الاعتهاد النفسي وأحياناً الجسمي على الآثار التي يتركها العقار. 


وني أغلب الاحيان لا يكون الفرد واعياً لانتقاله من الاعتياد إلى الاعتاد إلى الإدمانِ 


الا بعد أن يكون قد فات الأوان» وعندما يعي ذلك يكون قد أصبح أسياً للعقار. 


والاعتاد على العقار هو حالة من الاعتماد النضسي أ الجسمي أو كليه| تنتج عن 


کک الزعن للغار بشکل من اوس مستمر: کار ب ê‏ التفي ! بالاعتيادء 
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لسوء استخدام العقاقير لأن عدواه 5 


2٥ع0)‏ » على سبيل الشالء أظهرت التتائج زيادة مطردة في تجريب التدخين عبر 

الصفوف المدرسية . وينخفض العدل بعد الصف التاسع تما يشر إلى أن معظم الأطفال ٠‏ 
يہدأون في جريب السجائر في مرحلة المدرسة المتوسطة أي قي الصفوف السار 
والتاسع < . وعندما يصبح المراهقون في عمر 1۸ سنة فإن 
من البنات يصبحون من المدخنين المنتظمين. إن نسبة انتشار التدخرن بين الشباب الذكور 


البدايةء وتشمل التبغ والكحول والمار#جوانا ومواد الاستتشاق. 


ملحوظ ف السنوات الأخبرة ففي دراسة آجر 


انفعالية . فالراهق الذي لا يستطيع التوقف عن تدخين الارمجوانا یعاني من اعتهاد نقسي» 
فهو يعتمد على العقار للحصول على مشاعر جيدةى وعندما لا يحصل عليه يشعر بالضعة 
ویصبح کل ما یشغل تفکیره هو الحصول على مزید منه. ۰ 

والادمان مصطلح يستخدم للدلالة على الاعتياد الجسمي على العقار» ويتضمن 
التعريف العلمي للادمان تطوير حالة من الإحتهال والانسحاب» فعندما يطور الفرد حالة 

الاحتمال يصبح بحاجة إلى كميات أكبر وأكبر من العقار للوصول إلى التتيجة نفسها. 

وكذلك عندما يتم التوقف فجأة عن العقار الذي تم الادمان عليه يظهر تأثبر الانسحاب 

الذي يتسم بأعراض مثل التقيوء والتشنج . ومع أن الادمان على الخدرات هو أمر معروف» 


إلا أن تعاطى كميات كبيرة من المنومات وبعض الهدئات والمثبرات يمكن أن يؤدي إلى 
3 
الإدمان أيضاً. 


وتظهر الاحصاءات الحديثة حقيقة مذهلة هي أن سوء استخدام العقاقر والادمان 
على المخدرات هي آمراض الأشخاص اليافعين. فحوالی /٩۰‏ من المدمنين المعروفين بدأوا 
وهم مراهقون باستخدام عقاقير لا تؤدي إلى الادمان مثل الغراء والاروانا. والصغار عرضة 
تنتشر بسهولة بينهم من واحد لأر والادمان ينتشر عادة 
عن طريق «صديق» لا عن طريق المحترفين» وتنتشر حالات الأدمان أكثر ما يمكن في الفغة 
العمرية بین ۱١‏ و۲۸ سنة. 


ويركز هذا الفصل على العقاقير «المدخلية؛ الي يبدا الصغار عادة بتعاطيها في 


التبسسغ : 
يكتسب الأطفال التدخين في وقت فبك وقد انخقض عمر البدء في التدخين بشكل 
یت في بورتلانر (Portland)‏ بولاية آورججون 


بع والثامن 
A3:‏ من الارلاد وحوالي A‏ 


أصبحت ثابتة في السنوات الأخية» أما نسبة المدخنات بين المراهقات الإناث فهي في 
تزايد . وما إن يبدأ المراهق التدخين بانتظام حتى يصبح من الصعب عليه التوقف. حیٹ 
يطور الفرد اعتهاداً نفسياً قوياً على التدخين . وهناك أدلة تشر إلى أن التدخين بكثرة يؤدي 
إلى حدوث اعتماد جسمي ناتج عن مادة النيكوتين الموجودة في التبغ . 
وتشير تقارير منظمة الصحة العالية إلى أن هناك أربع خصائص تظهر لدى المدخنين 
من الصغار على نحو أكبر ما تظهر فيه لدى غير المدخنين من العمر نفسه» وهي : )١(‏ أن 
يكون آباؤهم من المدخنين» (۲) أن يكونوا من بين الأطفال الأقل نجاحاً ني المدرسة» (۳) 
أن يكون مم أصدقاء يدخنون آنه من ر اراح ف | إذا كانت المجموعة التي تدحن 
هي التي تؤثر على المراهق ليدخحن» أم أن المدخنين يبحثون عن أصدقاء يدخحنون » )٤(‏ 
وأخراًء ۽ يستخدم بعض الأطفال التدخحين كرمز للاستقلال والتمرد ضد الأبوين. 


نادراً ما تكون تجربة السيجارة الأولى للطفل تجربة متعة» والسبب الرئيسي الذي 
يعطيه طابة المدارس للبدء في التدخين هو ضغط مجموعة الرفاق وخاصة ضغط «الصديق 
المفضل». فالصغير الذي يقبل الدعوة للتدخين يحظى بتقبل أكثر من قبل رفاقه المدخحنين 
كما يظهر بمظهر «الصلب» واهاديء والناضج» والمغامر» . 


كا أن الصغار يكونون أكثر احتالاً لأن يصبحوا مدخنين إذا كان والداهم ارا 
الأكر يدخنون. والتدخين» أيضاً ظاهرة ترتبط بالطبقة الاجتماعية فالصغار الذين لا 
يتطلعون کال دراستهم الجامعية تبلغ نسبة المدخنين بينهم أكثر من ضعف النسبة بين 
الصغار الأوفر حظاً من الناحيتين الاقتصادية والتعليمية الذين من التوقع أن يلتحقوا 
با حامعات”: ويبذو أن الصغار المحرومين من التعليم يواجهون ضغوطات أكبر لكي يتبنوا 
سلوكات تنم عن الاستقلالية والنضج» وبالاضافة إلى ذلك فإن التحصيل الدراسي 
والمشاركة في الألعاب الرياضية يرتبطان سلا بالتدخین" . 


وي سنوات للترمة ارق فإن جيع الأطفال تقريباً يعبرون عن مشاعر سلبية قوية 
ورفضصس أحلاقي للتدخين› وغالباً ما يلحون على الكبار بضرورة وقف التدخحين› إلا آم 
عندما يصلون إلى المراهقة يميلون لآن يصبحوا أقل احتال؟ بكثير لإدانة عادة التدحين 
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بشکل مطلق . ویبدو أن هذا التحول يرجع إلى الانتقال من مرحلة الأخلاق الطلقة التي 
تيز الطفل إلى مرحلة التفكير النسبي القائم على الاحعالات لدى المراهقين . ويؤدي ذلك 
إلى التساؤل حول قيم الراشدين كا يؤدي في بعض الحالات إلى تجريب سلوكات كانت 
مرفوضة سابقاً . 

تأثر التدخين : 

الاثر الفوري : إن دخان التبغ هو مزيج معقد جداً من الغازات والواد الكيميائية . 
وعندما يتم استنشاق الدخان إلى الرئتين فإن أجزاء من الجحسيات.السامة تبقى في الخسم 
وتجعل من الصعب عليه أن يقوم بوظائفه» ويحدث ج تيج في فم اللدخن ولسانه وحنجرته 
ورتيه » ا ی ی ا وی ا 
وښحتوي دخان التبغ على كميات صغيرة ما يلي ی 

القطراضات )۳۵١١(‏ وهي جزيثات تكسو الرئتين وتباطيء عملها الطبيعي » لأن المدخن 
العادي يستنشق أكثر من ( ربع ) باينت (١هذ۴)‏ من قطران السجاثر في السنة* . والقطران 
هو عامل هام في تطوير سرطان الرئة والحنجرة . 

اليكوتين - عقار منبه يزيد من خفقان القلب ويرفع ضخط الدم ويسارع التنفس ما يؤدي 
إلى اعاقة في حتلف النشاطات . والنيكوتين بصورته النقية سم يقتل بشكل فوري» وتظهر 
الدراسات الحديثة ان استنشاق النيكوتين قد يكون متعاً ويؤدي لل اعتاد جسمي نحیٹ 
یصعب ترکه . 

الاخطار على المدى البعيد: يبدو أن انتئبان بجض الأمراض القاتلة في الولايات امتحدة في 
تزايد بالرغم من كل الجهود لضبطه . ومن بين هذه الأمراض سرطان الرئة والنوبات القلبية 
والسكتات» وآمراض الحهاز التنفضني مل الالتهاب الشعبي امرمن وانتقاخ الرئة. وبسبب 
اقتران هذه الأمراض بالتدخين أصبحت السجائر تعتبر اللشكلة الأساسية للصحة العامة ف 
الولايات المتحدة. لقد أصبح التهديد القاتل لتدخين السجائر على الصحة العامة معروفاً 
جیداً منذ .التقرير الأول الذي أصدرته سنة ٠١‏ بجموعة متميزة من العلاء عينتها هذا 


٣ ١ 1‏ 
* الباينت الواحد يساوي الجالون أو ۸۳٦ءر.‏ من اللتر (الرجان 


ی 


الغرض الحمعية العامة للجراحين في الولايات التحدة . وقد صدر تقرير ثان حديت عن 
«معية الحراحين العامة سنة 1۹۷۹ تمت فيه مراجعة آلاف الدراسات التي عززت بقوة التهمة 
الموجهة للسجائر والتي وردت في التقرير الأصلي» وفيايلي حلاصة للحقائق الأساسية التي 
تضمنها التقرير الثاني : 

_ إن السبة العامة للوفيات بين المدخنين أعلى بمقداز ۷١‏ من النسبة بين غير ا مدخنينء 
وتزداد النسبة بزيادة كميات السجائر الدحنة . إلا أن النسبة بين المدخنين السابقين الذين 
أقلعوا عن التدخين منذ ٠١‏ إلى ٠١‏ سنة تصبح قريبة من نسبة الوفيات بين غير 
المدختن. 

إن نسبة الوفيات بين مدخني السيجار والغليون هي أعلى بقليل من نسبة الوفيات بون غير 
الدخحنين ولكنها أقل بكثر من نسبة الوفيات بين مدخني السجائر. 

بالنسبة لمدخحني السجائر ذات القطران والنيكوتين المنخفض (أقل من ٠۷,١‏ ملجم 
قطران و۲ , ١‏ ملجم نيكوتون) فإن نسبة الوفيات هي أعلى ب ۰ ما هي عليه بين غير 
المدنخحنين. 

تعتبر أمراض شرابين القلب هي السبب الرئيسي لزيادة الوفيات بين مدخني السجائر» 
يتلوها في ذلك سرطان الرئة وانسداد الرئة المزمن ‏ 


تدخين السجائر عامل رثيمي في خحطر النوبات القلبية والموت الفاجي ء للرجال والنساءء 


ومن الجدير بالذكر آن خطر الإصابة بالنوبة الفلبية يزداد بمقدار عشرة أضعاف لدى 
النساء اللواتي يستخدمن حبوب منع الحمل. 
- پرتہبط تدخين السجائر سببيا بسرطان إلرئة لدى الرجال والنساءء وخلال عقد من الزمن 
يمكن أن يصبح سرطان الرئة السبب الرئيسي لوفيات السرطان بين النساء بدلا من 
سرطان الثدي . 
_ التدخين هو عامل مسبب لسرطان الحنجرة والفم والريء» وتظهر دراسات الأوبثة وجود 
اقتران في دلالة بين تدنحين السجائر وسرطان الثانة . والسجائر تقترن بسرطان الكلية 
الدى الرجال ولكن ليس لدى النساء. ۰ 
_ هناك اقتران ذو دلالة بين السجائر وآمراض 
السجائر من خطر الوقاة نتيجة هذه الامرأاض . 
من آن تحول اواد الكيميائية في أماكن العمل إلى عناصر مؤذية نتيجة للتدخين . 
_ الأطقال المولودو ن لآمهات کن يدخن آثناء ا لحمل يقل وزنهم بالOعدل‏ بمقدار ۲۰۰ جرام 


القرحة التاتجة عن العصارة المضمية » وتزيد 
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عن أطفال إلامهات غير المدخنات . 
- يؤدي تدخين الأم إلى زيادة حطر الإجهاض التلقائي وموت انين أو الطفل حديث 
الولادة بامقارنة مع أطفال الأمهات غير المدحتات . 
- هناك دلائل متزايدة تشبت أن أطمال الأمهات المدخنات يمكن أن تكون لديم إعاقات 
في النمو الجسمي والعقلي والانفعالي.  ..‏ _ 
- إذا كان الأبوان یدخنان يزيد احتال أن يعاق الأطفال من الالتهابات الشعبية وذات الرئة 
خلال السنة الأولى من العمر. : 


إن رجلا عاديا عمره ٥‏ سنة لم يس له أن دخن بانتظام يتوقع أن يعيش أكثر بست 
سنوات ونصف من رجل يدخن علبة أو أكثر من السجائر كل يوم » وهناك تقديرات تشير 
إلى.آن الشخص كثر التدخين ينقص من عمره بمقدار ٦‏ دقائق لكل سيجارة يدخنها دقيقة 
من الخحياة مقابل كل دقيقة من التدخين . 

وربا كان ما بهم المدحن صغير السن هو معرفة أن التتائج السيئة للتدخين يمكن أن 
تظهر في وقت مبکر من بدء التدخين» فضيق التتقس والسعال الناتج عن ألتدخن» وزيادة 
نہضات القلب یمکن ان تحدث جيعا لدى المدخن صغير السن» وإذا استمر التدخين فان 
هذه الأعراض يمكن ان تتطور لتصبح أمراضا حطيرة . هذا ويعاني المدخنون من أمراض 


أكش» وخاصة الأمراض الزمنةء من غير المدخنين» ونتيجة لذلك فهم يفقدون مقداراً أك ٠‏ 


من وقت العمل أو المدرسة. ويتحديد أكثرء هناك ١١‏ مليون حالة سنوياً في الولايات 
المتحدة زيادة عا يمكن أن يكون عليه الوضع بالنسبة لمعدل الإصابات المرضية لدى غر 
الدخحنينء وبالتالي فإن المدخنين يتغيبون عن عملهم بسبب امرض أكثر من غير المدخنين 
بمقدار الئلث . 


الوقايسة : 


تظهر الدراسات صعوبة مساعدة الدخنين الراشدين عل وقف التدخين» وختی : 
الآنء فإن الآباء لم يكونوا ناجحين جداً في التأثير على الصغخار لكي لا يبدأون عادة 


التدخين . والاتجاهات الرئيسية في الوقاية من التدخين هي النموذج الوالدي والتربية التعلقة ٠‏ 


بالعقاقبر في البيت والمدرسة . 


ت النموذج الوالدي (Parental Modeling)‏ :_ 
ان آم ما يفعله الوالدان لنع الأظفال من التدخين هو أن لا يدخناء فالأطفال 


أكثر احتهالاً لأن يتأثروا بالنموذج الذي تقدمه من تأثرهم بمواعظك» إذ يشير تقرير 


اللجنة العامة للجراحين بأنه إذا كان الأبوان مدخنين فهناك احتال كبر بأن طفله] 
سوف يكون مدخناً أيضاً . وبشكل أكثر تحديداًء إذا كان كلا الابوين وآحد الأخوة 


الأكبر من المدخنين فإن احتإل أن يكون الطفل مدخناً هو ٤‏ أضعاف الاحتمال في) لو ' 


کانوا جيعاً غير مدخنين» واذا كان أحد الوالدين مدخاً زاد احتمال أن يون الطفل 
مدنا ايضاً. 

۲ التربية البيتية الخاصة بالعقاقير : إن المناقشة الصريحة التعلقة بالتدخين والتي يقدم فيها 
الأب حقاثق موضوعية يمكن أن يكون ها تأثر بالنسبة لبعض الأطفالء وهناك فرق 
بين الأب الذي يقول «افعل ما تريد» فأنا لا أهتم» وبين الذي يقول لطفله «سوف 
أترك لك حرية الاختيارء لكنني أهتم بك وسوف أساعدك لكي يكون قرارك حكيا . 

إن الخوف من النتائج بعيدة المدى للتدخين مثل سرطان الرئة لا يبدو كافياً 
ليمنع الكثبر من الأطفال من بدء التدخين» لذا فإن من الأفضل التركيز على النتانج 
الفورية للتدخحين مثل ضيق التنفس وزيادة احتمال المرض . وفي هذه اإلحالة فإن 
الأطفال لا ينظرون إلى التدخين كأمر يرتبط بالإثارة والقوة وا رأة وا لحاذبية الجنسية » 
- فهم بحاجة | إلى معرفة أن كثيراً من الراشدين المدخنين لا بخبون التدحينء ويعترونه 
عبئاً على ظهورهم يتمنون الخلاص منه» ولعل من المغيد أن نعرف أن ثلشي الراشدين 
في الولايات المتحدة لا يدخحنون وأن عدم التدخين هو بديل مقبول وترم . 

هذا وجب أن نتذكر ان أكثر الاطفال يبدأون بتجريب السجائر في الصفوف 
السابسع والثامن والتاسع» لذا كن متأكداً بان تقدم همم الحقائق عن التبغ قبل أن 
يدخلوا الصف السابع أي عندما يكونون في الصف السادس . 
۳ الامج التربوية المضادة للتدخين في المدرسة: من الأساليب الواعدة للوقاية من 
الندحين تطبيق حملة مضادة له في المدرسةء وبا أن لجموعة الرفاق تأثراً قوياً على 
الأفراد في مرحلة المراهقة الميكرة» فإن البرامج الفعّالة تستعين بالأشخاص القيادين ‏ 
لنشر الرسالة . ولقد طور إيفانز“““ ١ه‏ . .على سبيل آلمثالء استراتيجية للوقاية من 
التدخين تتضمن جوانب متميزة . ففي ضوء ميل الأطفال إلى أن يكونوا متوجهين على 


TCTÛOECECECCECCECUCECEECCECLCCULECECEEOCCE CEC Û 


gE i E E OEE 1 


eg 


i E 


IRR RE A 


3 733 


FRE DSS DFE CS ITF DT E PE DFE REF TE DS PFET TDF TID EIS 


1 


هھ 


آساس اخحاضر وليس على أساس الستقبلء أكد برنامج ايفانز التربوي على الأثار__ 
الحسمية الباشرة للتدخين على الطغل » وهكذ! فقد عرضت على الأطفال ادلة تظهر 
العلاقة بين التدخين والزيادات الفاجغة £ مستوى العنأصر السامة ي الجسم 
کالنیکوتین وأول اکسید الکربون. کا تضمن الرنامج تعليم طلبة الصف السابع 
الجحدد أن يلاحظرا الضغوطات القوية للتدخين التي تأي من الرفاق أو الوالدين أو 
وسأئل الإعلام ثم شرحت للأطفال تفاصيل أساليب التعامل مم هذه الضغوطات. 
وأثبت هذا البرنامج فاعليته في حفض حالات التدخين بين الطلبة المشاركين . وقد كان 
التعليم عن طريق الرفاق المستخدم في برنامج ايفانز من الأساليب الفعالة لتزويد 
أعداد كبرة من أطفال المدرسة الابتدائية بالتربية الصحية . 
ومن الجدير بالملاحظة أن البراسج التريوية الوقائية تعتمد كثياً على 

التحصين النضسي inoculation)‏ اegiaاhم)‏ » ويتضمن ذلك تعليم الأطفال عن 

طريق لعب الأدوارء مهارا ات إعطاء الإجابات اللفظية الناسبة لأشكال متعددة من 
الدعوة إلى التدحينء فمثا عندما يدعى الطفل «بالأرنب اليان؛ لأنه م يقبل تدخحین 
سيجارة فإن الطفل يتعلم بان بحيب (کنت سأكون أراً جانا بالفعل لو آنني دحنت 
لمجرد إرضائك) . 

وني برنامج آخر طوره ما ك أليستز(ءة۲ءناهء4 من كلية الصحة النفسية العامة ٠‏ 

ف جامعة هارفارد تم تم مزج أساليب التحصين التقسي مع التعليم الذي يقوم به قادة 
الجموعات» وقد ظهرتٹ تتائج مشجعة فورية ذا الأسلوب» فقد بينت المقابلات 
التي اجريت مع الطلبة الذين تتراوح أعيارهم بين ١١‏ و١٠‏ سنة والذين شاركوا في 
الدراسة أنه «م يعد بينهم من يدخن» ون التدخين ل يعد بالسبة هم رمزاً للرجولة 
وبرود الأعصاب . 


العسلاج 
ماذا يمكن أن يفعل الوالدان إذا كان الطفل قد أصبح مدخناً متتظا؟ 


أ 
١‏ المواجهة (Confrontation)‏ :_ 
| 


تأکد من آن يعي الطقل تام ا حطر ا جد للتدخين على صحته» وان يري 
ذلك کخطر ہدده شخصياً. A I‏ 


E 


: المساعدة على التوقف‎ _ ٢ 


عن التدخين وأن هناك فوائد قيمة تنتج عن التوقف› ومن بين الفوائد المباشرة لذلك : 
الاستعداد الأفضل للنشاط الرياضي» وتحسن مذاق الطعام» والشعور بالاستقلالية 
وضبط الذات» وتحسن الوضع الجسمي » والتخلص من البقع القبيحة التي تغطي 
الأسنان والأصابع » وتوفير النقود لاستخدامها في أغراض أخرى, أما الفوائد بعيدة 
المدى فتتضمن: الانخفاض اللحوظ في خاطر التعرض لأمراض الجهاز التنفسي 
وأمراض القلب وسرطان الرئة . 
ويېدو أن کثراً من المدخحنين الصغار يعتقدون بأنه في الوقت الذي سيكونون فيه 
قد دخحنوا لفترة طويلة - ربا بعد ٠‏ نة - سيكون العلاء قد اكتشفوا «معجزات 
علاجية» للرطان وأمراض القلب وا لجهاز التنفسي إلا أن هذا الاعتقاد ليس أكثر 
من تمنيات . ويحتاج الأطفال إلى تذكر أن العلاء ما زالوا يسعون منذ أكثر من ٠١‏ سنة 
وحتى الآن لإيجاد طريقة للوقاية من السرطان أو علاجه . إلا آعم لم بحققوا الا نجاحا 
محدوداً فى ذلك أما أمراض الرئة مثل انتفاخ الرئة فما زالت في تزايد وليس هناك ما 
بشیر إلى أنه قد تم التوصل إلى علاج تاجح هذه الأمراض . 
ويمكن اللجوء إلى مساعدة الأطباء أو الانحصائيين الصحيين أو مدربي الرياضة 
الذين يمكن أن يكون هم » عن طريق المواجهةء تأثير قوي على المراهق الن» ققد 
أظهرت اللاحظة أن حوالي ربع المدخنين يمتنعون عن التدخين لمجرد تحذيرهم من 
قبل طبيب الأسرة . 


إن معظم المدحنين الصغار لدم الرغبة في التوقف عن التدخين إلا أنه تعوزهم 
قوة الإرادةء وهناك الكثير من الكتب والمواد القائمة على المساعدة الذاتية التي پمک 
أن تقدم للمراهق الذي يرغب في ترك التدخين إلا أنه جد صعوبة في ذلك» فمثلا 
هناك مادة تعليمية أعدتبا «الدار القومية للتدخين والصحة» بعنوان «مساعد المدخن 
لوقف التدخين: بطاقة تعداد (فحءءء٥ءء) .٠‏ يتم تشجع القاريء لکي يبدا عادة 
جذيدة - هي عدم التدخين بأن يفكر بالآثار الامجابية لعدم التدخين أي ٻالأمور 
الحخيدة المتوقعة . وتز رد بطاقة العد (فجءمبدءء) الشخص الممتنع حديثا عن التدخين 
ببطاقات آسبوعية یسجل علیها کل يوم قضاء دون تدخحين ويلاحظ كم وفر من النقود . 
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وتغطي هله الطاقات ية سابع أو Lî‏ ت من ألعأدة اخديدة. وللحصول عل 
نسخ يمكن الكتابة إلى العنوان التالي :_ 
Scorecard, Rockville, Maryland 20852.‏ 
ویمکن للصخار الذین دون صعوبة ف ترك التدخين بميأدرة ذاتية مم آن 
يحصلوا على المساعدة بمراجعة عيادة لرقف التدخين*. وتقدم هذه العيادات دي 
حماعياً وأساليب علمية لكر عادة التدخين . 
وهناك تقدیرات تشر إلى أن حوالي ثلث الدخين الذين بحاولون وقف التدخين 
ينجحون في ذلك أي أن عدة ملايين من الناس ينجحون في ترك التدخين كل سنة. 
وقايلو التسدخحين أكثر نجاحاً من كثيري التدخين. كا أن أولئك الذين يراجعون 
العيادات لدم نسية نجاح أعلى . إن النسبة العامة نجاح لراجغى الميادات ترارح 
-حسب التقدير المتشدد بن ۴١‏ و٠٤‏ وهذه النسبة أعلى نما کانت عليه قبل ٩‏ أو 
1 ستوات حیٹ کانت بحدود ۲ ر وا 


۴ تقایل الخطر : 


إذا م يكن بوسح الصغير ترك التذخين تماما فإن الخطوة الأفضل تصبح مساعدته 
ليقلل من أخطار التدخين . ولقد تم في المؤقر الدولي للتدخين والصحة المنعقد في لندن 
سنة 1۹۷١‏ تحديد مس خطوات إاية يمكن للمدحن عن طريقها تنب الآثار 

ات هي : 

) اخترسجائر ذات قطران ونیکوتین آقل . 

۲ ) لا تدخن كل السيجارةء إذ أن الثلث الأخير من السيجارة يحتوي على ۰ من 
مجموع القطران والنيكوتين» وهذه السموم تتركز بشكل خاص في السخبات 
القليلة الأخيرة من السيجارة. وكذلك. تجنب السجائر الآطول لأن تركيز الخطر 
فیها آکبر. ‏ 

۳( خذ سحبات أفل من كل سيجارة: حاول أن تقل عدد امرات التي تسحب فيها 
من كلل سيجارة . 


Sangke Watches International ar Smokenders - من الأمثلة على هذه العيادات‎ 


¥ 


۽ ) قلل من الاستنشاق : تذكر أن الدخان الذى يدخل إلى رثتيك يؤدي إلى معظم 
لر 

ه ) دن عدداً اقل من السجائر: حاول أن تحدد وقتاً معيناً ني اليوم أو أوقاتاً متعددة 
تعد نفسك فیها بعدم التدخين» وتعرّد ان تسأل نفسك «هل أنا حقاً بحاجة إلى 
هذه السيجارة»؟ . 


References: 


المراجع : 


1. Jolırston, L.D., Bachman, J.G., and O Malley, F.M.: Drug Use Among American High أ‎ 
School Students, 1975-1977. National institute on Drug Abuse, Rockville, MD (1977), 

2. Horn, D.: “Modifying smoking habits in high school students." Children 7: (1960}, 
PP. 63-65. 

3. McAlister, A.L, ef al. “Adolescent unoking: Onset and prevention." Pediatrics: (1979), 
in press. 

4. Evans, R-I.: “Smoking in chi 

deterrence." Journal of Preven‏ ت 

5S. Evans, RL. ef al.: “Deterring the 

SYchology 8B: (1978), pp. 126-135 

6. McRae, C.F. and Nelson, D.M. h to youth communication oh smoking and 
health.” Journal of School Heattt: (October, 1971), pp. 445447, 


Developing 2 social-psychologicak strategy of 
Medicine $: (1976), pp. 122-127. 
nset of smoking in children.” Journal of Applied 


€ 


WOE ET 


E E E e E O e EF E E EE 


PII ETS IETS ETE IT TITAS 


33 


EEE. 


3 4 37 7 7 73 


ا 


الخحسسول 


تعتبر الكحولية واحدة من مشكلات العقاقير الأكثر شيوعاً وخجطورةء ومع أن حوالي 
ثلث الراشدين في الولايات المتحدة يعتبرون من الممتنعين عن الكحولء إلا أن واحداً من 
عشرة حن يشربون الكحول هم كحوليون أو من لديم مشكلة شرب الكحولء 
ان ما لا يقل عن ٩‏ ملایين أمريكي هم كحوليون ولقد أصبح سوء تعاطي الکحول منتشرا 

في الولايات افسدة یجیتن مدان کل خسة یکین ې ان وله ي سی 

لأشكلة جدية تعاني منہا آسرته» وهي مشكلة مزعجة إلى درجة أن ۲١‏ من الراشدين في 

هذه الايام يفضلون منع نع الكحول. 

وتشير تقارير المجلس القومي الخاص بالكحولية إلى أن التعاطي المشكل للكحول 
هو في ازدیاد ملحوظ بين الأولاد وألبنات في عمر لا يتجاوز ١١‏ سنة. وتشر احدى 
الدراسات الحديثة إل ان معظم الراهقین يبدأون شرب الكحول قي عمر ٠١‏ أر ٠١‏ سنة 
وآن حوالي ۷۰/ مر ن الراعتان قد شربرا رعا من الكحرل . وحوالي نصف الراهقين ذكروا 
باتهم شربوا لدرجة E‏ الأقل» وسو موا مس الراهقين قالوا بأنم يصلرن 
ل درجة الما ل معدل مرة أ و أكثرني الشهر. والبرة ۵ بي الشراب المفضل للمراهقين» وأكثر 
مکان پشربون فيه هو البيت» والأصدقاء هم عادة ندماء الشراب : وقد أئبتت هذه 
الدراسة" أيضاً أن هناك افتراناً عالاً بين ممارسات الشراب لدى المراهقين وطرق الآباء أو 


e 


يشير المعهد الوط للكحولية واساءة استيخدام الكحول إلى ان حوالي ۳ ملیوناً 
E :‏ وحوالي نصف من قتلوا 
في حوادث سیارات ذات علاقة بالكحول هم من الراهقين. وقد زادت مشكلة تعاطي 
الكحول انتشاراً | بين الشباب في الولايات المتخحدة بحيث تضاعفت خلال العقد الماضي . 
والكحول أقل كلفة من غيرها من والحصول علیها آسهل بکشر واستخدامها 
مقبول لدى الراشدين أكثر من باقي العقا ٤‏ 
الأسبات :. .. 
اذا تزداد أعداد الشات الذين یشربون ا ل ۴ 1 
إن وااحداً من الأسباب هو ضغط الرفاق (تأثبر الأصدقاء)ء فقد قال أحد الراهقين 
«انني .اشرب لأن جميع. أصدقاتي يشر بون»» وهته الجملة شائعة بين المراهقينء بين اقا 


0ے 


آخر «انني لا ارید ان ابدو شاذاً ولذلك بدأت بالشرب» . 

ان كثبراً من الصغار يشربون لآن الشراب «مجعلنى اشعر بالسعادة ويساعدني على 
قضاء وقت طيب» . ومن الاسباب التي يعطيها الصغار للشرب انهم يشعرون بالملل في 
حیاتہم» أو أن لدم مشكلات في البيْت أو المدرسة» أو أ نهم يخافون المستقبل في عالهم 
المحفوف بالغموض والقسوة: 

وأكشر الأسبساب التي يذكرها الصغار شيوعاً هي تأثير الوالدين وجتمع الراشدين 
بشكل عام . ففي تمع خا الشراب» ويغتمد فيه ملايين الراشدين على 
الكحول ليس من المستغرب أن نجد أعداداً متزايدة من صخاره يتجهون للاعتماد على 
الكحول. وعندما یعیش الأطفال في مجتمع ينظر إلى الإكثار من المشروب أو إلى السكر كأمر 
شائع وأحيانا كموضوع للفكاهة قإن اتجاهات نبذ الكحول لديم تصبح ضعيفة . 


تأثبر الكحول : 
الآثار الفورية : 
الكحول مادة طبيعية تتشكل نتيجة تفاعل السكر المتخمر مع بذور الخمية . ومع أن 
هناك أنواعاً كثرة من الكحول فإن النوع الموجود في المشروبات الكخولية هو المعروف علماً 
. باسم كحول الأثيل(ارطاء)» وهو سائل لا لون له قابل للاشتغال وله تأ ٹر منیکر. والکحول 
عقار يؤثر على العقل ويعمل كمسكن أو خافض. وبدلاً من أن يتم هضم الكحول في 
المعدة والأمعاء الدقيقة يتم امتصاص الكحول إلى مجرى الدم دونا تخيير. ويقوم الكبد 
بأكسندة أو تكسير حوالي /.۲١‏ من الكحول الموجود في الدم» أما الباقي فيحمل إلى القلب 
الذي يقوم بضخه عبر الدورة الدموية إلى باقي أجزاء الجسم بها فيها الدماغ . وفي الدماغ 
تقر الكحول تباطو ني الأجزاء التي تضبط التفكير والحركة ولذا يشعر الشخص 
ابخفاض الكف وتدني الخوف . كا يصبح الفرد أقل قدرة على اداء المهات المعقدة التي 
تتطلب درجة من الاتقان والانتباه مثل قيادة السيارة . كا أن شاربي الكحول يكونون أقل 
قدرة على المحاكمة الحيدةء ولذا يزيد احتهال ظهور التصرفات المحرجة والشجار والحوادث 
والمشكلات عندما يكون الفرد تحت تأثير الشراب. 
وعندما يكون الشخص ثم أو سكراناً يكون في حالة من عدم الكفاءة الحسمية 
والعقاية حيث يضعف بصره وبضطرب ادراكه وتتباطأاً استجابة بؤبوء عينه للضوءء كذلكف- 
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يتباطا الحديث ويتدهور التناسىق وتنخفض القدرة على حل المشكلات وتصبمر انفعالات 
الغرد ومزاجه غير قابلة للتنبوء بها. وتضعف القدرة على تذكر الحوادث السابقة وامعارف ك 
تنخفض قدرة العقل على ربط المعلوماتء ويذا تصيح القدرة على الحكم ضعيفة . ويعتمد 
التأثبر الفوري للكحول على ثلاثة عوامل : الكمية التي يشرما الشخص. ووزن الشخص 
وفيا إذا كان هناك طعام بامعدة . وكلما زادت كمية الكحول التي يشرا الفرد كلما زاد الؤقت 
الذي يحتاجه للتغلب على آثار الكحول. 

الاخطار بعيدة المدى : 


يبدو أن الشرب المعتدل للكحرل لا يؤدي إلى أذى دائم*. ما عندما يؤخذ الكحرل 
بکمیات كبرة ولفترات طويلة فیمکن أن تکون له آثار جسمية مدمرة بحيث يؤدي إل 
انقاص فترة حياة الشخص ما بین ١‏ و ستة. ویمکن أن يؤدي الشرب الكثر لفت 
طريلة إلى تلف في القلب أو الدماغ أو الكبد أو غير ذلك من الأعضاء اأرئيسية. فأمراضن 
القلب توجد بشكل کر بون الکحرلیین إذ أن تعاطي الکحول بکمیات كبر يژدي مہاشرة 
إلى احداث آثار سامة قي القلب» كا يمكن أن تتأثر الرثتان بكثرة الشراب . وتلف الكيد 
يعتبر شائعا بين الكحوليين» حيث يحدث تلف الكبد بين الكنحوليين بنسبة تعادل تة 


أضعاف حدوثه في المىجتمع عامة . 


وعندما يشرب الكحول بكميات كبيرة يمكن أن يتهيج النظام ا معي ويزداد 
التعرض للإصابة بالتهاب المعدة والبنكرياس والقرحات. وكثرو الشرب أكثر عرضة 
للاصابة بذات الرئة وغیرها من الأمراض العدية. ِ 
إن الاكثار من الشراب لعدة ستوات يمكن أن يدي إلى اضطرابات عقلية خطرة أو 
ای تلف دائم في الدماغ والجهاز العصبي» كأ يمكن أن تتدهور الوظائف العقلية مثل 
التذكر والحكم والقدرة على التعلم كا قد يتدهور ارتباط الغرد بالواقع . 

ان الاكثار من الشراب يعتبر سيباً لسبة كبيرة من حوادثت السير والوفيات الناجمة عنما 
وكذلك للحرادث التي تقع في البيت أو اثناء العمل وحوادث الانتحار والاعتداء والقتل . 


e #‏ ماعا حو اشرب فلعتدل للكحول ويا أن هذا للوقف لا يتلاءم مع التوجه الإسلامى 
ي ر تحريم جميع أشكال الكحول فقد حف الرجان يعض الققرات من هذا الفا لی و 
مادته مع التوجيه الاسلامي ۔ رار جمان). e E‏ 


¥ 


ان حوالي ثلشي جرائم القتل وثلث حالات الانتحار ها علاقة بالكحول. وكذلك الأمر 
بالنسبة لنصف وفيات الحرائق والغرق . 
والأطفال هم من الضحايا البريئة للكحولية . إذ یقول الدکتور فرایز ۴۲٠۶‏ مدير مركز 
هات الولادة في جاأمعة فلوريدا: «يمكن القول بشكل مؤكد من البيانات الاكاينيكية 
ا اليوم أن المرأة ة التي تشرب الكحول بانتظام أثناء ا لحمل تواجه :احتالا بمعدل 0۰/ 
لان تنجب طفل يعاني من درجة من التخلف العقليء واحتالاً بمعدل ۳۰/ لأن تنجب 
طقلا يعاني من إعاقات جسمية متعددة أخرى . وهذا الضرر الذي ينال الطفل غير قابل 
للمعالحة ك| أن كثراً من الضحايا بجحتاجون عناية خحاصة ظوال حياتهم اما في البيت أو في 
المؤسسات . ويحث المعهد الوطني للكحولية واساءة استخدام الكحول الأمهات الحوامل على 
عدم تناول الكحجول. 
الشرب وقيادة السيارة لدى المراهقين : 


ان الجمع بين عدم إسلبرة ف الشرب وعدم الخررة في فيادة السيارة هو بحث أکید عن 
لماعب فأخر ما نتعلمه هو أول ما ننساه عند الطواريء. والقيادة في سيارات اليوم 
وبأزمات السير القائمة هذه الأيام تتطلب قرارات تتخذ في أجزاء من الثانية » وهذه القرارات 
تتعخذ بشكل متكرر وبنجاح من قبل الراشدين الذين تكون لديم خبرة سنوات ومسافات 
طويلة ليعتمدوا عليها . ك أن حديثي العهد بالشرب لا يمتلكون الخبة الكافية لكي يعرفوا 
استجاباتهم الشخصية حتي لكأس واحد من الشراب» فهم م یکرنوا وعیاً لمدى احتاهم 
ول بتعلموا ان للکحول ثرا آقری عندما يژخا على معدة فارة وأن تأثره يتضاعف عندما 
يۇخحذ مع وصفات طبية أو عقاقير أخرى» وأن العوامل الإنفعالية مثل الخضب والعوامل 
الجسمية مثل التعب يمكن أن تخیر مستوی احتهال الفرد. إن وفیات حوادٹ السيرهي من 
أهم الأسباب المؤدية للموت بين المرا اهقين . وتظهر دراسة أجريت في ميتشيغان( :1ء )M‏ 
أن الطلبة الذين يقودون السيارات بعد تناول الشراب يزداد احتال تعرضهم للحوادث 
بمعدل ثلاث إلى أربع مرات» وهذا هو أحد أسباب ارتفاع أسعار التأمين لصغار 
السائقين . وعندما يصل مستوى الكحول في الدم إلى ۲١‏ وهو المستوى الذي يظهر لدى 
معظم السائقين السكارى الذين يتم اعتقام - فإن خطر وقوع الحادث يكون أكثر بائة مرة 
ما هو لدى السائقين العاديين . 
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^ الوقاية : 

^ عندما يتعلق الأمر باساءة استعال العقاقير يصبح من الهم بشكل خاص التأكيد على 

أن «درهم وقاية خير من قنطار علاج». إن من الأقضل الا يصبح الصغير معتمداً عل 

" الكحول أصلاء لكي لا يضطر إلى مواجهة التتائجء وبا أن للآباء تأثيرا قوياً على أبنائهم | 
من خلال ما يقولونه ويفعلونه . فإنم يمكنهم اليلولة دون تشكل مشكلة الشرب لدى ٠ ٠‏ 
اطفاهم وذلك باتباع مایلي ت 

-١ ^‏ الخال الوالدي : إن أكثر من ۰ ممن یسیون استخدام الكحول أو العقاقير لديم 
آباء أو «آحرون مهمون» کانوا من یسیون استخدام العقاقير أيضأء لذا فإن من الهم | 
e‏ الا يكون الآباء لدى أطفامم فكرة أن ضغوطات الخياة اليومية تتطلب الاستعانة بالواد 
2 الكيميائية . وبدلاً من ذلك فإن على الوالدين أن يقدما نموذجاً للاستخدام العقلي | 
للكحول والذي يعني الامتناع عن تتاوطا. 

٠ ٠‏ هذا وتظهر نتائج البحوث العلمية في العقدين الايين أن معظم الصغار الذين 

يشر بون يقلدون سلوك أحد الراشدين» وآن الآباء الذين يمتنعون عن شرب الكحول 
يزيد احتهال امتناع أبنائهم عنه. بین| يزيد احتمال ان تظهر دى أبناء الآباء الكحولين 
مشکلات الشرب۳. وتظهر الدراسات ان الآباء الذین یشر بون بشکل مسؤول پکون 


احتمال ظهور مشكلات الشرب لدى ابنائهم بمعدل يساوي نصف معدل حال 


ll‏ ظهورها لدى أبناء الاشخاص الذين يكثرون من الشراب. 

ا ١‏ - ماقشة الحقاتق : إن معظم الصغار لا يشعرون بحرية لأقشة موضوع الشرب مع 
. | : آبائهم مع أنهم يتمنون بالتأكيد لو اتيحت مم الفرصة لذلك. فقد قال أحد الراهقين 

2 «هل تعرف ماذا يعلمنا الراشدون عن الشراب؟ لا شيء. کل ما یقولونه هو لا تشرب ٠‏ 
^ لأآنك لست كيرا با فيه الكفاية» . فالأطفال جحتاجون بل ویرغبون في تعلم کف 


يتخذون قرارات ذكية ومسؤولة حول الكحول. 


وتکشف نائج بحث حدیث ان حوالي تصق المراهقين ني الولايات امتحدة 
يشعرون بأنه من المفيد هم شخصياً أن بحصلوا على مزيد من المعلومات عن الكحول. 
وحوالي 4 من الشباب الذين يشربون الكحول يشعرون بأنه في بعض الحالات يمثل ' 
استخدامهم للكحول مشكلة شخصية يرغبون في مناقشتها مع شخص آخرء ومعظم 


الراعقين قالوا بأن الشخص الاكثر احتالاً لأن يناقشوا معه مشكلة الكحول هو أسخد 
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الوالدين )/٠٥(‏ أو أحد الاصدقاء (۴۲/) أو أحد الاخوة .)/۳١(‏ 


ولسوء اظ فإن معظم الراشدين ليست لديم معلومات صحيحة عن الكحولء 
فالذين يناقشون موضوع الكخول غالباً ما يكررون ويعتقدون بعبارات ليست قائمة على 
ااش . ولكي تكون التربية بشأن الكحول فتّالة جب أن تكون صحيحة علمياًء وقبل كل 
شيء جب ان تكون ها قيمة عملية مباشرة لدى الصغارء فهم بحاجة إلى معرفة النتائج 
الفورية للشرب مثل تعطيل القدرة على قيادة السيارةء او الطباعةء أو اداء المهارات 
الرياضية» أو آثار الشرب على المحاكمة والاستدلال. وبشكل عام جب ان تبدا بالتحدث 
لطفلك عن الكحول اعتبارا من مستوى الصف السادس. فبداية المدرسة المتوسطة تعتر 
بمشابة حط الخطر الذي يمكن أن يبدأ فيه الطفل بالشرب» وني حديثك مع الطفل لا 
تستخدم أسلوب الوعظ أو التخويف أوالتبسيط الزائد» ولا تتوقع شیا کثراً یتم في وقت 
قريب نتيجة لحديث قصير. تجنب أساليب الترهيب القائمة على المبالغة ولكن بين خاطر 
سوء استخدام الكحول بعبارات موضوعية » وبين كيف أن الكحول يمكن أن یکون مؤذياً. 


قد لا ججدي مع المراهقين الكبار ان توضع قواعد ويجبروا على اطاعتها . . ان علينا أن 


ندرك بأن هؤلاء المراهقين سوف يقومون باتخاذ قراراتہم الخاصة بشأن الشرب» وأن واحداً 


امن التزاماتنا هو أن نقدم مم معلومات حقيقية بحيث يتمكنون من اتخاذ قرار يستند إلى 
SERS‏ 

الشراب هو بالتاکید ا الکیر من الؤيئين» ومن E‏ التي بعطیها e‏ 
اللامتناع عن الشرب مايلي:-“* 


أ ) كراهية الشرب. 
ب) رغبة الفرد ني ان يكون طبيعياً وليس متأثراً بالعقاقير 

ج) الأسباب الصحية» مثل السمنة الناتجة عن شرب الكحول. 
د ) عدم استساغة طعم الشرب أو أثره. 

ه) ضعف القدرة على التحكم بالذات نتيجة الشرب . 


من المتوقع أن تكون أبرز أسباب الامتناع.عن الكحول في اسنات الإسلامية تحريم الإسلام للخمر بغض 
النظر عن كثرة أو قلة الشراب وما أسكر كثي فقليله حرام» . ارجام 
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0 لا تستخدم الكحول كطريقة للهرب : إذا كنت تشرد ب الكحول كغاية في حد ذاتهاء 


أي من أجل أثرها EEE‏ أن تصبح لديك مشكلة 
في الشرب» ومن الأفضل ألا تتناول الكحول عندما تكون منزعجاً جسمياً أو انفعالاً 
أو عندما تشعر بالوحدة أو بحاجة إلى العزاء والسلوىء ففي هذه الحالات يميل.الفرد 
للاكثار من الشراب للوصول إلى درجة السكر.وتطوير اعتباد على الكحولء إن اتجاء 
الشرب من أجل الشرب كما تظهر ذلك الدراسات يؤدي إلى مشكلة الكحوليةء فمثلا 
تظهر دراسة شرن وفیتز جیب ون (0۸ططاع۴1)z‏ & ۸ءء 1)ن الشباب عندما يحاولون 
التغلب على صعوبات الحياة اليومية وحالات التوتر النفسي عن طریق استخدام 
العقاقير تصبح مشكلاتمم أكثر تعقيداًء ويدلً من أن تساعد العقاقير الفرد على 
التكيف فهي بسبب تأثرها الفسيولوجي على الجسم ولأا ته تضع الشخص في موقع 
المنحرف عن القيم الاجتماعيةء تضيف توتراً اضافاً | NT‏ 


٤‏ - انك جد ما تتوقعه : يؤثر | اتاد ئج تأثراً قویاً کا الال بالنسية 
: يؤثر التوقع قویا کا هو 


العقاق فإذا كنت أحد ا 
E‏ الكحول. 
- الراهقون يواجهون غاطر حاصة : بيا أن سمظم الراهقين أصغر جا واقل وزناًمن 
الراشدين قإن ن أجسامهم تبح أقل قدرة على إضعاف أثر الكحول. إن 
من الكحول يمكن ان يؤدي إلى تأثبر قوي بالنسبة لشخص نحيل البنية . کیا أن 
المراهقين أكثر عرضة للسكر نفسياً فمرحلة الانتقال من الطفولة للمراهقة ليست 
مرحلة سهلةء والمراهقون یعانون من انفعالات شديدة وواسعة خلال هذه المرحلة» 
أخحراً فإن المراهقين أكثر عرضة من غبرهم حوادث السيارات. 2 للمبالغة 
دي تقدیر مهاراتم وئ تقدیر امکانات السيازات التي يقودونهاء كا أن الصغار أكثر 
رغبة بالمجازفة والبحث عن الاثارة. 


7 - زود الطفل بالبدائل : لقد كثر الحديث في العقد ا لماضي عن استخدام البدائل للوقاية 


دن مشکلات اساءة استخدام العقاقي والافتراس الأساسي هو أن اساءة استخدام 
العقاقر تصبح بدي أقل جاذبية للشاب المتخرط بفاعليات بناءة اختارها بنفسه . 
والتأكيد في اتجاه التزويد بالبدائل هو على العملية وليس على التتائج . إذ أن العنملية 
الق لتي يقوم من خلاها الفرد باستکشاف طرق لإشاع حاجاته الداخلية آكثر أشمية ن 
نتائج النشاطات المحددة التي يقوم بيا: 
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وني البحث عن البدائل» من الضروري تحديد ميول الطفل ودوافعه الخاصةء 
فالصغير الحيوي الباحث عن الإئارة يمكن أن يتم توجيهه إلى نشاطات جسمية تقر 
على الغامرة مثل النشاطات الرياضية والكشفية . وتساعد التدريبات على التأمل 
واليوجا (هعه۲) في حصول الطفل المتوتر على الاسترخاء وضبط التوتر كما تزوده ببديل 
أفضل من الغقاقير لتحسين الزاج . يقول بريشر (١٠1ء٠8)‏ ومحررو تقارير المستهلك" 
)Consumer Reports)‏ «إنك تری کثیرین من مستخدمى العقاقير يتحولون عنہا إلى 
تدريبات التأمل . إلا أنك لا ترى أحداً يتحول عن التأمل إلى العقاقي» . ويعطي 
ويل (ان٥۷)‏ وصفاً تفصيلياً لطرق تستخدم لتغيير مستوى الوعي دون استخدام 
العقاقر. 

ومن البدائل الهامة تلك التي تتعلق باعتبار الذات أو مفهوم الذات لدى 
الشباب» فكلا كان مفهوم الذات لدئ الشخص أقوی كلا قل احتال ن يسنتجيب 
إلى ضغوطات الرفاق لكي يشرب وكلما قلت حاجته لأن يثبت نفسه عن طريق التهور 
في الشرب» وهناك طرق متعددة تستخدم لتنمية اعتبار الذات“ . 

هذا ویشکو کثیر من المراهقين بأنه ليس لديم ما يفعلونه وتزویدهم بأماکن 
مناسبة ياتقون فيها للرقص آو الاستهاع للموسيقى أو جرد الاجتإع يمكن أن يكون 
خحدمة مفيدة . إن مركز الشباب يعطي للمراهق ما يفعله في وقته في جو من الاشراف» 
ك) أن المركز مكان جيد للراشدين ليقيموا علاقة مناسبة مع الشباب الذين يمكن ان 
تکون لدم مشكلة ذات علاقة بالعقاقي ويمكن كذلك أن يكون مكانا لإعطاء 
معلومات عن مشكلات إساءة استخدام العقاقير. “ 


البرامج التربوية في المدرسة : إن كث من البرامج التربوبة التقليدية التي صممت 
للوقاية من سوء استخدام العقاقير م يكن حظها من النجاح أكثر ما كان الأمر بالسبة 
للرامج الأولى للوقاية من التدخين. والحقيقة هي أن الرامج السيئة أو الساذجة 
للتوعية حول الكحول والمخدرات قد تزيد من احتال استخدامها"“. على أن بعض 
الاتجاهات الحديغة مثل الاتجاه القائم على «التتحصين السيكلوجي» الذي وصف في 
فصل ساب تبدو اتجاهات واعدة» ففي التحصين السيكلوجي يتم تحذير الشباب 
مسبقاً من تأثير الرفاق الداعي إلى الأساليب الخاطئة في تجريب الكحول والعقاقير» كا 
يتم تدريیهم بشکل منتظم على استخدام مهارات تأكيد الذات لقاومة هذا التأثيں 
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وي اختبار استطلاعي هذا المغهوم قام ماك آليستر*“ se‏ باستخدام الطلبة 
القياديين في الصف السابع لناقشة مواقف ارس فيها ضغوطات عل شخص صغر 
السن لكي يشرب الكحول أو يدخن الارجواناء وقد أجريت مسابقة في كل صف 
وزعت فيها كجوائز تسجيلات غنائية لمطربين مجبهم الشباب لا تشجع أغانيهم 
استخدام العقاقي وقد قدمت هذه الجوائز لمن يقترح أفضل طريقة يمكن أن تستخدم 
لمواجهة الضغوط وقد تم ثيل الاستجابات الأفضل أمام الصف کا أعطي جيم 
الطلبة بعد انتهاء المسابقة أزراراً كتب عليها «إنني في مزاج جيد بطبيعتي» . وقد تم 
ابلاغ الطلبة بأن هذه العبارة هي ما يقوله طلبة الحامعة عندما توجه الهم ضغوطات 
للشرب أو لاستخدام العقاق وبعد ذلك كان الطلبة يناقشون معنى العبارة» وقد 
2 أظهرت النتائج وجود بعض الفاعلية هذا الرنامج في حفض استخدام العقاقير لدى 
الطلبة المشاركين . : 
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وهناك برامج مدرسية أخرى حاولت خفض إساءة استعمان العقاقير عن طريق .. 

مساعدة الأطفال على توضيح قيمهم الأساسية وني هذه الامج يناقش الجانب ˆ 

2 اللاأحلاقي في السكر الذي يعطي للفرد الح في تدمير تقسه وتدمير لين کا یتم توضیح 

. الاستخدام المسؤول للعقاقر. وتظهر النتائج الأولية لليحوث”“ أن المساعدة عل اتخاذ‎ r 

- قرارات أخسلاقية من خلال اسلوب توضيح القيم يمكن أن يخفض من احتسبال إساءة‎ ٣ 
٠ استخدام العقاقير لدى الشباب.‎ 
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وتاج الأملفال إلى تفحص قيمتي الحرية والسؤرلية والعلاقة بينهما؛ فا حرية القصرى 
تعتما على إيجاد الحد الأدنى من الضوابط على حرية إل د التي تعتبر ضرورية لضان الحرية 
لکل شخص» وهذه الضوابط التي تدعي في احتة “ت تخریج كلية حقوق. هارفارد : 
«الض ابط الحكيمة الي تجعل الناس أحرارا ا تتضم ل السؤولية والتفكير والاهتام بالغير ' 
وأن يون الشخص متمركزا حول الغير بدلا من زكزه. حول الذات. وضبط الأعيال 
القهربة التي يمكن أن تؤدي إلى نتائج ضارة للنفس وال خرين . إن الشخص المسؤول هو . 
. الشخص الذي تعلم أن يتنبا بما قد تكون عليه تتائج سلوكه . : 
وبشکل عام فن الشباب يقللون من أهية الحطر الذي يترقب على الجتمع من أ 
شخص سکیں وجب أن یتعلموا آن ینظروا إل تصرفاتم في إساءة استخدام العقاقير . 
باعتبارها تصرفات تترتب علیها آثار ضارة بحقوق الآخرين» وأن من حق المجتمعم ان مي 
أعضاءه بسن القوانين المضادة للعقاقر وتتفيذها. : 1 
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دلائل وجود الشرب المشكل : 
كثراً ما ميل الآباء إلى تجنب وجود مشكلة الشرب لدى أبنائهم أو إنكارهاء وينبغي 
عدم الانتظار حتى يبدا الشاب بالتصرف كالمخمورين . إن العامل المشترك في جميع 
مشكلات الشرب هو ما تؤدي إليه من تأثبر سيء على صحة شارب الكحول وعلى نوعية 
حياته وحياة الآخرين . 
٠‏ ويقترح الباحثون في جال الكحول المعايير التالية لتحديد وجود مشكلة في الشرب : 


۱ - إن أي شخص يبد أنه جب آن يشرب لکي يارس وظائفه او لکي يتعامل مع 
مشكلات الحياة هو شخص يعاني من مشكلة شرب. جدية . 
۲ الشخص الذي غالباً ما يشرب حتى الوصول إلى درجة السك ر بناء على تقريره 
الشخصى أو تقرير أسرته واصدقائه . 
- الشخص الذي يذهب إلى المدرسة أو العمل في حالة سكر. ٤‏ 
1 الشخص الذي يقود السيارة في حالة سكر. 
الشخص الذي يتحمل وجود جرح جسمي يتطلب العتاية الطبية كنتيجة لطالة | 
السكر. 
- الشخص الذي يرتكب اعمال خلة بالقانون نتيجة لحالة السكر. : 
آ ا ٤ ER N‏ 
م يكن تحت تأثبر الكحول. 
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وني بعض الحالات تتحول مشكلة الكحولية الحديثة التشكيل إلى مشكلة جدية 
-حادة وتساعد المؤشرات التالية في ملاحظة وجود مشكلة الكحولية المرضية :- 
١‏ وجود حاجة لشرب كميات متزايدة من الكحول للوصول إلى التأثير نفسه الذي تم 
الؤصول إليه ذات مرة بتعاطي كؤوس قليلة . 
۲ . فقدان القدرة على التحكم بكمية الشراب. م 
e‏ وجرد ردود فعل تفسية وخسمية مؤلة وحددة نجه عن التوقفت الانجيء عن الكحول. 
د الصسياة»› اأوعدم القدرة على تذكر ما حدث أثناء الشرب:- 
إن من الصعب رضم خطوط واضخة تحدد الفرق بين الشرب الاجتهاعي اشرب 
امشكل والكحولية » إلا أنه يمكن القول إن لري الاجتهاعي یصبح شرباً مشکل عندما 
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يدي تكرار الشرب إلى إلحاق الآذى بالشارب أو بالأشخاص القريبين منهء أما الكحولية 
أو الاعتياد عل الكحول فع آنا يمکن أن تظهر في مرحلة مبکرة من ألشرب» إلا ہا 
تتطور عادة بعد سنوات من الشرب . 


العسلاج : 

ماذا يستطيع أن يفعل الوالدان لمساعدة الابن الذي يعاني من مشكلة الشرب؟ 

١‏ التحدث عن المشكلة : يمكنك آن تبداً بجمع معلومات حول مشکلات تعاطی 
الكحرلء ثم عليك ان تتحدث مع ابنك عن امشكلة وتحاول أن ثفهم أسباب هذا 
السلوك.» وقد تتضمن الأسباب انخفاض_ تقدير الذات. أو العصيان» أوالرغبة فى 
الحصول على استحسان الرفاق. ابق خحطوط الاتصال مفتوحة بينك وبين ابتك ولا 
تخف من أن تتحدث معه عن المشكلة بأمانة وصدق» ولا تتصرف على أساس من 
الماية الرائدة ولا تتجنب الوضوع باعتباره قضية أبنك الشخصية» فمعظم الراهقين 
الذين يعانون من مشكلات الشرب يرعبون فعلا بالتحدث عنہا كيا سبق أن ذكر. 

وحاول أن تحافظ على هدوئك وأن تقدم معلومات أمينة فى مناقشة مشكاة 
الشرب وتبعاتها بالنسبة لحميع الأفراد المعنيين . دع ابنك يعرف بأنك تبذل جهدك 
لتتعلم ما تستطيع عن مشكلات الكحولء وما دامت مشكلة الشرب تؤثر على جميم 
أفراد الأسرة فإن من المناسب أن تناقش في اجتماع للأسرةء وهذا الاجتاع يجب أن 
يتضمن الإصغاء أوالتعاطف والواجهة والببحث المشترك على الحلولء الهم هو آن 
يتقبل المراهق باخلاص حقيقة أن لديه مشكلة قي الشرب . 
وني حديئك مع المراهى لا تلجأ إلى التهديد أو الرشوة أو الوعظ أؤ تحاول أن 
تجعل من نفسك شهيداء تجنب الاستجداء العاطقي الذي قد لا يؤدي إلا إل زيادة 
شعور المراهق بالذنب ويالتالي اليل إلى الشرب. ولا تجادل المراهى عندما يكون تحت 
تأر الشراب وكذلك لا تتقيل تحمل مشاعر الذنب بضدد السلوك غير المسؤول 
لابنك. : 

التدعيم : دع ابنك يعرف بأنك مهتم به أي أظهر اهتامك وتعاطفك» وکن مستعداً 

لكي تشارك معه في جلسات إرشادية إذا تطلب الآمر ذلك . إن اهتمام آلأسرة وااكها 

بنشاطات الراهق اليومية يمكن أن يساعدا المراهق . 
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- الإلزام البناء : إن عدم وجود دافعية للتغير يشكل غالباً مشكلة كبيرة عندما تكون 
لدى الفرد مشكلة شرب وعلى الآباء أن يعملوا كقوة دافعة لأبنائهم وأن يراقبوا 
سلوکهم عن کشب. 
وبعد أن تتخذ موقفاً حازماً من الشرب والسلوك غير المسؤول فإن من 
امهم أن تضم ابنك تحت توجيهك الباشر ورقابتك الدقيقة » إذ تظهر دراسات 
دونوفان («00«0۷2) من (مرکز علم السلوك في جامعة كولورادو) أن کشا من المراهقين 
الذين يعانون من مشكلة الشرب» يعتبرون أن الشرب واحدا من جموعة واسعة من 
المشكلات لديم تتضمن السرقة » والشجارء وتخريب الممتلكات وارب من البيت» 
وهؤلاء المراهقون يعنانون من صعوبات في المدرسة ويجحرصون على التصرف 
«ساستقلالية». وهم يتأثرون برفاقهم آكثر ما يتأئرون بآبائهم» كا أن أصدقاءهم 
يكونون عادة ممن يشربون الكحول ويستخدمون المارامجوانا. إن هؤلاء المراهقين 
يكونون بحاجة ماسة لإشراف وتوجيه مباشر من قبل أحد الراشدين» وهم بحاجة 
لآباء يضعون حدوداً وأضحة هم ولديم الوقت والطاقة والاهتمام لتابعة حياة 
أبنائهم . 
ان وكزة توجه للطفل بالوقت المناسب يمكن أن تساعد على إحداث التغي 
فهي تظهر حرصك على ابنك وأنك لن تقف متخاذلً وتذعه يدمر نفسه والآخرين . 
ومن الطبيعي أن يوجه مثل هذا الضغط قبل أن تضعف قوة الإرادة لدى الطفل نتيجة 
للادمان الجسمي أو الاعتماد النضسي على الكحول. 


وهناك حاجة لأن توضح للطفل طبيعة مشكلته الحقيقية» وني بعض الأحيان 
قد يكون من الضروري أن تجبر الطفل على تلقي إرشاد أو علاج نفضسي حتى لوم يكن 
راغباً ني ذلك . وني بعض الحالات فإن إقامة المراهق لفترة قصيرة في السجن أوفي دار 
الأحداث تتح له أن يختبر حقيقة ما يفعل والنتائج المترتبة على أفعاله» ونتيجة لذلك 
قد یصبح راغبا في تغییر نمط حیاته . 
وهتاك مصادر متنوعة للمساعدة المتخصصة مثل الارشاد في عيادة الصحة 
العقلية. كا أن برنامج «الكحوليين اأdجgوjı« (Akcoholics Anonymous)‏ مفتوح 
لحميع الفئات العمريةء وكلا بدأت المعالحة في وقت مبكر كلها زادت فرص الشفاء . 
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ويمكن ماعات المجتمع المحلي مشل جاعة خدمة الإجالة وجاعة نحط الاتف ١‏ 
| الطاريء أن توجه المدمنين إلى البرنامج الملائم .. : 
-١ ٠‏ اقش البدائل : ليس هناك ادود للنشاطات المشوقة والممتعة التي يمكن القيام با ٠‏ 
عوضاً عن الكحول كاستجابة للضجر أو الإحياط أو الوحدة أو الأ ومن النشاطاأت 

| التي يمكن أن تقترحها على الطفل : الركض وقيادة الدراجات والتمثيل» وألعاب 
| الطيرانء ورعاية الحيوان» والنحت. وغير ذلك . إن عليك أن تساعد طفلك فى | 
الببحث عن بدائل ذات معنى بالنسبة له شخصياًء وهذه البدائل بحب أن تأخذ بين ا 
| الاعتبار الدوافع التي أدت بالمراهق للشرب . وقد اقترح كوهن (١ء#ه»)‏ قائمة تبين 
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الدوافع العامة لاستخدام العقاقير والبدا ثل الموازية ذه الدوافع » ويظهر الحدول رقم 
)١(‏ القائمة المقترحة . إن البدائل لا تختلف عن آلاف النشاطات الى ينخرط فيها 
الناس في حياتهم اليومية لكي تضيف متعة وإثارة لاهم وليست هناك حدود لمدى 
النشاطات التي يمكن أن تستفير غيلة الطفل. ومجب أن تكون البدائل الي يتم 
اختيارها واقعية وقابلة للتحقق وذات معنى . كا جب أن تساعد الطفل ليجد فيها فهعا 
للذات وتحساً في صورة الذات وشوا بالإثارة. 


E r e e e e E E e r i r E 


دراسة حالة ختصرة : 

كاتي (٥:اK)‏ مراهقة عمرها ٠١‏ سنة . کان عمرها ٩‏ سنوات عندما شربت مع اختها . 
حتى السكر لأول مرة من شراب البيرة الموجود في ثلاجة البيت» وقد قالت «في مدرستی لا 
يعتبر الشخص عادياً إذا لم يكن يشرب». «إن الفودكا هي مشروبي المفضل» وعندما 
ابتدأت اشكر أخذت شخصيتي ككل بالتغي لقد أعتدت أن أكون ودودة ولكني أصبحت 
شكاكة لا أرغب في أن يزعجني أحد أثناء الشرب». وعندما أصبح عمرها ١١‏ سنة ذهبت 
في رحلة إلى فلوريدا مع رجل متزوج لديه أربعة أطفالء وقد أصيحت مرتعبة غا محدث ها 
وانضمت إلى مجموعة تعالج الكحوليين» ثم عادت إلى مدرستها في برونكس (×«80) في 
نيويورك جیث تعيش أسرتباء ول تتناول أي شراب بعد ذلك کا أظهرت متابعتها بعد ۸ 
أشهر من التوقف عن الشراب. . + 
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مستوی اة 


انقعالية : 


اجتاعية 
(الثقافة الاجتاعية 
والبيئية) 


جدول رقم (۱) 


دوافع تعاطي الكحول والبدائل 


أمثلة للدوافع 


الرغبة في الراحة الجسميةء الأسترخاء الجسمي» 
العخلص من الرض» الرغبة في زيادة مستوى النشاطء 
وجود الاعتاد الحسمي . 


الرغبة في الاثارة البصرية أو الشمعية أو اللمسية أو 
الذوقية» الحاجة إلى الإثارة الحسية الحنسية » الرغبة 
في تضخيم الإحساسات. 


التخلص من الأ النفسي حاولة حل المشكلات 
الشخصيةء التخلص من الزاج اليء تجنب القلق» 
الرغبة في الأستبصار الانفعاليء تحرير المشاعر» 
الاسترخاء الاشعالي. 

الحصول على تقبل الرفاق» التخلب على الحواجز يبن 
الفرد والآخرين› تسهيل الاتصال خاصة غير اللفظي » 
تحدي من يمثلون السلطة» تقوية العلاقة مع شخص 
آخر» تخفيض عوامل الكف في العلاقات بين 
الأشخاص» خل المشكلات المعلقة مع الآخرين . 


تعزيز التغيير الاجتاعي» امجاد ثقافة فرعية متميزة» 
تعديل الظروف البيثبة غيرا محتملة مثل الفقر» تغيير 
مستوی وعي المیاهیر. 


A 


أمثلة للبدائل المكنة 


الرياضة» الرقص» التدريبات» 
التسلقء الحمية الغذائية 
اللياقة البدنيةء النجارةء أو 
العمل في أهواء الطلق . 

التدريب على الوعي الحسي» 
الغوص المحوي» خبرة الحس 
بجمال الطبيعة . 


الارشاد الفردي الفمال» 
العلا الخيتي اجيب التغام 
في جال سيكلوجية نمر الشخصية 


المشاركة في الإرشاد الجمعي 
القائم على الحساسية والمواجهة 


العلاج الحمعي اليد التعلم في 


محال المادات الاجتاعية» 
التدريب على الثقة » الارشاد 
الخاص بالعلاقات الاجتاعية 
التأكيد على مساعدة الأخرين 
الذين يواجهون مشكلات من 
خلال التربية. 


الخدمة الأجتاعية » العمل في . 
الجتمع المحلي من أجل التغيير 
الاجتاعي الايجايء مساعلة ٠‏ 
الفقراء أو السنين أو العجزة أو 
الصغار أو تدريس المعوقينء 
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عقلية ‏ جمالية 


روحية | صوفية 


تابح جدول رقم )١(‏ 


الاسهام ني التغيير السياسي التوحد مع جماعة فرعية 
مضادة السلطة تغيور اتشر يعات الخاصة بالعقاق 
الياس من النظام السياسي الاجتماعي الحصول على 
الثروة أو النفوذ أو القوة . 


تسین فرص الابداع الفني. زيادة الاستمتاع بالفنون 
(بالموسیقی مثا الاستمتاع بالانتاح العقلي امخيل . 


اكتشاف قيم ذات معنى » فهم طبيعة الكون» إبجاد معنى 
الحياةء بناء اهوية الشخصبة ء تنظيم بناء العتقدات . 


تجاوز التدين التغليدي» الاستبصار الروحي» الوصول إل 
مستويات أعلل من الوعي ‏ الرؤية الاهبة» الوصول» 
تسهيل تدريبات اليوجاء التنور» الحصول على قى 


زوپ 


أمثلة للبدائل الممكنة 


الاثارة المقلية من خلال المطالعة 
وامناقشةء اللعب البدع 
والألغازء التنويم الذاقي 
التدريب على التركيز» ألعاب 
اللغةء التدريب على التفكير 
اليرع» تدريبات الذاكرة. 


التعليم الحر ئي انتاج وتذوق الفن 
والموسيقي والتمٹيل والاعیال 
الحرفية والاعمال اليدرية والطبح 
وا-فياطة والبستنة والكتابة 


الغناءى الخ 
و خ. 


امتاقشات الندرات الدراسة 
في معنی الات دراسة الاخحلاتی 
طبيعة الحقيقة » البحوت 
الفلسفية ذات العلاقة 
الاستكشاف الحه لظام الق . 


التعرف على طرق النمو الروحي 
غير الكيميائية» دراسة 


.يانات . التعرف عل الصوفية 
التطبيقيةء التأمل» تدريبات 
اليوجا. 
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الاروانا (الشيشة) 


الاروانا - تسمى ايضا اشيش والكيف والسيجارة والشاي والمخدر ۔ وهى عقار 
يستخرج من زهو ر وأوراق تبات القلب (كانبيس ساتیفا (۷نهه ااه صم ) وهو تبات ينمو 
ف الحو اتدل في عدة آقطار ي العام ويتم تجفيف أوراق النبتة وزهورها ثم طحنها أو 
تقطيعها قطعا صغيرة وتدخينها في السيجارة أو الغليونء كا يمكن استنشاقها أو تناوها مع 
الطعام . ویطلق على سيجارة الارجوانا اسم سيجارة القنب (ء»ء) » ودخاما جاف له 
رأئحهة تشبه رائحة المحبل المحروق أو العشب الحاف أو السكر المحروق. واستخدام 
الارچیرانا عضر د» وهو موضوع للعقوية القانونية في جميع انحاء العام . وتعتبر المارمجوانا 8 
التبخ والكحول من أكثر العقاقير التي يساء استخدامها وينفق عليها في الولايات المتحدة 
قاي ٠‏ مليون دولار في السنة بصورة غير شرعية . 


الانشار 


تشي التقدرات في الولايات المتحدة إل أن ٠١ ٥‏ من طلبة الكليات والمدارس 
0 یمکن أن پکونوا قد جربوا ا لمارجيوانا مرة واحدة على الاقل ء وأن استخدامها قد بذ 
ينتشر في الدأرس الاعدادية . إن ٦٩‏ من بين هؤلاء الذين دحتو الار م چوانا مجر بوا ما بین 
رة وعشر مرات ثم يتوقفون عن استخدامها» وحوالي ۲١‏ منهم يستخدمونما في المناسبات 
اج ايت اوبشکل متقطعء أو عندما تكون متوفرة» وهم يستخدمونما عادة ضمن 
مجمصوعة الرفاق. وهناك ٠١‏ يمكن اعتبارهم مدمنین یکرسون جزءاً كرا من وقتهم 
للحصول على العقار واستخدامه. 
ولقد اصبح تدخين الاريموانا متتشراً في الولايات التحدة بين الشباب ويلقى قير 
بحیٹ أمبح إغراء التجربة قويا جدا وتصعب مقاومته» وعلى الآباء ان يتوقعوا أن بعض 
الشاب الشاضجين والتزنين قد بجربون الماريجواناء إلا ان المارجيوانا تصبح مشكلة لمن 
يستضدمها بكثرة وینظم حیاته حوها بحيث همل الاهتامات والنشاطات الأخزى. إن 
اصتەخدام الاریجوانا يمکن مقارنته عامة باستخدام الكحول فيا عدا أن نسبة صغيرة فقط ` 
من يشر بون في المناسبات يمكن أن يتحركوا باطراد باتجاه الشرب المزمن . 


اياب : 
لقسد ود الدكتور لوربا"“ ( عنعم1 ) الباحث المشهور في جال العقاقير » ف 
سے 
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دراسة على ۲٠‏ ألف طالب من المدارس الاعدادية والثانوية » أن البحث عن التعة كان 
السبب الرئسي ألذي ذكره الطلبة لتجربة العقاقيز. إن التركيز على أخلاق اللذة في المجتمع 
يؤدي بالتاکيد إلى تشجيع استخدام العقاقي وهذا جب إعادة ترتيب اولوياتنا بحيث 
تكتسب القيم الأخرى أهمية بالمقارنة مع البحث عن التعة الشخصية. ان فلسفة الفراغ 
والمتعة esre)‏ ا / )eisure‏ المنتشرة في المجتمع الامر يكي مع غياب القدرة على استخدام 
الوقت ار بشكل بناء تؤدي إلى حالة من الضجر تزيد من احتهال استخدام العقاقیر» ومن 
اللحوظ أيضاً ما أشار إليه لوريا من آن کثراً من صخار الشباب الذين يشعرون بالضجر 
یرون آن آباءهم أشخاص غر سعداء بحياتہم » وهكذا يبدو أن الضجر ينتقل بالعدوى 
خاصة بين الصغار. 
وقد يتجه الشباب إلى العقاقرر بسبب شعورهم بالغربة وبأنه ليس هناك ما يتطلعون 
إليه وبأن الحرب والحريمة والتضخم هي مشكلات لا حل هاء إن اللاجدوى واللامالاة 
تؤديان إلى الاعتقاد بأنه ما دمت لا تستطيع أن تخير العام أو الاتجاه الذي يسر اليه فإن 
عليك أن تخر حالة الوعي لديك بحيث ترى العام من «مزاج مرتفم»ء فکل ما ېم هو 
وضعك الذاقي . 
ومن الأسباب التي اقترحت لتفسير الانتشار الخحالي لار رانا مالي :۔ 
-١‏ الاعتقاد بأن العقاقير يمكن أن تحل جميع المشكلات . 
- توفر أنوإع متعددة من العقاقير وسهولة الحصول عليها. 
۴- ضخط مجموعة الرفاق الذي يؤدي بالمراهق أو الطفل للانصياع إلى نمط السلوك 
والتسلية الذائع وال, استخدام العقاقير. 
8 الببحث عن إدراكاء ء وأفكار ختلفة يعتقد البعض أنم يستطيعون ا حصول عليها من 
العقاقير التي تؤثر ع العقل . 1 
٥‏ - استخدام ا مار جانا ي وضع مشابه لاستخدام الكحول ني جال العلا ات الاجتهاعية. 
ب التمرد ضد الوالدير 


من الواضح أن اأ موامل التي تسهم في استخدام أو إساءة استخ .ام ا مار موان اهي 
عوامل متنوعة ومعقدة» والصغار الذين يتعاطون العقاقرر لديہم دائاً أكثر من سیب يدفعهم 
لذلك. فتعاطي الغقاقير لا ينتج عن سيب واحد بل عن تفاعل عدة قوی . 


8ے 
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يتجاظون المارجوانا بجرعات صغيرةء إلا أن بعض التعاطين ممن يعانون ضعفاً انفعالياً أو 


تأثير الماريجوانا : 
التأثير الفوري : 


امار رانا نبتة يمكن ان تنموفي. أي مکان تقريباً . وقد عرف الناس منذ ٠٠١٠١١‏ سنة 
أن روس نبتة رانا امجفغة وأوراتها نتج حالة من الاسترخاء عندما خن أو تؤكل . 


وقد حدد العلاء» حدیشا > المركب الكيميائي قي الارمجوانا الذي ي ينتج الماعلية 
النغسية وهو (1110) » وتختلف كمية هذا المركب في نبتة المارجوانا باختلاف نوع النتة وموقع 
نوها وظروف النموء فالارجوانا الي تنموفي. جنوبي أمريكا والشرق الاوسط والاقصى هى 
غاد مركب )۳1٥(‏ من الماريجوانا التي تنمو في الولايات المتحدة. والحشيش أو 
ش (۸وة) هو مادة ذأت لون بتي غامق مأخوذة من قمم نبتة المارجواناء وهي تجتوی من 
مرکب کی (1110) آکٹر عا تحتویه النبتة المجففة ذاتها. إن الارجوانا التي تباع هذه الأيام أقوى 
معدل الضعف من المارجرانا ال التی كانت تستنبٽ وتباع منذ مس سنوات . 
وتعمل لأر جوانا E‏ أو کمامل مهلوس بناء على الكمية المستخدمة وعلل 
عمل الشخص الذي استخدمهاء فهي تؤدي إلى اهلوسة عندما تؤحذ بكميات كييرة ولذا : 
تي تصنف کمهلوس معتدل» وقد يكون بعض الأفراد حساسين يتأثرون بكمية صغرة ١‏ 
بينها يمكن للبعض الآحر أن باذ كميات كبرة دون ! أن یتأثر بشکل وا واضصح» فشخصية فشخصية . 
المتعاطي» وحالته الانفعالية وتوقعاته وا لوقف الذي يتعاطی العقار فيه وخبراته السايقة ت 
العقار ميعها تمتزج معا لتؤدي إلى الاستجابات التي تظهر لديهء ١ se‏ 
الصعب التنبوء بتأثبر العقار. 1 


GOG € 


€ 


وتنتعح عادة تعاطي المارججوانا بجرعات قليلة شعوراً معتدلا بالخفة والنشاط . وفي 
بداية مرحلةءالعلو» » يميل كشير من مدخني المارججوانا إلى القهقهة والصخب؛ إلا أنهم 
یصبجون أكثر سلبية ف وقت لاحق ويرتدون إلى حالة من اهدوء والوقار. ویذکر معظم 
متعاطي المارجوانا أنه تحدث لدم تغبرات في الإدراك الحسيء فهم يقولون بأنهم يرون 
الألوان والاشکال بوضوح آکٹر کا يذكرون بأنم يسمعون نغهات إضافية في الموسيقى لم تكن 
عادة واضحة نهم كا يبدو الزمن وكأنه يمر ببطء . تظهر هذه الأحاسيس لدى معظم الذين 


پھوتے چ هر لديم" استجابات شديدة لا يمکن التنبوء بہاء حيث يمحن أن يصابوا 
بمحالة من اهلع المؤقت أو الملوسة . 
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وتكون ردود الفعل الحسمية أكثر وضوحاً وتتضمن تسارعاً في نبضات القلب 
وانبخفاضاً ني درجة حرارة الجسم واحمراراً في العينون » كا بغبر العقار أيضآ من مستوى سكر 
الدم ويثر الشهية للطعام ويؤدي إلى جفاف في الجسم . أما التأثير على الاتفعالات والخحواس 
فيختلف على نحو واسع بناء على كمية المارججوانا المستخدمة وقوتهاء وكا ذكر سابقا قإن 
الموقف الاجتماعي للتعاطي وما يتوقعه المتعاطي يؤثران أيضا على استجابته للعقار. ويشعر 
المتعاطي بأثر العقار بسرعة بعد حوالي ٠١‏ دقيقة بعد تدخين السيجارة» ويستمر الأثر دة 
تتراوح بين ساعتين وأربع ساعات وتتفاوت ردود الفعل بين الشعور بالاكتتاب والشعور 
بالاثارة» إلا أن بعض التعاطين لا يشعرون بأي تغيرتي المزاج . 
ويؤدي العقار أيضاً | البو ي الإ حدامن بالران والكانء فالدقيقة یمکن أن تٻدو 
کأتہا ساعة» وما هو قریب يبدو بعیداً . ولذا يمكن أر ن يؤثر العقار على المهيات وألقرارات 
القى تتطلب استجابات جيدة دة كيرا واضحأء وهذا السيب فإن من الخطر قيادة السيارة 
تحت اشير العقار. إن كثرا من المراهقين لا يعرفون حقيقة أن سجلات الشرطة تحتوى 
۔حالات كشرة e‏ تعرضوا لحوادث السبر نتيجة العاناة من آثار المارتجوانا الق تظهر في 
تعطل القدرة على الحكم واضطرابات الإبصار واضطراب إدراك السرعةء فقد أشار بعض 
ضحايا المارجوانا إلى أن قدمهم كانت تبدو خفيفة على دواسة البنزين بحيث شعروا أن 
عليهم ان يضغطرا على الدواسة بشدة أكر لكي تستمر السيارة بالحركة » وقال آخرون إن 
السيارة بدت هم وكأنها تسير ببطء بسبب تعطل الرؤية المحيطية التي جعلت الأشياء التي 
يمرون عنہا تبدو وكأنها تتحرك ببطء» وذكر البعض .أ خم كانوا يعتقدون بأن عداد السرعة 
في سیاراء تم لا يعمل ولذا فقد كانوا يدفعون السيارة لتمشي بسرعة ۸*٠‏ أوه ٩‏ مياد بالساعة . 
شار بعض متعاطي المارججوانا أنه قد اكتنقهم احساس بالقوة تحت تأثير العقار 
نهم حاولوا القيام بأعال ‏ يكونوا ليجرؤوا على التفكير في القيام با في الظروف 
ا فعلى سبيل الثال» حاول شاب طوله خسة أقدام وستة إنشات» وهو تحت تأثير ٠‏ 
المارجواناء أن يتغلب على أضخم شرطي في قوة مانهاتن آمام حشد کبير ني ميدان التايمز. 
وفي حالة أحرى حاولت فتاتان صغيرتان السطو المسلح على باص مليء بالرکاب بین کان 
بعبر جسر جورج واشنطن . 


الاخطار بعيدة المدى : 
ما زالت الاخطار بعيدة ادى للارجوانا غير محروغةء ولذا فإن هذا العقار لا يمكن 


ae 


| 
ا 
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اعتباره ميا من النأاحية الطبية . وما زالت البحوث التعلقة باثار الادمان المزمن على المارجوإنا 
ف مراحلها المبكرة ویسمح الركيب الحديث الذي تم التوصل إليه للعنصر الفعال ف 
العقار وهو تیتراهیدرو کانابینول ( (Tetrahydrocannabino!)‏ پ|جرI|ء‏ مثل هذا الاستقصاء . 


إننا نعرف بأنه لا يوجد في التركيب إلكيمياثي للهارمجوانا ما مجعل الشخص يتوق 
للحصول على عقاقير أقوى» إلا أن الأشخاص الذين يجربون عقاراً معيناً يزيد احتال 
تجريبهم لعقار آخر. وتظهر البحوث أن أغلب وع المارجوانا لا تؤدي إلى الإدمان 
المي إذ أن التوقف عن تعاطيها لا تصاحبه أعراض الانسحاب إلا أا د ن 
تؤدي إلى الاعتياد التفسي . كا أن نتائج البحوث تظهر أن تعاطي الماريجوانا يؤدي إلى زيادة 
الاحتہال (۵۸ ءاه ) حیٹ یصبح شاط بحاجة إلى كميات أكبر لكي تظهر لديه الآثار 
نفسها. وليس هناك ما يشير إلى أن الجرعات الزائدة من المارجوانا أو الحشيشة يمكن أن 
تؤدي إلى تلف دائم في الوظائف ال حسمية . 
الأخطار اخقيقية : 


يميل الكثير من صغار الشاب إلى التقليل من الأحطار الجسمية والانفعالية 
والقانونية للارجواناء وهم يميلون إلى التقليل من آهمية حطورة قيادة السيارة تحت تأثرهاء 
إلا أن هناك دلائل قوية تشير إلى أن العقار يؤدي إلى تعطيل إدراك المسافات وتعطيل القدرة 


علي :التفكيز بوضوح . 


٠‏ وقد لا يكون صغار الشباب على وعي بمدى الخطر الذي يؤدي إليه اعتياد المارجوانا 
بالسببة للنمو النضسي» فعندما تستخدم كطريقة سهلة للتخلص من القلق أوعدم الارتياح 
أو خاسبة الذات - وهي متاعب تقترن عادة بفترة المراهقة ‏ فإن النمو العادي للمراهق يمكن 
ان يتباطا أو يتأخر بشكل كبير. إن عملية النمو لا تنجز دون شيء من الصراع والأ!» لذا 
فإن من يتعاطى المارجوانا بشكل مزمن يواجه مشكلات نفسية متعددة إذا كان يستخدم 
:العقار لتجنب أزمات الحياة. . إن نموه العقلي سوف يعاق لأنه لن يتعلم كيف يتجامل مع 
الاجباطات والمشكلاث» فهو يميل للانسحاب من المشكلات القائمة هنا والآن ويفقد 
الطموح: والرغبة في الإنجازء ويعاتي من نقص في الدافعية . وهو يبدو متوجهاً نحو الحاضر ˆ 
بدلا من توجهه نحو المستقبلء وقد پنتهي به الأمر للانسحاب من المشاركة الفعلية ف 


:المذرسة أو العمل» فيصبح كسولاً متخاذلاً لا يفكر ني المستقبل . لقد أظهرت نتائج جراسية 


جديثة في جامعة كاليفورنيا - لوس أنجلوس (001۸4) أن تدخين س سجائر من المارجوانا 
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يؤر الانسان بمقدار ر الاثر الذي يتركه تدخين ٠١۲‏ سيجارة من التب . . ویرجع 
ذلك إلى أن المارجوانا تحتوي على عناصر مسببة:للسرطان أكثر ما تحتويه الكميات الساأوية 

من التبغ» e‏ کا أن دخان المارجوانا يتم الاحتقاظ به ف الرتين لأطول فترة مكنة من أجل 
الحصول على أقوى تأثير مكنء وهكذا فإن التدخين المزمن للهارججرانا يبدو مرتبطاً بزباحة 
احتال التعرض للإصابة بالسرطان. 


الوضع القانوني لتعاطي ال ماربجوانا : 
في ألوقت الذي يعتبر فيه استخدام الكجول مشر وعاً رقي معظم الأقطار) من التاحية 
القانونية إلا أن استخدام المارمجوانا لا يعتبر كذلك ولقد تم تخفیض عقوبة الحيازة البسيطة 
للاريجوانا في الولايات المتحدة عندما أجاز الكونجرس تشريعاً يصنف العقار بأنه عقار 
مهلوس ( ha ucinogen(‏ » ولیس درا ا narcotic)‏ » ال أن الاعتقال والإدانة تارب علیهيا 
آثار حطرة بالسبة للمراهقين بأكثر مأ يعون . إن ارتكاب فعل اليازة البسيطة للمرة الأول 
يعتبر جنحة يترك تقدير العقوبة فيها للقاضي » إلا أن ارتكاب الفعل للمرة الثانية يعتبر جناية 
مثلها مثل بيع العقار للحصول على الربح. وتؤدي الإدانة بارتكاب النابات إلى فقدان 
حقوق امراططتة كحق الانتخاب» وتصل عقوبة حيازة المارججوانا إلى السجن لدة سنة وقد 
تضاف إ إليها غرامة بمقدأر 6٠٠١‏ دولار. 
وئي بعض الولايات فإن حيازة أية كمية من الارمجوانا يمكن أن تؤدي إلى تهم جنائية » 
وني ولايات أخرى تم تغيير القوانين خفض التهم التي توجه ليازة كميات صغيرة من 
المارجرانا بحیث يعاقب من يجوز كمية صخرة بدفع غالفة فقطء وفي یع الولايات 
الامريكية يعتبر بيع المارجوانا فعلا جرمياً. وهكذا ينا يدعو البعض إلى إلخاء التشريعات 
المضادة ا فهي ما تزال غير مشروعة» والآباء مسؤولون عن توعية ة أبتائهم وتذکیرهم 
بذلك وبالنتائج التي تترتب على حيازة المارجواناء وما داعت الارجوانا غير مشروعة فإن طلب 
الحصول عليها يجعل الشخص مرتكباً لسلوك جرمي . 


الوقاية : 


١‏ - اقش الحقائق : إنك لا : تنجز الكثير عندما تهاجم الشباب بالانذارات والتحذيرات» 
إجم بحاجة | 8 معلومات تقدم پذوء عن الأخطار القيقية لاستخدام المار راتا ا 
في ذلك الأخطار القانونيةء وحتى الأطفال الصغار يمكتهم أن يكشفوا الأساليب 


OF 


القائمة على التخويف عن طريق المبالخةء لأن المبالغة يتم اكتشافها عادة إن عاجل أو 
جلا ويؤدي ذلك في بعض الاحيان إلى زعزعة الثقة والتواصل . إن ما يحتاجه الشباب 
هو التواصل الصادق والمنفتح والمستمر مع الآباء حول المأرجوانا واستخدامها واساءة 
أستخدامها. 
إن معظم الأطفالء خسن الحظ. ينظرون باحترام إلى المكتشفات والخحقائق 
أ العلمية » فمثاد یمکن أن یعزی التناقص | لحالي فی استعمال (ل س د) (180)ء جزئاً 
على الآقلء التي تبرز ضرره على التوريث . إن العرض الماهر للمعلومات 
الحقيقية يمكن أن يؤدي إلى تغيير في معتقدات الشباب واتجاهاتهم» فاعمل على أن 
تدرش الحقائی المتعلقة باستخدام المارجواناء واجعلٍ فوضوع إساءة استخدام 
الماريجرانا ياي بشکل طبيعي وکأنه مقال في صحيفة بدلا من أن تقدمه كمحاضرة 
رسمية» وحاول آن تو كد على الأخطار المباشرة لأستع ال ال مارجوانا مثل حطر حوادث 
السيارات» ولا تؤكد على الاحطار غير المؤكدة في محاولتك لوقاية الشاب . 


ا 
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١‏ الخد موقفا : بعد دراستك للحقائق» اتخذ موقفاً واضحاً حول استخدام الشباب 
لار جواناء فمن واجبنا أن نوضح موقفنا للشباب وأن نشرح هم أسبابه» | إذ أن ذلك 
یمکن آن بنرك تأ ثيا ايجابياً على القرارات التي يتخذونهاء وقد يكون من الأفضل آن 
OE TRS‏ وأن تبني 
مواقفك على حقاثق مقنعة وموثقة وعلى القيم التي تؤمن 
وتذكر أنه من غير المنطقي أن تعتقد بان الكبار يحتاجون إلى عجريب الأنواع 
الختلقة من العقاقير قبل اتخاذهم. مواقف نحو استخدامها. إن هناك الكثر من 
المشكلات الاجتهاعيةء مثل الفقر والتمييز العرقي والمذابح ال مجاعية » التي نتخذ موقفا 
منها دون أن نجربما مباشرة وإذا جادل الشاب بانك غير مؤهل للتحدث عن عقار 
مين لأنك ل .تجربه» فإن هذا يعطيك فرضة لتوضح له الفرق بين المعرفة من خلال 
التجربة المباشرة والمعرفة التي لا تتطلب مئل هذه التجربة . 
إن الشباب يتوقعون مناء وهم محقون في ذلك› أن نكون صادقين ومتسقين في| 
يتعلق بمعتقداتناوقيمناء وهم ينظرون إلى تحذيراتنا حول العقاقير باعتبارها مرتبطة 
مباشرة بمدى صدق اهتهامنا بالقيم الإنسانية الأساسية . 
۳ كن نموذجاً : لقد أظهزت نتائج ثلاث دراسات كبيرة وحديثة أنه عندما يكون الآباء 


ofA. 
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من مستخدمي المهدئات أو الثرات المشروعة» يزداد احتال أن يكون الأبناء من 
مستخدمی العقاقر غير المشروعةء وقد ذكر الدكتور دونالد لوريا"“ (aنur‏ ه1 4اه« 00) 
من كلية الطب وطب الأسنان في نيوجرسي. أمام نة فرعية من مجلس الشيوخ أن 
إحدى هذه الدراسات وجدت بأنه إذا كانت الأم عن يستخدمون المهدثات يوميا يزداد 
احتمال أن یکون طفلها مستخدما للارجوانا والمیروثین وال (ل س د) (89) أو للشرات 
اخرى غير تلك التي اعتادت الأم على استخدامها يومياً بمقدار ثلائة اضعاف ما هو 
عليه الحال بالنسنبة لأطفال الأمهات اللواتي لا يستخدمن الهدئات. 
وذكر لوريا أيضاً أن نتاتج الدراسات التي عقدت في الولايات المتحدة وكندا 
أظهرت أنه إذا كان أحد الوالدين يدخن أكثر من علبة واحدة من السجائر في اليوم أو 
يستىخدم المثبرات أو المهدئات بانتظام يزداد احتال أن مجرب الأبناء العقاقر بمقدار 
يراوح بین مرتين وسبع مرات» وهكذا ينبغي أن تقدم بنفسك نموذجا للاستخدام 
المسؤول المعتدل للعقاقر. 

ومن النقاط التي يثررها الشباب الذين يتعاطون المارمجوانا أمام آبائهم تلك التي 
تتعلق بشرب الراشدين للكحول» وهنا جب ملاحظة أن شرب الراشدين للكحول 
ليس ضد القانون» كا أن الراشدين أكثر قدرة على اتخاذ قرارات ناضجة تتعلق 
ا بسلوكهم » وكذلك فإن تعاطي أية مادة كيمائية في قترة مبكرة من النمويمكن أن يؤدي 
إلى اثار خحطرة لدى الفرد. 


أ 5 352552 57 9722323555725555 2وو 


3 


٤‏ - حافظ على علاقات أسرية وئيقة : لقد لوحظ منذ زمن بعيد وجود صلة بين التفكك 
الأسر ي وتعاطي المخدرات . وتظهر الدراسات أن النزاعات الأسرية تزيد من احتال 
اساءة استخدام العقاقي وكلها ضعفت الروابط العائلية كلا زاد تأثر مجموعة الرفاق» 
وهو تأثير يعارض تأثبر الأسرة الذي يعمل على إبعاد الشخص عن العقاقي وهكذا 
فإن احدى الطرق المامة للرقاية من العقاقيرء هي الابقاء على علاقة وثيقة بين الزوج 
والزوجة وعلى خطوط تواصل مفتوحة وبقاء الوالدين مهتمين على الدوام بحياة 
أطفاف. : 

٠‏ الإدمان الإجحجاي : ساعد طفلك في ايجاد عدد من النشاطات الإججابية التي توفر له 
المتعة والإثارة والإإنجاز. إن هناك نشاطات كثررة مثل الركض وركوب الخيل والوسيقى 
يمكن ان تضع الطفل في وضع مزاجي «عال»ء وتؤمن له التعزيز المطلوب باحيث 
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يصبح أقل مياد للبحث عن العقاقر. 


إن لتاس من جي الأعيار جحابحون إلى شيءء يعطي يام معنى وجعل ها هدقاء 
فهم يحتاجون إلى نشاطات تثرر اهتمامهم وتستغرقهم» إنهم يجتاجون لأن يكونوا مبتهجين 
کیام ونا اتی کا مارو ای ا کیا ای بجی کون ا 
الشخصية. 
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دلاثل وجود مشكلة استخدام لار واا 

لاحظ أولاً أية دلائل 5 تشير إلى أن الظفل يقع تحت تأثبر توتر غير عادي كأن يبدو 
متقوقعاً حول ذاته أو غير ثابت في سلوكه أو يظهر غر شديدة من اخوته . إن مؤشرات کهذه 
تدل على حاجة الطفل إلى وجود الأبوين حوله وإلى أن يکونا مستعدين للاصغاء له وتزویده 
بالدعم» ويمكنك أن تسأل طفلك «هل هناك ما يزعجك؟» أو «هل هناك ما أستطيع أن 
أفعله لك؟». 


ومن بین المؤشرات الحددة التي تدل على أساءة استخدام الما ريجوانا ما يلي :- 
1 في المراحل المبكرة من استخدامها يبدو الطفل نشطاً سریع الحركة» یتحدٹ بصوت 
مرتفع وینفجر ضاحکاًء أما في المراحل المتأخحرة فیبدو وکأنه نعسان. 
۲ - يبدو بۇد بؤ العين متنا والعينان حمراوان.» وقل محاول المراهى إخفاء ذلك باستعیال 


النظارات الشمسية. 
۳ قد يعاني الطفل من تشؤهات في الادراك» وني بعض الحالات النادرة قد يعاني من 
اة 


ان من الصعب تييز متعاطي المارجوانا إلا إذا كان تحت تأثر العقار» وحتى في 

٠ ٠‏ هذه الحالة قد يكون بوسعه أن يتصرف بطريقة معقولة . وقد زیي استخدام العقار 
إلى تشويه الادراك الزماني وا لمكاني ما مجعل من ا حطر قيادة السيارة أو تشغيل الآلات . 

وتعتبر المعالحة المبكرة مرا هاماً في حالات اساءة استخدام العقارء ولذا فان ثنبه 

الآباء للمؤشرات التي تدل على استخدامه تساعد على اتخاذ اجراءات سريعة وفعًالة 

إلا أن عليك ! ن تتأكد أولاً من أن لديك دلائل قوية قبل أن تم ابتك بإساءة 

استخدام العقاقر.. : 
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العسلاج : 

ماذا يستطيع الآباء ان يفعلو! لمساعدة الأبناء الذين يتعاطون الارججوانا؟ 

١‏ تحدث عن الموضوع : تحدث مع الطفل وليس عنهء اصع له وأظهر في اتجاهك نحوه 
أنك ترغب في التحدث بصراحة حتى لو كنت لا تا ه أراءه. وتعرف قدر 
استطاعتك على حقائق الموقف كا يدركها ابتك وخاصة على دافعه لاستعال 
ا TS E‏ 
SS‏ 


وکا آن من المهم I yT‏ 
على أن تصغي لابنك لقد اعتدنا أن نفكر بالتواصل باعتباره د يعني أن نقول ما نريد 
بشکل جید. أما الإصغاء فهو من مهارات الاتصال التي لم تتطور بشکل كاف لدی 
کثر من الراشدین الذين مجدون الاصغاء اا وا عندما يكون موضوع الحدیث 
مشحوناً انفعالاً كالحديث عن العقاقر. إن القلق غالاً ما جعل الآباء يتحدثون كثراً 
ويصغون قلياد في تلك الأوقات التي يکون الشاب في أمس الحاجة إل من يصغي 
إليه. كا أن الآباء يحتاجون إلى تنمية قدرتهم على الإصخاء للمشاعر کا يصخون. 


للكلمات. وجب أن تتذكر ان ما يبدو ولعاً للقتال لدى الطفل هو في أغلب الأحيان 
شعور بعدم التأكد. 


ويمكن لمواقف الأزمات أن تکون مفيدةء فهي قد تستثير الرغبة بالټراصل 
الصادق بين الآباء والابناء على نحو لر يكن مكنا من قبلء فالتحدث بصراحة عن 
المواضيع يع المزعجة والمشحونة انفعاليا غالا ما يساعد على توثيق العلاقة بين آفراد 
ا لقد قال شاب في السادسة عشرة من عمره: 


«بعد أن قام والداي باخراجي تحت كقالتها من السجن الذي کنت موقوفاً فيه بتهمة 
حيازة العقاق بدء! حديثهما المعتاد حول ماذا فعلنا لنستحق مثل هذا التصرف» وقد 
طلبت منپا آن یکفا عن ذلك. وکنت یائساً جد وکان الجو متوتراً في البدايةء إلا 
أني تحدثت بکل ما عندي» وفعل والداي ذلك أيضاًء وعندما وصلنا إلى البيت كنا 
جيعاً نتحدث لبعضنا البعض كا م تفعل من قبل . هل تصدق بأنه يوجد لدی والديّ 
حس بالفكاهة وأ e‏ فجأة بانتي استطيع إضحاكه|» . 


ا 


يتسم التواصلل اليد بين الآباء والأبتاء بالاحترام التبادل وبتقبل فكرة وجود 
مستويات متلفة من العرفة وإلخرة والانجاز. ولضان وجود التواصل الحقيقى فإن 
علينا كراشدين أن نظهر في إفغالنا ومعتقد اتنا أننا نؤمن بأن أطفالنا قادرون على التفكر 
المنطقي . كا عليتا أن نظهر قدرتنا على التفكير بوضوح وبشكل منطقي مما يعي التركيز 
على الموضوعات المامة والتغاضي عن بعض الموضوعات الجانبية . 
۲ كن داعاً : إن أهم شيء هو الا تفقد الأمل إذا كان لديك ابن يتعاطى العقاقي فهذا 
الاين بشكل خاص يحتاج إلى مساعدتك لكي يتخي فلاتتبا من الطفل أو تعزل 
نقسك عنه بسبب شعورك بالخجل أذ الذنب أو الاحتقار نتيجة تعاطيه العقاقر. 
وتذکر بأن الذعر والعدوان لن يساعداك أويساعداه . ولا قبالغ في الاستجابةء إذ أن 
كثراً من الشباب مجربون العقاقير في وقت ما من حياتهم إلا أن معظمهم لا يصبحون 
من مدمبي العقاقير. أظهر الثقة في قدرة ابنك على التراجع وتخيير الاتجاهات وتطوير 
اتجاهات جديدة وامجاد اهتمامات جديدة» فإمكانات النمو الصحي السليم موجودة 
لدى الشاب إلا أا تتطلب البحث عنها. 
٣‏ استشر الآخرين : اطلب مساعدة من الأصدقاء أو رجال الدين أو الأطباء الذين سبق 
مم أن قدموا مساعدات من هذا النوع للأسرةء فقد يشعر ابنك بحرية أكبرفي مناقشة 
المشكلة مع طبيب لديه خررة في موضوع العقاقر. وكذلك تحدث مع آباء مراهقین 
أحزين ممن لديم مشكلة مثل مشكلتك . فإذا كان ضغط الرفاق يشكل عاماد قوياً 
يۇذي الي استخدام العقاقس إلا أن هذا الضغط يمكن إضعافه إذا تعاون عدد من 
الآباء معا للتأثر على مجموعة المرأهقين . 
٤‏ كن حازماً : دع الراهق يعرف بأنك لن تتسامح مع تعاطيه للعقاقبر طالا أنك مسؤول 
عنه ٠.‏ وأكد على أن يتصرف بطريقة مسؤولة» ووضح له ان استخدامه غير المسؤول 
للمارجزانا سوف يؤدي إلى التحديد من حريته» فهو يعرضه للحجز وفقدان امتياز قيأدة 
السيارة والاشراف على حياته الاجتاعية . 


 فشتكي .ابخث عن بدائل امجابية : ابحث عن الفعاليات المفيدة وساعد طفلك لكي‎ ٠# 


النشاطات الحسمية والترويجية والانفعالية والعقلية والروحية التي يمكن أن تكون ذات 
فعني بالننبة له وتعطيه شعوراً با متعة لا يقل عن خبرة العقاقير. 
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تقرير حالة : 

ریتشارد صبي في السادسة عشرة من عمره اعتقل بسبب حيازته المخدرات» وتم 
إبلاغ والديه بذلك في الساعة الثانية صباحاً . وقد كان ذلك بمثابة صدمة كبيرة ها لأن ابنها 
کان یؤکد على الدوام بانه لا یکن أن يفكر إطلاقاً في تجريب العقاقي: وعندما وصل الوالدان 
إلى مركز الشرطة أبلغا بأن ابن قذ وجد يدخن الارجوانا في مرآب مهجور. وبا أن ذلك 
كان بمثابة الحرم SS‏ وبعد الوضول إل 
البيت آخحر ريتشارد أبويه بأنه يدخن ال ارجوانا منذ أكثر من سنة وأنه قد جرب أيضاً أنواعاً 
أخرى من العقاقي ک| اعترف ها بأنه شارك في بيع بعض الخدرات» وواجه أبویه قائ 
بأن جميع الشباب الذين يعرفهم يدخنون المارجوانا وأن أبويه ما زالا يعيشان في العصر 
الحليدي بإنكارهما هذه الحقيقة» کا أخبرها بأنہا لا يستطیعان أن يفعلا شيا بصدد هذه 
العادة الطبيعية التي جد فيها متعة كبيرة . 


وقد أذهلت هذه المواجهة الأبوين اللذين. أدركا بأنيا قد أعطيا لابا حرية وثقة ) 
يكن على استعداد فما . وقررا الا يدعا مديد الابن يريعه) وأبلغاه بأنه ما زال يعيش في 
رعايتهما وأنه سيبقى كذلك لستتون على الاقل وأن عليه آن يعيش حسب قواعدها. وبعد 
آن ناقش الأبوان معاً حلال اليل الطريقة التي سوف يستخدمااء آعطیا ابا انذاراً في 
الصباح التالي بأنه لن يسمح له أن يتعاطى العقاقير اطلاقاًء ولن يسمح له بمرافقة 
الاشخاص الذين كان يتعاطى العقاقير معهم . کا أبلغاه بأن عليه أن يعمل من الآن 
فصاعداً على أن يكتسب الثقة التي كانت قد أعطيت له» إذ أن کل ما یقوله سوف یکون 
فاضا للتحقق والتدقيق . وعندما يغادر البيت فإن عليه ان خبر والديه إلى أين سوف يذهب 
ومع من ولاذا؟» کیا أن عليه ان بكون في البيت عند المساء إلا إذا كان هناك حدث معين 
بتطلب وقتا ددا وعليه كذلك أن ب يبقي باب غرفته مفتوحاًء والحقلات الوحيدة التي 
ن د رای ا ا ا 
هم وكذلك لن يسمح له بقيادة سيارة الأسرة ما دام الوالدان غير متاکدین من آنه يستطیع 
التحكم بالسيارة. 


واستجاب ريتشارد بغضب شديد هذا الإنذار وهدد با هرب من البيت وحوّل حياة 


آوالديه إلى جحيم لبضعة شهوزء فقد امتنع عن التحدث فعه) وعندما كان يضطر إلى ذلك 


کان بتحدث بغخضب) | إلا آن الوالدين أبديا تفه لضب وعبرا عن حبهها له على الرغم من 


a 


ذلك. وعندما حضرت أخت الصبى الكرى من الكلية خلال اجازة الصيف أبدت دعا 
غير متوقع لوقف والديهاء كا قامت الأسرة برحلة ساعدت على تزويد الشاب بنشاطات 
ممتعة وفرصة للقاء أصدقاء جدد. وهكذا م يعد الان لاستخدام العقاقير في السنة التالية 
وأحذت درجاته المدزسية بالتحسن . وأخيراً قال لأمه «إتني أحبك . اني لا اوافق على بعض 
افكارك أنت وأي» الا انتي أحبکا. إنتي أعرف بانکما تیان ي وأنکا تفعلان ما تعتقدان 
آنه لصالخي» . 


قراءات للاباء حول اللارچبوانا 


Saltman, Jules: What About Marijuana? Public Affairs Pamphlet No, 426. Public Affairs 
Pamphicts, 381 Park Ave. South, New York, NY i0016. 


لمزيد من المعلومات عن الار رانا وغرها من العقاقير يمكن الكتابة الى : 
National Cicaringhouse for Drug Abuse Information‏ 
Box 1701‏ 
Washington, D.C. 20013‏ 
Telephone: (301) 496-7171‏ 


زود الؤسسة الوطنية بقوائم لراكز الارشاد والعلاج القريبة منك . 


-: كا بمكن المصول على معلومات تتعلى بمعالحة مشكلات العقاقير من‎ 8 
Family Service Association of America 
44 East 23rd St. 
New York, NY 10010 
Telephone: (212)674-6100 


ارا اع : References:‏ 


1. Louria, D.B.: “Youth involvement in drugs.” The Fercurist: (lune, #6. 
2. ‘Our i6 year-old son was on drugs.” Good Housekeeping: (Patt, IF). 
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المستنشقات (sامەلە‏ مك :- 


تشمل المستنشقات شم الغراء والبنزين وموأد تخقيف الدهان ووقود القداحات 
وسوائل التنظيف ومزیل طلاء الأظافر ومرذ الشعر ردم نط ووسائل تلميع الأثاث› وهي 


مواد من السهل توفرها في معظم البيوت» وأشكال استخدام المستنشقات في تغير مستمر. ‏ 


وخسن الحظ فإن معظم الصغار الذين يستخدمون موأد الاستنشاق لا يستخدمونها بشكل 
منتظم . وهم عادة من الفئة العمرية الأصغرء حتى أن بعضهم لا تتجاوز أعارهم ٦‏ أو ۷ 
سثوات» وهم يتجهون إلى الاستنشاق مدفوعين بحب الاستطلاع وبضخط الرفاق عليهم 
ليجربوا شيعا جديداً لجرد التجريب» والأولاد أكثر استخداماً مواد الاستنشاق من البنات» 
وقد لا يبدو شم الأطفال مواد الاستنشاق مؤذياً هم» » إلاأنه قي الواقع تمارسة خحطرة لا ينبغي 
تجاهلها“ . 


تأثر مواد الاستنشاق : 


التأثرر الفوري : إن الأثر الفوري للاستنشاق هو حدوث تلف حاد ني الدماغ» وهو 
آثر يشبه ما ينتج عن التسمم الكحولي . ويؤدي الاستنشاق إلى فترة من الإثارة تستمر لبضعة 
دقائق تتلوها فترة من الاكتئاب» ويمكن أن تظهر على المستنشق بعض أو كل المظاهر 
التالية : الانتعاش والاثارة والدوار» والخدر والنعامن ونقص الوعي والغثيان والكسل 
واللامبالاة وتهيج العينين والرؤية المزدوجة ودوي الاذنين والعطاس والتقيوءء والاسهالء 
وآلام الصدر والعنق والرأس والساقين وتشنج اليدين والشحوب وعدم التناسق العضليء 
وفقدان الذاكرة وعدم وضوح اللفظ وضبابية الرؤية واتساع البؤبؤ والارتعاش والنوبات 
الشبيهة بالصرع » والاحساس بوخز خفيف وخدر في اليدين والقدمين. ٠‏ 

ویذکر معظم الصغار الذين جربوا مواد الاستنشاق نيم خلال الذروة يشعرون 
بالقوة وبأنه لا يمکن التغلب عليهم ٠‏ كا عتلكهم مشاعر بأن لديم قدرات مذهلة» ومن 
المشاعر التي تصاحب مرحلة الذروة الشعور بالقدرة على الطيران . وبعض الأطفال يفقدون 
الاحساس بالأم وقد یقومون بضرب جدار من الاسمنت بقبضتهم أو جرح أنقسهم أو القيام 
باختبارات أخحرى من هذا الع دون ان یشعروا بالألمے کا أن من الشائع الإبحساس 
مېلوسات وهذيانات بصرية ة غالاً ما تكون حخيفة . 


ويقوم الجسم ببناء تحمل (ءءجهءءاه؛ ) للمستنشقات كا يفعل بالنسية للعقاقير 


0£ 


القيلة » بحيث ماخ أتقرد إفى مزيد من الكميات للوصول إلى النتائج نفسها. وتستمر 
الذروة الناتجة عن الاستتشاق لفترة قصيرة نسبياً لا تتجاوز الساعة 
أحظار كثرة الاستعمال : تشير الدراسات إلى النسائج البعيدة المدى التالية 
للاستنشاق: التعب وانخفاض النشاط الجسمى والاكتكاب العقللء وفقدان الشهية 
والوزنء والتهيج» وضعف الانتباه» وتميج الحلد والحهاز التنفسي (خحاصة أغشية الانف 
والفم)» والافرازات الفمية الزائدةء والبخر (رائحة النفس الكريهة)ء والرعشة والارتجاف 
رمدم الشات وتدهور القدرة على الكتابة باليدء والنسيان.ء وكف النخاع العظمى » 
زانخفاض ضغط الدم» وفقر الدم وشذوذ خلاياه» واحتقان ونزيف الرئة » وتحلل المخيخ› 
وزيادة ضغط سائل النخاع العظمى بسبب استسقاء المخ» وتلف الكبد والكلية . ويمكن 
للغاز في منتجات الرذ (وهمء) أن يقتل في ثوان بسبب تجميده الحنجرة والجهاز التنفضسي . 
الوقاية : 
ان الكشرر من الأطفال ليسوا على وعي بأخطار شم المستنشقات لذا فإن من 
الضرؤري ان يزود الآباء أبناءهم بالمعلومات في وقت مبكر حول هذه الأخحطار» وذلك 
بالاضافة إلى مراقية الطفل بشكل معقول. وينبغي أن تقدم المعلومات بطريقة هادئة 
تاوت عرض الحقائق دون مبالغة أو تخويف زائد . ويکفي عادة أن تخر أطفالك عند 
,التحاقهم. بالمىدرسة أن الشم هو واحد من المخاطر التي قد يتعرضون ها خلال مراحل 
نموهم .' وك) أن على الأطفال ان يكونوا حذرین عندما يعبرون الشارع » كذلك جب أن 
يتعالوا جنب مخاطر العقاقبر لكي يصبحوا کباراً مسؤولين عن حياتم . ومادام الطفل سوف 
يصیخ فضرلیاً ویسال عن أخطار الشم » فان عليك أن توضح له الأخحطار المحتملة 
للاستنشاق كا هي مذكورة سابقاً . وما هو جدير بالذكر أن بعض المؤسسات قد اتخڌت 
جحطوات لوقاية الأطفال من استع|ال الاستنشاق. فقد قامت إحدى شركات صنع غراء 
الطاثرات بإضافة مادة ذات رائحة سيثة للغراء الذي تنتجه لكي لا تشجع على الاستنشاق . 
کا أن بعض الدول تسن قوانين تمنع بموجبها بيع بعض الستنشقات» مثل الخراءء 
لغار 
بعض الدلائل على استعال المستنشقات : كيف يمكن معرفة فيا إذا كان الطفل 
يشم منتنشقات مثل الغراء أو مواد الإذابة؟ إن أبرز علامات استخدام الشم هي كا يلي :- 
بقايا رائحة مواد الاستنشاق في النفس أو الملابس. 
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. إفرازات الأتف الزائدة أو تدمع العينين‎ - ١ 

¥ الترنح أو صعوبات الضبط العضلي خلال خس دقاثى من الراقبة . 

. الخمول أو فقدان الوعي‎ - ٤ 

- وجود أكياس ورقية أو بلاستيكية تحتوى على مواد لصق بلاستيكية جافة . 
٦‏ - تشوش الحديث. 

۷- الأنفاس الكرية. 


اللاج : 


عندما يتم توضيح أخطار الاستنشاق وأتخاذ الوالدين موقفاً حازماً حيال استخدام 
المستنشقات قإن معظم الصغار يتوققون عن استعماهما. أما إذا استمر الطفل بالاستنشاق 
بعد توضيح خاطره فهو بحاجة إلى إشراف أوثى وإلى متابعة نفسية لاستكشاف السبب وراء 
هذه النزعة القهرية للقيام بأ هو نوع وخحطر. 
تقارير حالات عن استعال المستنشقات : 
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کان دیف )5۷٥(‏ طالباً جیداً من طلاب المدرسة الثانوية إلا أنه وجد نفسه يوماً في 
-. سجن المدينة. وقد أخبر القاضي بأنه ذهب لزيارة أحد الأصدقاء فوجده يقيم حفلة لشم 
الغراء في طابق التسوية وكان البعض يضعون وجوههم ني أكياس ورق بنية. ولاحظ في 
الحفلة اتن من الفتيات اللواتي يعرفهن فوجهتا له الدعوة للانضمام إليههاء وقد اعتذر 
وحاول الذهاب إلا أن مرج )۷2٤8٤(‏ » وهي فتاة تعجبهء قالت «دعوه يذهب» إنه 
أرنب»ء لذا قرر أن يبقى وجرب ثم يغادر» وأضاف ديف قائ للقاضى ولقد أحذت 
الكيس الذي كانت تشم مته ميرج وجربته» ثم لر أعد أذكر ما حدثم . ˆ 
وكانت الشرطة قد استلمت مكالمة هاتقية بوجود شخص متطفل في بيت أحد 
الأشخاص. وقد ذكر صاحب الببت أنه شاهد ديف في بيته في حالة ارتباك یشرب من 
صتبور المغسلةء فقد كان يجس بحريق في حنجرته الجحافة بسبب الواد الكيميائية التى 
استنشقها. وعندما حاول صاحب البيت إغلاق صتبور الاء والامساك بديف إلى حين 
وصول الشرطةء أخذ ديف يتصرف بعتف. وقد دفع ثمتاً غالياً غذه التجربة إذ وضع تحت 
المراقبة لمدة سنةء ومتع من قيادة السيارة لمدة سنة كذلك وطلب منه أن يراجع مراقب 
السلوك عرة في الأسبوعء وفرض عليه عدم الخروج من البيت خلال اليل وأسواً مافي 
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ا . ومع ان تجربة ديف انتهت نهاية سيقة إلا أنه 
کان اعد حظأ من غیره من يستنشقون الغراء . 


لقد ا ختنق أحد المستنشقين نتيجة حشر رأسه في كيس بلاستيكي أثناء الشم. وني 
حالة أخرى اعتقد أحد مستنشقي الغراء أنه يستطيع الطيران مثل العصفور من فوق السطح 
وذلك بسبب الملوسة الناتجة عن الشمء وقد توفي نتيجة ارتطام جسمه بالأرض . وقد اصيب 
ولد في الخامسة عشرة من عمره بحالة من التهيج نتيجة مصادرة الأسرة الغراء الذي يستنشقه 
فأجبر افراد الاسرة الخمسة على مغادرة البيت تحت تمديد السلاح وأطلق النار على ساقه . 

وهناك حالة مايكل ° (1ءدhۋMie)‏ „ وهو صبي في الخامسة عشرة من عمره كان قد بدأ 
مشذ سنة باستنشاق الغراء والبتزين بمعدل مرة كل يومين على الأقل . وكان يقول بان 
استنشاق الغراء يجعله يشعر بالحقة في رأسه وبالقوة ة والضخامة والسيطرة الكلية» وفي بعض 
الأحیان کان برى نقاطاً أمام عينيه وطيوراً غريبة تطبر من حوله وحیوانات تزحف في غرفته . 
وكان يعاني من صعوبات في التفكير وتختلط الأفكار في ذهنه وينتابه إحساس باللامبالاة 
وشعور بأنه یستطیع الطيران . كا كان يفقد الذاكرة جزياً فيم يتعلق ببعض الأشياء التي 
يفعلها أثناء النشوة كما كانت تظهر لديه صعوبات في التفكير الواضح تستمر لمدة لا تقل عن 
٤۸‏ ساعة. 


4 وتضمن تاريخ الحالة لدى مايكل نبذاً من الوالدين وصعوبات في المدرسة وسلوكات 
منخرفة مثل السرقة من البقالات . وعندما يكون في حالة إثارة کثیراً ما کان جرح نفسه کان 


جرخ رسغيه بشفرة حلاقة . وقد وضع في مركز إقامة للشباب المضطربين . 
المراجع ؛ References: ٠‏ 
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عقاقسير آخرى 


ان العقاقير الاكشر استخداماً من قبل الشباب هي التيغ والكحول وا لمارجوانا 
والمستنشقات» وقد بحشت' في الفصول السابقة. وفي هذا القصل سوف نعرض باختصار 
بعض العقاقر الأخر ى التي يستخدمها.الصغار وهي الثيرات والمهدئات ومشتقات الأفيون 
والمهلوسات . ويا أن طرق الوقاية والعلاج تشبه تلك التي ذكرت سابقاً فلن يتم التعرض 
ها في هذا القصل . 
كر Stimulants)‏ : 

ان الشيرات هي عقاقير تنبه الجهاز العصبي المركزي بحيث تزيسد من تيقظه 
ونشاطه وتؤدي إلى تسارع العمليات الحسمية . وتشمل الثبرات ( أو ابوب ) » الامفيتامين 
)an phere)‏ والکوکائین (ء«نەءت ) والکقائین («نعاقە ) والنیکوترن (ء«ناه‌نه) . وهذه 
العقاقير جميعاًء في عدا الكوكائين» مشروعة ويمكن الحصول عليها بسهولة وبسعر رخيض 
نسبیا. وبا أن الكوكائين لا يمكن بيعه بوصفة طبية فا حصول عليه لا يتم إلا بطرق غير 
مشروعة ‏ والكوكائين هو مسحوق أبيض يستنشق عادة عن طريق الأنف» ونشوة الكوكائين 


"تشبه نشوة الامفيتامين المأخوذ بكمية كبيرةء حيث يشعر المتعاطي بتيقظ زائد ويميل لكثرة 


الحديث وتنتابه مشاعر من القوة والفرح . إلا أن ذه النشوة لا تستمر لفترة طويلة وقد يصبح 
المتعاطي بحاجة إل مزيد من العقار ليحول دون الشعور بالأيار الذي يعقب ألنشوة. 
والامفيتامينات عقاقير ظهرت في العشرينات من القرن الحالي وهي تعرف بقدرتها 
على التغلب على التعب والنعاس» كا أا تستخدم أحياناً لكبح الشهية» ويعتير 
استخدامها مشروعا تحت الإشراف الطبي . 
وأكسشر الامفيتامينات استخداما هي البنزدري ین ( B۵٣٤‏ ) والدیکسیدری ي 
)(exedrine(‏ والمیثيدرين (٤«ءك٤۲٤٤٤0)‏ (وتعرف بالسر عات 4ء»م5 ) والدیكساميل -ء0) 
xamyÎ)‏ (وهي مزيح من الامفيتامين ومهديء آلباربيتيورات (Barbiturate‏ . وتستخدم هذه 
الامفيتامينات بوصفة طبية للتخلص من التعب ولضبط الوزن ولتصخيح امزاج لدى 
ا لمكتئبين أو المرضى العقليين . وبحدث الامفيتامين حالة من الاحتال (eءفمعامة)‏ › وإن 
کان ذلك محدث بہطء . E‏ 


Ru 


س 


الآئسار ۰ 


الآثار الفورية : يؤدي اليثادرين والديكسيدرين إلى اثسار على الجسم تشمل 
زيادة نبض القلب . وارتفاع ضغط الدم . والوجيب ( خفقان القلب بسرعة وشدة ) » 
وتوسع البؤبوء » وجفاف القم » والتعرق »› والصداع > والاسهال . والشحوب . 
ويتسارع عمل القلب كا تتسارع عملية الأيض بسبب الإثارة الناتجة عن تحرر النوربنيفرين 
(norepinephrine)‏ وهي مادة تختزن ف غهایات الأعصاب الي تصبح مركزة في المراكز 
الذماغية الأعلى . وإساءة استخدام هذه العقاقير قد تؤدي إلى الاستنزاف والذهان المؤقت 
مما قد یتطلب الإقامة في المستشفى . 


وقد يؤدي حقن اليثادرين بالورید» وهي غارسة ت تسبمى التسريع dj! (speeding)‏ 
حال خحطرة من التهاب الكبد . وإذا استخدمت كميات أك رمن العتادء فقد يۇدى ذلك 
إلى الموت. 
الاخطار بعيدة المدى 


.ان من أعظم الاحطار الحفية للعقاقبر المثبرة هي أنها تخفي أعراض التعب. وبذا فان 
مستخدمها يدقع نفسه للعمل بأكثر من طاقته الحسمية بحیث یمکن ان یہقی دون طعام 
“أو نوم لبضعة يام . وعندما تنتهي آثار العقار تعقبها عادة حالة من الإرهاق الشديد 
٠‏ والاكتكاب . وقد يقوم متعاطي العقار بأخذ مزيد من الحبوب لمقاومة استجابات التعب مما 
يؤدي إلى ظهور ذائرة من استخدام العقار يصبح من الصعب كسرها. 


إن متعاطي الحقار بكثرة ولفترة طويلة يميلون إلى فقدان الوزن ويظهر علبهم التهبيج 
وعدم ابات كا يصبحون مثل غيرهم من مدمني العقاقبر في حالة انميار» اجتهاعيا وعقليا 
تانفعالياً. والمدمنون التطرفون في تعاطيهم للعقار ينتهي بهم الأمر للإصابة بذهان 
الامفيتامين حيث يصبحون مشوشين ومرعوبين ومنفصلین عن الواقع 
1 علامات إساءة استخدام المثرات : تتضمن المؤشرات الواضحة على دا 
الأمفيتامينات مايلي :- 


أ النشاط الزائدء والتهيج › والعصبية› اا بالجدل. 
٠‏ الإثارةء. واجفة » وميل للحديث. 


£ اء فترات طويلة دون طعا ا نوم , 
٤‏ فر 7 ار 
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| المقاقر المسكتة (vesنامقءك‏ -_ 


تمي السكتات إلى عائلة كبيرة من العقاقير التي تؤدي إل استرخحاء عضلات 
لجسم وتخلص الفرد من مشاعر القلسق والتوتر وتبعث على الوم » وهي تشمل 
البري بیتیورات (5٤؛rںءاطه8)‏ والهدئات )F ranqe)‏ والكىحول . اوتضم البربيتيورات 
عقاقير السيكوتال (1٥cء5)‏ والنیمبوتال (اھ اط ) والقینو ڊ|ر (Phenobarbital) Jl‏ „ 


وعندما تؤخحدذ البربيتورات بجرعات عادية وتحت إشراف طبي فهي تكف بشكل 
بسيط عمل الأعصاب والعضلات الميكلية وعضلات القلب. كا أا تباطيء نبض القلب 
| والتنفس وتخفض ضغط الدم. أما عندما تؤخذ بكميات كبرة فتصبح آثارها أشبه بآثار 
السكر الكحولي وتتضمن التشوش واضطراب الحديت والذهول والنوم العميق . وتؤدي 
هذه العقاقر إلى الاعتاد الجسمي» كا آن تحمل الجسم ها يتطلب الحصول على جرعات 
آکبر بشکل متزاید . : 
١‏ وتؤدي البربيتورات إلى الاحمانء وهذا جعل من الصعب التوقف عن استخدامي ' 
ولان هذه العقاقير تعطي شعوراً بالاسترخاء والارتياح» فهي غالباً ما تستخدم من قبل 
أشخاص لا محتاجون اليهاء كالراهقين الذين ججدونها متوفرة في صيدلية البيت . 

وقد يتناول المدمنون ما بین ۱۰ و٠۲‏ قرصاً يوماً. وتبلغ قوة التأثير المنوم في هذه 
الاقراص إلى درجة ان المامن يتام وهو يدخنء لذا فإن كثبراً من المدمنين بحملون آثار حروق 
٠‏ على أصابعهم من تدخين السجائر» وهي حروق تحدث دون أن يحسوا بألها ية كف 
الأقراص للشعور بالآل . : sy‏ 

والانسحاب التاتج عن التوقف عن تعاطي البربيتورات أكثر صعوبة وخطراً من 
الانسحاب في حالة ألهيروئينء قالتوقف المغاجيء قد يدي إلى تشنجات وهلوسات وقد 
يؤدي إلى الوت . ۰ 1 

وعندما يتم سحب العقار بشكل مفاجي ء يعاني التعاطي من أعراض الغثيان والتقيوء 
والتشتج والتقلص. وڻي بعض الحالات ينتهي ذلك بالموت. لذا قإن التوقف عن تعاطي ٠‏ 
العقار جب أن يتم بالمستشقو خلال قترة تد إلى عدة أسابيع على أساس الخفض التدريجى 

وقد تؤدي ال مرعات الكبية إل الوفاةء إلا أن أية جرعة یمکن أن تکون .سیا في 


« 
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امرف لوادت لأن ادراك الآشياه يصيح مشرهاًء رتصبح الإستجابات وردوة القعل 
بطينة . زتعتر الباریتررات) عندها تخد مع الكخولٍء سیباهاماً لجوادٽ السيارات : إن 
الال الغقار بقارت من حيث القرة ما بن مرة وأخحرى: وها مجع المتعاطي غير متأكد من 
عاد الوب التي تنارها مأ يؤدتي إلى وفاته بسبب الجخرخة الزائدة . والبارپیتورات هي سیب 


الانتخار. 


مايلي :د 
a‏ عراش انكر الكحولن ون وجرد أثر لرائحة اکحرل ف اانندي. 
¥ 'الأرنح أوالاضظطراب ف الفي: 
۴ الوقوع ق التوم أ فبا العمل. 
الهوك: 
mê‏ اضصطرابات: ,اديت 
ءا توسع البزبز. 
#ن ضحوية التركير: 
“ن اليل للشجار رحدة الخال . 


الاو بتیورات إلا آنا يمكن أن تشاد الشخص'المتوتر على اللإسترحإء بخيث يضبح أكثر 
#ارة عل النوم؛ ومن الممكن أن يتطور الدى المتعاطي:اعتماد جسمي: ونفسي غلى الهدثات 


ارات ا 


افیرولین وا مورفين وصبغ الافيون :الكافوري (۲1۰٥ع٥+ة۴)‏ والكودائرن . ويتم الجصول عل 
لم المد اشي من عي رة الخاد كبا تضنف ضمن المخدرات بعض العقاير 
e‏ 


زيي فن اساب ا الم ف ریات الحخدة ا آها شائغة الأمبتخدام في حالات 


: دال إساءة م الباريتورات :تجن e‏ الإتغال الزائ للباربتيورات. 


لدا هي مسکناٹ: لتهدثة الانقعالات ذو ن أن تؤثر على قدره الشخں 
جل التفكير بوضنوح: أو بقائه متبقظا. وليس للمهدئات قوة :التأثز الشسكيني المىجودقي . | 


اتتضتمن: الخ درات الإفيرن.واقشاق ر 0800 الستجن دة ن لاون سل" 
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0 مث دیمرول {Demerol}‏ . وہ وئ هو سخحوق أبيض مر اذاق . وعو 5 


الخدرات استعالا في الولايات التحدة؛ حيث تهر الدراسات أن الادمان عليه متثر 
بشكل خاص بون الشباب قي مجموعات الاقليات التي تعيش في المناطق العزولة. ويعتر 
أقتتاء أو بيع اهبروئين عملا غير مشر وعء وقد نصت القوانين على عقوبات شديدة هذا 
القعل . 


تأثبر الفميروثين : 


أن الاستجاية الانقعالية الباشرة للهروئين هي خفض التوتر والخوف والتخلص من 
القلى . وتعقب حالة الذروة مرحلة من الفتور قرب ی الذهول» مزج اروئين عادة 
بمحلول سات وتحقن بالورید» ويؤدي العقار إلى احداٿث تغيبر في إدراك الفرد لواقم » أذ 
يقول المتعاطون «آبه عل الشكلات تبتعد عن تفکیری» و «إنه يعطينی شعورا بالثفة في 
ذاتي». کا ان العقار يؤدي إل كف يعض الناطق قي الدماغ مايقلل من الشعور با جرع 
والعطش والدافع اجى . ٤‏ 
وافیروئین» مث غیره من مشتقات الأفيون» يؤدي إلى الادمان» كا يطور الجسم ميلد 
للتحمل لهء ق) إن تبدأ عادة تعاطي اغبروئين حتى يصبح الجسم بحاجة إلى كميات أكر 
وأكبر من العقار للوصول إلى التتيجة تفسها. ومن أعراض الادمان على الهيروثين أعراض 
الانسحاب الي تحدث يعد 1۸ ساعة من أخر جرعة إذ تظهر على المدمن عند التوقف عن 
العقار أعرا اض التعرق والاهترار والقشعريرة والأسهال والغثيان والتقلصات في البطن 
والساقين. واستنشاق اهبروئين عن طريق الأنف ليس أكثر أمانا من الحقنء وإن كأن كثر 
من الشباب يعتقدون ذلك . فقي إحدى الحالات ذكر التقرير الطبي بعد الكشف على جثة 
فتاة في السابعة عشرة من عمرهاء كانت طالبة قي السنة الأولى في 'احدى الکلیات وتوفیت 
بعد استنشاقها لله بروئينء ذكر مايلي «ظهرت عليالفتاة آثار استتشاق كمية زائدة من 
الميروئينء فقد كان هناك زيد على الأنف والفم واحتقان في الأعضاء الداخلية واستسقاء في 


الرئتين› حیث کان وضع الرئتين يشبه ما يشاهد في حالات الخرق» . 
الھلوسأت @Halwcimogems)‏ :_ 


الهلوسات عي عقاقير تؤحذ يسيب ما تؤدي اليه من تخدير أو اداد بي الصمليات 
العقليةء فهي تبعل التعاطي يى أشياء لا وجود اء وغالبأ ما تؤدي إلى هلوسة وخذيان. 


iêer_ 


وأكشر المھلوسات شهرة (Lysergic Acid Diethylamıid) LSD (3 ÛJ) g~‏ وهو من اقوی ى 
العقاقير الكيميائية المعروفة. إذ أن كمية منه أصغر من أن نرى بالعيں المجردة تعتبر كافية 
کي تسب حالة من الذهول تستمر لدة ۲ ساعة. ويقول e‏ کک ۶ د) آنه 
نمى العمليات الإدراكية للخبرات الدينية والموسيقية والبصرية والجحنسية. وعلى أية حال 
قان ا الأجابية للعقار لا تذكر إلى جانب آثاره المدمرة. إذ أن «رحلة واحدة» من 
نجربة العقار يمكن أن تؤدي إلى تشوش عقلي مؤكد لفترة طويلة وأحياناً تؤدي إلى اضطراب 
عقلي دائم» وني بعض الحالات تؤدي الملوسات الرعبة إلى الاتتحار. ومن الخصائص التي 
قيز هذا العقار نها يمكن أن ترجع بعد شهور من افتراض توقفهاء وهر رجوع مرعب قد 
ينتهي . بكنارئة » إذ يمکن آن محدث أئناء قيادة السيارة مثلا. وتنتاب متعاطي (ل س د) 
مشاعر وهمية بالعظمة أو بالقدرة على الطيران على نحو قد يؤدي إلى حوادث تتتهي بالوت 
ببب هذه العتقدات . ففي بعض الحالات رمى التعاطون بأنفسهم أمام سيارات مسرعة 
أو خاولوا الطيران من تافذة مرتفعة ما أدى إلى وفام 
٠‏ ولقد أجريت عدة دراسات حول تأثرر رل س د) على الکروموزومات. وأظهرت 
بعض هذه الدراسات أن العقار بحدث اضطرابا فيهاء بين) م يظهر مثل هذا الاضطراب في 
دزاسات أخحرى. لذاء ما زالت هناك حاجة إلى مزيد من الدراسات لعرفة فيا إذا كان رل 
:س د) يمكن أن يسبب تشوهات ولادية . إلا أنه بسبب عوامل الخطورة فإن السلطات 
الطبية تحث النساء في سن الحمل بشكل خاص على عدم تعاطي (ل س د) . 
هذا ويمنع القانون الأمريكي المسمى القانون الشامل للوقاية من إساءة استخدام 
العقاقر وضبطها لعام ۱۹۷۰ء حيازة أو بیع (ل س د)» ويفرض عالفات وعقوبات شديدة 
السجن على مستخدمي هذا العقار. 
bai:‏ عقار بي سي بي (۶۳۴) أو غبار الملائكة (اءس0 1ءع«4) فهو حدر حيواني يستخدم 
a‏ في مسنتشفی الحيوانء ولذا فإن من السهل الحصول عليه واستخدامه من قبل متعاطي 
. العقاقير. ويم تعاطيه عن طريق الفم او بتدخينه على شكل مسحوق مزوج مع أوراق 
البقدونس أو المارمجوانا أو التبغ أو اية مادة أخرى قابلة للتدخين . 
”وتظهر الآثار الفورية لتعاطي (بي سي بي) على ثلاث مراحل :- 
١‏ - تغيرات في تصور الفرد لحسمه مصحوية أحياناً بشعور باللاواقعية 
- تشوهات إدراكية تظهر في أخيان نادرة عل شكل هلوسات سمعية أو بصرية . 
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۳ ۔ مشاعر بالاغترات واللامالاة 
وتتضمن خيرة استخدام العقار مشاعر بالخ ول. وعدم القدرة عل التعببر الافظي 
؛الشعور بالخواء والفراع . کا یذکر التعاطون هذا ال قار آم جدون صعوية ف اشكر 
وتضعف قدرتهم على ا وغالياً ما ينشغلون بالتفکبر يامو ت متظهر لای کثر من 
المتعاطين استجابات من الأعراض الذهانية الحادة ومشاعر ارتيابية ترتبط بأعمال عنفف 
خحطرة . 
ولذلك بحتاج الشباب إلى أن يزودوا بمعلومات حول عوامل الخطورة في استخدام 
البي سي بي» إذ ليس من المتعم استخدام هذ! العقار الذي غالا ما يؤدي استخدامه إل 
شعور بالعزلة واللامبالاة. کا ان حيازة العقار وبيعه غبر مشر وعین نموجب قوانین مكافحة 
المعخدرات . ففي الولايات المتحدة» يمكن ان تؤدي الحيازة غير المشروعة للبي سى بي إلى 
السجن لمدة سنة أو دفع غرامة ٠٠٠١‏ دولار أو كلتا العقوبتين . 
مهلوسات أخرى 
هناك مادة الميسكالين Mescaline)‏ ) وشی العنصر الفعال ف تبات الصبار (بیو) 
Alay .(Peyote Cactus}‏ البیسیلوسیبین («نطار٥هازو۴)‏ وهو عقار ذو تأر نفسي موجود ق ما 
بدعى القطر السحرى الذي ينبت في اللكسيك . ومن بين المهلوسات التركيبية التي تنتج في 
ختبرات السوق السوداء مادة رس ت ب) (51) وهي مادة خطرة وكذلك رم د أً) (104) 
وهي مادة تعمل كمثبر أيضا 
كتب للصغار حول إساءة استعال العقاقير 
الكتب التالية متوفرة لدى شركة النشر : 
New Dimensions Publishing Co., New York‏ 
Nelson, Natalie : Things that Happen to Us.‏ 
للاعیار ٦‏ ۔ ۱۰ سنوات 2 
حاول أحد المراهقين قا المدرسة أن ببيع لصفا ل عقارا مصتوعاً على شكز ز الحلوى 


Nelson. hatalie: More thing tbat Happeu ti Û 
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٠ سنة‎ ١١ ۷ للاعار‎ 

يقدم الأخ الأكبر بعض العقاقير للأخ الأصغر قائلا إنها سوف تعطيه شعورا جيداً 
الان الصخر يرفض وخر أخاه أن عليه التوقف عن الاعت|اد في حياته على العقاقر. 

Rodriquez, Juan: Why We Lost the Series. 

للاعیار ۸ - ۱۲ سنه :- ٍ 

کان توم )٠٠۳(‏ يلعب ضمن فريق البيسبول كقاذف للكرةء إلا أنه أخحذ يتصرف 
بغرابة ورفض المشاركة في اللعبة النهائية من سلسلة المباريات التي كان فريقه قد حقق فوزا 
فيها. وقد انتهت المباراة بخسارة الفريق كا اتضح أن توم كان يتعاطى العقاقير. 


Hines, John : In Memory of Jerry. 
-: للاعار ۱۳-۹ سنة‎ 
ن یرفع مزاجه مع أصدقاء کان بحوزتهم بعض العقاقر» إلا آن‎ jer) یقرر جیری‎ 
التجربة تنتهی بوفاته نتيجة الحرعة الزائدة.‎ 
Hines, John:The Outsider, 2 
-: سنة‎ ٠۳-۹ للاغمار‎ 
ترفض روزلین («راه8) في البداية أن تأخذ أية عقاقبر لكنها تخر رأمها بعد أن نبذها‎ ٠ 
زملاؤهاء إلا أن أحد المدمنين الصغار يناشدها ألا تفعل ذلك‎ 
الكتاب التالي متوفر في دار النشر:‎ 
Doubleday & Company, New York 
Austrian, Geoffrey : The Truth About Drugs. 


2 للاعیار.٩ ٠۳٠‏ سنة :- 
يروي هذا الكتاب قصة العقاقبر واستخدامها وما يتم عمله بصددهاء والأسباب 
التي :تدفعم بعض الناس إلى تعاطيها. 
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السلوك الجسي غبر المناسب )} (Sexual Misbehavior‏ 


لقد تغبرت الاتجاهات والقناعات والقواعد اخلقية المتعلقة بانس زا جوهریا ني 
السنوات الأخيرق ف كان یعتر سلوکاً جنسیاً منحرفاً تدی الشباب قبل بضع سنوات» قر 
لا يعتبر كذلك اليوم . وسوف تناقش في هذا الفصل أكثر السلوكات الجحنسية شيوعا لد 
الأطفال والمراهقين وتشملل العادة السر ية واللعب الجنسي واتحراف الدور الجسي والحمل 
قبل الزواج » كا يتضمن الفصل توضيحاً ما يعتبر سلوكاً مشكلا ولا يمكن أن يفعله الوالدان 
حيال ذلك . 


العادة السرية : 
أن اللعب بالأعضاء التناسيلة للحصول على المتعة هو أمر شائع لدى الناس ؛ فصغار 
e‏ الحصول عليه عن طريق ملس 
و دلك الأعضاء التناسلية وهذا السلوك شائعم لدى الأطفال الذين تتراوح آعارهم بين 
سنة وست سنوات كا يظهر أيضاً ني مرحلة المراهقة » فالعادة السرية هي النشاط الحشسي 
الرئيسي للمراهقین الذکور. ویشیر تقریر کینزي («عء«>) إلى أن 4٤‏ من الذكور بهارسون 


المادة السرية خلال المراهقة" . 


ومع أن معظم آباء اليوم قد سمعوا أو قرأوا أو عرفوا با-خبرة الشخصية أن العادة 
السرية ليست مضرةء فهي لا توقف النمو ولا تسبب الجنون أو العقم أو العجز الجنسيء 
فهم مازالوا يشعرون بالقللق إذا عرفوا بن أطفام يمارسونجا. وبدلاً من تجاهل الموضرع فهم 
يوبخون أو يعاقبون الطفل على نحو يجعله يشعر بالذنب والقلق تجاه عارستها . 
وتصبح العادة السرية مشكلة إذا تمت مارستها بکثرة اول کک 
ارس في الأماكن ال العامة أوأن ينمك الطفل ي العا لك مصادر تخر 
لأنه پخ اه غ مرغوب فيه أوغر ع والدين»- 


Ee 
اوق ا‎ al. أو يشر يعدم الكقاءة في ل‎ 


: اعمل على تنمية ميول أخرى‎ ١ 
E REE 
قد یکول الطفل .دود التشاط يقضي وقتا أطول من اللازم مع تفسهء لذا حاو‎ 


90¥ 


نشاطات متعة أخحرى في العمل أو الدراسة أو الترفيه . ولکی تزيد من المشاركة 
e‏ أو أن يلتحق 
بالنوادي أو بمعسكر صيفي . 
وقد يكون عليك أن تبقى مع الطفل لفترة أطول وأن تعطيه من وقتك وغبتك» 
وتستطيح القيام بذلك عن طريق تنظيم رحلات ونشاطات أكثر تضمك مع الطفل . 
3 صرف الاتتباه 2 


لكي تصرف انتباه الطفل عن العادة الر يةء يمكنك أن تقترح عليه أن تلعبا 
معاً إحدى الالعاب المسلية أو تطلب منه أن يقوم NE‏ ففي إحدى 
ابلحالات» كانت طفلة في الخامسة من عمرها تمارس العاذة السرية في روضة الأطفال 
خلال فترة. القيلولة بسبب شعورها بالمللء وقد اعترفت لأمها بصراحة انبا تفرم 
«بدغدغة نفسها» في ذلك الوقت فقامت الأم بشراء عدد من الألعاب والأحاجي غر 
المكلفة لکي تقوم الطفلة بالتسلي ها أثناء فترة القيلولةء ونتيجة لاستخدام هذه 
الطريقةء توقفت الطفلة عن العادة السرية. 


المزاجهة : 
وضح للطقل بأسلوب الحقائق العلمية أن العادة السرية ينبغي الا ا ف 
مکان عام» وأن کثراً من المراهقين يشعرون برغبة في مارسة العادة السرية إلا أهم لا 
EE‏ إلا عندما يكونون وخدهم في مکان خاص» وي مثل هذه الحالات لا 
تعتبر العادة السرية عملا شاذاً. 
2 ا 
سپ لے 


حاول آن تتذکر فے] إذا کان الطفل قد وضع تحت حالة من الضغط أو التوتر في 
الآونة الأخحرةء فقد يارس العادة السرية بسبب التوتر والقلق» وتصبح مهمتك هنا 
هي أن تجد سبب التوتر بدلا من ن تہاجم استخدام العادة السرية» فرب) كان الطفل 
جائفاً من أن يموت أحد والديه إذا كان مريضاًء أو کان لا یعرف کیف يتعامل مع . 


. الأطفال‎ 
References: لمر اجع د‎ 1 
j  Dranoff, SM. “Masturbation and the male adolescent.” Adolescence 9: (1974), 
pp. 169-176. 
2? Kinsey, AC et ai Sexttat eer in The Huriar Male. W.B. Saunders, Philadelphia 
(1948). 
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اللعب الجسي 
يعتبر اللعب الجنسي والاستكشاف الحسي مع أطفال اخحرين مظھریں من مظاهر 
نمو الجسي الطبيعي . e‏ ف ذلك شأن العادة الترية وقد يؤدي حب الاستطلاع 
بالأولاد والبنات إل النظر للأجسام العارية للآخرين ولسهاء وألعاب مثل «لعبة 
الطبيب» أو «لعبة الآب والأم» هي من الألعاب الشائعة . ويتضمن السلوك الجسي 
للأطفال قبل المراهقة مدى اشنا من الاستجابات تشمل الألفاظ والحرکات الحنسية» 
والعرض ا لجسي وأعال الحنسية المثلية ومحاولات الحنسية الغيرية . 


هذا وتشر تقاریر كينزى (وءءة») وغيرها من البحوث أن حوالي /٥١‏ من الأولاد قد 
قاموا بشكل من العاب الحنسية الثلية في فترة ما قبل البلوغء وأن ۳٤‏ / قد ذكروا أهم قاموا 
بألعاب جنسية غيرية قبل بلوغهم . إن نسبة انتشار اللعب الجنسي بين البنات هي أقل من 
ذلك إلا أا تزداد مع العمر. ويتضمن اللعب الجسي المثلي» أي الذي يتم بين أطفال 
من ذات الجنس» تبادل اللعب بالأعضاء التناسلية ء وليس هناك ما يشير إلى أن هذه المرحلة 
الانتقالية من الشذوذ الجنسي تؤدي إل اثار بعيدة المدى فيا يتعلق بالنشاط الت سي ا حلي في 
مرحلة الرشد. 

وتتضمن الأسباب التي تدفع بالأطفال إلى مارسة اللعب الحشسي» E‏ 
والخموض والمنع الرتبطين بالجشر» وضخط الرفاقء ونشاطات الوالدين الجنسية في البيت. 
أا الدافع ا لجسي فلا يبدو أنه کون قویاً لدى الأطفال قبل البلوغ. ٠‏ 


العلاج 


١‏ المواجهة 
غالباً ما تكون هناك حاجة لأن يضم الوالذان حدوداً للعب ا لجسي للأطفالء 
فوضح للطفل أن التشاط الجنسي يقتصر على الراشدين وأن على الأطفال تعلم 
الانتظار» وكن واضحاً وحازماً وقدَم العلومات کحقائق موضوعية ۽ وتجنب أن تعطي 
الطفل شعورا بأنه ارتكب غلطة أو خطيئة رهيبة وبدلاً من ذلك أظهر له له بأنك تعتر 
وجود الرغبة في مارسة مثل هذه النشاطات مرا طبيعیاً إلا نها جب أن تضبط . وامنح 
بوضوح أي شاط مس هذ النوع قائلا «لا أريدك أن تفعل ذلك ثانية على الاطلاق» . 


وليس من الضروري ان تعطي توضيحات أو عظات مطولة . 
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تشجيع النشاطات البديلة : 


إن الأطفال الذين توجد لدم نشاطات' متعددة ف البيت أ و الجي تعطيهم ا 
شعوراً بالرضی وتشر اهتامهم e‏ احتالا لأن يصبحوا مولعين باللعب»ا لجسي 
وأن يتجهوا له كمصدر بديل للمتعة. 
-. الاشراف : 
لا تاع الأطفال يلعبون وحدهم في غرفة مغلقة لمدة طويلة دون أن تطل عليهم 
بين الفينة والآخرى لترى ماذا يفعلون. 
٤‏ - التربية الجنسية : 
يمكن خفض حب الاستطلاع الجنسي لدى الطفل عن طريق التحدث معه في ا 
البيت عن الجنس والاجابة عن أسئلته بصراحة وبطريقة موضوعية» فقد أظهرت 
الدراسات أن ٠٥‏ من الأطفال قبل امراهقة لديم نقص في المعلومات الجنسية وأن 
١ ٠‏ لديم معلومات مشوهة و٥/‏ ليست لديم أية معلومات إطلاقا“ . والأطفال 
٠‏ الذين تقدم هم إجابات صحيحة عن اسئلتهم الجنسية ضمن حدود فهمهم هم أقل 
أحت مالا للانشغال باللعب الجسي» إذ أن الجنس لا يبقى موضوعاً غامضاً بالنسبة هم . 
النموذج الوالدي : ٠‏ 
لا تدع الأطفال يرون نشاطاتك الجحنسيةء إذ أن الأطقال حتى لو كانت 
أعمارهم ٩‏ أو ٠١‏ سنوات لا يستوعبون تاماً الحدود والجوانب الخلقية للسلوك الجنسى . 


ار جع: : Reference‏ 
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1l. Thornburg, H.D. “Educating the preadolescent about sex." The Family Coordinator 
12: (1974), pp. 35-39. 
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_: evi Sex Roles) انحراف الأدوار الحتسية‎ 


تحدث هذه المشكلة عندما تظهر لدى:الأطفال أدوار جسية غير معتادة على نحو 
متطرف وجامدء أي عندما تظهر لدى الأرلاد سلوكات أنثوية متطرفة ولدى البنات سلوكات 
ذكرية . إن مثل هذا السلوك يقترن بارتفاع مستوى القلق وانخفاض اعتبار الذات وتدني 
التقبل الاجتياعني للطفلٍ» والاولادء بشكل خاص» مجدون أن المجتمع لا يحتمل ظهور 
السلوك الأئثوي المتطرف لديممء وكنتيجة لذلك. فان عدد الأولاد الذي يحالون للعلاج 
بسبب شذوذ النمو الجنسى أكبر بكثبر من عدد البنات (بنسبة .)٠:٠١‏ وتعتر مساعدة 
الأطفال في تشكيل الهوية الجنسية المناسبة من المسؤوليات الرئيسية للوالدين . وتسمى 
العملية التي يتعلم من خلاهما الطفل السلوكات والاتجاهات المناسبة اجتماعياً حنسه بعماية 
التطبيع الجسي (#”مو ×ءء) حيث يتعلم الطفل «المعايبر الحنسية للدور»» ,آي الخصائص 
النفسية التى تعتبر مناسبة لأحد الجسين وليس للآح ويكتسب الطفل اهوية الحنسية 
(gender identity;‏ > أي الشعور بأنه ولد أو بنت» کا یکتسب معايير الدور اجى خلال 
مرحلة الطفولة المبكرة. کا آن تفضيل دور جنسي غلى الآخر يحدث في وقت مبكر من 
الحياةء ربا في حوالي الثالعة من العم لذا فان من الصعب احداث تعديلات هامة في 
الدور الجحنسي أو الوية الحنسية بعد سن ثلاث سنواڻ ' ر 


إن أهمية عدم التغاضي عن السلوكات عبر الجنسية لدى الأطفال تظهر في حقيقة أن 
الراشدين الابداليين في اللابس ء أي الذين يستمتعون بارتداء ملابس الجنس الآخر دون 
الرغبة في احداث تغيير جني هرموني او جراحي» والابداليين الذين يرغبون في التغير 
ا لجسي واهرموتي والرسمي » وبعض ذوي الميول الجنبسية. ا لمثلية يذكر ون بأن طفولتهم كانت 
تتسم بالنفور من النشاطات التي يقوم بها أقرانيم من الجحنس نفيسه والانجذاب إل نشاطات 
وألعاب الجن الآخر". لذا فان على الوالدين ألا ينظرا إلى هذه,المشكلة باعتيارها مرحلة 
عابرة سوف يتجاوزها الطفلء إذ أن الترتر الانفعالي وعدم الارتياح والألم المرافق للمشكلة' 
بستمر في الغالبية العظمى من الحالآات عبر مرحلة الرشد“ 
وني الوقت نفسه الذي يخي أن بهتم فيه الوالدان بملأحظة يةھۇشزات لوجود 
مشكلة في الدور الجنسي دى الطفل. عليه) ألا يذهبا إلى حد التطرف فيصبخا منشغلين 
لأن ابنهم)ا يفضل النشاطات الفنية السابية على الألعاب التنافسية., . 


هذا وقد اصبح هناك تأکید متزايد ئي السنوات الأخر: ة على عدم ارغام الأطفال على 


لادعان لقواعد الدور ا لجسي الحامدة والضيقة» مثل الضغط على الأولاد ليمنعوا مشاعر 
الخوف لدم ويتمثلوا بالنمودج الذكري لأبطال الشاشة ان مس المقبول. اليوم» بشكل 
عام الول بأن الشخصية السوية تضم عناصر من خصائص الذكورة والأنوئة . والشخص . 
الرووخ این رج هو الشخص الذي يمارس بارادته نشاطات «ذكرية وه أنثوية في" 
آن واحد» فهو مؤکد لذاته أو مطاوع . حسب ماايتطلبه الموقف . وتشير نتائجح الدراسات إلى 
أن الالتزام الجامد بالتطبيع الجنسي الضيقء شواء بالاتجاه الذكري أو الانثويء يحد مر 
تكيف الشخص ومن حريته ني التعبير عن ذاته. وبالقابل» تظهر نتائج البحوث أن 
الشخص المزدوج الجنس سيكولوجياً يظهر تكيفاً سلوكاً في الاقف المختلفة» ويقوم 
بالتصرف المشاسب بض النظر عن المعايبر الشائعة للدور الحسي» مثا يظهر الذكور 
زدوجو ا لجنس مستوى عالياً من الرعاية للغير ومن اليل إلى اللعب» وهي سلوكات تعتر 
وة » کا تظهر الاناث مستوى عاليا من الاستقلال عن الضخوطات الاجتاعية وهو 
إو یعتبر ذکريا. 
ولقد وجدت الدراسات التي أجريت على طلبة الحامعات أن حوالي /6١‏ منم 
بتمثلون الأدوار الجنسية التقليديةء وحوالي ٥‏ يغلب عليهم طابع الجنس الآخرء وحوالي 
٥‏ هم من مزدوجي الدور الجسي» وتلتقي هذه النتائج مع نتائج بحوٹ أخری وجدت. 
أن ٠‏ من النساء الراشدات ذكرن أنهن كن يتصرفن بذكورية في طفولتهن » وتشمل هذه 
التصرفات الذكرية تفضيل الالعاب النشطة خارج البيت واللعب مع الأولاد وارتداء 
(الجينز)» وهي تصرفات يبدو أنها شائعة بين الإناث . وإذا كانت لدى البنت بالاضافة 
لذلك اهتامات أنثوية وكانت راضية عن هويتها الأنثويةء فهي تعتر مزدوجة الجنس وحسنة | 
التكيف. كا أن الولد الذي لا يميل إلى العدوان ويتجنب ألعاب العنف والصخب ويكثر 
e‏ من أخلام اليقظة بحب ألا تحتبر حالته مشكلة إذا کان سعیداً لكونه ولدا. ان الهم هو آن 
يعقتف الطفل نفسه بشكل صخيح تبعاً تسه البيولوجي وأن يكون راضياً عن هذا 
التصتيف“ . 5 


" وفيا يلي بعض الاشارات التي بنبغي ملاحظتها لعرفة فيا إذا كان لدى الطفل مشكلة‎ E 

| في الدور الجحنسي أو الموية ا‎ ٤ ٠ 

-١‏ أن يعر الولذ الصغير باستمرار عن تفضيله هوية الحنس الأخر. كأن يقول الولذ 
الضغبر «أنا بنت» . أو «أرغب عندما أكبر في أن.أصبح أما ويصبح لدي أطفال» 


1. 


N O E 2 7 E ا ت‎ ONE | 
COME CTC ONL CTU TE COLE CCC COCO CE Let EwWEUCEEET E 
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۲ أن يرتدي الطفلى باستمراز ملابس انس الآخر. . 
ان تظهر لى الطفل ميرل كميول ابلتي الآخن ولعب دوز اشن الاعر. ویظهر 
ذلك كمشكلة إذا م يكتف الصيي بتفضيل الألعاب والدمى التي تعتبر «أنثوية» بل 
کان أیضاً يظهر باستمرار تفوراً من أنشاطات الأولاد ومن آقران اللعب الذكور. وقي 
الألعاب | الاممامية قد يصر هلا الطفل عل لعب دور الوالد من ابلنس الآخر. 
€ ان شه الظهر الجسمي للطقل مظهر المنس الآخر شبهاً وثيقاً مشلا ان تکون 


البثت ذات مظهر ججعل الآخرين يجحسبونا ولداً ني طفولتها الميكرةب آو ان تكون للولد. 


مامح ناعمة وجذاية تۇدي ل ظهور استجانأات غإطقية یحو هن قبل الراشدين . 


و ان سلوك. افا القارين ف للود التي ااا سبي هم اليد من قبل ۰ 


قرانيم " 
7 ان تظهز لی الطفل مظاهر. ا الآخر E‏ تعبرات الزجه والاشارات الصوت› 
اون جد اسل صعوبة قي اخفاء هذه 2 اح کک النقذ الجاع 
ا :الشديد. 


تیکا راح اجا کل ره بی : : 1 
ّ وتظهر الدراسات ان الأولاد ۆي التلوك ئ پسنټجيیون اجيداً اق طريقة 


: االماملة من قبل الوالدينء على الغكس من الرجال الذين توجد لديم اضطرابات في اهوية 


O GT 


اجنسية بنذ مرحلة ما قبل البلوع :. فعندما يعالج الأولاذ في المرحلة الخمرية التي تاع بين ٤‏ 
:9 بسنة) فام يصبخون فل أتثوية أكثر ذكرية . . ويؤدي العلاج. ل اختفاء الرغبة ف 
, ارنداء املابس: الإناٹ ذلك تختفي. تعبرات :ألونجه :الأنثونة واللجب الاعأفى الانثري»' 


عن مدى تطرف البلوك عبر ابجنش» e‏ اشيالاق RS‏ 
مرحلة E‏ 


i‏ عنما بحاو الالدانة مسناعدة اظفل الذي ا في الدور الجضسي أو 
ر فان e‏ کک 


ويضيح:الأولاد اکر جدوانية في تعاملهم مغ الوالدين. . كا يقل النبذ الأجتهاعي .والازعاج 
الذي يتغرض له هوؤلاء الأطفال من قبلى فرام م الذكور وجل عله التقبل. . وبخض النظر ٠‏ 


ارات إل أن الأولاذ الذين ینشاون ف ر ما قبل االمدرسة ف بوت بدون 
. آباء أو يغيب فيها الآباء ریا تظهر لم میول واتجاهات وا 
رة 
طهر في بعضى االات علاقة ويقة ين الطفل واوالد من ابمنس آلأعر بحیث يكون 
الاتصال النضسي والجحسمي بين الطرفين. قوياً إلى درجة متطرفة » وتكون العلاقة من 
النوع الذي يضغه الوالد باب «غيزقابل للفصم»: وي مثل هذه الحالات تقل فرضة 
الطفل للتوحد مع .الوالد من ذات الجنس ولتطوير سلوك الدور ا لجسي التاسب. ٠‏ 
¥ يميل بعض الآباءء پنببهرغبتهم ني الحصزل عل بلقل من انس الماکیس» »إلى 
١‏ عاولة جغل البنت تتصرف كأا ولد أو العكسن . : 
إن على الآباء أن يكونوا متيقظين إلى ضرورة تطمين البنت الصغيررة باهم سعداء : 
لأا بنت» وتطمين الولد. الصغير بام سعد اء لأنه ولد. أما الأصدقاء أو الأقارب 2 
الذين يقوموت بمواساة الأسرة سب ؤلادة «بښت آخزی» أو «ولد آخر»» فیجب إلا ۰ 
a‏ ان ماهم جد ان قبل إإرالدان لفلهنا عضي اتر من ا 
E‏ 
4 سل بعض الامهنات د ش شغوراً بالكراهية اواد نحوالڈکوں فیعملن تميق + ٠‏ 
سلوکات أنثرية لدى الأولادءً الأ في هذه اتلحالةء تقرن الذكورة بالعنف انلدي 
والعدوان والفسق' الجسي والجلافةء» ولا فهي فض أن یکوت ابنہا أكثر رق e‏ 
ف تکون اهناك تأثبرات هرمونية أو وراثيةء ek‏ عادة انيب ارسي 
ا اقطرب لدو E‏ 
ا ١‏ ا للد ال 5ا ولکي e‏ ا الظفل 
٤‏ فإن على النوالد من اللجنس ذاته أن يقضي .وقتاً أطول مع الطفل وان يقدام نموذجاً" : 
للتصرفات المناسبةء ويحتاج الطفل والوالد الات يققضيا ساغة او ساعتين في الأسبوع 
معا لوجدها ويقوما بنشاظات مشركة يميلان ها مثل الالعاب الرياضية. 
وإذا م يكن الأب من الجن ذاته موجوداًء بب ما» ينبغي البحث عن 
SD‏ : 


العالج . فلمساعدة الاولاد الاتثويين يمكن الاستعانة بطالب في الكلية» او طالب من 

الدراسات العليا ليقوم بدور امراق أو الأخ الأكير وليشارك الولد بألعاب رياضية أو 

غيرها. وجب حیثا آمکن الحاق الولد الآثوي بصق يدرسه معلم ذكر. وجب أن 

يشجع الطفل لكي يقرآً كتباً تتحدث عن أبطال من اجس ذاته. 

ومن المحتملل آن يقاوم الطفل قي اليداية ا الراشد من الحتس ذاته 
لمساعدتهء وقد تظهر مشكلة عدم وجود اهتامات مشتركة بين الطرفينء إلا أن على 
الراشد ان يستمر في حاولته وان يصمم على اقامة بة العلاقة مع الطفل . وقد تساعد 
مشاركة الطفل والراشد في نشاطات جاعية تضم عدة أطفال وراشدين» في أن محافظ 
الرأشد على دافعيته . . ويتبغي على الراشد أن ذل هدا لکي يعبرللطفل عن مشاعر 

٠‏ الاهتام والتعاطف. 

١ ٠ ٠‏ تعزيز الوالدين لسلوك التمط الجنسي امناسب : ينبغي على الوالدين أن يمتدحا الطفل 
ويشجعاه في كل مرة يقوم فيها بسلوك متاسب لجحنسه» وهكذاء يجب أن يمتدح الولد 
الأتشوي عندما يقوم بتشاطات تعتمد على العضلات الكبيرة أو عندما يتصرف 
بشجاعة» كأن يتسلق عالياً على العوارض أو يتزلق بادئاً بالرأس أو يركض أو يلعب 
کرة قدم . وحتی الحاولات غير البارعة قي لعب الكرة أو القفز ينبغي أن تمتدح بو 

٠‏ مع التشجيع الواضح على استمرارها. 

وينبغي ان تستخدم في الثناء التعبيرات الذكرية أو الأنثوية المناسبة لجنس 
| الطقل. فما يقال للولد الأنثوي «انك ولد تاز . «سوقف تصبح رجلا قوياً عندما 

تک ۔ 

ويمكتك أيضاًء أن تضع نظاماً للنقاطء كأن تضع للولد الأنثوي خس نقاط 

على لوحة خاصة عندما يتصرف تصرف ذكرياً كان يلعب ألعاب الاولاد مع آخيه 

الأصخر: ويمكن أن يقوم الطفل باستبدال شيء يبه مثل الحلوى أو نشاطات بها 

مثل مشاهدة التلفاز بعذد معين من النقاط . 

وبعد أسابيع قليلة من تطبيق هذا الأسلوب يمكن أن تضيف شرطاً جديذاأً. | 

فبالاضافة إلى اكتساب النقاط تيعاً للسلوك الذكري سوف تکون هتاك غرامات عل ١‏ 

السلوك الأنثوي أي أن الولد بخسر بعض النقاط إذا قام بتصرف أنثوي» كأن يظهر ٠‏ | 

تعبیرات وجه أنثويةء وهه الطريقة يمكن فيضن السلوك الأتثوي :دى الأولاد 
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تدريياً. وني الوقت نفسه ينبي أن يطبق العلم على الطفل نظاماً مشابهاً في الصف 
ش التعبير عن عدم الرضی و 

ينبغي أن يتم التعبير بوضوح عن استهجان السلوك غير الناسب للجنس» كان 

تقول للولد الأنثوي «لا تركض على هذا النحوه› «انك لا تصلح للعمل كمضيفةء 

بل تصلح للغمل كطيارء وأعتقد بأننك سوف تصبح طياراً متازاً . أعط الطفل 

معلوفات عیلدة حول ما یعتبر میولا أنثوية «هذه اللعبة تصلح للبتات» آو ما یحتار 

حرکات تعبنریه ة أنثوية . وعندما بتحدٹ ولد آنثوي عن موضوع يصلح للبنات» ل 

تعره انتباهك» بل اشح بوجهك عنه وانشغل بشيء اخ وإذا وجه اليك سؤالاً يتعلق 

بموضوع أنثوي» عبر عن عدم اهتهامك قاثلا «هذا موضوع لا ہمي»ء آو «لا آريد 
أن أتحدث عن ذلك فهذا موضوع يصلح للبنات» . 


اقترح تشاطات بديلة للتعويض عن الميول الأنثوية عند الولد . إن ارتداء ريا . 
لأغراض التمشيل المسرخي لا يواجه استهجاناً اجتاعياً مثل ارتداء ملاہس الأخت» ‏ | 
ويمكن تشجيع البنت ذات اليول الذكرية على لعب (البيسبول) أوامشاركة في | 

رياضات تنافسية. , ُ 


تقاریر حالات : 
العالة الأولى : ١‏ 
کان بوي (Bobby)‏ ولداً ف الخامشة من عمره» له ملاح وجه هة ور 


. بنعومة› ك کان حب ارتداء ملابس البنات ویب آلعاب البنات“ . وكذلك»› فقد کان 


يکش من التعبیر عن رغبته في ن یکون بتتً. وتم تدریبَ آمه؛ بمساعدة متخصصةء على 1 


اشتدحه وتغريرة غندما يلعب ألعاباً مذكرةء وعلى حثه لكي يمتنعم عن استخدام ألعاب 
الإناث»؛ وقد أدت هذه الريقة ق إلى التوقف اسر ريع لسلوك اللعب الأنثوي لدي الولد. 


اا یق اة ال 


إلحالة الثانية : 
آخیل کری (#نت > وره اربع سننواث وأحد عشر شهراً ل العلاج پس 
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مشكلة في الهوية الجنسية“. فقد كان يرتدي ملاس الاناٿث منذ أن کان عمره سنتین» کا 
کان یظهر تعبيرات وجه وحركات وطريقة مشي وة صوت أنثوية» وكان يتجنب مشاركة 
ولاد الحارة قي العام «الخشنةء ويقضلى اللعب مح البنات. وكان يصرء أثناء اللعب 
الايامي» .على أن يلعب دور الآم ويعطي دور الأب للينت التي يلعب معها کا کان شدید 
الاعتاد على آمه وشديد احرص على جذب انتباهها باستمرار. 
وبعد استشارة متخصصةء آخذت الام تصطحب كريج إل غرفة الألعاب في احدى 
العيادات عدة مرات قي الأسبوع» وتقتدحه في کل مرة يلعب فيها بألعاب الذكور مثل 
سيارات الشحن ودمی اتود آماعندمايلعغب ب بدمى العروس أو بألعاب الإناث فقد كانت 
الآم تتجاهله کلاً وتتظاهر بقراءة كتاب. وي البيت» كان الوالدان يعطيانه نقاطاً قابلة 
للاستبدال بنشاطات بها قي كل مرة يتصرف فيها تصرفات ذكرية كأن يعلب آلعاب الأرلاد 
مع أخيه» كا كاتا يعاقبانه عند قيامه بتصرفات انثوية كأن يلعب بدمية العروس أو بلعب 
مع البتات أويقوم بحركات أنثويةء وكان العقاب يتم بحذف بعض النقاط أو بالعزل لفترة ٠‏ 
قصرة من الوقت أو بالتوييخ . وقد أدت هذه العاجحة إلى آن أصبحت تصرفات ا 


ومتاسبة للجتس. 


كتب للأطفال حول انحراف الدور الجنسي : : 
aan akeMy Danghien Nicola, Athenemm Publishers (1965)‏ 
للأعار ۴۳-١‏ تة إتاث : 


تيكول طفلة في التاسعة من عمرها وفيت آمها بعد ولا5اءوتخاول » بشبب حانجتها: 2 
الشديدة حب والدها واستحسانه» ان تنجح في تشاظات الأولاد. . وتشعر» أخراًء يالأمن : 
عندما تعرف بان آياها جپها کا هي . 


` Zololow, C.S. William’ s Doli. Harper & Row Publishers (1972). 
: ستوات» .ذكور‎ ۷-٤ للأعیار‎ 


برغب وليام في الخصول على دمية لكي پرعاها ویکون ابا ها وتظهر القصة بان هذا 
الداقع لا يعتبرخاطاً. 
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Journal of Orthopsychiatry 45: (1975), pp. 1S0-152. چ2‎ 
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AN‏ من النتجيينن يرون بان السيب الأساني للسلوك اجنتيي لدی المراهق. هو التمرد 
0 کا ذکر 7۸۷ متم أن القربية أ 
الحنسية برها 


«لقدتم لحف أوتعديل تعض الخارا 


الحملل قبل الزواج* :- 
تظهر الاحصائيات في الرلايات التنجدة ةاذ واحداهن كل ريعة من مرفي عمر ها 

سنة ڊوواحڌا من کل آڻتين عن هم .في :عر ۹ سنة بمارسوت نشاظات جنسية آي أنه 
أطزاف في علاقات جنسية كاملة .. ولقد زادت بحالات القيام بعلاقات جنسية قبل الزواج 
زيادة ملحوظة لدى المراهقين في العقدين الآخحيرين" فكثرون أصبحوا يقينمون علاقات 
اجنسية في وقت مبكر اثر وبشکرار .اکر من في قبلء وتتيجة لذلك فقد رادت الات 
احمل قبل الزواج بشگل مواز. في عام 1۹۷7 على. ينيل الال كانت هناك في الولايات 
المتحدة ۷۸١ , ٠٠١‏ خالة مل قبل الرواج بين الفتيات المراهقات اللواي تعراوج ارهن 
بین ۱۵ ۱۹ ست “.ومن بين كل عشر فتيات من الييضن الوا تتراوح أعأرهن بين 1١‏ . 
و۱۹ هناك واحدة جحدث لدا حمل قبل الزواجء وأكثر من نصف حالات احمل هذه تنتهي 
بالاجهساضن. وزيادة حالات الخسل بين المراهقات قي و اليخرة بعال و 
مشكلة اجتاعية خطيرة. 

وتقتر ترن مشگلة الحمل لدئ'للرامقات بنشکاات عة دة تشم زباءة احتال ٠‏ 


وقيات الأطفال وخالات الولادة قبل آلأوان والتلف العصبي الولادي كحالات العم 
والصمم والتخافت العقلي ”.٠ك‏ تقترن هذه المشكلة بمشكلات أخرىء فالحمل لدى . 
الراهقات بدي إلى" تخظيل التجليم أو توقغه عا ينتج عنه انخفاضن الستوى الاقتضادي _ .. 
والاعتاد عل التأمينات الا ستاعية ‏ ونواجه الأم المرامقة ضغوطاً أضافية تیج اض طرارها 2 
رواج غير امناشت وزيادة احتال ظهور مشكلات الأمزمة ولا ا کا بز 


تنجب عدا كبياً. ب الاعال قبل ر ب 


لااب 2 


تشر جرا رة تحديغة روات والتصر فات الحنينية لدي ا انين ل ن 


E as لال‎ : 


2 


ایرپ ب طت مرت سلجت 2 


الوقاة: 


١‏ العفسة: 


ون بين الأسباب الأحرى لزيادة النشاط الجنني وا حمل غر المرغوب لدى الراهقين 


والراهقات التعطش للحب والتعاطف» والرغبة في الوضول إلى الرشدء والبحث .عن 


المتعة... 


هناك طريقتان للحيلولة دون وقوع احمل قبل الزواخ لدى الراهقات : () تعليم 
العفة الجنسية» أو.(۲) تغليم الأساليب القعالة لاستخدام موانع ا لحمل . 1 


ان الطريقة الوحيدة نع احمل التي قصل فاعليتها إلى ٠٠١‏ هي الامتناع 
التام عن العلاقات الجنسية» فعلل الأب أن يأخذ بعين الاعتبار العوامل الاخلاقية 

والديئية والنفسية والاجتاعية أن يعبر لأبنائه بوضوح عن موقفه من العلاقات الجنسية. 
قبل الزواج. هذا وتشير الذراسات التي أجرعما حعية الأبوة المنظمة إلى أن نصف 
امراهقين في عمر 1۹ سنة بختارون عدم الانخراط في علاقات جنسية . 
وصح للمرا احقين أن اللافة الدائمة وذات آلمعنى مع فرد من ا جضن الآخرهي 
تلك التي بؤجل فيها النشاط الجنني إلى مابعد الزواج؛ فالعلاقة القوية هي تلك التي 

٠‏ لا يدث فيهنا الاتصال المينسي الافي ظل الحب والزواج . والرجل العابث بجنسيا 
(الدون جوان) غالباً ما يشكو من عدم القدرة على اقامة. علاقة داثمة ذات معنى مع 
فتاةء وكذلك الأمر بيالنسبة: للأنثى الغابثة .. إن الاشخاص العابثين ٠»‏ بشكل عام 
ينظرون للاحرین کأشیاء يستغلونها لإرضاء رغباتہم .. 


وتظهر الدراسات أن امراهقات اللوي يمتنعن عن الجنس قبل الزواج يتصفن , 


بان لدیہن مهات عطوفات يجملن قي تقليذية ويطبقن نظاماً حازماً. أما: اللاي 
يمارسن الحنس قبل الزواج فیأتین من بوت ذات قيم مشوشة ومتصارعة ولا يتم نقلها 


بوضوح للأطفال. وهكذاء فإن القبر الواضحة والتقة تعتبر مَهمة للحقاظ على العفة . 


الجنسية قبل الزواج: فلا تكن مفرطأً ني التسامح لأنك إذا شجعت أطفالك غلى أن 


يفعلوا ما پریدون فتوقع منهم عدم الامتناع عن الجنس قبل الزواج ‏ 


٢ 0‏ عم تشجیع المواعدة المبكرة :- 


ان الامتتاع عن العلاقة الحنسية قبل الزوأج يتطلب منع قيام الأطفال بالواعدة 


ت 
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اميكرة» وهذا المع بزيح عبشا ثقيلا عن كواهلهم فلا يشعرون بأنهم مضطرون 
للمواعدة لذا لا تسأل طفلك في إذا كان قد أصبح لديه صديقة » )و طفلتك فما إذا 
a a E‏ 
صديق من الجنس الآخر: . : 
وتذكر آنه كلا زادت اخيرات الحنسية لدى الفرد كلها اضبح أقرب إلى التحلل 
في اتجاهاته الحنسية . کا ان نتائج الدراسات تظهر بان الصغار من كلا الجسين الذين 
يبندأون بالمواعدة والتقبيل في وقت ميكر هم أكثر احتالاً لأن ينخرطوا ع 
جنسية كاملة في وقت مبک ر . 


۳ العلومات عن اض واللنمل: 


تدم للمراهقین معلومات تة 
والطرق الفعالة لمنع احمل : 


الجب الأبوي : 


“" إجعل ابتك المراهقة تذ تشر يا لحب والتقيل قي الاسر لکن لاتحت فن معدادر‎ E 
٠ أجرى للحب» إذ تظهر بعص الدراسات جول الراهقات الحوامل أن شعور المزاهقة‎ 
بفقدان ا لحب الأبوي كان أحد العوامل التي أدت إلى المشكلة قي عدد من انلحالات»‎ 
لآن المراهقين عندما يشعزون بالغربة في علاقتهم مع الأبوين فانم يبخثون عن ب‎ 

. العلاقة الحنسية للتغويض عن ذلك . لذا اعمل عل أن تر 1 تيقیٰ خخطوط الاتصال 
مفتوحة مع أبنائك» وعبر هم بشكل متكرر عن خيك واحتامك» وتذكر أن معظم 
المراهقين مجدون أن من الضروري آن يکون لدہم شخض يئقون به ويتحدثون له 
1 عن مشاکلهم . وتظهر الدراسات أن المراهقين الذين يشعزرون بأن والدمم لاجدؤن ١‏ 
ا 

٠ 

| 
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0 التدينن : 1 
لقد وجد ينزي و ا آوائل الخمسیتات أن ا عدد مرات الذهاب إلى دار 
العبادة كان متنبئًا قويا بالنشاط الحنسي قبل الزواج» وكانت هذه العلاقة أقوى في جالة 
الإناث منها في حالة الذكور. کیا أظهرت دراسة آخری ستة ۱۹١۷‏ ان انخفاض عدد 
2 الإذهأب إلى 'الكنسية كأن مقترن > لدى الييض» بزيادة مستوى التسامح 


ا 
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الجسي» وريا كان ذلك نتيجة للمعتقدات الدينية التي قنع العلاقات الحنسية قیل 
الزواج. ۴ 
العلاج : 
ينبغي أن تتم مناقشة ختلت البذائل لحل مشكلة الحملي قبل الزواج مثل الاجهاض 
٠‏ أو التبني أوترتيب الزولج» وما یترب على كل بديل من احتهالات . وعند مناقشة الاجهاض 
كبديل ينبغي توضينح أن التعرض لأكثر من اجهاض واحيد خلال المرامقة قد يؤڊي إلى حطر 
الولادة قبل الأوان أو الطرح قيا بعد. 
إن القرار ينبغي بان يتخذ مع أذ المشاعر والإتجاهات والقيخ بعين الاعتبار ليس 
بالنسبة للمراهقة فقط ولكن بالننبة لوالديها أيضاً وأسرتها وزميلاتها وضمن ما يفرضه 
المجتمع المحلي وما يقدمه من بدائل . ۰ 2 
كتب للآباء حول العياة الجنسية للمراهقين : 


Welsh, MM. Parent, Child And Sex. George A. Pflaum Publisher (1970), 


How To Talk To ‘Your Teanggers About Something That's Not Eaty To Talk About, Pam 
phlet by Planned Parenthood of America, New York, NY 10019 (1976), 


٤ قب للمراهقين حول اتس قبل الز واج‎ ٠ 


Bohannan, FP. Love, Sex And Being Human. Davbleday, New York (1969). 


The Optlons. U.S, Dept, of H.E.W, Publle Health Servicéê Pam 


Cantraception: Comparing The 
phdet. Food and Drug Administration, Office of Public Affairs, S600 Fishers Lane, 


Rockvije, HD 20857. H.E.W, Publication No. (F.D.A.) 78-3069 (1978). . 
: The Harslei Of Becoming A Teerage Parent. U.S. Dept. of H.E.W. Publication No. HSA, 
715-16013, U.S, Government Printing Office, Washifigton, DC. 20402, 


Laing, F.: The Bride Woré Braids. Four Winds Press (1968). . : 
-: للأغہار ۱۲ فا فوق‎ 


ترسم 


أن صعوية العمل وعدم موافقة 'الوالدين وصعوبة ظروف العيشة يمكن أن تفرض ضغوطاً - 


لا تعمل غلل اجو الحاطفي للزواج . 


Madison, W.: Growing Up In A Hurry. Little Bréwn & Co. (1973). 


سم هذه القصة صورة واقعية للحوادث والأشخاص في زواج مراهقين. وهي تظهر 
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u‏ للأعار ١۲‏ قا فوق":- 

0 کارین ا ا 
والدہا وتجد صديقاً يشيع حإجتها إلى المحبة والتقيل : eS‏ 
n‏ بأما-حامل ويتركها لتواجه متاعب عملية اللإجهاض . 


Shirbune, Z.: Too Bad About the Haines Girl. William Morrow & Co., (1967). u 


2 اللأعمار ۱٣‏ فا قوق :- 

0 . ميلندااني السابعة عشرة من عمزهاء تتمنی أن لها کان جرد حلم» » فهيٰ تشعز 
بالارتباك والقلق والخجل لأنہا انت ثقة ابوا بها . وتقوم مع اصديقها ووالدیما ببخث 
| الاحتيارات الموجودة آمامها ف الوقت الحاضر: 


Teensex? It's Okay to Say no Way. Planned Parepthood Federation, N.Y. 


0 e Eê E E E 


يدعم هذا الكتاب اللأيين من المراهقات اللواتي يقرزن بان لا يأرسن نشاطاً جنسياً قبل 
| الزواج» ويدحض المزاعم.القائلة بأن «كل النان يفعلون ذلك» . 
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1 Hertz; D.G.: “Psychological implications of adolescent pregnancy: . Patterns of family 
interaction ini adolescent mothiers-tû-be.” Psychosomatics 18: (1977), pp. 13-16. ا ر‎ 
2. Hunt, W.: “Adolescent fertility: ks ad cope ue Fopultion Report ee 
ا‎ Jounal 70: (1976), pf. IST-I7S. 
3. Lorenzi. E. ct al.: “School-age parents: How permanent a relationship?" . Adoleseence 
^“ 12:1976), pp. 13-22. 
4. Behavior. Today: (January 8; 1919). 
` $, Zelnik, M. and Kauinet, 1.F.< “Sexual and euntraccptive experience of young unimat- 
fied woes in the United States, 1976 and 1971.” Family Planning Fergpectises 9: 
(1977), p. S5. 2 
6. Milter, P.Y. ef al: “Adolescent sexual behavior: Context and change.” Social Prob | f 
أ‎ 
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lems 22: (1974), pp. 58-76. 
T7. Rutter, . M.: “Niruul psychosexual development. ” Jounalof Child Psychology and. 
Psychiatry 11: (1971), pp. 259-283. 
8. Streit, F.: Parents arid Problems: Thre Sextet Adolescent. Essence Publications; Tigh ا‎ 
„1, and Park, Nf E 
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نعف الدافعية للدراسة 
الدافع هو ما يدفع الإنسان إلى القيام بتصرف ما» فهو حالة داخلية تحرك السلول 
وتوجهه . إن نأي نشاط يقوم به الفرد لا يبدأ ولا یستمر دون وجود دافع › قالأطفال مدفوعول 
للبحٹ عن الكافأة وتجنب العقوبة» والحافز يمكن أن یکول مکافاة مأدية أو معنوية؛ 
ويعتمد الأطفال في البداية على الوالدين للحصول على المحبة وغير ذلك من المكافات» وا 
| ييحشون عن الاهنمام والثناء لا ينجزونه من أعمال» ثم يظهر لديم التقييم الذاقي ي 
الاستقلال) فيعتمدون على ألفسهم في ثقييم مدى نجاحهم في أداء المهمات. :ويكم 
| الأطفال عل أدائهم تبعاً لعايير معينة أو لترقعات الآخرين؛ افیشہرون بالىجاح أو عم 
چ N e E N‏ 
أ oh‏ نوسح داشر معلوماتك ومن الدوافع العامة للتعلم احرص على مرضباة الرالدين والمعلمينة: 
فإذا کان لدى الطفل اعتقاد «انني أزغب في إرضاء والدي» إني استمتع بان یکون عمای 
جیداً في المدرسة» لذا سوف أبذل جهدي»ء :فإن هذا الاعتقاد يعمل كدافع 0 
! وهناك دافع مام خر ا جو الوعيول إلى الكفاءة والتفوق فيما يتعانق بالتعامل س 
متطلہات البيئة , 
ا ٠‏ ويعد ظهور الرغبة في التعم.ياني ال ؤهو التوقع بأن الناتج ظ 
التعلم) يعتمد عل السلوك (القراءة والانتباه وغير ذلكم: :وتظهر النبوءة المحققة لاا 
E e‏ نامء ) عندما لا يعتقد الأطفال بان اجهد مر مايؤدي 


e‏ ولية» ويسهى ذلك بالتوجه الداخحلی (اه interna locus of ¢êntrol)‏ ؤر وهو بدي ال تلف 
.ميل الطلفل للاستطلاع والاستكشاف والتعامل مع اليثة. 
وغالباً ما يكون الأظفال متعطشین للتعلم والتحصيل»› وهذه الرضبة في الأداء اليه 


الرتفعة إلى التحصيل بان النجاح يأي من العمل الجادء وأن الفشل يأ من عدم العمل ٠:‏ 


ّ يشعرون بالرضى عندما بحققون أهدافاً مرحلية . كا أن الرغبة في النجاح غالبا ما تؤدي | ل 


مزيد مبن المابرة على نحو أكثر عا تؤدي إليه الرغبة في نجنب الفشل . . ويؤدي نقص الداففية ا 
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۰ تسمی دافعية التحصيل: ;; achievement motivation)‏ » -حیث یعتقد الأفراد وو اا 8 


ومرتفعو الدأفعية يضعون لأنفنهم هدافا مناسبة _ فيها تحد هم إلا عا قابلة للتحقق؛ وا 
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إلى ضعف التحصيلء قالاطفال الذين لا توجد لدبم دافعية لا بذلون جهد | یتناسب مع 
امکاناتهم» وناك تقدیرات" تشر إل أن ما بين ٥‏ و٤‏ من الأطفال تحصيلهم 
متدن. وتدني التحصيلى أكثر انتشاراً بن الأولاد مته بين البتات ويعتر عمر ٦‏ سنؤات 
مرحلة هامة بالنسبة لتدني التحصيل» إذ يبدأ الأطفال بالتنافس في التحصيل مع غيرهم 
ويمکن أن ينتهي ذلك بتبيطهم واضعاف دافعيتهم . إن تدني التحصيل في المدرسة يبدا 
وني وقت مبکرء وغالباً ما يزداد سوءاً إذا م تتم معالجته بفاعلية . وفي المدرسة الثانوية يصبح 
كثير من الراهقين ضعيفي التحصيل أشخاصاً غير مسژولین» لا يلتزمون بمواعيدهم 
وسهربون من المدرسة ويقدمون واجياتهم الدرسية متأخرين أو لا يقدمونها آبدا ولا يؤدي 
شعورهم بالاحباط أو الصراع إل استخار م بشکل E‏ يؤدي إلى ضعقف 
الداقم نحو مواجهتها. 


0 إن کشا من الأطفال لا بجدون معنى شخصياً في المنهاج الأكاديمي » والأطفال الذين 
اتون من خلفيات محرومة هم بشكلى حاص عرضة لضعف الدافعية للدراسةء وكثر من 
الأطفال لا توجد لام د دافعية لأن المدرسة لا تلبي حاجاتهم أو ميوهم الخاصة . ويصف 
المعلمون الأطفال منخفضى الدافعية بأنيم لا يبدون اهتاماً بالأشياء والعلاقات› وتثبط 
متهم بسرعة» ولا دون ي الدربة شيت عذب تامهم فة طريلة» ولا يدون :انا 


في المواقف التي تستثر هتما لدی زملائهم . 


الأسباب : 
7 :1 
١‏ الاستجابة لسلوك الرالدين : 

أ ) توقعات الوالدين الرتفعة دالو الكالية : عندما تکون توقعات الوالدين 
مرتفعة جدأًء قإن الأطفال يطورون خوفاً من الفشل وضعفاً ني الدافعية ‏ وتظهر . 
الدراسات”' إنه قد يظهر لدى الأطقال نقص في الداقعية إلى تعلم مهارات 
القراءة كنتيجة لضغط الأمهات الزائد المتعلق بالتحصيل . ويكون ذلك 
صحيحاً بشكل خاص عندما يستخدم الوالدان أساليب جامدة وسلطوية وقائمة 
على التحكم الزائدء فقي مثل هذه الحالات قد يميل الطفل إلى الانتقام من 
الوالدين ومعاقبتهم| بسبب موقفها غير العادل منهء وهكذا فإن الأبوين عنذما 
يتوقعان الكإال. فإن الاستجابة الخالبة لدى أطقاهم هبي الاستسلام» فا دام 


الطفل لا يستطيع أن يكون غل الدوام متازاً با فيه الكفاية لإرضاء الوالدين» | 


ب) 


(e 


(a 


: والآقران من طفل معن منخفضة يسبب بحجمه أو مظهره او سلوکه : : 


بالضم والتحدث واللعب تزيد من دافعية الطفل للتائبر على الييئة ومن ثقتة ٣‏ 


هؤلاء الأطفال بأنہم فاشلوت وبأن كل ما يفعلونه خطا. ويتم التعبير عن اليل | 
إلى الكمال الزائ من قبل الوالدين بشكل واضح أو بشکلٍ غير مباشرء إلا أنه 
في الحالتين يترك آثارا مدمرة . فقد ينقل الآباء للطفل شغوراً بخيبة الأمل لأنه م 
يكن الأول في صبفه . والاطفال حسناسون لالإشارات غير اللفظية التي تأتيهم سن 
النوقعات اإنخفضة جا : قي يقدر إلاباء اقام تقدير مخفا وييقلوة | 
فيستجيبون تبعاً لذلك . والآباء في هذه الحالة لا يشجعون الطفل على التخضير 
وبذل الجهسد والآداء الحيد في الامتحانات لأم يعتقدون پأنه غير قادر. عل 
ذلك وغالبا ما يتقبل الآباء الننلوك الطفولي اويشجعونه بشكل غير مباشر. 
ويتوقع مثل هؤلاء الآباء من الأطفال أن يكونوا مطيعين وتابعين ولذا فام لا . 
يشجعون الاستقلالية 'والاعتماد على الذات. کا قد تكون توقعات الأخوة |٠‏ 


و 
ا 
اا 
ا 
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ا 
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عدم الاهتام : قد يستغرق الآباء بشوؤء م أخاضة ومشكلاتچم فلا يعبزوا عن ' 
أي اهتهام بعنمل الطفل في ا مدرسةء کا لو أن تعلم الطفل ليس من شأنيم؛ | 
وبعض الاباء لا يعملون على تنمية الانسياب اللغوي اليد لدى الطفل في غر 
مبكرء فالاتصال اللفظي بيتهم وبين أطفام بالحد الادنی» مع أن الاستجابة | 


بقدرته على التأثر. وقد يكون بض الآباء مهئمين بالتحصيل إلا آم غير 
مهتمين بالعملية التي تؤدي إلى التحصيلء وهذا انيع من اللامبالاة هوأيضا | 
ضار 'فضعيفو التحصيل (بالقارنة مع ذوي التحصيل الحيد أو الرتفم) لا 
بہتمون بارضاء والديم اللذين لا يبدو عليهيا أصلا الاهتام بالعمل المدرسي ٤‏ 
اتيد أو الاقتخار به . i.‏ 
القسيب : لا يضع الآباء اأتسيبون في التربية حدوداً لأطقاهم ولا يتوقعون منم 
الطاعةق فالتظام لا يعت جزءاً من الياة اليومية في بيوتهم . إن بعض الاباء ‏ 
رعتقدون بان التسيب يعم الطفل الاستقلال ويزيد دافعيته إلا أن التسيب في 
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الواقع يتر لدى الطلقل شعوراً بعلم الأمن وض من دافعيته اللتخصيل . 


قالآعطقال قى هذا الو لا يتعلموت التظام كأمنلوب قي إخياة أو في آداء هيات 
اللدرسيةء وهم لا ينتجيون إلى متطايات الآخرين ولا يتمكتون من وضع 


آهاداق والعمل على تقيقهاء ولذا قان التنظرم الذاتي لا يتطور ديبم عل تحو ٠‏ 


ماس ومثل هرلاء الآیاء یکوتوت هم اتهم قد تشاوا ئي جو متسیب في 
المشرسة او البيت» ولا اهم يتعمدون عدم التدخل قي حرية الطمل أو 
توجيهه . ونيجة لذلك قان الاطقال لا يتعلمون كيف يبذلون جهدهم أو كيف 


الصراعات الاسزية أو الروجيةالادة ٠‏ قد تشعل المشكلات الأسرية الاطفال 


ولا ترك لديم رغبة للنجاخ بامدرسة . إد كيف تكون المدرسة مهمة هم إذا كائوا . 


يدركون أن شعورهم بالآمن مهدد بأحطار مستمرة. إن الشاجرات الادة أو 
التوتر المرتفع يمكن أن يؤديا إلى طقل مكتثب لا يوجد لديه أي ميل للعمل 


المدرسيء كا أن هذا الطقل لا توجد لديه دافعية لإزضاء الوالدين اللذين ٠‏ 


يدركه) كمصدر مستمر للتوتر بالنسبة إثيه. وكذئك فإن إدمان الآباء عل 
الكحول قد يؤدي إلى التتيجة تقسهاء ومع أن بعض الأطفال قد يكون. 
بمقدورهم الاستغراق بالعمل الدرسي كطريقة لنسيان المشاكل الأسرية» إلا ان 
غالبية الأطفال يشعرون نعدم الأمن ويفقدون رغيتهم في التجصيل .. وبعض 
الأطفال يكونون معرضين لتهادج الشلوك أهروبية مثل أحلام اليقظة واستخدام 
العقاقير والاتحراف. وي نعضن الأحيان ب يتم التركيز على المشكلات المدرسية 
کبديل للصراعات الأسريةء بحیث يکن ان بدي خل الشکلات الدرسبة زل 
ظهور المشكلات الأسرية. 1 

البذ أو النقد المتكرر : يشعر الأطفال المنبوفون باليأس وعدم الكفاءة 
والغضب» فيستخدمون الضعف التحصيلي والاهمال كطريقة للانتقام من 
الوالندين النابذين. ويؤدي النقد الشدير والتکر ر إلى أستجابة مشأبهة 
فالأطفال الذين نکونون موضعاً للانتقاد غالباً ما يشعرون. بالنہل تی عندما 


يعتقد الوالدان بصدق بان متقبلان تماما لاطفافيا. ‏ 


الحاية الر اثدة : کثر من لباه ا أطفاهم حاية زاندة لاا ب متحددة 


أكثرها شیوعاً لوف عل سلامة الأطفال والرغبة ي ان یعیشوا حياة أفضل من 
يلك التي عاشها الباء :يعض اإلآباء یشعز ون بالذتب لایع لم یکونوا بریدون 


الأطفال أصآء و لأهم يشعرون بالغضب لأن الأظفال ق خربوا بوا نظام حياتہم:, 


او کابوا یتین لآماهم . والاباء القن پلنغرون بالدنت يمون أطقام جاية 
E‏ ازائدة: ومیل هؤاء 
#الضعغوطب بغالاما پکونوت یزاف 


تاق قير الذات: ا 


يدي تدقي اغتبار الذات إن اتحاض الد ادي الكادرمية: ويج موي اجان 


الذات عن أسباب متعذدة متها أشكال سلوك الوالدين المذكو رة سنابقاً إنمن الهم 


 :‏ أن يعرف لاء أن شعور الأطفال عدم القَيمة قادن ا ایی ی ف ا 


فهزلاء AE E‏ ها ويهتقدون بأنهم 


يستظیعون. التاثبر قي البيئة أو الوصؤل dd‏ النجاح» وأحیانا يظهروب وكام پرغبون i‏ 


EN EE ES‏ ا 


اتفسهم بأية طريقة :وة 


أيةمشكلة» .كا ا رن اله وتخو N‏ 
ff f 1‏ رزخ 1 


وة وینتج عن ضعفب: مهام الذات الگعوز ترجه ٠إ‏ تيلا 


الأطشال يعتق دون بانهم غير قادرين على التغلم ولوف إل اليل امن قيمة 


. قدراتهم غالا ما يظهر هذا الاججاه لدی أطقال لفات لحر رومة وهو: واتجاة يۇذي r:‏ 
إلى الحط من شان اتهم وشفيض. منتوې طمتوخهم الأكناديةي: نوهني ووضع 

. داف فورية لأتفسهم ومتمركرزة 
بالمکافات الرمزية 


إن ا تفؤي اتيا ادات اللخقض REN‏ المراة کید 

ومولخین قال إلا :ان تايل سلوكهم يظهر: 
ية الي في الواقح .غالبا 
ما يكونون نحاثفين من الفشل” أو نن يكتشي الآخرون جم بلا قيمة . وهم مجدوبة 


الذات» ومع :بم ہم قد یکونون .عدوا 
نقضاً في تأکید الات د يدي إل عدم تخقيقهم ها يرغ 


SE‏ وڈ افھم یرن آي کل شن انپ خن ارخ 


AL 


الأطقال ل ر الدافغية الذاتية والمبادرة والعمل تحت , 


حول الذات» e‏ إلأطفال لا توف کثررا 
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عزل أنفسهم» وبدلاً من أن يبحثوا عن النجاح فهم يحرصون عل تجنب القشلء 
وغالاً ما یکونون دفاعیین:ويائسين» وني بعض الحالات يتصرفون كأطقال مذعنين 
ودطيبين» وذلك بأن يكونوا سلبيين وبلا دافعية . والآباء» في كثير من الأحيان »لا 

يدركون بأن. هؤلاء الأطفال بتعاملون مع مشاعرهم العدوانية بالحرص على الظيبة 
الزائدة ويدفعون الثمن بأن يصبخوا حبطين وبلا دافعية . ونيتا يميل الأولاد إلى اعتبار 
المعلمين السبب في فشلهم تميل البنات إلى لوم أنفسهن على الفشل» وتكون النتيجة 
e‏ الولد بلوغ a‏ 
أن يتحملالمسؤولية الشخصية 

وقد یقود الصزاع في و إلى انخقاض في اعتبار الذات» ققد یکون الطفل 
مدعا فناناء تلقائیاء سهل المعشر بینا يكون الوالذان این خریصین عل 
الترتيب والکال» ومهتمین مهتمين اهتاماً رئيسياً بالعلامات المدرسية. وبدل من أن يحمل 
الطفل شعوراً تایا جو ذاته بسنب قیزه فإنه يشعر بالذنب وعدم القيمةء وفي حالة 
صراع القيم غالبا ما يلوم الأطفال E‏ الأبوين .. 
وعندما لا جد الأطقال شعوراً بالرضى ني البيت» فإنهم يبحثون عن ا e‏ 
الرفاق» وکثراً ما يصادقون أطفا؟ غاضبین متمردین › لیست لدم دافعية للدراسة.. 
N‏ : ويؤدي دعم الرفاق إلى تعزيز ضعف الدافعية للدراسة والشعور بعدم الكقاءة ف 
e‏ التحضيل» ولذا يتم البحث عن الانجاز في نشاطات غير مقبولة اج اعيا . 
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oe‏ الجو المدرسي غير المناسب 


إن اجو التعليمي في نظام لارو اسیو و ان ن 
الدافعية للتعلم لدی عدد كبر من الأطفال . . ويعتمد جو المدرسة على مزيج من 
العوامل المرتبطة بالكادر الإداري والتعليمي › فإِذا كانت الريح المعنوية للعاملين في 
المدرسة مرتفعة فإن. جو المدرسة يصبح أقرب إلى الإثارة والتفاؤل في يتعلق بالتعلم 
وبالعلاقات الإنسانية. وتعثبر الضقوف الأولى ذات أهمية خحاصة لأن الدأفعية ل 
التحصيل ميل إلى الثبات نسبياًء ولذا فإن من الضروري أن يطور الأطفال هاما 
بالتعلم وتقبلا للتنافس وتوقعاً للنجاح . ويمكن للاباء آن يۇثروا تأئباً ا ابيا على 
النظام التعليمي من خلال جالس إلآباء والمعلمين حيث يمكن لمجموعة نشطة 
ومهتمة من الآباء آن ارس ضخطاً إجابياًء وآن تساعد قي جعل جمل النعليم أكثر إثارة 
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وازتباطاً بحاجات الأطفال . وغالباً ما تسجيب الادارة التربوية لأصوات الآباء الذين 
يرغبون في المساعدة وأصوات الآباء الذين يجتجون على المارسات التربوية التي تنفر 
الأطفال من التعلم . ويمكن للأباء أن يتحدثوا في الصفوف في موضوعات لديم خرة 
بها كا يمكنہم أن يدعوا الأطفال لزيارتهم في أماكن عملهم . إن اظهار الاهتام من 
قبل الآباء بالعملية التربوية هو أمر بالغ الأثمية بالنسبة للمدرسة . 


والمعلمون غير المبالين بالتعليم يجب أن يتم التأئير عليهم أو إبعادهم عن العمل 


في التعليم . والاقدمية تعني آن المعلم يستطيع أن يبقی في عمله ما لم بظهر ضعفاً ئي 1 


الكقاءة أوتعاملا سيمع الأطفال. إن الآباء على حق تماما في ان یکونوا مهتمین بوجود 
معلمين يستطيعون اثارة دافعية الطفل إلى أعلى درجة مكنة ثم يساعدون الطفل 
للوضول إلى أقصى ما تسح به قلراته . ويتطلب تحقيتق هذه الأهداف أن يكون 
العلم متحمساً لعمله ومدرباً تدريباً جيداً. 
المشكلات النمائية : 

إن الأطقال الذين يسير نمؤهم بمعدل بطيء بالمقارنة مع أقرانہم هم اقل داسید 
من أقرانہم» أي أن توقعاتم من أنفسهم في جال التعلم قد تكون أقل من توقعات 
قرام با يعادل ستفين أو ثلاث سنوات . فهم يتصرفون وينظرون لأنفسهم 
كأشخاص أقل قدرة من غيرهم» مع أنهم قد يكونون من الناحية العقلية في مستوى 
المتوسط . ويوصف هؤلاء الأطفال بأنہم غير ناضجين جسميا ونضسنيا واجتماعيا» فهم 
يقعون خلفب الآخرين› وکشیراً ما يكونون من «الميدعين المتأخرين». إن مستوی 
االدافعية لدى هؤلاء الأطفال.يكون عادة ملائاً لأطفال أصخر متهم سئاً. 

ما الأطفال الذين يعانون من صعوبات في التعلم ذات منشأ وراثي فيجب 

أن نيتم تحديدهم إذ أن النقص العام في الدافعية لديم غالباً ما یگون ناتا عن 
وظائفية الجهاز العصبي المركزي . وهؤلاء الأطفال تعوزهم المثابرة ويحبطوؤن بسھول 
ويفقدون اهتمهم بسرعة» وهم يمررؤن المعلومات ببطء أکثر ویكفاءة أقل من 


آقرانہم عا يؤدي إلى تشبيطهم أكثر وأكثر. كا أن تواتج جهودهم غالباً ما تكون غير ` 


مرضية ة فم وللآتحرين» ولذلك يمج التعلم غبر الكفوء لدم تا التشبيط 
السيكلوجى › فتكۈۉۆن النتيجة مدان الدافعية للتعلم . 


أ 
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اعسل دائاً على أن تشجع لدى الطفل الشعور بالقدرة «اتني أستطيع»» إذ | 
ينغي ان بجع الأطفال من عمر مبكر على المحاولة وعلى بذل أقصى جهد مستطاع_ | 

عل تحمل الأحباط فهذا هو الأساس في تكوين مقهوم عن الذات يتضمن الدافعية 

للتعلم . ويتم إظهار التقبل الأبوي للطفل من خلال الثقة به واحترامه والأصغاء له 

عندما یتحدثٹ . كا ينبخي على الأبوين تشجيع عاولات الطقل لفهم العام ودعمهاء 

| وتهنب النقد والسخريةء وأن لا يقعا ني خطأً ربط الحدارة الذاتية للطفل بالتحصيل . 

| صخيح أن تشجيع الطفل على التحصيل هو أمر ضروري » إلا أن هناك حاجة أيضاً 

٠‏ إلى تدريب الطفل على تحمل الأحياط وذلك من خلال شعوره بالجدارة حتى في خالة 

عدم النجاح» إذ جب في هذه الحالة تقديم الساعدة له او تخفيضن الأهداف بشكل 

| 

ا 


مۇقت . : ولي جي االات جب أن يشعر الطفل بأن والدية يتقبلاته حتى لوم یتمکن 
من أداء بعض المهمات . 
وینبغي تشجیع السلوك الاستطلاعي لدی صغار الأطقالء .واستثارة هذا ٤‏ 1 
ا ا e e‏ اللفظي ي مقابل الاتصال غيراللفظيء . 
یکوتوا م صبورین مشجعین»› e lS‏ الطفل 
| للاتصال بفاعلية . وينطبق المنطق نفسه على النمو اللغوي قي ختلف مراحل الطفولة 
| لأن أساس الدافعية للتعلم على مدى الخياة E‏ الي يقوم 
بها الطفل للتعامل مع البيثة المحيطة به . 


۲ ضع أهدافاً واقعية :- 


ان من الصعب تقبل الأطفال إ5 كانوا من القاشلين باستمرار في الوصول إلى ` 
الأهداف المطلويةء إذ ينظر الكبار اليهم (كا ينظرون لأتفسنهم) كأشخاص قفاشلين ٠.‏ 
لا ينجزون شيعا إ إن الطقل غير .النام اضح أو الذي يعاقي من صعؤبات في التعلم لا 
ينجز بالمستوى نقسه الذي ینجز فيه أقرانه التاضجون: ويؤدي ذلك إل ظهور ضعق 
الدافعية» وفي مثل هذه الحالات ينبغي آن يتم تخيير توقعات الكبار من الطفل تغیراً 
أساسياً » فالأطفال راجن یمکن أن عقوا نجاحاً آفضل لذا ا ا 
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في عمر متأخر عن المعتادى إذ أن من التوقع أن ميد الطفل غير الناضج الذي يبلغ 
السادسة من عمره صعوبات كبيرة عندما يحول أن يتعلمٍ با معدل نفسه الذي يتعلم به 
أطفال ناضجون أعارهم حوالي السيع ستوات . إن کثراً من المجتمعات تعطي قيمة 
كبيرة لسرعة التقدم بأي ثمن» ويؤدي هذا إلى شعور الأبوين بضغط كبير يدفعها 
للحرص على آن يكون طفله] في .الصف الذي يكؤن فيه .أقرانه . وعلى هؤلاء الآباء 
أن یکوتوا واعین لمفهوم. لiîتعدIد (readiness)‏ بتطلب ل تكون التوقعات 
من الطفل أعلى أو أدنى من اللازمء بل على الكبار أن تكونوا حساسين للاحظة درجة 
الاستعداد لدى الطفل التي تۇهلە للافادة من الخبرات. الجديذة. وعندما تكون 
التطلبات ضمن قدرات الطفل توضع جدود ليتم الالتزام بها وترسم توقغات واقعية 
ليعمل: الطفل على تمثلها والوصول اليهاء وإذا م يكن بوسح الطفل أن يبدأاو يتقدم 
| بسرعة أقرانه فينبخي حفض الأهداف والتوقعات لتصبح أكثر واقعية مما يؤدي إلى أن 
v/ 1‏ يصبح الطفل اكثر سعادة وأكثر دافعية . 
هذا ويبدا الأطفال في عمر يقارب الخمس ستوات بفهم معنى الأهداف القريبة 
۱ ا . والأهداف البعيدة» ويكون هذا أساس الدافعية القريبة المدى والدافعية البعيدة 
1 
| 


المدى. إن .الأطفال يعرفون الاشباع الناتج عن الانجاز الفوري» إلا انهم يجتاجون 
! إل أن يتعلموا العمل على أناس الأهداف البعيدة المذى . إن صخار الأطنال ينظرون 
٠ .‏ للف وكات ميد جدأولذافهم لا بر العمل من أجل.انلخصول على مكافأة تستحق 
i‏ ي الغذب وها التأجيل للاشباع o£ ratification)‏ yواه)‏ یمکن تعلیمه وتشجیعه› 
1 کان يقال للطفل «دعنا نشتغل بعض الوقت غلن هذا التموفج كل يوم بنحيث ننجزه 
خلال أيام قليلة». . ويمكن للظفل» غندئذ» أن يزى التقدم الحاصل وآن يبتهج عند 
الانجاز النهائي . وي المدرسة» يفضل مرتفعن التنحصيل أن يؤجلوا الاشباع القوري 
لكي يصلوا تما بعد إل ماف اک بيغا لا بفعل متخفضو التحصيل ذلك لأنم م 
يتعلموه. وعلى كل حال ينبختي آن يكون هناك نمو طبيعي لمستوى الطموح مح النمر 
E‏ والهم هو أنءيساعد الكيار الأطفال عل وضح أهداف واقعية وعلى كجاوز 
العقبات التي تحول دون تحقيق تلك الأهدافء وبذلك ينظر الأطفال للبار كمصادر 
٠‏ للدعم والتشجيع لا للنقد والتجريح . 
a‏ عل الت اسلوب اتلم الط وسل الهكلات ودم له نموفجاً فلك : 
٠٠ ٠‏ پمكڻ أن تظهرللأطفال كيف يتم اشباع حب الاستطلاح» وذلك بان تتحدث 
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عن حب الاستطلاع لديك تجاء أمر معین ثم تتحدث عن ما اکتشفته حول كيف ولاذ! 
يعمل شيء ما على نحو معين . إن هذا هو ما يسمى الأسلوب النشظ في التعلم حيث 
يقوم المتعلم بطرح الأسئلة ثم البحث عن اجابات من خلال جع العلومات وتنظيمها 
وتصنيفها وتلخيصها. وينبخي أن تجري مع الطفل مناقشات بسيطة مركزة على معنى 
العرقة وتطبيقاتباء لأن كثبرا من الأطفال الأذكياء لا يعرفون أموراً بسيطة مثل كيف 


تتم تدفئة بيتهم» ويمكن أن يتم ثوضيح مثل هذا الموضوع الام للطفل بطريقة مثرة . 


للاهتمام ومستندة إلى الحقائق . إن الآباء لا يقدرون قدراتہم على تعليم أطفاهم حق 

قدرها ولا مدى الفائدة التي يمكن للأطفال أن ممحققوها من تعليم الآباء هم. ان 
بوسعك ان توضح للطفل اجزاء نظام التدفئة بالاجابة عل اسثلة مثل : من أين تأي 
الخحرارة؟ كيف تصل الحرارة إلى تلف أنحاء البيت؟ لاذا تكون بعض الغرف أكثر 
برودة من غيرها. وإذا م تكن لديك معرفة بمعلومات كهذه» فيمكنك أن تراجع کتاباً 
يوضح كيفية عمل الأدوات“. کا يمكن للأطفال أن يقرأوا أو أن يقرا هم» وبذا 
فاتہم يشباركون بعملية تعلم فعلية . والإثارة الناتجة عن التعلم والاستكشناف هي بحد 
ذاتها متعة . 


ويمكن للأطفال أن يتعلموا في عمر مبكر أن ينتبهوا للبيئة من سوم ي۲ 


يمكن للاباء ان يبينوا للأطفال كيفية تركيز الانتباه على مهمة والمثابرة عليها واكمال ما 
ایی ا يجب أن يتعلم الأطفال قيمة التعلم» لنم بذلك يطورون 
رغبة في التعلم نانجة عن قناعتهم بجدواه ورؤيتهم هذه الجدوى. ويمكنك أن تصف ` 
للأطفال عملية التعلم فتبين أنك قد تعلمت ما تحرفه بالدراسة والخرة وتطييق 
المهارات» كا يمكنك أن تساعد الأطفال لكي يدركوا كيف أن التمكن من المعرفة 
سوف يساعدهم في تحقيق أهدافهم الخاصة. يمكن للأطقال أن يرسموا صورة 
سوف تؤذي بهم لأن يعزفوا في المستقبل بشكل جيد يؤدي إلى اعجاب الآخرين 
بمهارتہم . : 
کافيء الاهتام بااتعلم والتحصیيل الأكاديمى الحقيقی - 

إن على الكبار أن يمتدحوا سلوك الأطفال بشكل. مياشر أو غير مباشر وأن 
يكافئوه» إذ ينبغي آن تعزز قيمة التريية وتحقيق الفرد لإمكاناته تعزيزاً إابناً بشكل 
مستمرء فالدراسات الحديثة“ توضج أن التجاح في المهيات الأكاديبية وجصائص 


E. 


الشخصية الإمجابية ترتبط حيعاً ارتباطاً مباشراً باهتمام البيت بالانجاز وحرص الأبوين 
على مکافاته" . وياي مفهزم الذات الموجب والشعور بالفعالية من ساسلة الانجازات 
الكفزة التي يديا الطفل» ومن مكافأة الوالدين e‏ الأكاديمي الفعلي في 
. المدرسة» وهو أمر يعتمد على العلومات الواضحة الحقيقية التي بقدمها المعلمون للأباء 
حول أداء الأطفال . e‏ 
ويمكن للآباء أن يقدموا تموذجاً للاحساس بالسولية الشخصية عن الانجاز 
وان یعززوا هذا إجاياً . ان ضعيفي التحصيل غالاً ما پعوزهم 
بالسۇولية الث ¢ الشيخصية» وعلى الآباء ال يتقبلوا الأعذار للتنصل من المسؤوليةء دون أن 
يستخدموا العقاب. وينبغي مساعدة الأطفال ليصبحوا أكثر شعوراً بالمسؤولية وأن يبين 
¥ هم كيف يحققون أهدافهم» كا ينبغي أن يكافاً الطفل بمكاقآت مناسبة كلا تحمل 
مزيدا من المسؤولية . ويحتاج الآباء إلى ان يكتشفوا أنواع المكافات التي تعتبر فعالة 
بالنسبة لأطفاهم» فبعض الأطفال يحبون الثناء بنا بعضهم الآخر بحتاج إلى مكافآت 
٠. |‏ مادية قبل أن يصبح التعلم بالنسبة اليه مكاقأة بحد ذاته . وعلى أية حال» يبقى كثر 
٠‏ من الاس مهتمين بالحصول على مكافأت نتيجة للانجاز مدى الياةء فالكبار 
يحصلون على نقود مقابل العمل» والكثير من الأسر تستخدم المكافات الادية مثل 
الدمى والدراجات والالعاب لتعزيز الانجاز الأكاديمى . 


المسلاج : 
١‏ استنخدم نظام حوافز قوي : 
إن مكاقات الوالدين للأداء الصفي ترك ثرا واش لدى الطلاب منخفضي 

الدافعية» وحتى الانتباه من قبل العلمين والوالدين يمكن أن يكون مثاراً قوياً للدافعية 
إذا استخدم بشكل مناسب وهادف. ومذه الخاية يمكن أن يغطي المعلمون للطالب 
بطاقات موقعة ليأاخذها إلى البيت» وعندما يكون عمله المذرني مقبول تقدم له 
المكافأة . والمكافات الفعًالة يمكن أن تشمل الثناء اللفظي › وزيادة الملصروف» واقامة. 
المحفلات أو الذهاب اليهاء ومشاهدة التلفازء واستخدام سيارة الأرة» وزيادة الوقت . 
:الخصص للعب والقيام برحلة خاصة . كا جب أن تعطى مكافات لانخفاض 

التصرفات السابية التي تحول دون التغلم» كأن تعطى الكافات عندما يشير المعلمون 

لی اتخفاض أحلام اليقظة أو.التشويشى و التحدث أو الازعاج . وينبغي أن تعطى 
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تقاط إضافة للمما. الإضاي مشل اكالالواجبات قبل وقتها أه اظهار الخهاس 


والشاركة في الصف كا يمكن أن تعطى الكاقاث أيضاً لزيادة الوقت المخصص 


للدراسة في البيت ولعدم التشتت أثتاء الدراسة : وتعتبر الملاخظة الإأمجابية (بدلاً من 
الشكوى) الي ترضا ی من ألدرسة لل اليت ذاټ فعالية کیرة. يالنسية لجسن 
التحص الأكاديمي والستلك المارسى ° 


وپنبغي أن کون نظام اغا را بیت يمن لقتل اسول هل اناف 
ذات أهية لديه . وهذا النظام يكون أكثر فاعلية عندما يتم وضعه بالتنسيق بين المدرسة 


والت » وع ذلك فهو”فعال حتى: ندم يطبق في المدريية لوحدها أو في البيت. 


:ويمكن لنظام الكافات اناي أن يكن فالا عندما يستخدم امع المزاهقين؛. فعتدما " 
توضبع العايير ؤيتم توضيخها جيداً قإن, المراهقين يصبحون کر داف لک حضوا 
غل المكافات والامتیازا ات .. والهم .هو الوصوح والتحدذيد في القراعد وا لمحاسبة عل 
مذی تطبتقهاء فمثل بمكن للمراهق أن بحضر بطاقة إلى البيت يومياً تيان المواد التابة 


:الي أخضرها معه إل المكرسة :والواجبات الي: أكملها .والعالامات: التي خصل 
2 اعليها وعتند الحصول جلى تقارير مقبزلة يعطى مکاقآت [هائية جببت من قبل 
مسقا فالطلبة يشعرون» فی ذا اوضع بام اشبون .بد علن اإنجازهم 


عام الاسترانيجيات الفعالة:لزيادة الاق کا 


ال 8 تۇي | الخابعة ية مامات عن الأداء إلى زياد :ل والدافمية: . 


الطاب قيشة لكل إجابة جحت اهوت التائج ان علامات الطلبة قد سنت 


على الاخنبارات المقننة الي تستخدم على نطاق فاسع رق ابت الین فاك . 


۰ التجريبة بة تستبدل ا ألعاب وانتیازات خبا رها الظالب. 


مکن تعليم الأطفال طرقا متعددة لضبظ الذات لاع الكافات 


التي يقدمها الكبار والي سبق بحثهاء قبعد أن يتتهي الطفل من أداء مقدأر كاف من 


الواجبات الدراسية یمکنه أن دم e)‏ 


الإنجاز كا بحنب مفهوم الذات» 


مل مشاهدة التلفزيون أو الذماب 
في نة قصنبرة أو بناول ويية حفيفة . ومن زايا .الممتازة للمكاقات الذاتية أا تشن 
إڈيشعر العلفل با أنه نه ر كقاءة ة واستقلال پسبب 


المسؤولية التي تلقى على عاتقه» فمثاد يمكن للمعلم والطالب أن يعقدا اتفاقاً بيني 
على أن يقوم الطالب بإنجاز عمل معين في وقت محدد..ويقوم ا معلم بوضع الأهداف» 
أخذا بعين الاعتبار جوانب القوة والضعف لدى الطالب ويطرح عليه اتفاقية واقعية . 
ويكون الطالب مسولا عن أداء العمل المطلوب بينا يكون المعلم مسؤول؟ عن 
اسشخدام طرق تدريس جيدة وعن تقييم النتائج . وقذ أثبتت هذه الطريقة فاعليتها في 
زيادة دافعية الطلبة في المدارس الابتدائية والثانوية . ويمكن للاباء استخدامها على 
نجو مائل في البيت. 

إن المهم هو مساعدة الأطفال لكي يسناعدوا أنقسهم في الوصول إلى الأهداف. 
وينبغي إبلاغ الأطفال نهم بمقاومة المشتتات بستطيعون التركيز على نحو أفضل » وإذاً 
شعروا بالقلق حول قدرتمم على الدراسة والتعلم» يمكن للاباء مساعدتيم بتعليمهم 
الاسترخاء العضلي والهدوء عن طريق التفكير بتخيلات سارة. وإذا كانت لام 
صعوبة في التركيزء فإن من الممكن تعليمهم «ضبط المثرات» فالكتب بحب أن 
يستخدم للدراسة فقط لا لشيء اح أما كتابة الرسائل والقراءة للاستمتاع وأحلام 
اليقظة وغيرها فيجب أن تتم في مكان آخر. وكذلك يمكن زيادة التركيز على المهمة 
الدراسية عن طريق استخدام عبارات مناسبة في الحديث مع الذات مثل «تابع 

“- العمل» سوف تصبح المسألة أوضح» . «لا تستسلم»» «ارجم لتلك النقطة ثانية». 

ویمکن استخدام ساعة منبه لتسجيل الوقت المستغزق في الدراسةء وإذا شعر الطفل 
بالنتعاس أثناء الدراسة يمكن أن ينصح بأحذ فترات استراحة قصيرة أو استخدام 
إضاءة أقوى . 

ومن الطرق المباشرة لتنمية «دافعية التحصيل» تغيير الظرق التي يفكر فيها الفرد 
حول نفسه والبيئة'. ويمكن تحسين الأداء عن طريق تعديل أحلام الفرد وتخيلاته . 
لقد أجر يت دراسات متعددة لاستقضاء أساليب مساعدة الناس على زيادة الدافعية 
لحل امشكلات والبحث عن طرق جديدة لإنجاز المهمات . وقد أظهرت نتائح البحوث 
أن هناك اربع خطوات تساعڊ في ذلك وهي : (أ) تقديم مكاقات ومعلومات عن الأداء 
بعد كل خطوة» (ب) ملاحظة ناج من ذوي التحصيل المرتفع» (ج) تغيير الصورة 
عن الذات بحيث تتضمن النجاح والمسؤوليةء (د) التوقف عن التفكير السليي 
واستخذام تصورات إيجابية مشجعة عن الإنجاز. ۰ 
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تقديم مكاقات للمعلمين وټدري بت ااه اء الخدمة ومواد اتسين النباج وتا اأشاركة 


8 ليصبح أكثر إثأرة مگ ياء أيضاً ما تشجیحم تنظيم:المجاضرات والبرامج. الخاصة : 
والرحالات الربؤية . فحتلا تاخ الأظفال إلى ن تستقار دافغيتهم في يعض الأحيان. 
فان التظام التربوئ أيضاً جاج إل ذلك : والآباء الذين بشعرون بالتشاؤم واللإخدوى 0 


اعدا با ویون عل قي اشير الرغوي فيم نانج إعاية ليدافية: 1 


اعد التظري اتقعات» وغرعا ند ابت ا 


لتا واقعبة .فإن عليك أن تخرخاء إن مقل هذا التغير للأهداف يمكن: أ 
إل اناي لر ف ا الغضب وخیبة الالء وال زیادة بارزة ا 
ا الانوية انلا أن 


خحاص- في يعض الأجبان يشعر الأباء أطفاهمء دون قصد؛ با ايم لا ترفوت 


کک لإطهار انتم يكي لذب أنيقرما شيا تام اقل عام 


ETS ERS TET SE TSE ISDST ET TESTIS ISTE ELUTE SSS SSE 


انر على المدرشةلتصبح أكثر إثارة للدافعية E‏ 
علن الآباء. إن يفعلوا كلها بؤسعهم لكي ,صبح التعلم رة مثيرة ومتعة ٠‏ 
1 للأطفال. ويمكن أن يم ذلك بطرق متعددة متها دعم موازنة المدرسة لتتمكن من ا 


في خجالس الأباء والمعلمين: ويمكن مجلس الآباء أن تعمل على غسين الناخ يرسي .: 
وتجعله آکر إارة للد افعية¿ کا نشکا أن تۇر راع المنباج وتقرج تعدنلات: عليه 


بالنسبة لإمكان التأثر على المدرسة هم ناذج سليية لأطفاهمء أما الآباء الذين يبذون . 


إذا اكتشفت: بعد لیل دقيق اللموقف: أن الاجداف الي وضنتها ھا با 


الدافعية النخفضتة. 1 
ل تقوم الأباء ا ا هاما للخابة ا لصعغا رالأطفال بتكل 


استقلالية الأطفال ويختاج مل هلا الآياء: di‏ تعلم كيفية ية تفهم الطفل واظهار عضي 


E‏ ا eR‏ ج 


والتبي عا . إن الانجاز الأكاديمي والدافعية بزيدان عندما بحس الأطقال بأن الآباء 
بتفهمرهم ولا بنقدريم ويعطرم حرية الاحتبار في اليت. كا يمكن للاباء أن 
يغيزوا من توقعانيم من الأطفال وأن ينظروا للأمور من رجهة نظر الطفل ‏ 
رر حالة: 
ی لاا مو اشن ١‏ كان من الطلاب الليدين نسي في امدرنة 
٠‏ الابعدائية إلا آن دافعيته للدراسة الخفضت بشكل كبير بعد شهر من التحاقه بالدرنة 
الإعدابت رلم جد الظالب رأد بوا تسيا هذا الفر سوى شر غامضس لدی الطالب بان 
رط المدرسة الأعدادية كانت أشد .وتام الأبران باستشارة المرشند الذي اقترح استراتيجية 
الفنيط الذاتي أهت إل خير ارقف . وقد اقرح الط الاي Ts‏ 
الفبط. .النذاقي سهم ف أن پسظر الولد لابویه كمصدر للمساعدة . واستخدم الطالب 
:اسلوب فط الخارات وامكاقاة الذاتية بجاح فقد اتبح اقرا احات الوالدين بأن يدذرسن على 
التب المخضصص للدراسة فقط رالا نشل باي 8 آخحر عنما خلس للدراسة د وبعد 
ترات ممينة من الدرانة كان الطالب يكانيء لبه بالقيام بنشاط متم کا کان الاہوان 
بخطهانه ماوقا شنال ريصطهعبانة رة كل شهر إل فعالبات بها رذلك بثاء ملى تحسن 
ا اا f.‏ المدرسةء وکال امام پرسل للبت ا يومبة. وأسبوعية عن اداء الطالب في 
2 : المإرسة ا 


ê 


Kikinion; JW. and Haynor,:J.0.: Motive ond Achlevement. Wintton, Weuinilen, ا‎ 
12.C, (19243. 


Chest; Stel Hows: tû Help: Your Child Get Hc Mott out of sthool Doubleday; Now York 
{197). 


Felton, Gury S. sid biik, Barata tr Up From UnderAchlovement: Charles C Thomas, ; 
Springflekl, HL (1977), 


Marlin, Reed and Laurildson, David: Develoning Student Distipiine and Mottvatton: Rw 
iêarch Press, Champaign, 1L (1974). 


Smith, Chagigé P; (ed: Achlevement-kelsted Motive: in Culkin. Rusiell Sage Roun: 
; dation; New York (1969. 


Volks, Virginia: On Becoming on Educited Person. §aunders, Pilladelphla (ISTO). 
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ك للأطقال حرأ نقص الداقعية : 
Eyerly, Jeannette Hyde.: Drop~Out. Lippincott, Philadelphia (E963)‏ 
للأعار ٠۳‏ سنة فيا فوق :-. 
ولد مره ليس لديه ميل للمدرسةء وكل اتتباهه مركز على السيارات» وقد تزوج 
من صديقة له وتر الدرسة . وتعرض هته القصة بوضوح الصعوبات التي يواجهها قي ايجاذ 
عملء ثم تيين كيف يضل الود إلى إدراك الجوانب السلبية في إهمال الذراسة وترك المدرسة . 
Scar, Richard: What Do People Do Aii Day? Randort House, New York (1968)‏ ' 
للاعار ٣‏ إلى ۸ ستوات 2 
کتاب فکاهي مشير حول التشاطات اليومية للتاس» فيه صور توضيحية جذاية 
بالنسبة لأطغال ما قبل المدرسة . ويصلح هذا الكتاب للرقاية من نقص الدافعية كيا يصلح . 
إثارة الدافعية. ويمكن للكتاب أن يشير هتام الأطفال بتشاطات الياة اليومية ؤيستخير 
لديم الرغبة ني تعلم لزيد عن بعض للهن والتشاطات . . 
Wrenn, C.Gilbert and Schwanrrock, Shirley: Grades, What's So BHprotant bout‏ ..' 
Them, Anyway? American Guidance Service, Cirele Pines, MN (1970).‏ 
للأعار ١١‏ سنة قاقوق :- 
۰ تتضمن موضوعات الکتاب توح خیحاً تی العلامات الدزسية وكيفية الاتصال مح 
المعلمینء کا تت ایی ی ر ا ر ی ا 


الحصول على عمل في بتك. كا يتضمن الكتاب توضيحاً لكيفية تحسين المهارات الدراسية» 
وتأكيداً على أيه عتما والقييم بانسبة لستقبل الطالب. 
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عادات الدراسة الخاطتة 


الدراسة كمقهوم عام تعني استخدام م الوظائف العقلية في تحصیل المعرفة» حيث 
تدرش الادة بترو وتقحص ولل کا تراجع التغاصيل عادة بانتباهء وتقراً المادة بقصد التعلم 
والتذكر. وعندما يتم تحقيق هقه العنملية بشكل غير قعال أو غير كفوء باستمرار» نقول بأن 
لدى الطفل عادات خاطئة قي الدراسة . وتم الدرا اسة بشكل أساسي خارج غرفة الصف 
عل مدی الحياةء وأكثر أشكال الدراسة تكراراً هو الواجب البيتي» حيث يعطى الطالب 
واجباً عليه أن يكمله. ويعتير الواجب البيتي للکثر من الأسر واحداً من أكبر مصادر 
الصدام. مح آنتا مجحب آن تعتيه مكاقتاً لعمل ل الراشدين ء حيث يستخدم الأطفال مهارات 
التعلم وعادات العمل لديم في تأدية الميات المختلفة . 

والمهم هو القيام بالعمل باستقلالية ء إذ يتبغي تعليم الأطفال عادات الدراسة الحيدة 
حلال سنوات المدرسة الابتدائيةء ومع تلك فإن الحاجة إلى تحسين المهارات الدراسية 
تكون أشد ما يمكن.تي المرحلة الثانويةء «حيث يتوقع من الطلبة أن يتحملوا الحزء الأكبر 
من السؤولية عن تحصيلهم الأكاديمي وعن واجباتمم البيتيةء إلا أنهم قد تنقصهم الدافعية 
للتعلم والمعرف لكيقية الدراسة الفعالة. 


ا وقد أظهرت درأاسة مسحية حديتة" إن ان ٦٠‏ ممن هم في سن السابعة عشرة في 


الولايات المتحدة يؤدون واجبات بيتية لمدة تقل عن خس ساعات اُسبوعیاًء کا اظهرت أن 
۷ من الطلية تكون لديم واجیات بیتیه إلا أ اتهم لا يقومون باذائهاء وان 1./ يقولون إنه 
ليس لديم آي واجب بتي وا/ ققط يقومون بأداء واجبات بيتيه لمدة تزيد عن العشر 
صاعات أميوعياً: : وتبدو هذه الارقام ملفتة للتظر في ضوء الاعتقاد السائد بأهمية الواجبات 
ألييتية» حصوصاً لطلبة المرحلة الثانوية ‏ وبالإضافة إلى ذلك قإن عادات الدراسة قي ال مرحلة 
الثانوية عيىء الطالي للدراسة الحامعية الصارمةء فعادات الدراسة الخاطئة هي السبب 
الرثيسي للقشل والتعلم غير القعال قي ابخامعة وهناك جانب آخر من الدراسة المسحية مشر 
للاهتام يتعلق باختبار حساب قام الطلبة في الدراسة بالإجابة على أسئلتهء فقد وجد أن 
الطلبة الذين يصرقون وقاً أطول قي أداء: الواجيات اليتةء ووقتاً آقل في مشاهدة التلقاز 


کان داعم على احتيار الحساب آقضل ص باقي إلطلبة. 


وتؤدي عادات الدراسة ا خاطتة قي معظم الأحيان إلى الضعف التحصيلي (انظر 
القصل السابى بعنوان «ضعق الدافعية» كسيب آخر للضعف التحصيل) . إن أذاء الطلبة 


e 


ذوي الضعف التحصيلي لمحصيلي أدنى من آدائهم التبا به بواسطة اخ !1 - كا وال ر 
والقاعدة التعارف عليها هي أن الطالب يعتبر ضعيفاً تحصيلياً إذا كان أداؤ بستتین 
من مستوى أداء الطلبة في صقه . والضعاف تحصيلياً تكون لديم توقعات متدنيةء ونت 
انتباههم بسهولة » ولا يكملون واجباتہم» أو لا يسلمونا في مواعيذها > کا آن مھاراتہم في 
القراءة ضعيفة برخي کی الل اا لل ی ا تکون لديه المهارات» 
وأن یکوت باستطاعته تغیبر سرعته في القراءة تبعاً لنوع الماد وأن يكون قادراً على 
الاستيعاب وعلى عمل استتتاجات . ويعتبر استخدام القاريء ما قرأه وما تعلمه في حل 
المشكلات القيقية معيار! مناسبا لوجوذ عادات دراسة صحيحة . 


ا عدم معرفة كيفية الدراسة :- 
إن كثياً من الأطفال لا يعرفون كيف يدرسون» ربا لأنہم ‏ يتعلموا مهارات 
الدراسة من قبل » أو لأن.عادات الدراسة الحخاطثة قد تكونت لديم نتيجة 
لاستخدامهم طرق التقطوها من مصادر متعددة حوهم دون عناية . .ومن المحتمل Yf‏ 
يكون هؤلاء الطلبة قد تعلموا طرق الدراسة الصحيحة في المدرسةء أو أناعلّمت هم 
لکہم ٤‏ يقهموها ا أو دوا لدےم الدافعية الكافية لتطبيقها: وقد ل یکول هلار 
الطلية قد تعلموا کیف يستخدمون الكتبة أو القاموس وکیف يقرأون خارطة اشا 
توضیحیاً أو جدو إننا كثيراً ما نسمع في المدارس عن وجود طرق فعالة للدراسةء 
إلا أن المشكلة الأساسية هى حمل الطلبة على استخدام مثل هذه الطرق . 
إن الدراسة والواجبات الدراسية التي تعطى للبيت هي مسؤولية الطالب قبل 
. کل شيء» إذ:يمكن أن يؤدي تدخل الأبوين الزائد في ذلك إلى إعاقة تطور مهارات 
دراسية مستقلة لدى الطفل . كا أن الأبوين اللذين يدرسان الطفل في البيت قد 
1 یمنعان» دون قصد منہاء تطور عادات دراسة جيدة لدی طفلهما» ولذلك ينبغي ن 
تكون الواجبات البيتية مسألة بين المعلم والطفل : والاهتام الزائد والتدخل البالغ به 
من قبل الأبوين قد ينطوي على الاعتقاد يعدم قدرة الطفل على أن يعمل باستقلالء 
كا أن إلحاح الأبوين قد يزدي إلى إدراك الطفل بأن الالحاح هو شرط ضروري 
للدراسة.. 
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3 صعوبات التعلم : ت 


إن أي شكل من أشكال التخلف العقلي هو سيب واضح لشكلات الدراسة. 
وهتاك سبب آخحر أقل وضوحاً إلا أنه أكثر شيوعا هو نقص القدرة على التعلم» وهناك 


تقديرات تشير إلى أن اضطرابات التعلم ذات العصبي موجودة بين الأطقال . 


في سن المدرسة بنسبة تتراوح يين ٠‏ و٠۲‏ . وكثير من المشكلات الحدية في القراءة 
مثل الديسلكسيا اک ی راا . إن أي ضعف في عملية 
القراءة مثل تنظيم الدركات أو تكامل الاستيعاب والتذكر يمكن أن يكون سببا مباشراً 
في مشكلات الدراسة التي تتطلب القراءةء وتي مثل هذه الحالة فإن استخدام الأشرطة 
السجلة بدلا من الكتب يحل بشكل فال مشكلات التعلم التاتجة عن صعويات 
القراءة. كا أن الصعوبات في تعلم موضرعات معينة مثل الحساب والإملاء والعلوعم 
قد تكون ناتجة عن صعوية تعلم محددة ينبخي تشخيصها من خلال الاختبارات 
التربوية والنفسية المناسبة . وكذلك تؤدي الاعاقات اللخوية إلى مشكلات في الدراسةء 


إذ أن التفكر والاستدلال يتطلبان التعامل ى الرموز اللغوية (الكلات) واحداث 


تکامل فیهاء» وأي ضعف في هذا ا مجال يعتبر أمراً هاما ينبغي تقييمه ومتابعته . 


ومن الأمور التي م تفهم بعد بشكل كاف مشكلات الضبط السلوكي التي ترافق 
اصطرابات التعلم"» فالأطقال الذين ۷ يستطیعون الحلوس دون حراك» والترکیز 


.وحنب المشحات ‏ والتعبير عن الافكارء: وملاحظة الأخطاءء أو الذين يتصرفون 


بقهرة لا يستطيعون الدراسة بفاعلية . وكثياً ما اعتبرت هذه الأناط من السلوك 
مظاهر مشكلات انقعاليةء» بين قد تكون قي الواقع نتيجة للشكلات في الضبطِ الذاي 
ذات أساس عصبي . ويذا» فقد يكون سبب العادات الدراسية اخاطئة مرتبطاً بخلل 
في وظيفة الجهاز العصبي المركزي ‏ فالدماغ هو الذي يحدد ويضبط التعلم كا يحدد 
سيلوكات. الضبط الذاي الضرورية لتحصيل المعلومات . 

الشكلات النفسية : 


ما۵ کنر من االات اة فی ینکن ان توي ال سمت 
الدراسة» فالتوتر الناتج عن الحلافات الأسرية أو الخلاف مع الزملاء يمكن أن يدي“ 


إل صعوبة في التركيزء» وكذلك الأمر بالنسبة لانفعالات القلق وا حزن والاضطراب . 
کا ان أحلام الق ظة والتعب والارهاق جیعھا تعیق تى القاعلية. ويؤدي الخوف من 
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الفشل والاعتمادية والشعور بعدم الكفاءة والتشاؤم إلى فقدان الرغبة في محاولة الدراسة 
أو إلى دراسة غير فعالة . والتزعة إلى الكال يمكن أن تؤدي إلى اليل للتأجيل أو عدم 
امام الواجبات بشكلها النهائي . وقد تستخدم الدراسة السيئة أو الواجب البيتي السيء 
كسلاح من قبل الأطقال الذين يريدون الانتقام من آبائهم عن طريق اقلاقهم ‏ 
وضعب الدافعية للدراسة یمکن أن ياق من مصادر متعددة متهأ الخمول الناتج عن 
تعاطي الأدوية أو العقاقير. وبعض الأطفال يرغبون في البقاء كاعتأديين وتساعدهم 
عادات الدراسة الخاطئة في ذلك . كا أن الخوف من النجاح والرغبة في الفشل پعظان 
النتيجة نفسها, وبعض الأظفال تعلموا الكسل فهم لا يبذلون جهداً حقيقياً. . ولکي 
یدرس الأطفال لفترة طويلة من الوقت بجب أن يكونوا قد تقبلوا فكرة تأجيل الاشباع» 
إذ أن عليهم أن يعملوا بجد في الوة قت الراهن لكي يحصلوا على مكافات مؤجلة مثل 
العلامات الحيدةء والمعرفةء واستحسان الكبار. 

إن للقيم القافية تأثراً نفسياً قوياً على الأطفالء فمل إذا كانت الأسرة لا 
تعطي قيمة عالية للتعليم ولعملية الدراسة فإن الأطفال سوف يتمتلون هذه القيم» 
وبعض الأطفال الفقراء لا تقدر إمكانام حق قدرها ويعطون ترقعات منخفضة» 
فیتصرفون بناء على هذه النبوءة ويمتنعون عن الدراسة فیکون آداؤهم بحسب ما توقع 
مہم الکبار. ک) أن الاسر الفقية أقل استخداماً للتفكر المجرد وللمفردات ذات 
الطابع الثقافي وأكٹر اهتاماً بالعمل وبالأشياء الحسوسةء أما أسر الطبقة المتوسطة 
فتستخدم لغة أكثر تعقيذاً وتعطي اهما أكر للعلاقات الاجتاعية ونتيجة لذلك قإن 
لخة المدرسة وتوقعات الاستقلال في الدراسة لا تصبح مألوفة دى جموعة كبيرة من 
الأطفال. إن كثياً من الأطفال لا يكونون قد تعرفوا. في البيت.على سلوب حل 
الشكلات بل يكونون قد تعرضوا إلى أحكام مطلقة مثل «افعل ذلك لأنني قلت إن 
عليك أن تفغل؛ . ويؤدي. كل هذا لأن تصبح الأسس اللازمة لعملية الدراسة ضعيفة 
جداً لدى هؤلاء الأطفال الذين تشأوا في اسر ها نظام قيمي لا پشجع على نمو هذه 


لأس <“ 


الوقاية : 
١‏ زود الطفل بأفضل الظروف الدراسية الممكنة : ت 


إن .الخمل هو مسؤولية الكبار أما الدراسة وأداء الواجبات فها من مسؤوليات 
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الأطفال» وعلى الكبار أن يقدميا أفضل التارية ٠‏ الأءكتة للطفل لكي يدرس بنقسه. 
وينبغي أن يكون مكان الدراسة هادئاً وخالياً من الفوضى بقدر الإمكانء أفضل / 
مكان للدراسة هو مكتب ني غرفة النوم مع إضاءة جيدة تأي من ا حانب المعاكس ا 
الكتابة . إذ ينبخي جنب الضوء الساطع والظلال وتقليل التشتت للحد الأدنى ء کا 
جب تنظیم أوقات وجداول عددة للدراسةء ويمكن أن يتم ذلك في ضوء مناقشة 
أسرية. وتحلال وقت الدراسة جب إلا يسمح بالكالمات الماتفية وأن ي یتم ابلاغ 
المتصلين بالطالب أنه لا يشتطيع التحدث e‏ خلال وقت دراسته . وبعض الآباء 
مجدون أن من المناسب الطلب للأطفال قضاء بعض الوقت على مكتب الدراسة حتى 
لولم تكن لدم واجبات دراسية حیٹ یمکن أن يقوموا بالقراءة أو التحضرر لدرس 
ومن الضروري أن يدرس الطالب بانتظام حتی لا تتراکم عليه | الدروس. كا أن الراد 
اللازمة للدراسة مثل الراجع والصحف واللجلات يجب أن تكون موجودة ويمكن 
الوصول إليها بسهولة . 
وتساعد المناقشات الأسرية الايجابية تي التوصل إلى أفضل الظروف الدراسية 
الممكنة لكل طفل» على أن يتم ني هذه الناقشات تحديد احتياجات الطفل وأولوياته» 
وكذلك تحديد أفضل الأوقات للدراسة تبعاً للفصل وغير ذلك من الظروف. إن بعض 
الأطفال يعملون بشكل أفضل خلال أوقات معينة من اليوم» كا أن عدد ساعات 
الدراسة يعتمد على مدى الانتباءء ويمكن أن تحدد طريقة أخذ استراحة قصرة قصيرة تقضى 
في الاستهاع للموسيقى أو التمرينات الرياضية أو جرد الراحة. كا بمكن أن تؤدي 
المناقشة إلى تحديد طريقة القراءة هل هي جهرية أم صامتة . وني بعضن الحالات يمكن 
تنظیم جموعة للدراسة من الزملاء أو الاحوق وقد تکون هناك حاجة اى التدريس 
الفردي الخاص عندما يعافي الطفل من مشكلة ف التعلم . 
وبالنسبة لبعض الأطفال قد تكون هتاك حاجة لتوفير بعض الكافآت» أو 
العقوبات عند الضرورة. إن معظم الآباء يعرفون كيف يستخدمون التعزيز الإأيجابي 
مثل مشاهدة التلفاز أو تأحير وقت الذهاب للنوم وذلك كمكافأة للدراسة المنتجة لفترة 
أطول من الوقت. أما المراهقون فيمكن أن تكون مكاقأتهم هي الساح باستخدام 
السيارة إذا تم تحقيق شرط الدراسة بإنتاجية لفترة حددة. هذا وتقدم اللاحظات 
اليومية أو الاسبوعية التي يرسلها المعلم معلومات هامة للأبوين عن آذاء ابا تي 
المدرسة أو عن مدى كفاءته في إنجاز الواجيات_ 
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2 1 الال 
ویمکن أن يتم ترتيب الفعاليات المفضلة لدى الطقل بحيث تأ بعد الفعالات 


5% ات ت مچ ر 
غر القضلة على أن تؤدي الفعاليات الفضلة إلى زيادة تكرار الفعاليات غير المفضلة 


(الدراسة). فمثلا لعب كرة السلةء أو ا ن الطائرء ا جرد الوقت الوقت الجر هي 


فعاليات مفضلة بحب أن تأق بعد الدراسة مباشرة. إن كثبرا من الأطفال والراهقین 


8 arr 
يضعفون» عن غير قصد من ميلهم للدراسة لأهم يؤجلونما حتى الانتهاء من‎ | 
a 


۲ اكد على التمكن والانجاز والاستقلال :_ 


ينبغي العمل على تنمية .الشعور بالتمكن منذ الطفولة المبكرة ويظهر الشسرر 
1 بالتىکن والقرة ة الشخصية من خلال إحساس الطفل بقدرته على التأثر في بيئته . وجب 
استغلال كل فرصة مكنة لتمكين الطفل من الوصول إلى تحقيق أي هدف مها كان 
بسيطاًء فمثلا قد يقوم الطفل الصغير بتجميع الألعاب والدمى من وله لكي يلعب 
اء رامد موبتاية مبكرة للقدرة عل لس الود واسيب في إحداث تغيير عل 
٠‏ وضعها. وينبخي أن يُعطى الطفل الضغير فرصا متعلدادة لاستخدام التنظيم الذاتي من 
أجل الرصول إل هدف. إن بناء برج من آربعة مكعبات» ثم جسة» ثم ستة يتطلب 
8 تسيقاً وتدريباً وتصمياً على العملء ويعتبر تشجيع الكبار وناؤهم من العناصر 
الأساسية التي تساعد الطفل لكي يستمر بالمحاولة حتى يحقق النجاح المطلوب . وجب 
أن يكون التركيز دائ على مساعدة الأطفال لكي يشعروا بأنهم يستطيعون إنجاز 
الأشَياء بكفاءة معتمدين على أنفسهم . 


إن دافغية الإنجاز ترافق الفرد عبر المراهقة وفي مرحله الرشد ٠‏ وتظهر هذه 
الدافعية في درجة شعور الفرد بالرغبة في وضع أهداف وقي القيام بالسلوك الضروري 
المطلوب لتحقيقها . فالمهنيون الناجحون وزجال الاعإال والقنانون» الغ یتمیزول 
بأن لدم دافعية مرتفعة للإنجاز. ويعتبر العمر فیا بین ٦‏ و۸ سنوات هاما في تشكيل 
دافعية الإنجاز » إذ أن التدريب على التمكن والاستقلال في هذا العمر يمهد الطريق 


وعلى ألأداء المذرني الجيد بشكل عام . وبشکل ختصر يمکن القول «لا شيء يساعد 
على النجاح مثل النجاح» . إن ضبان الإنجاز الناجح في عمر مبكر هو أفضل أساليب 
الوقاية من تشكل اتجاهات سلبية نحو التحصيل في وقت لاحق. والدراسة» في كثير 
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للعمل المتتج اللاحق . ودافعية الإنجاز هي من المؤشرات القوية على عادات الدراسة ` 
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من المجتمعات هي عتصر ضروري من عناصر الإنجاز. إن مهات مل البحث عن 


الحقائتق ومع الأعلومات وترتيب الاشياء حسب نظام معین وغبرها يمکن ان تکون 


تعة في حد ذاعا بال لة للأطغاك ء وهي تؤدي بهم للشعور بالنصر من 3 
TTT e‏ 
على إعداد الأشياء وتحقيق الأهداف بنجاح . 


ت م م م ہے 


إن خير مايعمله الآباء هو أن يظهروا افتخارهم با حققوه من إنجازات ويظهروا 
اهتامم با بحققه الطفل من إنجازء لذاء فإن على الآباء أن يقدموا نمافج لأطفاهم 
في الإعداد والتنظيم والدراسة والانتاجيةء كا أن عليهم أن يتجنبوا توجيه التعبيرات 
الناقدة للطفل› إذ أن تعبيرات مثل «ألا تستطيع أن تحل مسألة بسيطة كهذه؟» أو 
«متى سوف يدخل أي شيء تي عقلك الشخين؟» هي تعبيرات مهينة للطفل» وعلى 
الآباء أن بظهروا بوضوح تفهمهم لشاعر الطفل بأن يقولوا «يبدو وكأن عليك واجبات 
دراسية كثرة» أو «إن كثرة الواجبات تبعث على الخوف»» ثم عليهم أن يتبعوا ذلك 
بعبارات ذات اتبا إجابي متفائل مثل : «بعد أن تتتهي من دراستك يمكننا أن تراجع 
الوضوع معام . بحب أن يكون الترقع الأساسي هو أن الأطفال يستطيعون الدراسة 


٠‏ والتعلم للوصول إلى أفضل ما تسمح به قدراتم . ولا تعتبر المساعدة الزائدة للطفل 


مفيدة لأها لا تطور لديه الشعور بالاستقلال وقد تعزز الإحساس بالعجزء أما عندما 
يطلب الطفل المساعدة» فيجب أن تقدم له على شكل توجيهات عامه وتوضيحات 
لكيفية التغلب على العقبات . وكذلك ينبغي الا يلح الآباء على الأطفال وألا يستمروا 
بتذكيرهم بضرورة إتام الواجبات الدراسية . 

يمكن للآباء قشجيع الأطفال على تعلم الأشياء الجحديدة واستكشافهاء ويسهم 
ف ذلك توفر الألعاب التربوية وحجلات الأطفال الدورية والكتب. وعتدما يبدي 
الأطفال اهتاماً بموضوع معين» فيجب أن يشجعوا باستمرار على متابعته . فإذا أبدى 
الطفل اهتاماً بالنجوم والكواكب يجب أن يؤخذ إلى أماكن توفر له جال للمشاهدات 
الفلكيةء ويمكن للأسرة أن تذهب معا إلى المكتبة لتصفح الكتب ذات العلاقة 
بموضوع الفلك واستعارة بعضها ومناقشة المعلومات التي تتضمتها في البيت. إن هذه 
طريقة مباشرة لإظهار متعة الدراسة من أجل استكشاف الإجابات لأسئلة مثرة 
للاهتام . ويالاضافة إلى ذلك .يجب على الراشدين أن يظهروا! بوضوح اسهم للقراءة 
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وا لمعرفة» وأن مجعلوا الأطفال يلاحظون كيف أن الدراسة والتعلم هما من مستلزمات 
الحياة اليومية للإنسان» هذا وينبغي أن بر الأطفال الخطوات الي يتبعها الكبار في 
قراءة تعلی‌ات التجميع لادة معيتة» تم ي وضع الأجزاء 9 ٿم قراءة تعلی‌ات 
التشغيل بصوت مرتفع . ومن الدورس .الفيدة جدا أن يلاحظ الطفل باه وهو قول 
«إنني لا أعرف الحواب على على ذلك» أو «ما طريقة عمل ذلك الثىء ٤؟»‏ ثم يراه وهو 
يببحث عن الأجوبة في كتاب . 
هذا وينبغي أن تقر بصوت مرتفع للطفل الصغي وأن توفر له كتباً مصورة. 
وعندما يتعلم الأطفال ألقراءة يجب أن يقرأوا للأسرة بصوت مرتفع ء فالقراءة تقدم 
إجابات على الأسثلةء وعلى الأطفال أن نختاروا من المكتبة الكتب التي تجيب على 
أسثلتهم . وينبغي أن يعتاد أفراد الأسرة الجلوس معا للقحدث عن الكتب ولناقشة 
الموضوعات المعأاصرةء وذلك دف إتارة حب الاستطلاع لدی الأطفال رتعريضهم 
لأفكار ومعلومات متنوعة . كا ينبغي تشجيع الأطفال على تنمية ميومم » فإذا كانوا 
يميلون للفن تقدم هم مواد الفن کھدایا ویعرص إنتاجهم بفخر» وعندما يقومون 
بعمل جید ویبذلون فيه جهداً کبراً جب أن یکافأوا بمکافات خاصة» کا ينبغي 
متابعة التقدم الذي يظهره الطفل ني المدرسة وعرض العمل الدرسي الحيد في البيت 
والتحدث عنه. 
العلاج : 
١‏ -. زود الطفل بظروف وطرق دراسية أفضل :- 
إذا كان لدى الأطفال أو المراهقين أية دافعية اللتحسن» فإن بوسعك أن 
e E‏ ق را 


- ا‎ ESE 
اجر یٹ ي صف 2 ا‎ i التي ا‎ TC آلوقت.‎ 


- تيح قامت إحدى الطالبات بملاحظة وتسجيل الزمن الذي صرفته في دراسة ‏ 


التازيخ: وخحلال أسبوع واحد زادت الوقت الخصص للدراسة بمقدار ١٥ء‏ وقد 
: ترجا التحسن حتى بعد أن توقفت عن الت 
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الدراسة إلا بالدراسة الحيدة ٠‏ 


وإذا نطلب الأمر» يمكن أن تجرى متاقشة بتاءة حول تغيير عادات الدراسة 
ودلا بناء على المعلومات التي يتم الحصول عليها من ملاحظة الذات. وهناك طرق 
متهددة لتغيبر عادات ألدراسةء منہا أن یتم تیم بر امات بحيث يصح العمل قيها 
أقل إرهاقاً وأكثر متعةء _وأن طط الاستراحات بشكل متظم كأن يقوم الطالب 
بالاستراحة أو التنزه أو الإصعغاء للموسیقی دة عشر دقائق ما يحول دون الشعور 
بالتعب. ومن العادات الحيدة في الدراسة أن يأخذ الطالب استراحة بعد أن ينجز 
مهمة جزئية أو بعد عدد معين من الصحقات. كا أن من الفيد أن يعتاد الطالب 
الدر __ الدراسة في مكان واحد وني ظروف صحيحةء وهذا ماي ضبط اترات أو تنظيم 


النبهات. ااا الطالب بأنه يتشتت يأحلام | 
الذر ادر رهة قصرةء ةء وذلك لكي لا برتبط مکان 


aya aman reme 


وينبغي أن تطرح على الأطقال أسئلة ذات علاقة بموضوع الدراسة مثل « كيف 
سوف تبداً العمل ني هذا المشروع؟». وإذا واجه ائطفل مشكلة فإن من اليد التعاون 
معه في البحث عن حلول هما وذلك بتوضيح الموضوعات الأساسية وازالة العقبات . إن 
من غبر المفيد استخدام عبارات مثل «اعملها بتفىكع أو «دعقي لوحدي» أو «دعقي 
أعمل ذلك بدلا منك فهذا أسهل» . ينيخي مساعدة الطفل على تفكيك هيات إلى 
حطوات مرحلية والشروع في الخطوة الأولىء تبعا للمثل القائل «إن كل رحلة 0 
ببخطوة واحدة . وعندما توضع مهمة معينة فيجب العمل على إعامهاء ولذا فإن من 
الضروري أن توضع الهمات بحيث تكون قابلة للانجاز حتى لا يستسلم الطفل أو 
يتشتت انتباهه ويتوقف عن إتمام العمل . ويمكن مساعدة الأطغال القهريين ليصبحوا 
تأملیین بشکل اک وذلك بان تقرح عل الطف أر ن حدث نفسه قائلا «توقف وفکر» . 
وهذا الشكل من التعلبمات الذاتية يساعد كرتي عملية صياغة الشكاة واليحث عن 
حلول ها. 

بجب أن يتم الاتقاق على الؤقت الخصص ٩‏ لأداء الواجيات والالتزام بذلك 
وينبغي الثناء على الحهد المبذول في العمل والاشارة إلى الأخطاء بطريقة حايدة. وفي 
بعض الحالات قد يفيد الطفل أن يدرس مع طالب جيد لأن ذلك يزوده بتموذج لطرق 
الدراسة الصحيحةء كا أن زميل الدراسة يمكن أن يساعد قي الحيلولة دون تشتت 


الطفلء وفي تذكيه بكتابة ملاحظات عن الواجيات ومتايعة موعد استحقاقهاء 


e 


ويمكن أن تكون الدراسة في مجموعات مفيدة جداً بالنسبة لبعض الأطفال . 

ومن الطرق الباشرة أن تبين للأطفال كيف يدرسون بدلا من أن تساعدهم في 
محتوى المادة . ومن الطرق الفعالة في الدراسة والتى أجريت بحوث كثبرة حرها الطريقة 
الي يشار الها بالر رمز 8Q3‏ وهي الطريقة الق تي تقوم على المج والتساؤل والفراءة 
_ والراجعة تة والتسميع 7 0 (survey, question, ad review, recite}‏ > یزود ا 
الطالب بفكرة عامة ز ناتچة کن ت ل a‏ 


ا وروم 


او استیخدام ز3 رق ي ئی الدرام أسة هي مزیح A‏ اقبة الذاتية والكافاة الذاتية 
وأساليب التخطيط ء فكان هذا المزيج من الطرق أثر فعال ف تحسين مهارات الطلبة 
الدراسية بشكل ملحرظ . وتضمنت أساليب التخطيط ت ليل المهمات إلى أجزاء صغررة 
سهلة الإنجاز» كا قت جدولة أوقات الدراسة والحيلولة دون القراءة التي تتم في انحر 
لحظة قبل الامتحان. وتم تحديد مواعيد الدراسة ومكانها وكمية المادة التي سوف يتم 
إنجازهاء وتحديد مكافات ذاتية يعطيها الطلبة لأنفسهم عندما يكملون بنجاح المهات 
التى خحطط هما. وني دراسة أحرى"“ اجريت على طلبة إحدى المدارس الثانوية. 
واستخدمت فيها طريقة (503۸) مع مزيح من الطرق الأخرى» أصبح الطلاب أكثر 
وعيا للطرق التي يستخدمونا في الدراسة . فقد فهم الطلبة الأسباب التي يدرسون من 
أجلها والنتائج التي ترتب على دراستهم وماذا یمکن ان یتوقعوا فی لو تحسنت مهاراتم 
الدراسية . وكان الطلبة يدرسون في مكان واحد عدد لتحقيق ضبط المثرات وكانوا 
محصلون على مكاقات للدراسة لفترة أطول أو لعدد صفحات أكش» كا كانوا يأخذون 


. ملاحظات لتسهيل التذكرء وينظمون عملهم كي يدرسوا طول الفصل‎ ٠ 


الامتحان ٠‏ 
ر 


وتستخدم بعض أجزاء طريقة (503۸ )ني الاصغاء للحصص الصفبة والتحضير 
للامتحانات ففي الصف جب أن يكتب الطالب مَلاحظات بالنقاط والموضوعات 
المامة دون أن يأخحذ ملاحظات حرفية » تم قوم بمراجعة اللاحظات واعادة تنظيمها 
وتوضيحها في اليوم نقسه الا بيا في . كا يعمل الطالب على توقع أسثلة 
الامتحان والتدرب عليها ومراجعة المفاهيم المهمة وتسميعهاء کا يقوم بتميل دور أداء 
الامتحانء نء وأئناء ھ هذا ذا التمثيل يحمل على التدرب على ,عل ال لارام اء لکي يتغلب على قاق 


۰ 


CCEECECECOECECECECEUCUCOCCECOCCCCCG CTE 


OOO OCCO OOOCOOEOCECEOEECECOEOCCOEEE E 


1 


3 


1 L0 QF bS Ê 


إ 


ٍ 


R5 Fo PF 


3 
د 


ا 
X2 °? Yê‏ 3 


اک 


دد 2 7( دپ ي دع ن ba3‏ د } 


اجعل الدراسة واداء الواجبات عملا مجزياً:- 


يشكو معظم الأطقال من كثرة الواجبات الدراسية وصعوباتجاء وهي شكوي 

يجب أن يُصغى إليها وتؤحذ بعين الاعتبارء وبدلاً من توجيه التقد للطفل» فان شکواه 
جب أن تقابل باهتهام جدي وبتوقع إجايء كأن يقول الأب «إننى أرى بأن الراجب 
يبدو فعلا صعباً من وجهة تظرك. إلا أنلك سوف تتخلب على ذلك بمزيد من التفكي . 
إن التوبيخ والتقريع لن يساعدا الطفل» بل قد يقللا من كمية الإنجازء والضغط 
المستمر الزائد لا يؤدي إلى تعلم الاستقلال كعادة دراسية . إن عليك أن تخر الطفل 
أن الدراسة هي مسؤولية وآن عدم الدراسة سوف يؤدي إل فشله . وقي أغلب الحالات 


سوف یندا الطفل بالدراسة بكقاءة إذا استمر الأب ق E1‏ موقف تحمیل الطفل 


مسبؤولية دراسته . إن مساعدة الطفل في تخطيط أوقات الدراسة جب أن تأتي بناء على 
طلبه» قبعض الأطفال ينتجون ن أك كثر إذا درسوا صباحاً مدة نصف ساعة مثا بعد تناؤل 
فطور مبكر. وينبغي الناء على الطفل عندما يحقق تقدماًني دراسته وبحرص على تقديم 
الواجبات في مواعيدها. ويعثبر استخدام نظام المكاقأة بالتقاط“ فعا بالنسبة لمعظم ‏ 
الأطفال حیٹ محصل الطفل عل تقاط معينة عتدما یستخدم عادات درأاسية جيدة 
ويصل إلى انجاز أكاديمي مناسب» ويحصل الطفل في مقابل النقاط على امتيازات 
ونشاطات وأشياء مبھاء أي أن الاهتام بأداء الواجبات جب ن يدي إلى تعزيز 
إيجابيء كا بحب أن يفهم الطفل الواجبات الطلوبة بوضوح» وأن تتوفر لديه المواد 
المطلويةء وان تتاحج له القرصة لأداء عمله ف جو هاديء» مساعد. خال من 
التشويش 
وينبغي ن يتم تقديم المكافات آو العقوبات بصورة موضوعيةء مغ الانتباه إلى 
عدم تعزيز استخدام الأعذار أو القيام بسلوكات تعطل الدراسة» وجب أن يعزز 
الاهتمام بالدراسة والهابرة على المهمة لفترات متزايدةء بحيث يأتي التعزيز تبعاً خطوات 
تدريجية. وفي حالة المراهقين يمكن أن تعمل الاتفاقيات السلوكية كمثرات جيدة 
للدافعية على أن تبين هذه الاتفاقيات الموقعة من قبل الطالب وإلأب المكافأات التي 
سوف تعطى للطالب عندما ينجز بنجاح أداء واجبات دراسية عددة. فمثلا یمکن 
الاتفاق على أن يؤدي قيام ا إراهق بانجاز واجباته الدراسية دة شهر إلى حصوله على 
ثلاث مجموعات من الاسطواتات الخنائية التي ختارها. ويمكن أن يتم استخدام 
لوحات توضيحية لتمثيل التقدم الذي بحققه الطالب كأن يتم.اظهار عدد الصفحات 


افا 


التي أكملها الطالب في كل يوم . وني جنيع الحالاات يجب أن يكون هناك أتصال واضح 
لا يكتنقه الغموض بين. الطالب والأب» وعندما يتم الاتفاق على شيء يجب أن تتم 
متابعته بشكل دقيق» ومن المناسب أن تتم كتابة .نوع السلوك الدراسي المتوقع من 
الطالب وما الذي يسبق.أو يتبع هذا السلوك ٠‏ أي تحديد السلوك والسوابق واللواحق 

والتي رفز اليها (480) » حیٹث.یشیر الرمز (4) إلى ما يسبق السلوك {Antecedents)‏ 


والرفز (8) إذ إلى السلوك ( )Behavior)‏ والرمز (©) إلى النواتج (Consequences)‏ . إن تخيبر 


السوابق أو اللواحق يؤدي إلى تغيير ني السلوك . قمثاء يمكن أن يتم ترتيب الحوادث 
بحيث محصل الطالب على وجبة خقيفة بعد أن يعمل لدة ساعة في أداء الواجبات 
الندراسية أداء ناجحاً. وبالطريقة نفسهاء يمكن تعليم الأطفال استخدام سلوب 
التعزيز الذاتيء حيث يقومون بتقديم المكافات لأنفسهم بعد انتهائهم من إنجاز 
. الأهداف المطلوبة» كا يمكن تعليمهم استخدام ال العقاب الذاتي كأن قوم الطفل 


سس 
N‏ آو یستغرق في 


أ أحلام اليقظة آوا ن 1 آراهی بحرمان نقسه من بعض آم اد 
كافية من الد ٠‏ و ت تت ی یه e‏ 
E RE‏ ا 


إن ما یقوله الأطفال لأنفشهتم عن الأحداث قد يكو آکثر أهمية من الأحداث, 


الفعلية نفسها . ويمكن مساعدة الأطفال لكي پستخدموا حديقاً إعاباً مع الذاتلأنه 


آکثر ارتباطاً بالتكيف من الأفكاز التشاؤميةء فمثلا فكرة «سؤف قوم بانجاز بعض 
العمل وبذا أحقتق بعض التقدم» هي أفضل بكثير من فكرة «إن هناك أشياء كثيرة يجب 

ان أعملهاء ولن نکن من ٳنجاز اي شيء» . ويمکن أن بين الآباء للأطفال أن اذاء 
, الواجبات قد يكون متعاً إذا تعاملنا معه بشکل مبدع . فمثاک إذا كان من المطلوب 
كقابة تقرير حول امعان المامة في البلدة» يستطيع الطالب أن يتساءل «كيف أستطيع 
آن أجعل كتابة هذا الثقرير أمراً متعاً؟» ڈ ثم يقوم برسم خارطة لتحديد تلك امعالم 
وإماكنهاء ثم يقوم بزيارة الأماكن ومشاهدة المعالم ووضفها . 


الطرق التخصصة 


إن الطريقة الباشرة لتحسين عاذات الدراسة لدى الطفل هي الاستعانة 

شاخ تخصمن لكي بساعد القفل نی دة مهارات فعا وني التخلص من 

العادات السيئة . وقد جرت العادة أن تتم م الامشعانة نمدرسش خاص متخضض في 
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موضوع دراسي معين» إلا أن من الممكن أيضاً الاستعانة بشخص متخصص في تعليم 
الهارات الدراسيةء وقد يكون ب الادة العادى أن غلل مشكلات الطالب 

ر بوسح ي 2 
الدراسية ويعلمه العادات الناسبة » إلا أن المعلمين الذين يكونون قد تلقوا تدريبا في 
التربية الخأصة يمكن أن تكون لديم مهارات خاصة في تعليم عادات الدراسة 
الحيدةء وخحاصة أولئك الذين تلقوا تدريباً للعمل مع الأطفال ذوي صعوبات التعلم» 
بسبب خبرتېم في تحدید جوانب الضعف والقوة في التعلم . كا أن هناك سيكلوجيين 
متخصصين في التعلم يقومون باجراء الاختبارات النقسية التربوية وإقتراح العلاج 


امناسب. وتظهر الحاجة إلى خدمات السيكلوجيين عندما يكون السبب الرثيسي 


لعادات الدراسة الخاطئة ذا طبيعة نفسية . 

ومن الطرق المستخدمة من قبل أخحصائي الصحة النفسية طريقة التنويم» 
وهي طريقة تعتمد على الإيجاءء ويمكن للآباء استخدام بعض آشكاطما إذ أن معظم 
الأساليب في التنويم یمکن أن تستخدم بنجاح دون آن تؤدي إلى النوم» وإذا كانت 


هناك رغبة في التحسن لدى الطفلء فإن الاججاءات الإججابية حلال التنويم يمکن آن 

تؤدي إلى تجسن العمل المدرسي» إلا أن التنويم لا ينجح إذا كان السلوك الموحى به 
لا يتف مح إرادة الفرد. إن التنويم» بشکل عام » يساعد غلى الاسترخاء ويزيد من 
قدرة الطفل على التركيز» وهو يتضمن تعلیم الطفل الركيز وصرف الاتتباه "عن 


يتنفنس بعمق وأن يشغر بالهدوء والأسترخاء وألا ينتبه إلا إلى المادة الدراسية. ويتم : 


استخدام عبارات إيجابية مثل «سوف يكون بوسعك أن تدرس لفترة أطول وأن تتذكر 


معلومات أكش» . كا تعطي إيجحاءات تتضمن الشعور بالارتياح أثناء القراءة والتفكير 


بأن الما في الإجابة مر مقبول. ويتم التركيز باستمرار على الرغبة تي الدراسة 
والاستمتاع بہا» وعلى ضر وزة كتابة الملاحظات أثناء الدراسة وتركيز الاهتهام بالعمل 
الذي مجري إنجازه. وكذلك يتم الإجاء تاطقل بانه سوف يفهم الادة بسرعة ويتذكرها 


لأنه سوف يقوم برسم انطباع واضح هما ني ذاكرته» وأنه سوق يستغرق تاماً ني الدراسة ` 


ولن يسمح لأحد بأن يشغله عنہا. ونطلب من الأطقال أن يعملوا على الاسترخاء 
لبضع دقائق قبل البدء بالدراسة. 

وكذلك» قإن التنويم يفيد في معالمة مشكلة قلق الامتحان» علا بأن الإعداد 
للامتحان هو أمر ضروري لأن واحداً من الأهداف البارزة للدراسة هو الأداء لبيد 


E 


٣ 
ا‎ 
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ي الامتحانات . ويتم الايجحاء للطلبة أثناء التنويم بأن يقرأوا أسئلة الامتحان بعناية وأن 
جيرا عليها إجابات تامة» وأن يركزوا! في البداية على النجاح في الامتحان وليس على 
الول على علامات عالية » إلا أن ذلك يساعد ي تكوين اتجاه نخو الامتحان يساعد 
عل الاسترخاء. كا يتم الايحاء بقراءة الأسئلة والبدء ني الإجابةء وبأن المعلومات 
سوف تأي تباعأاً وأن الطالبسوف يكمل امتحانه وسوف يشعر بالرضا والارتياح . 
وكذلك» يعطي الإيجاء بأن من غير الضروري عاولة اجبار الذاكرة على استدعاء 
امعلومات بل العمل على التركيز والاسترخاء وترك التذكر بمحدث . 


تقرير حالة : 
كان ولد في الرابعة عشرة من عمره قد انتقل إلى المدرسة الاعدادية منذ اربعة اشهر 
عندما ظهر أنه يعاني من صعوبة في الدراسة . فقد كان يفقد القدرة على الركيز بسرعةء 
وینسی معظم المادة التي يدرسهاء ويشعر بالتوتر وعدم الكفاءة . وعقدت معه ست جلسات 
علاجبة انتهت بكسر دائرة الأعراض التبادلة التي تؤدي فيها عادات الدراسة السيئة إلى 
الشعور بعدم الكفاءة والقلق . وتم تدريب الطالب على الاسترخحاء العضلي الببيط» وطلب 
منه أن يتدرب على الاسترحاء ي البيت وأن يستلقي ويسترخي لمدة ثلاث دقائق قبل أن يبدأ 
. بالدراسة. کا طلب منه أن يخصص مكانً واحداً فقط للدراسةء وعندما يشعر بالتشتت أو 
عدم القدرة على الدراسة طلب منه أن يترلك مكان الدراسة لبرهة قصيرة ثم يعود . وكان يقوم 
بستجیل مقدار الوقت الذي يقضيه في الدراسة باستخدام ساعة وقف» ويقوم بإيقاف 
الساعة عندما يغادر المكتب لأي سبب ثم يعود إلى تشغيلها عندما يرج . وقد أعجبته فكرة 
استخدام المكافأة الذاتية ليكايء نفسه عندما ينجح في زيادة الوقت الملخصص للدراسة وي 
تحسین فاعلیتهاء کا تحسن شعوره بالاستقلال بسبب إعطائه حرية اختهار الكافات التي 
يقدمها لنفسبه والظروف التي تقدم فيها الكافآت . وقد قرر آلا يشاهد التلفاز إلا في 
الأمسيات التي ينجز فيها الأهداف التي محددها لنفسه . 
وطبق الطالب بجدية طريقة المسح والتساؤل والقراءة والمراجعة والتسميع (8498) » 
الي تم شر حها له وکتب ملاحظات حول الفاهيم الأساسية فيها. وقد غير بعادته في 
القراءة فأاصبح یسجل ملاحظات ویضع حطوطا تخت الغبارات الحامة ويوجه أسئلة أنقسة. 
ک) كان من الغيد له بشكل خاص أن يتصفح الاد ثم يقوم بقراءتها حاولا البحث عن 
الاجابة على الاسئلة التي تكون قد خطرت له أئناء المسح من خلال العناوين.الرئيسية أو 
الفرعية آلتي يعتبرها هو أو المعلم مهمة . 


٣ E CoO OEE CEG 
CCCCECCECELEECCCECECCCEUCECEECEECCCECCECEECEOEOC CECE EC € 


ا 


کتب للآباء عن عادات الدراسة الخاطئة : 
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-: سنة‎ ١١-۹ للأعار‎ 

تدور القصة حول طفلتين توأمين تعانيان من صعوبات في المدرسة» حيث تواجه آي 


يلفت أنتباه ميتش» وتقوم الطفلتان بتحسين عاداتي) الدراسية عندما تصبحان قي الصف 
الرابع 
ا §taton,Thomas F.: 1) How to Study. 2) Programmed Study Technique. American Gui-‏ 
أ 
dance Service, Circle Pines, MN (1964). |‏ 
ا 
ا 
| 
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Amy‏ مشكلة ف الرياضيات وتواجه متش (۸٥٤41)مشكلة‏ ف القراءة. وتکتشف آمي کا 


للمراهقين :- 
يتضمن هذا الكتاب اقتراحات لتحسين العادات الدراسية للطلبة من الصف السابع 
١‏ وحتى الثاني عشر. 
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الأرق ۲۹۰ .۔ ۲۹۹ 


إیاء العام نجھ ۲۰۲-۳۰۰ jiwlخlء‏ lıلاشlرة Cue-Controlled‏ « 


I1} 
8 الاتجاهاث»‎ - 
» ستقلالية‎ yi a ا اة نة‎ 
٥۸ ج الفوضوية كطريقة لتأكيذء‎ 
الاتصال» الامتناع عن تناول الطعام كتعبير عن»‎ 
۳11 ۱۷۳ قواعد»‎ 


مهارات» ۳۹٩۹-۳۹۰۵‏ المرب من البيت و» ٤۸۵‏ 


الاحباط والقلق » ١١١-٠١١‏ الاستیقاظ ‏ اضطرابات» ۲۹۷ ۲۸٤‏ 

أحلام اليقظة YAY o-0‏ : 
الأسباب ٤۸ - ٤1‏ 
تقرير حالة ٥٤‏ 
العلاج ٤٣-٥۳‏ 
کتب عن ٥1-٥٤‏ 
الوقاية» ٤۸‏ ۔ ٥*‏ 


الأخلاق (انظر القيم الأخلاقية) 


الاسنان» 

صریر» ۴۷۸ ۲۷۹ 

مص الا ہام و« ۳٤‏ 
الاشراط الضادء ۱۳۷ ۔ ۱۳۹ 


٤۷٦ ٤۷ اشعال الحرائق›‎ 


الاشقاء. تناقفس» ۹ A۹‏ 

ازالة الزائدة الأنفية yصەاءءdە«ءAd‏ › آسہاب» ۳۷۰ 

. ۳۷۹ تقریر حالة» ۳۷۸ ۔‎ AV 

AYA FV علاج»‎ 

- کتب عن » ۳۷۹ ۳۸۰ 
الوقایة من ۳۷٤ ۴۷١‏ 

قضم الأظافر و ۲٠۰۲٤۹‏ لوقاية من» 

القلق وء ٠۴۲-۱۲۱‏ اضطرابات العادات 

_ المخاوف وء ٠٤٤‏ اضطرابات التوم ۲۲۲ ۔ ۲۹۹ 

نوبات الخضب وء TY‏ التبرز اللاارادي ۴0۹ _. 70 


Relaxation ءlخ‎ jif _ 
۲۹٤ الأرق وء ۲۹۳ ۔-‎ 


¥ 


رأ تابع 


وح التبول اللاارادي ۲۲ ۲١۸‏ التوم الزائد ی ۲۸۸ 
التلعتې ٣۳۲۶۔۳۳۷‏ الوقاية من 1۷۳ ١۷۷‏ 
قضم الأظافر ٠١۱ ۰۲٤٩‏ أكل المواد غبر الطبيعية ١ء۴1‏ » a‏ 


۔ مشکلات الاکل ۳۰۰۔۲۲۳ ٠‏ 


AT ء‎ Ellis, A. اليس‎ ۲٤۵ - ۲۳۳ مص الاییام‎ 


اللازمات ۳۳۸ ۔ ۳٤۹‏ امساك› ۲٣۱-۲۹۰‏ 
| . الأطفال المعرضون للحرادث لاء امفيتامينات 0١ ۵٤۹‏ 
17V « Prone‏ النوم الزائد خلال فترة الانقطاع عن» 
. الاعاقة 3 
احلام اليقظة و ٠٠ ٤۷‏ الأمن (انظر الشعور بالأمن) 
ا تدني اعتبار الذات و» ٠١١‏ الاتانية (التمركز حول الذات) ٠١١-۸١‏ 
الفوضوية وعدم الترتيب و» 04 - ٠٠‏ اسباب ۸۷ ٩۰‏ 
. الاعاقة الحسدية وح )لاعتمادية الزائدة و ٠١١۳‏ 
أحلام اليقظة و ٤۷‏ تقریر حالة» 2۹۷ ٩۸‏ 
الخجل و ۲١۳‏ - العلا ٩۷-۹٤‏ 
و لاعتادية الزائدق ٠٠۹-۱۰۲‏ کی عن 
! ۔ الآسباب ۲١۱۔۳١٠ EE‏ 
| ۔ تقاریر حالات» ۱۰۹-۱۰۸ -الانتباه 
العلاج ٠٠۸-٠٠١‏ الاكتشاب وايذاء الذات كوسيلة 
کتب عن» ۱۰۹ للحصول على ۱۷۱-۱۷۰ 
الوقايةء ٠٠٤١‏ البكاء كوسيلة للحصول على» ٠١۳‏ 
الاکتاب وايذاء الذات) 1۸۳-١١١‏ ترکیز» Ta TFEOTTETY‏ 
الاسباب» ۷٦۱۔۱۷۳‏ التهريج كوسيلة للبحث عن» ۳۸ 
تقرير حالة» 1۸۲ التهریج کوسيلة لصرف» ۳۹ 
علاج» 1۷۷ - ۱۸۲ احلام اليقظة بدلا منء (انظر احلام 


۔ کتب عن » ۱۸۲ ۔ ۱۸۳ اليقظة) 


Ck 


4 


JOFFE OC EC CK 


e 

الأتتحارء ¥ : ج بسي وسین نو مایم 2 

2 اتششار ۱3 ۹۷ الیکا ٠۳‏ در 

(انظر ايا الاکغاب د جنڑیدزین فا 8e‏ 4 
: | الاتفصال عن الابوين. ی ف کک چ ٠‏ 
^ الئان 0 e e RS‏ 


N AY اتیاق‎ 5 


دواو وء 0 


1 


9 ق 


FIT DD DP 


FVY Brows, MW: dgi ^ 


(ت) تابع 
العضيان» ٤١١‏ 
الغش. ٤٠٦٥‏ 
اللغة البيقةء ٤۷١١‏ 
مص الامهام¿ Adî‏ 
نوبات الغضبه ٤۳٤‏ 


۔ التجوال اللیلل» ۲۷١‏ ۔ ۲۷١‏ 
التحیز °١١ ٤۹۷‏ 
التدخين (التبغ) ١٠٠-٤٠٠د‏ 
اسباب ٩٩0۰۔٩٩٥‏ 
۔ تأٹیں ٥۰۰‏ ۔ ٥۰۹‏ 
علاج» OVE SEY‏ 
الوقايةء» 04 01 
التدريب (التمرين) 
چ الخجل وء TFA. T*¥‏ 
الخوف و ٠٤١‏ 
التدريب على زيادة الوعي 
لعلاج قضم الأظافر ۲۴۸ - ۲٤۹‏ 
لعلاج مص الابام * 


تدني اعتبار الذات (الشعور بالنقص) 
10° .10 0 


اساب ۱١٤21۵۱‏ 
تقرير حالة ٠١١‏ 
_ الحساسية الزائدة للنقد وء ٠۸١ -٠۱۸۴‏ 
جل ی ۲٢۲‏ 
ضف الدافعية للدراسة 
OVA «4‏ ¥4 


۔ کتب عن 1٦۲‏ ۔ ۱٦٩‏ 
الخاوف و» ۱۳۲ 

الوقاية من» ٠١۷-٠١٤‏ 
ترکیز الانتباه F11‏ 
تریشان Trieschman, A.‏ « *& 
- ترويض الجوادء {Ta EA‏ 


تسلسل الأخداث› ۲۳ 
تسلطية الا باء وندنی اعتبار الذانت» ٠١١‏ 


ب التشتت (ضعف الانتباه) ۲۹ ۔ ۳۷ 


الاسباب» Il‏ 
تقریر حالة ۳١‏ - ۳۷ 
العلاج ۳۳۔٣٣‏ 
کتب عن ۳۷ 
الوقاية ٣٣-۲۳۱‏ 
التصحيح الزائدء 
_ الاكتئاب وايذاء الذات ۱۸١-١۱۸١‏ 
(انظر أيضاً عكس العادة) 
للقهرية» ۲۲٢‏ 
التعاقد (الاتفاقية) 
الدراسة في 1٠۲-٦١١‏ 
_ الطاعة وي ٤1۷-٤1١‏ 
النشاط الزائد ى ١١-٠١‏ 
التعبتر عن المشاعر 
_ الاکتئاب و» 1¥ 


القلق و ٠۲٤‏ 
- القهرية وء ۲۲۳ . - 


0 
O0 
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رت) تابع 
اللازمات ی ۳٤۲‏ 


۹ التعزير الاجايء‎ e 


- التغذيةء أهداف ٠*۳‏ ' 


التغذية الخحیوية افرتدةö Biofeedback‏ « 


Yo 
التفاؤل‎ 
۱۷١ الاکتگاب و»‎ 
٠١١ تدني اعتبار الذات.‎ 
3۳۹ _ المخاوف وء‎ 
٤١ التفكير المحرد‎ 
التقبسل‎ 
٠١۷-٠١١ اعتبار الذأات‎ 
۲٠١ الخجل‎ 
1-۹ التقبل غير المشروط‎ 
التقليد (انظر النمذجة)‎ 
تقليل الحساسية‎ 
۲۰۸ في الخجل‎ 
۲۲١ ۔‎ ۲۲٢ في القهرية‎ 
٠ ۳٣۳ اللازمات‎ 
۳۴۳۷ ۔‎ ۴۳٤ التلعٹم‎ 
` ۴۳۸-۳۲۵ اشیاب‎ 
۳٣٣ ٣٣١ ۔ تقریر حالة‎ 
PYFo FY علاج‎ 


۔ کتب عن ۳۳۹ ۳۳۷ 
- الوقاية من ٣۲۳۱-۳۲۸‏ 


تلف الدماغ» والحساسية الزائدة للنقدء 
1A۸‏ 
التلفزيون والعنف. ٠٠١‏ 
التنافس وتقبل الذات» ۹۱ 
التنافس بين الاشقاء 

۔ الاسباب ۳۷١-۳۷۰‏ 

- تقریر حالة ۳۷۸ 

FVA-TVE العلاج‎ 

۔ کتب عن ۳۷۹ ۔ ۳۸۰ 
التتفسر 

القلق و» ١۲۲‏ 

۔ اللازمات و ۴۳٤۷‏ 

المخاوف و» ٠٤٤‏ 


- التنويسم 
لعادات الدراسة الخاطئة 1١۳‏ ۔ £ ٠‏ 
لعلاج القلق ٠١١‏ 
لقلق الامتحان ٠٠ ٤‏ 

۔ التهریج ۳۸- ٤٥‏ 
الأسباب ۳۸- ٤١‏ 
تقرير حالة ٤٤‏ 
العلاج» ٤٤ - ٤۴‏ 
العلاج» 4-۲ 
کتب عن ٤٥‏ 
الوقاية من ٤١ ٤١‏ 


E EE 


(ت) ابع 
التواليت» التدرب على ۲٠١‏ 
التوتر Stress‏ 
- اکتئاب وأيذاء إلذات كاستجابة ل 
IVY‏ 
التبول اللاارادي ۲٠۵ - ۲٥٤‏ 
التعامل مع FoF‏ 
التلعثم و ۴۲۸-۴۲۷ 
القهرية كاسلوب للتخلص من 
1421۸ 
اللازمات و ٣٤۳-۳۳۹‏ 
= ترت‘ Tourette’s Syndrome pj:‏ « 
Tio FEY FF‏ 
التوقعات غير الواقعية 
التلعثم و TV۳‏ 
ا المساسية الزائدة للنقد و ۱۸١‏ 
سنو استخدام الوقت و Vé‏ 
توقصسات الآباء ونقصس الدافعية 0۷١‏ - 
OAV ONY -OA1 0V7‏ 


(ث) 
الثقة بالذات» ٠٠١‏ 
العزلة الاجتاعية ی ٠۹۳‏ 
- القلق و» ۱۱۸ - ١١۹‏ 


الجننى» السلوك غير المناسب ٠۷۳-٠۵۷‏ 
- انحراف الدور الجنسى ٥٨١‏ - ۸ه 


¥4 « Gorden, j. جوردن.‎ 


FYY _ Y1 « Ginott, H جینوت‎ 


الحديث مع الذات 


ي - المخاوف ي E16‏ 


الحساسية الزائدة للنقد ۱۸٤‏ - ۹۹۸ 


NY 


ا لحمل قبل الزواح ٥٦۹‏ - °۷۴ 
_ العادة السرية 00۷¥ - °0۸ 
_ اللعب الحنسی ٥٦١ - ٥١۹‏ 


ا 


الاکتقاب و» ۱۷۹ 

_ اعتبار الذات تدني و» ٠١۹‏ 

_ الحساسية الزائدة للنقد و٤ ۱٩‏ ۔ ٠١۹١‏ 
الخجل و ERN‏ 

الغش ى 10 

ب القلق وء ۱۲۳ ۔ ١١٤١‏ 

القهرية و» ۲۳ ۲٤‏ 

کف العدوان و ۹۰٣۳۔۱۹٣۳‏ 


EOC UE OCG CS 


- النشاط الزائد و ٠١-٠١‏ 
نوبات الغضب ی ٤۳۸ - ٤۳۷‏ 
هدر الوقت و» AY -A!‏ 


الاسباب ۱۸۴٤‏ - ۱۸۸ 
- تقریر حالة ۱۹1 - 1۹۷ 
العلاج 1۹١-۱۹۲‏ 
کتب عن ۱۹۸-۱۹۷ 
الوقاية ۲۸۸ - 1۹۲ 
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3 


3 4 


ق ا کک 


TNF IF 3F 
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۳ 


۲۱۹-۱۹۹٩ لجل‎ 


(ح) تایعم 


.. حل المشكلات 
- الأرق و ۲۹٤‏ 
- تنافس الاشقاء وي ۳۷۵ 
الحساسية الزائدة للنقد ی ٠۹٤-۹۹۳‏ 
- السلوك القهري ی ۲۳۲۱ 


العلاجء 0-4 
کتب عن ۱٤۹-۱٤٩‏ 
- الوقاية ۱۳۴ ۔ ٠۳۹‏ 


)( 


ِ القلق ۷ دأفعية التحصيل (الانجاز) 0V0 OV‏ ~~ 
المرب من البیت و» ٤۸٦ ٤۸٥‏ 21-1 
الحاية الزائدة الدافعية للدراسة»› ضعف 0٩۹۰ _ 0۷٤‏ 


- تدني اعتبار الذات و ٠١١‏ 

- تناقس الاشقاء و ۳۷٤‏ 

الخجل و» ۲۰۰ 

الملخاوف و» ٠٣١٣١ ۱۳١‏ 
نقص الدافعية للدراسة و» ٥۷۸-0۷۷‏ 


- الأسباب 0۸١ ٥۷١‏ 
تقریر حالة» 0۸۸ 
العلاج 0۸6 0۸۷ 
کتب عن 0۸۸ ۔ ۵٩۰٩‏ 
الوقاية 0۸٤-0۸1‏ 


الدراسة (انظر عادات الدراسة الخاطثة) 


٠ 


(2 


۔ اللخدار ۲۸۹ 


ll 
۲۰۴٤-۲۰۰ اسباب»‎ 
۲۱۲ تقریر حالة»‎ - 
I-11 علاج»›‎ - 
۲۱٤ کتبا عن‎ - 

ب الوقاية من ٠۲٠٦-۲۰٤‏ 

الخرافةء ۲۲۲ 
- (انظر أيضاً الأفكار اللامنطقية) - 


۱٤۹-۱۲۸ الخوف‎ 


۔ الاسباب» ۱۳٤-۱۲۹‏ 0 
- تقرير حالة» ETL‏ . 0 


aE 


cit cE) « Dreikurs, R. jڙكılرد‎ - 
¥ 


لدلال الزائد » ۸۸- ۸٩۹‏ 


0¥ „ Donovan, ].E. lagi 
044 › Dexa my! ديکسامیل‎ - 


64 ı Dexedrine jı يدر‎ 


(ذ) 
الذات (انظر تأكيد الذاث. الثقة 
بالذات» ضبط الذات» تدني اعتبار 
الذات مكافأة الذات. مراقبة الذات) . 


الذنب.. (انظر الشعوب بالذنب) ٠‏ 


(ر) 
رعاية الأم ا لحامل (العناية باجنين) 
التشتت و ٠۲‏ 
النشاط الزائد وء ۸ 


۔ الرعب اللیلی» ۲۸۹ ۔ ۲۸۷ 


FA « Robens, Lée روینز‎ 


(س) 


o00 «STF . »س .ت‎ 


السرقة ٤٥١ ٤٤۳‏ 
اسباب» ٤٤٥-٤٤‏ 
تقریر حالة ٤٥۳ ٤)٥۲‏ 
علاج» tol‏ 
کتب عن » 49۳ 
الوقاية من» ٤٤1 ٤٤١‏ 
السلوك التأملي» ٠١‏ 
4 السلوك غير السوي» 4= 
السلوك غير التاضنج» ۰۔۹٠٠‏ 
احلامر اليقظة ٠١-٤.‏ 
الانانية» “التمركز حول الذات 
11-41 
- التهريج ٤٥-۳۸‏ 
ب سوء استتخدام الوقت ۷۰- ۸٥‏ 
ضنعف الانتباه/ الفشتت ۲۹ - ۳۷ 
الاعتيادية الزائدة ۱۰۲ - ٠٠۹‏ 


القوضوية وعدم الترتیب ۱۰۲ ۔ ٠٠۹‏ 


القهرية ۱۹ ۲۸ 
النشاط الزائد ٦‏ - 1۸ 
السمنة (انظر البدافة) 
Spivack, 6G. ila ~‏ « ¥1 


سینوي إمصعS‏ »> ۲۸۳ 
(ش) 


- الشذوذ (انظر السلوك غير السوي) 
الشجاعة ٠٤١‏ 
الشعور بالأمن» السلوك المرتبط بعدم» 
۲۲۹-۱ 
الاکتعاب وایذاء الذات ۱۸۳-٠۱١۹١‏ 
تدني اعتبار الذات» ٠١١ - ٠١١‏ 
_ الحسشاسية الزائدة للنقده ۱۸٤‏ - 1۹۸ 
الخجل» ۲۱۹-۱۹۹ 
- الخوف» 144-۸ 
القلق» ٠۲۷-١۱۱۳‏ 
القهرية» الکمال الزائدء ۲۱۷ - ۲۲۹ 
الشعور بالذتنب 
الاستسلام للطفل بسبب» NY‏ 
i‏ الاكجاب و 1A‏ 
القلق وء 1١١‏ 
- القھریةء ۲۲۲-۲۱۹ 


o1 « Shear ù شر‎ 
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09 ا 


IR FEAF IF O 


ر » و ر ورو 


(ص) 


_ الصدمات aمصuھ٣ا‏ » ۴١-۱۲۹‏ 
اللازمات و» T44‏ 
صراع القوى 
- سموء استخدام الوقت وء ۷١‏ 
قلة الأكل.و ۳ 


صریر الأسنان» ۲۷۸ - ۲۷۹ 
(ض) 


ضبط الآخرين (التأثبر على الآخرين) 
_ الحساسية الزائدة كوسيلة ل» ۱۸١‏ - 
AY‏ 
الخوف كوسيلة ل» ٠۳١١‏ 
ضبط الذات»› 
خحفض الوزن و ۳۱۳-۲۳۱۱ 
_ النشاط الزائد و» ٠١١‏ 
الضبط الزائد (التشدد) 
الخوف ي ۱۳۳ 
القهرية و ۲۲۰ 


« Underachievement ضعف التحصيل‎ - 
` 0V0 


٠١ - ٠١ » ضعف التناسق‎ _ 


(ط) 


الطاعة (انظر العصيان) 
طريقة الحرس والوسادة Yo¥V‏ 


الطفل الوحيده ۸۹ 
- الطقوسية (انظر القهرية) 


(ع) 


_ العادات (انظر اضطراب العادانت) 

_ عادات الدراسة الخاطئة. ۵۹1 - ٠'٦‏ 
اسباب 4۲٥۔٤۹٥‏ 
تقرير حالة» r:‏ 
علاج» 0۹۸ TE‏ 
کتب عن 11-1٩٩‏ 
الوقاية من» ٥۹٤‏ - ۵۹۸ 


_ العادة السرية» ٥0۸-00۷‏ 


العجز المتعلمء ٠١۹‏ 
- عدم الأمانةء ٤٦۷ ٤٤۳‏ 


گے العدوانء ٣٣٢‏ ۔ ۳۹۹ 
ے اسباب» ٣٣٢۳‏ ۔ ٣٣۵‏ 
« اشکال» ۳۵۱ 
انظر أيضاً القسوة 
- ۔ تقاریر حالات› ۳٣۹١‏ , 
السات المرتبطة بء ٠٠۳‏ 
علاج Flo _Fo¥‏ 
کتب عن» ۳١۷‏ 
الوقاية من» ۴٣۵‏ ۔ ۳٠١١‏ 


| me 


(ع) تاع 
Time Out Û jal‏ 
الاکنگاب و» ۱۸۱ 
ے العدوان وء ۳٣۲‏ 
القهربة وء Yo‏ 
اللازمات ی٠٤٤۴‏ 
العزلة الاجتاعيةء ۳۸۸- ٤'١‏ 
۔ اسباب ۳۸۹ ۔ ۳۹۰ 
تقریر حالة ۳۹۸-۳۹۷ 
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